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£: 
ན་སུ་ཏཱ། བོདསྐད་དུ། འཕག། ཌའ 
རེན་པིའི་མདོ། = དང་པོ། །སབས་རྒྱས་དང་ ། 















































༄༅༅། །བུང་ནུབ་སམས་དཔུའ་དང་ ། འཕུགས་པ་ཉན་ཐེས་དང་ །རབསངས ༡ ི་ 
༨ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། །འདིསཱད་བདྲག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན།བཅོམ། ། 
® རྣན་འདསྐྱ་རལ་པོ་འི་ཁབན ། བྲ་དོདྱཀི་ཕུང་པོའ་རི་ལ། གནུས་བ་དུད་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ 

སོགས་པ གྲེ་སངས་སྲ་བག་དྲག་དང་བྱརད་ུམ་བ་གེ་སང་ག་པག་འདུནངན་པོ་བམས། 
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ཅདྱ་ཀང་དྲུག་བཅེམ་བ ། ཟག་པ་ཟུད་པ་ ། དབང་དང་ལྡན་བརྩ་གུར་བ ། ཉོནམོངས་བ་མེད་བ ། ཅང་ཤེས་པ ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། ། 
ས་མས་ཤེན་ཏུ་ནམ་བརགལ་བ ། ཤེས་ལབ་ཤིན་ཏླུ་ནམ་པར་སྲོལ་བ ། བུ་བྱ་བུས་པ ། ཧེད་བྲ་བུས་པ ། ཁུར་བོར་བ ། བདག་གི་དོནརས 
སྭུ་བོབ་བ ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་བས་སམས་ཤིན་ཏུནམ་བར་གོལ་བ ། སོདེ་བརྡ་ཀུནཏྱཱ་སོརབ་ཡོངས་ཨུ་ཟད་པ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེནཏུརྣམ 
བརདག་བ ། སམསྱ་ཀི་དབང་བམས་ཅདྱ་ཀིདམ་བའི་བ་རོལ་ཏུ་སོན་བ ། མངོན་བར་ཤེས་བ་མཁས་བ་མངོན་བར་ཤེས་བ ། རྒུ་བརརབ་ 
བརྨད་ལ་བསམ་གཏན་བ་ཤ་སྟག་དངྲ་བབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དེནས་གནས་བཏན་འོདྭ་སུངས་ཆནཔོ་ལ་སོགས་པ ། དགེ 









































| ག་ལ་བ་དེའ་དོང་སྭ ། ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱེ་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོ་བྲ་བསནས། 








༄༅། །སློངས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་ ! བརྒྱད་འབུམ་པོ་དདག་ཝྱམ་རད་ཀྱེ་དུས་ཀྱིཚཾ ། རང་འང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དྭ་ལེགས་སུ་ཐལམོ་སྒྱ་བབ་བཏུད་དུ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད་དོ། །ཡང་དེའི་ཚོསྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཚནམོ་གོའུ་ཏམ་ལ་སོགས 
བ༈ དགེ་སློངམ་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་དང་ལྔ་འབུམ་ཡང་ཡམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི ། འང་པང་གི་གནས་ནསླ་བུང་ནས རཾ བཅུམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་དོང་སྟ 

ལྷགས་ནས་ ། བཅན་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས 








ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ ། ཝོགས་གཅིགཏུ་ལ་ལོད་དེ། །ཡངདའི་ཚྭསྤྲཾན་ཆེན་སྣང་པོ་ལ་སོགས་པ །ཧངཆུབ་སེམས་དབའི 


























༠གཅོ་བྲ་རིནཔོས་སྲ་ཕགྱདག་དངབྱརད་འབུམ་ལ་འདྲི་ལྟ་ས ། བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚནརེན་སིང་པོ་ཞས་བ་བ་དང་ ། བངྱ་རུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོན་ཆན་འདོ 
སྲུངས་ཞསྲལ་བ་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སནེཆན་གོག་གི་འོདཅིས་བབ་དང་ པམ ཤུང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དངབ་ཅེན་པོགྤོན་ཆན་འབུགརསྒྲགས་དྲབའསཤེསབ་ 
བ་དང་ ། སཱཾནཆནབརྩོན་བགུས་སུངཔ་ཞས་བབ་དུང་ ། སཱཾནཅེན་དགའ་བེདཅནཞས་བ་བ་དང་ ། སཾན་ཆེན་ནབ་དགའ་ཞས་བུ་བ་དང་ ། སནཆེན་དརགས་ཞསྲ་བད་དང་ ། སྦྲིན་ཆེན་དྡོང 
དཔལ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། ཧྲ ནཆེནངས་ལླརྨས་སྤྲོགས་ཞེས་བྲབ་དང་ །  སཱན་ཆེན་གྲགས་ཞས་བབ་དང་ ། སཱཱཾནཆེན་ཟླེགེ་གི་འདྱོ་ཀྲེ་དབཅན་ཞསབབདང་ ། སཱནེ་ཆེནྷ་གེག་སྦྱིན་ཞེས་པྲ 
བདང་ ། སྡཱནཆེན་དོདཔ་ལམཁས་པའྱི་རལ་པོ་ཞསྤ་པབ་དང་ ། ཧཱནོན་རྩལ་ཇུཾས་འྲགོ་བ་ཞེས་བབ་དང་ ¦ སཱཾནཆེན་སང་གསྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པ་ཞེས་དྲ་བ་དང་ ། ལཱན་ཆན་ཆུ་རྒྱས་ 
ཟླུ་གོས་ཞེས་བ་བདང་ ། སཱཾནཆན་བརྩོན་འགུས་ལྟེ་ཞེས་བབ་དང་ ། ནྡིནཆེན་ལྟ་བབིདུག་ཚོད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བབ་དང་ ། ཧཱནཆེནནམ་པར་འཕུལ་ངའྱོ་ཆལ་པཞསྤ་བུ་བདང་ ༈ ཧན 
ཆེན་ན་ངོནཔ་འཕགས་པའྲི་གགས་པ་མབའ་ཡས་ཞས་བ་བ་དང་ ། སྤཱཾན་ཆེན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བླ་བདང་ ། སཱཆེནསྭུ་སཱགསསྤུ་གན་པའ་དེབདྱ་ཕུགཅེས་བབ་དང་ ! སན་ཆ 


རྟ ༄༅། །བསོདནམས་ཞིང་ཞེས་བབ་དང་ ། སནཆེན་བསལ་བྩ་གར་པ་ཞྲས་བབ་དང་ ] -སྦན་ཆན་ཉིནབ་ད་ང་པོ་ཞིས་བབ་དང་ { སྦ་ེན་བླ་བའི་གཟི་བརྗིདཅེས་བབ་དང་ ། 
ཟོ ཱ་དན་ིྲ་བངསདཔའ་སླ་ར་པཞེས་བ་བདང་ ། ཧཱནིྟྱ་སབགབ་བའ་ ༈ སྙཾན་ཆེན་རྟག་པའི་དང་བཞིན་ལ་དགའ་བཞེས་བྲ་བ་དང་ ! སྡིན་ཆེནབློ་གྲོས་རྒྱསཚོ་ཞྭས་བྱ་བ་དང་ ཧཾ 
¿ རཱོན་ནུམ་པརླ་རཱལ་བའླས་ཞེས་བུབ་དང་ ། | སསས་ ༈། སཱཾན་ཆེན་རྣམ་པརུ་རྒྱལ་བ །བའླི་གུསྭ་དཱན་ ཤུན་ཞསྲ་བད་དང་ ། སཱནཆེན་དགའ་བས་འཆོབའི་དབལ་ཞས་བ་བ་དང་ སཱི 
༢ ཆན་དདདཔོན་མགཅས་བབ་དངོ་ } སཱཆཅདོ་བནྱ་གིས་ས་སྭགུསཔ་ཞ་བབདང ། སྤེན་ཏན་སྙོན་པེར་རུར་པ་གི་སྔ་བབ་དང་ ། _ སཱཾན་རེནས་བོན་སུང་བ་ཞཾསུ་བབདང་ ༈ ༈ སྤཾན་ཆེན་རྣམ། 
ལྟ ;, བརྒྱ་རྱལ་བའི་བླ་དདུ་ཀར་པོ་ཞཾསྲ་བབ་དང་ ༈ སྤྲཾན་ཆེནམ་ལྟ་བུའི་ཡང གསྱ་ཀུ་བླ་དྲ་བ་བ་དང་ ། ྷཱ་རླསོ་བས་བ་ ས་བའྲི་སྤུང་པ་ྷ་དྲཾ་ཕན་ཞཱསྲ་ཁབ་དང་ | སླན་ན་སཱགཅེས་བ་བ་དང་ ། 
༧ སྲཱན་ཅན་བྲངན་སྤོད་ཅེས་བབ་དང་ ༈ གྭཱནཆེན་ན་འཇིགས་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ཡི་་ས་ལ་་བགས་བཞག་བརའ ༣ སྨེནཾནའིི་ཆན་ཙན་དན་བགལ་པའི་ཡུས་ཞེས་དོབ་དང་ ། 
ཀལ་ སྤེན་ཆེན་ཡ་མཚན་ལ་མཁས་པ་ཞགྲ་བབ་དང་ ། སཱིན་ཆེན་དགབ་བ་སྲམདྱ་ཀིབུ་ཁེསྲ་བ་བ་དང་ ། སཱནེཆེན་སྟན་དངགས་མཁནྷ་ཀྱི་བུ སཆོག་ཅེསྤ་བ་བདང་ 
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གྲགས་ངའ་བདབ་ཞསྭ་བ་བ་དང་ ། སྤནཾ་ཆེནགསཿགྱཾ་རེ་བེབོ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཞས་བྲབ་དངུ་ བཱ སྤིཾན་ཆེན་སྙན་ཀུན་སྨྱིན་ཞེས་བྲབ་དང་  སྤུནནན་སྙན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁེས་བྲ་བ་དང་ ། ཧཱཱཾེ་ཆེན 
ལུས་ཆན་ཞེས་བབ་དང་ ། སཱཱནཆེན་མཁའ་ལམངོན་པ་ནའཕགས་ཞེསྲ་བབདང་ ། ཧཱིནཆཾན་སྨྲ་ལྡནཞཾསྭ་བུབདོང་ །, གཱན་ཆན་དྲིམ་སེལཅེསྦ་པབ་དང་ ། སཱཱནཚོན་སྤྱོན་ས་པདྨའི 
དཔལ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། སྔཾནཆཱན་ནམ་པར་སྒོགས་པ་ལན་པ་མད་པའ་ཏོག་པ་མ་འྲངས་པ་ཞེསྤ་བ་བདང་ ། གཱཱཾན་ཆཾན་མུནསལ་ཅེས་ཏྱ་བདང་ ! སཱཾནཆན་རཾམ་པའ་ཐེགེ་ཏོག་སལ་བཞེསཀྲ་བ 
ད་; དེལ་སོགས་པྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡྲ་ཕག་དུག་དངབྱརད་འབུམ་ཡང་ཁཱམ་དདྱ་ཀངས་ཀྱིཆ ། འང་འངགི་གནསནས་བངནས་ ། དཅམ་ལན་འདས་གངན་བད་དོང་སྟེ་ལྷགས 








ནས  བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེ་ཤབས་ལ་མགོ་བོས་ལག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོན་བྱ་གས་ནས ། བཅམོ་ལྡན་འདག་ལ་བད་འགོས་སྲུ་བལ་མོ་སྐྱ།བ་བཏད་ད 
ཡུགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ངོ། །ཡངདེའི་ཚེས་ངགྲ་སློནོམ་ལ་སོགས་པ་ལྭཅྲབ་གཞོནནུ་ས་ཡྲ་པག་ལྔ་དངབརྒྱད་འབུམ་ལ་འདྟེ་སྟ ། འཅྭ་བ་གཞནནུ་ཧོས་བིན་ཞཾསྦ་བ་བ་དང་ ། 


༤༽ „༤༨ 





༈ལཨབེ་གཞིནོན་གུ་མགོ་ཞེསྔ་བབ་དང་ ། ལྟ་ཅྤབོ་གཞེནོནུ་ོས་སྡ་གས་བ་དུང་ ༈ ལཱཙ་བི་གཞུནོནུ་དབང་པོསྤ་དིན་ཞ་བང་དང་ ། ལྭ་ཁྲ་བི་གཞནོན་དབ 
ཏུགཅསྭ་བབ་དང་ [ ལཾཙྭབཾ་གཞེནོནུ་དབང་པོའྱོ་ཧལ་མཚན་འོངཅེསྱ་བབ་དང་ ། ལོ་ཙྲ་དི་གཞོནནུ་སངགའྱདཱ་སྤྲོགས་བཱེ་གློས་ཞས་བ་དང་ ། འཉྭ་བོ་གཞེནོ་ནུ་ནིན་ཆེན་བགགིན་དབངས་ 
ས་བུ་བ་དང་ ། འྭ་ལྤབི་གཤོནནུ་རངས་བུད་དཔལ་ཞས་བབ་དང་ | རཱ་ཅབ་གཞེནོནྲུ་ཀུདཔལ་ཞས་བུ་བདང་ ༈ ལ་ཙ་བི་གཞེནནདོ་རབྲལང་ལྡན་ཞིསྲ་བ་བ་དང་ ། ལྭ་༦ྔ་ངི་གཞོནནུ 
སངསྭཾ་རས་ཁ་ཕངས་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། ལི་ཙྲཾའི་གཞེནོའྱུ་ཆུལ་བའི་འབངས་ཞེས་བབདང་ ། ལ་ཙྭབིགཞེནོནྱུ་ཧུལ་བབློ་ཟུ་བ་ཞིས་བབ་དང་ | ལྟ་ཅྲ་བོ་གཞེནོནུ་ལགཆེན་ཞིསྲ་བབ་དང་ ། 
ཉི འཅ་བོ་གཞེ་ནན་དང་ལུ་ཆེན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལྭ་ཚྭ་ཏེ་གཞོ་ནོནུ་གླངསྤ་དིན་ཞེསབ་བདང་ ། འྭ་རྤོང་གཞོནནུ་འཇམ་དཔལ་སྟིངལོ་ཞིསྲ་བ་བདང་ ། འབ་གཞོནོ་ནུ་ཀུ་དགའ་སྣོབས་ཞེས་བབ 

དང་ ( ལཅྭ་བོ་གཞེནོནུ་ཀླུས་སྤོཁཞེས་བྱ་བ་དང་ ] ལང་བ ། ལཙྭ་བཱགེཞོནནུ་འོདྲ་གགས་ཞས་བབ་དང་ ། ལྟཅྭ་བིགཞེནནུནམ་མཁའ་མཛོདཅས་བབ 
ང་  ལ་ངྩ་བོ་གཞོནནུ་གྣབས་སྐྱོང་ཞེསྱབ་དང་ ། ལི་ཏྲོབི་གཞོནནུ་སཱན་ཝིསྤྱ་ཀྲིར་ཆགདུབ་ཀོནཿནཞས་བབདང་ ། ལྟ་ཙྲངི་གཞོནནུ་གོག་འྲཝབཅན་ཞེས་བབ་དང་ ། ལྔའོ 















ཀྱེ་ཞོབས་ལ་མགོ་བོས་ལག་འཆལ་ཏེ ། བ 
༼ིས་ལམག་བྲ་ག་འ 


།གཞེ་ནོནུ།ཁད་བན་དགབ་ཞེསྤ་བབ་དང་ ། ལྭ་ཁྲབི་གཞོནོནུ་ཁད་པ་དཅནྷ་ཐུརོགས་ཤེས་བུབ་དང་ ། ལྟ་ཁྲ་བོ་གཞེནནུ་དེམད་འདྲོ་གགས་ཞས་བབ་དང་ ། ལཾྲི་གཞེནྐནུ་བེང་བུཅན་གེས་བན 
ཞེས་བབ་དང་ ། ལོཙྭ་བི་གཞོན་ནུ་ས་འི་དབངྱངཱག་ཅེསྤ་བ་བོ་དང་ ། ལྟ་ཚྲི་གཞེནནུས་སྐང་བྲཝང་བཅན་ཞོསྤཔ་བདོང་ ། ལྷ་རྔའི་གཞེནནུམཚུངས་བྲ་སད་བའྲ་རྡ་རིབི་སའི་ཞེསྤབ་བདང་ ། 
དདག་ལ་སོགས་པུ་འཁྲ་བ་གཞེནནས་ལྲ་པག་ལ་དངབྱ་ད་འཐུམ་ཧུ ། འཙ་བཾགཞེནནུ་ད་དག་ཐམ་སཅདྱ་ཀང་ ། བླན་ཨང་བ་ཡངདག་པར་ཛཱོགས་པའིབྲདརུང་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ ། 
༽ ི་ོ ༽ ༨ ` ཀེ ༢ ༽ ྷ ངཱ ཏུ གཔ་ 
ཐིགཔཆེན་པོ་ལ་གམུས་རབྱཏུ་དགའ་བ་སུག། ༈ ཧཱམ་རྭྱ་ཀིདུས་ཀྱི་ཚ ། ནངར་ངག་གནསནསྱ་བུངནས ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བདེརདོང་སྟ་ལཾགས་ནས་ ! བཅེམོ་ལྡན་འངས་ 
།ཝན་བངས་ལ་ལནག་སུམ་བོ་བྱ་བས་ནས་ ། བཅོས་ལེན་བདས་ག་ལ་བང་ལགས་སྲུབལ་མྱོས་རབ་བཏུད་དེ ། ཐོགས་གཅིགཏུ་བཁོད་དོ། 
ི་ཚྭ་ལཱའྲི་བུ་མཐོངནདགའ་བའྲ་དོ་ཟབྱ་རལ་པོ་ལ་སོགས་པ ། ལཱའིབུས་ལྲ་ཕགབཞི་དང་བཞོ་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་ཧ ། ཚིིབུ་མཐཾངོནདགའ་བརྲའྲིབའི་རྒལ་བོ་ཞེས་ད 








བ་དང་ ། ལྷའིབུ་དགའ་ཞིང་དང་བའི་གྲགས་པ་ཞས་བྱབ་དང་ ༈ ལྟའཾ་བུ་བླ་བའཾ་གཙུག་པུདཉན་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། ལྟའིབུ་ཉོམཁསདོག་ཅས་བབ་དང་ ། ལྟབི་བྲུན་འྲ་ལངྡ་ན་ཆ་གདུབ་ཀོསོ་ཅན 











།༣༠། ག།ཤེསྦ་་བདང་ ། ལྷགིབའངས་བདྱ་ཀིའོལ་མོའོ་ས་འཛིནེསྭ་བབ་དང་ ། ལརིབུ་དཔལ་ཆེན་ཞསྲ་བ་བདང་ ། ལྟའིབུ་ཐབ་མོའོ་ཚུལ་ཆན་ལོ་ལ་འཇུག་པ་ཞིས་བྲ་བདང་ ། ལའི 

རླབ བུ་ནག་པོ་ཆན་པོ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། ལྷའབུ་དཔའ་བའྭ་བློ་གས་ཞེསྲ་བང་དང་ | ལྟའི་བུནམ་མཁའ་ལྟ་ཡགྲ་དམ་མད་བ་ཁས་བབ་དང་ ། ལཱའབུ་དགའ་བྷ་ནས་པ་མོས་པའ་དཔལ་ཞསྲུབ་བདང་ ་ 

། ཱ་འྲབུ་དགའ་འྲ་ཕང་རྒྱལ་པོ་ཞིས་བ་བདང་ | ལྷཁིབུ་དགའ་བར་གྲགས་པའི་འོདཿས་ྱབ་དང་ ། ལྟའིབུ་བཞིན་དགའ་ཞེསྲ་ང་བ་དང་ ། ལྷའུ་ཡང་འཕྲོག་ཅེས་བ་དང་ ] ལྟའ་ུ་བླླུ་རའི་འོད 
= ༨ ༨ < ཆི `༽ `÷. 

༧ ཉསྭ་བབ་དང་ ། ལྟའབུཔླའླུརྣཝརྷ་སཱབྲབ་ཞསྲ་བང་དང་ ། ལྷུའ་བུ་སྐ་རྤམ་ལ་དགའ་བ་ཞས་བ་བདང་ ། ཁེའབུ་དྲངལ་བླ་ཟུ་གན་ལྟན་འདུག་ད་ཞསྲ་བ་བདང་།ལྟའབུ་ངས་ངརླས་ཐྫོག་རབ་མོ་འྲུ་བ་བ་དང་ 
ལྷའིབུ་ཉོནསོངས་བྷ་ཆར་ངར་འཇོམས་པ་ཞས་བབ་དང་ ། ལྟའིབུ་བྱར་བྲིནདགའ་ཞེས་བབ་དང་ ། ལྷ་འྱིབུ་གཞེནནུ་ཡདེདུ་འཇོབ་ཞེསླ་བ་བ་དང་ ། ལའི་བུ་སྨྲནར་ཝ་བཙུགས་བཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། 
ལྷའབུ་མགོལ་འབ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཞེསྤ་བབ་དང་ ། ལའིདུ་བཅམ་སལ་བའྷི་དྲོ་གོས་ཞསྲང་བ་དང་ ། ལའི་བུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིནཿས་བབ་དང་ ། དདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འྱིབུ་སཡྭ་ཕག་བཞོ་དེང་བཞ 

༤ \ “ ༨-- \ ©༽ པ ༢༨༣ ༤༨ ༤ <` 
འབུམ་སྟ ! ལྷའིབུད་དག་ཐྲསས་ཉད་ཀྱང་ ! དྲེག་བ་ཆནཔོ་ལ་སེམས་དདཅཾང་ཞབཏུ་དགའ་བ ། དམ་པའ་ཆོས་བསྲུང་བཟ་དགའ་བ } དམ་པའིའོསྦྱ་ཆུས་པར་དགའ་བ ། ཏིང་དའ་ཛིན་བསས་ 


- 











ཅད་གཟུང་བར་དགུབ་བདག་སྟག་སྟ་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པན་བདང་ ། དདབའ་བའ་ལམ་དྱ་ཀིདུས་ཀྱིཿ ། རངནང་གིགནས་ནསབུངནས ། བཅོས་ལྡནའདས་ག་ལུབ་དད་དོངྷས་ལྕགས་ནས་ ༨ 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཞབས་ལུ་མགོ་བསྐོ་ཕུག་འཛལ་ཏ  བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་སྟོང་བསྐོར་བ་དསུནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལུགས་སྲུབལ་མོ་སདབ་བཅཏད་ད ། ཕོགས་གཅིགཏུ་བཁོད་དོ། 
„ །ང་དའེ་ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཉེས་དངབརྒྱད་འབུམ་ལ་འདིལྟ་སྙེ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང་ ། གླུའ་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ཞས་བབ་དང་ ། ཀྱུའི་རྐྱལ་པོ་རྒྱམཚོ་ཞས་ 
བབ་དང་ ། ཀླུྱ་མལ་བོན་ཇུག་པ་ཁེསྱ་བབ་དང་ ། ཀླུའྱ་རལ་པ་སབས་ཀྱསྤྱ་མཞེས་བ་བདང་ ། ཀླིུ་རྒྱལ་པོ་མཐབ་ཡས་ནོརྩ་རྱས་ཀྱིབ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། ཀླུབིརྒྱོལ་བོདཔལ་འཇོའོ་གནས་༨ེསབྲ་བ་ 

༨ ཀླབ་རྒྱལ་པྲོ་བོས་པྱ་ཙ་ཞེསྤ་བབ་དང་ ། ཀྲུའི་རྐྱལ་ཕོ་མཆ་མཆོག་ཏུ་ཊོ་ཤེསྤ་བ་བདང་ ། ཀླུའ་རྐྱལ་བོམང་ཁར་ཞསྲ་ད་བ་དང་ ། ཀླབི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་འཆན་རིདགས་རིག་ཅེསབ་བདང་ ། 
༤༨ ༄༅༅། ` ༤༨༨ ༨ < \ 6 ༤༨ ༠༤༨ \ 
ཀླབྱ་རྱལ་པོ་ཡུརབྷུ་སཱ་རག་ཅས་བབདང་ ། ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་གསར་མདོག་གདོང་ཞེས་བ་བ་དང་ ། རླའི་རྒྱལ་པོ་སྟང་ཟཾལ་གཙུག་བུདཅེས་པྱབ་དང་ ༈ ཀླུབ་རྒྱལ་པོ་ཆུའཤུགས་བ་ཇིན་ཅས་བྱ་བ་དང་ ། 


ཀླུ་ི་རྐྱལ་པོ་ཏ་སའ་གངས་ཐུབ་ཅེས་ཏྱབདང་ ། ཀླའ་རྒྱལ་བོ་ཤྱིརུ་ྦཟང་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། ཀླུཌརྒྱལ་པོའ་ཕྲང་སྒྲ་སྙན་ཅེསྱ་བ་དང་ ། ཀླུབ་རྒྱལ་ཕོ་ཡུག་གངོང་ཞས་5ྲ་བ་དང་ ། ཀླུའརྒྱལ་ཕོ 











༠།༄༅། །གནས་སྤྲོགས་མཁས་ཞེས་བ་བདང་ ། ཀླུའརལ་བོ་གཟི་ཅན་ཞིས་བབ་དང་ ། ུ་བནརྩོམས་ཅབ་ཤས་བབདང་ ༈ ད་དག་ལ་གོགས་པྱ་ཤུའྱ་ཆུལ་པོས་ལ་ཕག 
༡ །ཉིས་དངབྱརད་འབུམ་སྟ ། ཀླུབ་རྒྱལ་པོ་ནདག་ཐམས་ཅདྱང་ག་བ་ཆེན་པོ་བོས་པར་འདོདཔ་དང་ ། ཐེསོནསྱ་ཁང་གཞུནདག་ལྕ་ཆས་པརྙ་སོན་བར་འདོད་པ ། དམ་པའི་ཆོས་འཆང་བར་འདོད 
„ བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་བྲས་བབར་ཡངོས་སུ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན ། དམ་བའི་ཆོས་བྲསུངབའི་བུར་ཁེརབ ། ཡོངསསུ་བཛིན་པའི་བང་ཚུལ་ཅནཔཀསྐག་སྟ | ཕྱམ་ར་ཀྱ་དུས་ཀྱིཚ ། རང་རང་གི 

ཚི གནས་ནསྱ་བུངནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བདན་དོང་སྟ་ལྕགས་ནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ལུག་འཚལ་ཏ ། བཅམོ་ལན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བབས་ནས་ ། བཅོམ 
„„ ལྡན་འདས་ག་ལ་དད་ལགས་སུ་བལ་མྩོས་པབ་བཏུདདྲ་ཁོགས་གཅགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དེ་ཆ་གནད་སྦྱི་བདག་པྷ་ནསྤ་བསྤོ་ཀབ་ལ་སོགས་པགནོ་སྱགྱརུལ་བོ་ས་ལྲ་ཕག ་ 
ལཾ གསུམ་དང་ ། དྲུག་འབུན་ལ་འདི་ལྟརེ ། གནད་སྦིནགྱིརལབོ་རྣམོསུཨི་བུ་ཞེསབྱབ་དང་ ! གནོད་སྦཾེ་གྱཾ་རྒྱལ་པོན་ལ་བའདོཅས་ཁ་བདང་ ། གཉོད་སིནྱྲྱི་ཧལཔོས་འཛིནཉེསྲ་བབདང་ ། 
`  གཞེད་སྦྱནགྱི་རྐྱལ་པོམ་ལ་དཔལ་ངུ་འཇིན་པ་ཞེསྲ་བདང་ | གནོད་སྦྱིན་གྱཾརྐྱལ་པོ་ལག་སྒག་ཅེས་བྱབ་དང་ ! གནོད་སྦྱི་གྱིརྱལ་པོ་འཇྲིགས་ཆན་འཇིགསྣ་ངདཅསྲབ་བ་དང་ ། གནད་སྦྱི་གིརྒྱལ 


ཆོཾ 


༨ 











རཾ 


༢༦7 


དང་ ། གནཾད་སྐྱཱིགྱཾ་རྒྱལ་བོནོར་བུ་བཟང་ཞས་པབ་དང་ - གནྱ་གྱི་རལ་མོ་ཁཾདཆགས་བདྡཱམ 


པོ་ཁྲོགཉེར་མགཟུརཿན་ཞཾསྦ་པ་བ་དང་ ། གནད་སྐྱཧྱིརྱལ་བོ་ས་སྨལཅེས་བྱབདང་ ! གོད་རུནྱི་ལལོ་ཉིཾས་འངས་པདཅས་བ་བདང་ ! གནོད་སྦྱནགྱེ་རྒྱུལ་པོདཤཾས་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞཾསཏྲ་བ 
། བའ \ 


ཅེསྭ་བབ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་རྒ་རྒྱལ་པོངངེརྟ་གཏོང་བའི་སྙེང་པོ་དཔལ་ཁས་པ་བདང་ ། གནོད 


སྒྱིགརྱལ་ལོ་འབྲབམོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཐཡུལ་གྱྱ་དཔལ་ཞོས་བྲ་བ་དང་ ¡ གནད་སྦྱེནརྱ་རྒྱལ་པོ་ལྔས་རྩུན་ཞེས་དྲབ་དང་ ད གནོད་སྦྱིནགྱཾརྒྱལ་ཕོནརབུ་སྩོདཿས་ྱབ་དང་ ! དུ་དག་ལ་སོགས 
ང་གནད་སྐྱན་བྱརྒྱལ་བོས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དངདུག་འཁུམ་སྟེ ། གནད་སྐྱཧེ་གྱ་རྒྱལ་པོ་ད་དག་ཐྲམས་ཅདཀྱང་ | དབཞནགཤགས་པ་མ་འཁུགས་པའྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སུདོང་ལ་ཇེས་སྲུ་སོབ་པ༢ 
འདོད་པ ། དམ་པའ་ཆོས་བྲསུ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ངངཚུལ་ཅན་ཤྭ་སྟག་སྟ | ཕྱཾམ་རད་ 
བཅོས་ལྡན་བདྲསྱཀི་ཞབས་ལ་མགོབསྲ་ལག་འཚལ་ཏེ ། བཅནོ་ལན་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་་བུས་ནས ། བཅམ་ལྡནའདས་ག་ལ་ད་དེ་འགོས་སུ་བལ་མོ་སྦྱའ་བབྱཏདདྲ་ཕོགས་གྱཅིགྱཏུབ་ཁདོ 


༤༨ ༠༨༨ 


། རངའུང་ག་གནས་ནས་ཀྲུངནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྕགས་ནན། 


༤༣ ༤ ༤༽ ༽\ ༣ ༤༽ ༦༽ ༣ ༨ ˆ 
།ཡང་དའི་ཚོནམ་མཁབ་ལྔ་བགྱི་ཆུལ་ལོས་ཡྲ་པག་བཞོ་དབདགུ་འབུམ་ལ་འདྟལྟས ། ནམ་མཁའ་ལྡང་གྱི་རལ་པོ་སསྦ་ཀླེགང་ལོི་རུང་གྷོ་སབོས་དངསཉམ་པའི་ཤུགས་ཅན་ 





༄༅༅། །ཞིསྲ་བབ་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡང་གྱེ་ཆལ་བོ་བུར་བུར་ཞུས་བུ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངག ལ་པོ་ངཱཔོ་མིདབཅང་ཏྲབ་ཡོ་ས་ལྟན་དེའ་དེར་ཞས་བ་བ་དང་ །ཁའ་ལྡོང་ 
ཀཀཀྣ༼ཛར༨ བ་བ་དང ནམ་མཁའི ། ཡདབཅད་ུ་ས་་དབ་ས་ཁབ (  ནསམཁའ་ངི་ 
ཤྭ ག་གཟུགས་བཀམ་ཞེསྲ་བབ་དྲང་ ། ] ནམ་མཁའ་ལིང་གྱི་རལ་པོ་བུངྱ་ཧུལ་གདོབཞེས་བབ་དང་ །,ཤམམཁའ་ ཝྡིང་གྱ་ཧལ་པོ་དགེས་སྔགས་ཀྱིནིརོ་བུའ་སལ་སལ་བཆབ་ཞེསྲ་བ་བ 

དང་༨ ནས་མཁལ་ལྡངགྱི་རལ་པོནེརྩོམསྤ་ཀ་བུའི་འིགས་གཞིག་པར་དགའ་བཞེས་བ་བདང་ ] ནོས་མ་ཁལ་ཀྭངགྱི་རལ་ལོནར་རས་ཏི་བུའི་རིགས་འབཏུ་འཇོམེས་པརདགབ་བཞས་བབ་དངེ་ | 

ཟླ ནསམཁལ་འེགྱི་སལ་པོ་དག་པརཆྲབང་བཞསབ་བདང ། ནམ་མཁའ་ལངགྱི་ཆུལ་བློ་བམས་བཆེན་བོའི་ཆིག་སྙན་པར་སྒོགས་ང་ཁས་བབ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔང་གྱི་ཆལ་བོ་ཆོས་དགའ་ 
༽ ནམ་མ་ཁབ་ལྡིངགྱི་རལ་ངོ་གས་རྱ་སིག ཤེག་བ་སྨྱན་ཞས་བ་བ་དང་ ། དདག་ལ་སོགས་བ་ནམ་མཁབ་ལགྱི་ཆལ་ཕོས་ཡ་་དག་བཞི་དང་དག་འབུམ་སྟ ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་ 
གྲ་བམསཅདྲ་ཁངྲ་དགས་པ་དང་ ། ངྷ་རལ་དང་ ། རྐྱགས་ད་ངང་བལ་བ ། ཐིགང་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ བོ་པ ། དམ་བབི་ཆོས་ཀུནཏྭ་སུང་བརྱགུར་པག་སྟག་སྟ་ ། ཕུམ 








།།།རེ་ྲ་ཀྲིངུས་ཀྱིཚ ། རང་ནང་གེ་གནས་ནས་བུངནས ། བཅོན་ལྡན་བདས་ག་ལ་བདད་དོང་སྭ་ལྟགས་ནས ། བཉོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། ཕཱོགོས་གཅིགཏ་བཁདདོ། 
་ །ཡངདེའི་ཚདི་ཟའྱིར་ ས་ཡྭ་པགྭདུག་དང་  བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ ། དྲིཟའི་རྐྱལ་པོདགའ་བའོ་སཱོང་ཕོ་ཞེས་བྲབ་དང་ ། དྲིཟའརྐྱལ་པོ་གདངས་སྭནེས་ཀྲབ་དང་ 

དྲཾ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་སྟུ་གོན་ལ་དྭགའ་བ་ཞེས་བྲབ་དང་ ། དཟེའྱ་རལ་བྱོ་ཁུཌམཆོག་ལྷ་ཞེས་བབདང་ ། དྭིབའྱི་ཆུལ་པོདཀུགས་ཀྐྱིས་ཁྲཁིག་དར་འནང་ལ་དགའ་བ་ཞིས་བ་བ་དང་ ། དཾཟའྱི་རུལ་པོ 
འགང་ཤང་ཏྲད་ཡཾ་སྐད་འབནུ་ཞསྭ་བུབ་དང་ ། དདགུ་ལ་སོགས་པྲ་དཟའྱ་རལ་རོ་ས་ལྲ་པག་དུག་དང་བརུད་འབུམ་སྭ། ། དྲི་ཐའི་རྐྱལ་པོད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲེགས་པ་དང་ ། ངྒྱལ་དང་ ། 
རྒྱགས་པ་དངདྲལ་བ ] ཐཾག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དདཔའི་སེམས་ཐབ་པ ། དམ་བའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སུཔབརྱགན་བག་སྟགག | ཕྱེས་རེད་ཀྱིདུས་ཀྱིཚ ། འངའང་ག་གནསནས་བུང་ནས་ ། བཅོན 
ལྡནའདས་གལ་བདདོངསྟ་ལྷགས་ནས,། བཏྱོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགའོས་ཕུག་འཚེལ་ཏེ | བཅོམ་ལནའདས་ག་འབ་དལགས་སྐུ་ཐལམོ་སྦྱརབ་བཏུདནས །ཕོགས་གྱཅགཏ 
འཁོདདོ། །ཡང་དའཚམ་འས་འྱི་རལ་བོས་ཡྭ་ཕག་དགུ་དངབྱརད་འབུམ་ལ་འདྷིལ་ས ། མོ་བམ་ཅོའྱི་རལ་པོ་ལགས་མཐོང་ཡེད་འཕྲོག་ཡས་བ་བ་དང་ ། མི་བམྐ་ཅོའྱོ་རཱལ། 


༡, 














.-ཀ།༄༅། །ལློུ་ལཱརཞཾསྭ་བབ་དང་ | མོ་འས་ཅི་ཧལ་ལོ་བུད་སདསམས་འྲའགྱེཉྲ་བབ་དང་ ། མོ་འནའོ་རྱལ་པོ་ཐུད་སྱ་ཀི་སང་དུ་སུག་ཅེས་བབདང་ ། མོཾ་བམཿཀོ་ཧལ་པོ་ལའབུ་མོ་འ 
ཅ། འགོདབ་ཞིསྣ་བ་བདང་ ། མཱ་འམཅིའྱི་རལ་པོ་ཉོན་མོངས་པྭ་ཏུ་བ་ཞས་བ་བ་དང་ | མ་འམངའྱོ་རལ་པོ་དྲག་རིགས་ཕགས་པ་འཇོམས་པ་གསོདཅས་བབ་དང་ ། མོ་འམཧཱྱརལ་པོ་བདུདྱ་ཏུ་བུ་མོ་དགའ་ 
བཞསྲ་བབ་དང་ ། མ་འཆ་ཅའྱི་རལ་པོ་བདུདྱ་ཀི་སྣེ་འཇོམ ཿ | མོ་འམ་ཅོཾའིརྒྱལ་པོ་ཡེཤེས་སྟེང་བོཞསཀྲབ་དང་ མ་ལ་ཡ ༡ས་ཟབམོའ་ཙུལབྲགས་གསབབ་དང་ 
མབམ་ཉོཾྱིརལ་པྲོ་དིས་མདཔ་རྣསངབའི་དཔལ་ཞིསྭ་བབདང་ ། མོ་ཁམ་ཅིའྱི་ར་ལོ་དབང་པོ་བྲསཔསུཔཤསྦ་བབ་དང་ ། མོ་བསཿབློ་ཆལ་ཕྱོ་དང་རིང་མྲབང་ཞེས་བབ་དང་ ། དེངག་ལ་སུབོ 
ཚྲཾཿ བོ་ས་ལྲ་པག་དགུདང་ ། བྱརད་འབུམ་སྭ ། མ་འམ་ཧཱོ་ཆུལ་པོ་དདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ ༈ ངྒྱལ་དང་ ། རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ, ཟིགཆནཔོ་འདད་པའསསས་ 
ཚཾཿ ཐབོབ། དམ་བའིཆོས་ཀུན། བྱསངས་བརླ་བར་བདག་སྟག་སྟེ། ! ཡཿ དེིན་པྱ་མས་ོ་ྲ་ཐགདགད་བར་བཅུསལའདི་ལ །ཝྱོལཔ་འཇགསུུ། 
ཞབས་ལ་ནགོསྲ་ལག་འཆལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅོགྱཏུ་བཁོངདོ། །ཡངདའ | ལ་ 





བྲབ་དང་ ། སྒནཔོའོརྒྱལ་བོ་རྫེམ་སྐག་ཅེས་བྲབ་དང་ ། སཾ་ོའ་རྱལཔོ་དངསངབས་ལན་སྨྲ་སེར་ཞས་དུབ་དང་ ། སཱནེ་ཕོའརལ་བོ་ས་འད་པོད་ཅན་ཤིསྱ་བབ་དང་ ། གྡིན་པོའྱལ་ལྨོར་བཅས་ཐོདཅན་ 
ཞསྱ་བབ་དང་ ། སཾནཔོའྱི་ཆཱལ་པོ་སར་པོ་སྤྲངརྙིམདོག་ཉེས་བྲ་བ་དང་ ! སིན་པོའྱི་ཧཱལ་པོ་མགུལ་ངར་ཞས་བབ་དང་ ! སྙཾན་པོའྱོཧྱལ་བོ་སྨ་བོཆ་ཞས་བབ་དང་ ། སིན་པོའོ་རྐྱལ་བོནག་ཟདངས་བ་བདང་ 
སནཔོའྱ་རལ་པྱོ་གདལ་སྒུལ་ཞསྲ་བབ་དུང་ | ནནེཔོའྱི་རལ་ངློ་སཱགེདགཟུགས་ཅནགས་བ་་དང་ ། དལ་སགས་པ་སྤེན་པོའོ་རྒྱལ་བོ་ས་ལྭ་ལགདགུདངབརྒྱད་འབུམ་སྙ | སྲིན་པོའོ་རྒྱལ་པོ་དདགཐམས 
ཅད་སུན་པོའ་རང་བཞིནདངྲ་བལ་བ ། ཐེག་པ་ཆནཔོད་སམས་དུས་དརྱགུནང ། དམ་བའི་ཆོས་ཀུནཏྭ་སུངབྲྱ་གུར་པཊསྟུག་སྙེ ། ཕྱིས་དདཀྱིདུས་ཀྱིཚོ་ | རང་དང་གེ་གཞས་ནས་བྱངནས ། བཅོམ་ལྡན 

འདས་གལ་བ་དེརདོངས་ལྷགས་ནས ! བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུལ་ཁོད་དོ། །ཡ་བདའི་ཚྲ་གུལ་འུསྱི་ཧུལ་པོས་ཡ་ཕག་བདུན་དངབརརད 

འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་ས གྲུལ་འུམ་རྱིརྒྱལ་ངོ་གླང་པོ་མེའི་རྣ་བཅན་ཞེས་བྲབ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ལྟརདྲགས་པ་ཞེས་དྲྭ་བ་དང་ ། གྲུལ་བུམ་ཀྒྱིརྐྱལ་པོངའེནཏུ་ཚེབ་ཞས་དྲབ་དང་ ། དེདག་ལ་སོགས་ 
པྲ་གུལ་བུན་གྱི་ཧཱལ་པོ་ས་ཡྲ་ཝག་བདུན་དང་བྱརད་འབུམ་སྟ ། གྲུལ་བུམ་རྱ་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ ། ཟྲུལ་བུམ་བྱེ་བའབཞོནེ་དང་བྲལ་བ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུནཏྭ་སུང་བརྱ་གུར་པའག་སྟགསྙ | ཕྲེམ་ནད་ཀྱ 


ངོ 











ཚཾཿ དའཔ་ཤགསེ གའྭ་བདཅིངེ་རོལ་མོའྲོསྤེ་སྒོགས་ལ | སཾལེ་སཱན་རྣམས་རྡོབ་ཅེངྱོམ་རེད་ཀྱིདུསཀྱིཚ་ ། རང་དང་གི་གནས་ནས་ཀླངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེན་དོང་སྟེ་ལྕགས་ནས་( 


༄༅༧ 


*༠།༄༅། །དུས་ཀིཚ ། རངའངགི་གནས་ནས་བུངནས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་་དེན་དོངསྐ་ལྷགསནས ། བཅོའོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལཆ་གོའོསྲ་བུག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། 
།ཡྲང་དའི་ཚ་འྱབུང་པའྱོ་ཆར་བོ་ས་གྲ་ཐག་གསུམ་དངབྱ་མོད་བདུམ་ལ་འདི་ལ་སྭ ། ྱར་རོ་ྱསལ་པློགཔོན གདོབ་ནཞས་པ་དང ། འབྱུང་པོའྱལ་བྱོ་སུག་ཞས་བ་བ་དང་ ། འབྱུང 
བོའྱོརྱལ་པོ་ཁོམ་འདགེས་ཏུན་པོ་ཞཾས་བུབ་དང ] འབྱུང་བོའྱརྱལ་པོ་བོངསདཅནཞས་པ་བ་དང་ ། འབུང་པོའྱོ་ཆལ་བོམ་ཏོག་གྲ་ནར་ཅནཞེསྦ་བབདང་ ། འབྱུར་པོའྱོ་ཆལ་པོ་སྤྲལ་འབྲང་སོར་གདུབ 

ཅན་ཞིས་བྲ་བ་དང་ ། འབུངངོའོ་རྐལ་ངྲོ་བིསོ་མཛས་ཞེསྲ་བབདང་ ། འབྱུང་པོའྱོརྐལ་བྲོབིལ་བྲགོས་མཛེས་ཞུསྲ་བབ་དང་ ། འབུང་པོའྱིརྱལ་བྲོས་མོ་འགམ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། འུང་པོའྱོརྱལ་བྲོ༥་ 
བཞིནཱབབ་གདོབཞསྦ་བ་བ་དང་ ། དེདག་ལ་སོགས་ར་འབྱུངངའྱོརལ་པོས་ལྲ་ཕག་གསུམ་དང་བྱ་ཆད་འབུམ་ས ] འབྱུང་ འྱོ་མལ་བོ་དདགྲ་པམས་ཅདྱ་ཀང་ཐག་བཆན་པོ་ལསམུས་དདཅང་རབྱར་ 


༥ 

















འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏ ། ཕོགས་གཅིགུ་འཁོད་དོ། །ཡངའེའི་ཚགཉད་བུྱ་ྲ་བུའྱི་རལ་པོས་ཡྲ་པག་བརད་ལ་འདི་ལྟ་སྟ ། གཅོད་བྱེད་ཀྱབུའིརྒྱལ་ངོ་བྲོག་ཞ 


ཱ བཱ ཊབ་བདང་ ༨ གཅོདཔཿ གཅོད་ཡུདྱ་ཀུའྱི་ཧཱཿ ` ` __`- ཙན་ཞཾསྲ་བ་བ་དང་ ། གཅད་བདྱ་ཀིབ་རྩཾ་ཧྭལ་ངོ་བ་སླ་དཅན་ཞས་བབདང་ ། གཉོད ད་བདྱ་ཀུའི་འ་བྱར་མཆ་བ་བུགཅས་བ་བདང་ ། དེ་དུག 
ཨབ ད་བ ུབ་་བ ། བེད བའུ རྱ ཨཿ བི ནེན་པོ་ལུ་མངོན་པར་བྱར་བ ། ཐིག་བུཆན་པོ་ལ་སམས་མངོན་བཟའབྱཏུདགའ་བ | ཕྲིག 

བཅན་པ་ ཊལ་མངོ་པ་ར་བདུདོ་ད།། ཐིག་པཆེན་བོག་མངོན་དར་གོ་སོང་༈ ིགབཆནཔ་ུ་མ་ངོན་རུནད་བ [ ཐྲག་པཉན་པོ་ལ་དང་པ་ ། ཐཾགཔ་ཧན་པོས་བྲཀསར ༡ དན་བའོ་ཆོས་ཀུནཏྭ་མུང་བར 

དམ་བཅས་པ ། དུམ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏླུ་སུངབར་ཡོངསསུ་འཛིན་པའི་བདཚུལ་ཅནདག་སྟག་སྟེ་ ! ཡཿ ཕྱེམ་རེ་ཀྱིདུས་ཀྱིཚ ། དངྲ་ནང་གི་གནས་ནས་བུང་ནས ! བཅམོ་ལྡན་བདས་ག་བདའ་དོང། གསནས། ། 

` རི „ , །ཡང་དའི་ཚྭ་ལྷམ་ཡནྩྦཾ་རལ་པྲོ་པ་བྲ་ཕག་བྱདད་དང་ ༈ བརྱད་འབུམ་ལ་འདྲི་ལ་སྟ ༥. 

རྒྱལ་པོཿ སཔཤས་བ་བ་དང་ ། ལྷམ་ཞནཧྱཾརྱལ་ཕོཡུལ་གྱིས་དབན་སྩོ་བ་ཞེག་བྱབ་དང་ ། ། ལྷ་མ་འཾནགྱཾརྐྱལ་བོག ཊརིམམད་པར་འཇུག་ད་ཞཾསྱ་བ་བདང་ །ལྟ་མ་ཡཾན་བྱ 

རྒྱལ་པོའ སེ་བཞྲི་པེད་ས་བ་བདང་ ། ལྷ་མ་ཡིྱ་བྱི་ཧལ་ངྲོ་བམ་ཧིམ་ཞེསྦ་བབ་དང་ ། ལྷམ་ཡོ་ནྱོ་གླཆུལ་བོ་མོདུང་པ་གསུམ་པ་བཆད་ཞས་པདང་ ། ལྷ་མ་ ེ་གྱིཧལ་ཕྲོབལ་གའི་གཙུ་གུད་ཅན་ཞས་བབ་དང་ ། 


༧།༄༠། །ལྙམ་ཨཱརཾངྷརྒྱལ་ཕོ་གཏུམ་པོ་དྲགཏུཁྲབ་ཞེས་5བདང་ | ལྟམ་ཡཱནྟསྤོ་ལ་པོ་མའོ་གཟི་བྗིངྱ་ཀིའུགསུཅནཞེསྲ་བབ་དང་ ། དེ་དགལ་སོགོས་པ་ལྟུམ་ཡྭནྱ་ྱི་ཧུལ་བོ་གལྲ་ཕག་བྱཧད | 
3 དབ བྱརདབྱདུམ་སྟ | ལྷམ་ལེནེགྱཾངྐྱལ་པོ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། ལྷམ་ཡ་ནྩོག་རང་བཞིན་དངྲ་བལ་བ ། སམས་དུལ་བ ། ཡིད་རདཏུ་བཏན་པཤ་སྟག་སྟཾ ། ཕྱམ་འདུཀྱིདུསུ་ཁྱིཆ ། འངའང་གོགནས་ནས་ 

















རཾ སྭ་པུབ་དང་ ། དབང ཤངཤུན་ཅན་ཞིསྦ་བ་བ་དང་ ། དྲབསྤོངོ་དཀའ་བླུབཅན་ཞཾསཱཏྱ་བདང་ , 
པ ཨམདབཔས་སྲ་པག་དྭག་དངདྲ་འབུམལ་དི་ཏུ། དུ བས་མསྱ་འིནྩ་ཅབགས་བབ་དང ས་གསང དབསབསྲདཀག ༈ དྲྭངསྲོང་དིའི་འབས་པེད་གཞུ་ན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དངངུམམའོ་དགསལས་་བདང་ ། 
དྲབསྲོང་ཡ་དདག་སྦྱོན་ཞྭས་བྲ་བ་དང་ ཆལ རུ སོངྲས་ནི ཙེར་བ་ཅནཞསྤ་བབདང་ སོངའདོད་པ་ལྕ་རབྱ་ཀུས་ཕགས་པ་ 

| ཧཿ དང་སོང་གནས་འཇོགགསོག་འཇོག་སལ་བྱ་རོན་ཞེསྣ་བབ་དང་ ༈ པ་སོླག་མི་སཱན་ཝཱ་འན་ར་བ་ཅན་ཞསྭ་བང་དང་ ། དྲངས པཔ 2 
མང་གསེདད་ཅག་བ་དང་། ག་ [ ཁྲངསྲངབངྒྱ་ིནཱལྱར་འཛིན་ཡུནརིངས་གནས་ཞེསྱ་བཟདང་ ། དངསོ་བསཛོང་ལྡནསྲ་མོ་སཱནཿསྭ་བ་དང་ ། དངསོངབར་དཱཿཙཤང་དུནཅན་ཞེསུ་བུ 
རླུ དུས་དང་བོ་ལ་དགབ་བ་ཞས་ ཡཱ བབོང་མངནདའངཤིས་པ་བབོ 


་ མ་ལཱན་འདག་ག ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ལྷགས་ནས་ བཅསོ་ལན་འདསྱ་གིཞགས་པ བེ །བསྭ་ལག་འཚལ་། ` 

ངེ དུ འམ་འ ཏི ལན་གསུམ་བསྐོནབྲ་བསནད་ ། བཅམོ་ལུན་འདུས་གུ་འབུད ་ ྭ 
| ངི དངང ཀྱ ཧཿ མ་ཅུ་རཱ་གསུམ་པའ་ལྟའ་བུའ་ཚགས་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དང་ལྷན་ཅགཏུ་ཁྱམ་འདཀྱེ་དུས་ཀྱ་ཚ ༨ 
ལགས་སྲུ་ ཡ་མོ་སྐྱ་རབ་བཏུད་དེ་ཏྲོག ས་གཅིག་ུ་བཁོད་དོ་ 



















།རངའངགི་གནས་ནས་བྱཏནས | བཅོམོ་ལྡན་འ འདོང་ས་ལྕགས་ནས ] བཅོམ་ །འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོསྟོ་པུག་བཚལ་ཏ ། འདས་གལ་བདེ་འགེས་སྤུབལ 

དནས་ ། ཡྲོགས་གཅིགཏུ་བཁདདེ། མས་དང བམ་དག ཅོས མས་ཏེ 7 ཡོངསསུ་བསྐོནཿ བ་ན་ཡང | རང་རཔགེ་གན་ 

ྐམས་། བཅོས་ལན་འདསགལ་དན་དབསགས་ནས། ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོབོསྲོ་ཕུ བོས་ཝག་འཚལ་ཏ ། ལྱོགས་གཉིགེཏུ་བཁེད་དོ། །ཡངྡའིཡི་ཡུལ་མཉན་ཡདནས ། ཀོས 
རྒྱམ [ རབཀྲི་ལོན་པོ་ཆེན་ལོ། །ཕྲཾགཿ ལྷ་མཛོནབརབྱར་བདདང་དདགའང་འངག་འཁོརདང་ ། ། དབུང་གཆོགས་ ཡན་ལག་བ ཤིབདགད་གྱཔམར་ཅི རང་དང་གི་ 

] བཅས་ཝན་བདས་ག་ལ་ད་དབས་ཡགསནས ། བཅོན་ལྡན་འདྱ་ཀུ་ཞབས་ལམགོ་བསོ་ལུག་འཚལ་ཏེ ། ས་གཅིག དདོ། །ཡངདའིཚ་རབ་སྱན་ལ་སོགོག 

།འབུམ་ཝཕག་དུམ་བསླབ་པའི་བཞི་ལྷ་བངས་པ ། བན་དཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིདུང་ནུབ་ལ་ཡང་དག་ ་པའ་ཤུགས་པ་ ། དེ་དགྲ་བན་ས་ཅདཆོས་འདོདཔ་དང་ | ཆོས་དོནདུ་གཉིརོབ་དང་། འདེ 





ལྐཧཧྱངརུབ་ཀྲོ་ཁོགསསུ་གཏོགས་བའཆོསྣ་ནམས་ལངདགཔའབྱས་བའྲི་ཕོརི། བཅོན་ལྡན་འདས་ཉོདྡེ་ཉ་ལོར་འྲབཔབ་དོདག་ བཅོརི་ལྡནབདས་ག་ ལ་བདེ་ལགོས་སྲུ་བའམོ་སྦྱར་བབྱའདདྲ་ལོགས་གཅོགྱུ་འཁ་ བདོདོ། 


ཿ །ཡང་དའ་ཡ་ཡུ། སལ་པླ་ནྱ་མོང ་ཤེསྲ་བབརང་གླབནོཔ་ཆུན་པོ་དང་ ། གྲོངཁེཿྱསིདཔོན་པོ་སྟོངབསྲུབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་པ། | བླནམེད་བ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའྲི་བུངྱདུབ་ལ་ཡང་ 
།འདོདཔ་དང་ ། ོོན་ུགཉརབད་།ད་གྱ་འཡོགསསུ་གཏགས་བར ོ་ས་ལངདགར་ བའིའོན། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིདྱ་ཀཡོར་འདང་བ 

གག གཨ་ཞ་དསགམ་་འགོག་ུས་མོཆུབའ། དད བོགས་གཅག ལོམ བདེ ཆན་པ ། གྲང་རྡལ་དང་ ། ལུངཔའཾ་གྲེངདངཿ 
\ཨུལ་འཁོན་དང་ [ རྒྱལ་བོ° ང་ ། ཁྱགབྱབའིཧིཾ་ལྟགས་ཏ་། །ཅདྱ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀུནཏ་བྲསུཔབ ། བསབ་པའི་གི་ཝ 
ང་བ་བ ཞམས ་་བས་ལ་བྷུབ་ ཆོསའདདདང་ ཆོས་ད བདང།འདན་བ་བྱསི་གས་ི་ཆས་ནས་སངདགབར་བསུབའི་ུ ། 

ཱོ ངབ །བུམས་པ་འིས་ནས་་སྒོམ་པ་དངག་ཉམ་རདྱའི་ ] འང་ནང་གིགནས་ནས་བུངནས | དཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེརདོང་སྟུ་ལྷགས་ནས ! དཅོམ་ལྡནའདས་ཊྱི་ཞབས་ལ་ 
སྭ་ཁུག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགསགཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །ཡང་དའི་ཚོ་བཙུནམོ་འྲབང་ལྡནམ་ལ་སོགས་བྱ་རུནམའི་འཁེའོ་དང་ ། བཅུནསྲོ་ཁདུག་སྟོང་དང་ | གཞན་ཡང་རབ་གླགན་པོ་ཆན་པོའ་ 









༄༠། _ །བཙུནམོ་འབུམ་དང་ལྟན་ཅིགཏུ | ཕྱེན་རད་ཉྱ་དུས་ཀྱི ། ཀང་མངགེ་གནས་ནས་བྱུངནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བདེར་དོངྩས་ལུགསནས་ ། བཅོས་ལྡན་བདསྱ་ཀི་ཐབས་ལ་མགོ་དོསོ་ཁུག 


བཚལ་ཏེ། ཕོགས་གཅགེ་ཏུ་བཁོད་དོ། །ཡང་ད་ཅེ་དག་བསེན་མས་ག །དགེ་བསྟནམ་འབུམ་བྲག ུ སླས རྫུབས 
པ་བདར་ ཤེ ་ ཁུམྲ་པགདུམ་དང་ལན་ཅགཏུ ། ཕམ་རངྱ་ཏྱོངུསྱ་ཀྱི ། ངརང་གོགཏས་ནས་བུངནས་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ག་ལ་་དརདོང་སུ་ལུགས་ནས། | བཅོམ་ལྷན་འདས་སིཞབས་ལ་གག་བེས་པག་འཚལ་ཏེ ། དཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསོར་བ་དགནས། ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བའའདོ། །ཡང་དཔེ་ང་ 


 ལྷུ་བིབུ་དབད་ཕུགཉན་པ་ལྟ་་ཛུ་འཕུལ་དང་ ། སྣངབཆེན་པོདང་ལྡནཔ་འབུམ་ཕག་དུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུལམ་རྱ་གིངས་ཁིཚིང། ཟང་འང་གི་གནས་ནསྱ་བུང་ནས། ། བཅསོ་ལན་འདསག་ལ་བདན་དྲང་སྟེ་ལུགསནས 


<~ 





ཀྱི་ཐབས་ལ་མགེ་བསྲ་ལག་འཚལ་ཏ ༼ བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བས་ནས ། མེ་ཏོག་གི་ཛུ་མ་རིའེབཙུམ་དང་ ། སྭོས་དང་ | མེ་ཏོག་གོ་འྲཔང་བདང་ །བུག་པ་དགགོས་ད་བཞིན 
ཌུ རཱ དྭགགས་ཡ་གསུ་བདུགས།) ། ཅནདནྱ་ཇ་མ་དགགས་ཡངས་སུ་གཏརོས་ ། སལྭཾ་སཱན་དག་བརུངསཏ ། གཞནཝངཔོི་རའོ་ོང་ལཏོྱ་བ་པླདཔོལ་མ 
དགགས་ཁབས་པའྲབས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདར་ལགས་སྲུ་བལ་མོོས་རབ་བཏུདད ། ཕོགས་གཅིགཏུའཁདདོ། །ཡངདའེ་ཚཚངས་པ་རིན་ཆན་འྲང་བ་ཞྲ་བབ་དང་ ། ཚངས་པ་ཐེན 





ཤེས་བ་ཚས་པགཞཧྲན་བབུམབག་ུདང་ལན་ཅག་ུ  ྫ་བབས་ཆན་བསོ་སལ་འབ་བབཅས། ། བནོད་ི་བུང་ོའི་རདབབཅས །འདབི་ཚལ་བཀ་ལྔ་ཀ་གནུས་པདངབཿསཔ་ 
ཐནསད་མཛས་དས་ཏ།མརད་ཀ་དུས་ཅི རང་གི་གནགནག་བིངནག །བཅོས་ལན་འདས་ག་ལ་བདེར་དངྩས་འུགསནས་ཅོས་ལན་འདགྱ་གགབས་ལ་མ་བསྲ་བཞ་འཇལ་ཏ ཁད་ཡུག་འབས 
བཿ་ྱབ་ཏགགིསམདག་གས་དབཤན་ འགས་པ་ལྔ་མངོན་བརགཏར་ ། སལ་སནནམས་བཅུ་ཨ་ནས ཙན་དན་དང བུག་བདག་གཏར་༠ རྒལལོའི་ཁབདང་གཅས བ་དང་བ 


བཅས་། འོདམའི་ཚལྭ་བཀ་ལྔརཀ་གནས་པ་དངབཅས་པ ། བསོདནམས་ཆེན་པོའོ་ཞིངེ་དྲུགུར་པ ། དིལ་འཁོར་ཆེན་པྱོསུ་སེགས་ཀྱ་གནས་སྱུ་གུར་པ་ཁོར་ཁོབོཡུག་ཏུ ། ལ་བདང་ནས་དང་ ། ཟབ་དརདང་ ། 


‹ བ་ཟས་འངམ་པོདང་ ། ལུལི་གོས་ལྷའི་ཡ་མས་བླསས་ཤངཙནད་གིས་ཁཱམ་ཞུན་པད་བས་ནས། ། ལའི་བདུག་ངས་བདུགས་པ་དག་བཏིངས། མཛོན་པརླསལ་པ་བཞིའ་དྲ་བསནས ། མཾཏོགགེརམངོན་པར 


བ་སྟེ ལའི་རིནཔོམ་དུམས་ཡོངས་སུ་མ་ཁས་པརྦ་བསནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིས་གེའི་འི་བུམ་བཀམས་ཏེ། ལནས་ལྲ་ཕག་གསུམ་བྷ་རོབ་བསནས། རངརང་གླིག་གོས་བཅོས་ལན་འདྲྱ་ཀི་སུ་ལ་གསལ་ 


ཏེ བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ལབ་དེ་འགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདནས་ ། ཤོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། །ཡདེའ་་བདུདཙསེ་ཁི་ལསོ་མངཤོབར་སུད་པ་གསྲ་བ ། བདུད་ཀརསྭ་ཀ་མ་འབུམ་ 
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༄། 
༄ །ལྷའ་ཕག་རྡོབ་དང་ [ གློངབུདང་ ། བདུག་བཐགས་ཏ ། ལྟའི་མེ་ཏོག་སྐལ་ཨས་དབཞནེ་གཤེགས་པ་ལ་མངོནཔའ་གཏོ་རོནས ། སེལ་སྙན་ནམས་བཇུངས་ཏགདཔདཅོ་གུ་ལནན། །ལྷ་མོ་དེདགམསཅད 
ཀྱང 


།ཕྲག་དུམ་དང་ལྷན་གེཏུ།། ཕུམ་འདྱ་འེདུས་ཀིཚ ། རངརང་གི་གནས་ནག་བུངཤས་ ། བཅོསོ་ལྟན་འདས་གལ་བདའ་དོངས་ལྷགསནས་ ། རྫ་བདང་ ། རྒབྲ་འི་ནངོངོས་འག་ཞྲ་ཐགོས་ཤིང་ 


ལ་གམས་དདཿཅངེ་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་ཐིག་བཅན་པོ་ལ་དདིང་དད་དགེ་བརྩ་གུར་པཀ 


བབས་ཏེ ། ལོགས་གཅིག་ཏུཁོདདོ། 
བཅོན 


སྟག་སྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ད་ལགོས་སྤུ་བལམོ་སྒྲརབ་བཏུདནས་ འ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལནགསུམཿ 





ནས་༨ དཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དེརལགོས་སྲུ་བལ་མྩསརབ་བཏུདདེ ། ཕོཀས་གཅིགྱཏུ་འཁེད་དོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྱ་ཀོས་ད་ཉིདྱ་རིཿ ། ལྗབས་ཀྱ་ལོགོས་དགན་དགེ་སྡོང་ཇི་སད 
གནས་པཤིང་བཁད་པ་དདག་བསམསཅདྱ་རལ་བོའོ་ཁབ་དང་ ། བཀོདྱ་ཀཡང་པོའི་རིག་ལ་བ་དར་དོངབར་འགུར་བརྡ་ལྟ་བུའི་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་བར་འདུ་ཛད་བ ། མདོན་པའ་མཛད་དོ། །དབྱ་རིནནས་ཀྱང་ ། བཅོ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བད་བདོངསུ་ལཱགས་ནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་གབས་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་ལན་གསུན་བོརབ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལབ་ད་ལགས་སྲུ་ལ་མོ་ 
སྷྱརབབཏུདད ། ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདདོ། །ཡྭ་འདའི་མནསམ་ཁབ་ལས་སལེ་སྙན་སངགླིག་དབཌས་ལྟ་བུསྱདུ་དང་ | སི་མབུནཔའླུ་མངོནཔར་གག་སྟ། སྟངཟལི་ཆུརིལ་ཐུར་འདུག 





ཆེན་པོའིཆོགས་ ། ལུའི་རིན་པོཆེའྲི་ཆུས་ཡོལསསྱུ་རས་པ་དགྲ་ཁང་ ། བཅོསོ་ལྡན་འདུས་སང་གའྱིས་ཆེནཔོ་སྒོགས་ཤི་ཆོས་སྟོན་བཞོད་པའཛོར་སདདོ། །ཡངདེའི་རླུང་གིརྨལ་པོ 
གག ང་ར 
གྱི་ཆལ་པོ་ཆེནཔོ་འཇིགས་དེད་ཆེན་ལོ་ཞསྤ་བབྲ་ནམས་ལྟའི་བདབའི་ལངོས་སྤོདདང་ ། འོངོས་སུ་སྤྱདཔའདུས་ཚིགས་དུག་གདེད་ཞིང་གནལ་བའ་མི་ཏོགདང་ ། ནས་པར་འདྲས་དའྲ་དོ་བསུང་ཞིན་པོའིངད་གཏོང་ཤིང་། 


༄༅། །ུངགླ་ཆལ་བོ་ཆནཔོནམས་ཧིས་། བཅོསོ་ལྡན་འད་ལྷ་དྲ་གླུ་བ་འྲའོར ། སྤིན་ཆན་པོའབྱཏུྱགདད། བཅོས་ལྡན་བདས་གང་གའི་སྒྲ་མནཔོ་སྨྲགེས་༨ིང་ཆོས་སྟོན་པམནདངའ་ཛིའ་སྡོདའོ། 

༨ ༦༤༨. ` ` \ ༨༣ ༨ ༨ ༣ ༨ 

ྒ ྐ །འཕགས་པ་སྲཱནཆེན་པོའི་ཨདོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། །ཡུངདའཙི་པང་པའྱིརུལ་པོ་སང་གེ་ལྟ་རདཔའ་བ་ཞཾསྲབ་བ ། དང་པ་འབྱུས་ཕགདུམ་དང་ལྟན་ཿེ་ཏུ ། ཕྱཾས་རད་ཀྱ 

སྨ དྲུསྱ་ཡ ། དང་དངག་གནས་ནས་བུང་ནས ། དཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་དདད་དོང་སྙེ་ལྷགས་ནས ! འྲང་ནངག་འདུད་སྲབལ་མོའོ་ཐེབས་སུ་སྦྱར་ཏ ། བཅོས་ལྡན་བདསཀྱི་ཞབས་ལམག་བསྲོ་ལག་འཚལནས ། སློབ་དཔོན 
༤༤༨ ༨ ༨ < ༤༨ ༽- ༤༽ ༨༤ 

དཔ་སློབ་ནས་ལགས་པར་བསྒྲུབས་པའཾ་གལ་སྭན་སྟོང་གི་གླུ་དབངས་ལྟ་བུཿསྐད་འབུན་པརའདྱེནཅིདང་པའི་ཚོགས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལསྲ་ཞུ་བབའ་ལོར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུས་བསྐོའ་བྲ་བས་ནས། 


== 











རེ ་ གཱ ༨ ༨ ༨༨ ----- ༤༦༦༨ རི ༨ 
འདོམབིཚལ་བཱ་ཀ་ལྔནཀ་གཞེས་པའི་ཡོགསགཅོགྱཏགོ་བཟུང་ངོ། །ཡངདེའེསྟ་ར་བའྱི་རུལ་པོ་བ་ལན་འདོ་ཆགས་ཞེས་བབ དྲ རྨ་བའ་རགེས་འབུམ་པགདུསདང་ལྟན་ེགཏུ་ལྲམ་འང་ཏེ་དུསཁྱིཚ 


༣) 








ོ ༄= ¬ དཱ དོང་ ༢༣ རཾ ༽ ༨ ` ༦༤ < ༠༤༡ ` 
་དང་ ༨ སློབམས་ལགས་པ་རབསྒྲུབས་པའེ་སེལ་སཱན་སྟོང་གི་གླུ་དབྱང་ལྟ་བུར་མགྲེན་པ་བསྟམས་ཏ ། སྐད་སྙན་ཅཾང་འབྲུན་པོའདེན་ཏེ ། རྨྲའི་ཚོགས་ཀྱེས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲིཞུ་བྱབའི་ཁྱིར་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 





















༄ྱ༅། །ལྡནའདས་གལ་བདདོངསྟ་ལྷགསཉས་། རངནངག་འདབ་མ་ཐལ་མོའོ་ཐེགས་སུ་སྐ་ཿཏ ། བཏོམ་ཝྡན་འདསྱ་ཀི་ཤབས་ལ་མགོབོས་ལུག་འཚལ་ནས་ །ཡེདདུའངབའྲ་སྦྲ་ཕུང་སྟེ  འགངཤང་ཏེའུ་ 
ག་ཚོགས་ཀུས་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྲ་ས་ཞུུ་བབའི་བྱི། བཅོམོ་ལྡན་བདུས་ལ་ལནགསུམབསོརབ་བུསནས་། འདོམ་འིཚལྭ་བཀ་ལྗནཀ་གནས་པའི་ཕགས་གཅིགུགོབཟུའོོ་། །ཡངའིབུའི་རོགས་ 
དྲ་ལམ་ཟེདྱ་རིདས་ཏི་ཚ ། རང་དང་གི་གཉས་ནས་བུངནཊ་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ག་ལབ་དདདོང་སྟ་ལྷགསནས ། རངནངགི་འདབ་མ་ཐལ་མོའོ་ཐེབས་སུ་སྐྱརནཊ། ། བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཤབས་ལ་མག་བོས་ལྱག 

ཚལནས་ ། ཡངངུའོངབའ་སྒྲ་འབུམ་ཕྲག་དུམ་བྱང་སྟ ། ནམ་མཁའ་དྱཀིལ་ཡོངས་སུ་གངབདབསནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྲསྲ་ཞྲུ་བཤའ་ོར ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོན་བབུས་ཏ ། འེདོ་མའཾ 








ཐྲམས་ཏ 








ཚུལ་བུཀ་ལྗན་ཀུགནས་པའྲི་ཕིགས་གཅོགྱུགོབཟུང་ངོ་ །ཡང་དེའིཚརའློ་རལ་པོ་འེྱ་ཀི་ ། རེབཏང་བཟུངདང་ ! བཏངབཐུང་ནན་པའ་ལྷ་འབུམ་ཕུག །དུར་དང་ | ལྟའ་ུ་འདོ་ཆན་དང་ལྙན 


བཅམས་ལྡད་འདྲས་ག་ན་བད།འ་དྲལ ་ཟ་ ར་པར 









69 རྤ རཱ ལེ དྲ དའ བརྡ་ལན 
བསནས་། འོདམའིཚལྱ་བ་ཀ་ལྡནཱཀགནས་པའི་ཕོགས་གཅོགཏུགོ་བཟུང་ངོ། 


བྲིད ༽ ག་དོག་གིས ལོ ཡིབ་ི་ས་དེན་པ་ ༦ 
།ཡང་ངའི་ཡགངཊྱ་ཀིའལ་གནས་པའྱི་སྭནྩིཚོགས་ཀི་ལྟ་སྲོ་རྟགས་ཡེམ་འདྱ་འདུསྱ་ཀྱ་ ། རང་རང་གི་གནས་ནས་ཀྱུང་ནུ། 






དཅོན་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དའ་དོངས་ལྷུགས་ནས་། བཅོསོ་ལྡན་བདག་ལ་ལནགསུམ་བསྐོར་བྲ་བསནས ། རིའི་ནཆོག་བྲ་དོད་ཀི་ཕུངཔོ་ལ་མཛེན་པར་འབོདརཊ། ། བཅོམ་ལྡན་འདགག་ལབད་ལགོས་སྲུ་བལམོ༔ 
བུ་བུ རལ་པོའི་ཁབ་ཀབ་ནདྱ་ཀ་ཡངཔོའོ་ར་དཔབཅས་བྲ་པམས་ཅད་སངབནབསུནས་ཕོགས་གཅིག་ཏུདཔདོད། །ཡང་དའི་་དང་ངཔོ་མདང་། ཅང་ཏེའུ་དང ། དུང་དང་ ལྕགས: 
སལ་ཁྲོལ་དང་། ཧནཌམ་དང་ ། འབའ་རཱ་དང་ ། རྔ་རྔཆཾན་པོ་དང་ | བལ་བས་དང་ | དྭ་ཝྲང་དང་ ། རྫ་རྔ་ཁ་ཅག་པ་དང་ | དྲལ་བུ་དང་ | ཀླང་བུ་དང་ །ཤུ་ཀ་དངུ་ ། ཤུན་ལ་སོགས་པ་མ་བརུངས། ། མབཅོས། 
ྦ སླུགབས་པརསལ་སྙན་་དང་། ཡདངུ་པོངབའླིས་བུངངོ་། །ཡང་དའི་དཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྲིཞུ་བ་བའི་པུར། ནགསྐ་དམས་དུས་ཨ་ཡན་དའ་མ་ཏོགྱ་དས་ང་། དས་ཡན 
ཐུ་དང་། ལུག་ཕྲན་དང་། དོག་པ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་འདྱཏྱུཧུས་པ ། བརོངྱཀི་ཡུངཔོའི་རིལཤིནྭཏུབཀམ་མོ། །ཡང་དེའི་ཚ་གདྱ་ཀུ་རལ་གནས་པའི་སེངགའྱཾརལ་པོ་རོན་པོར་པླད་ཤེས་བབསང་ 
གེགྱ་ཧལ་པོ་འབུམ་ཕག་དུམ་དང་ཐན་རིགཏ ། ཡིན་རདྱ་ཁི་དུས་ཁྱ ། ཟངརུང་གིགནས་ནས་བནས་ { བཅོམ་ལན་འདས་གལབ་དེརདངྷས་ལུགས་ནས། ། བཅོསོ་ཝཱན་བདསྱྱ་བབས་ཀམཁོཁིསོ་ཕུག 

༈ གཅན་ཟནདང་རེདགས་ཐནསཅདལ་བདབའི་སྤྲ་སང་གེའི་སྐད་འདྱིནཅིང་འཆག་ལརཤིནེཏབརྩ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གྲུཤུ་བཔི་ཧྱཾའ ] བཅོན་ལྷན་བདག་ལ་ལན་གཞུམ་བསྐོའོབཟྱས་ནོན། ། 5 
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3༡།༄༄༅༅ 


༄༅། དྱཀྲིཡུང་བོབ་རིའི་ཕེགས་གཅིག་ཏུགོ་དབུང་ངོ་། །ཡདི་ཚསོས་ཀིགངབའ་ལཔ་རབ་དང་ །ནཱན་ལབུ་ཞྭ་བབ་སོས་ཀི་ང་བྱོཧ་པོའདུམ་ཕགྲད་ །དྲུ་མ་དངྭ་ལནཅག 
ཨག ས་བ རངག་གནས་ནས་བུངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསག་ལ་བད་འདོང་ས་ལྷགསནས་ ། དྱ་སིཞབས་ལ་མགོབསེ་འག་འཚལ་ཏི།བུགསྨྲ་ཆནཔ་བཞིནདུ་ནོགས་ཤངསད་ལུངནས་ ། 

ག་འབར ཅད་ལས ས་གཅིག་ཏུག་བྱཟུང་ངོ། །དབཞིན་དུགཅན་ཟན་དང་ ། རིདགས་བནས་ཅུདྱ་ཀིབརདག་གིས། ། 
བནྒདཉི་ཕངཔོའི་རའིལེགོས་གཅིག་ཏུགོ་བཟུངངོ། །ཡང་དའི་ཚག་སྦྲང་དང་སྦང་ག་དང ། ཆུ་སྲིནེ་དང་ ། ཉདང་ | རུས་སྤལ་དང་ | སྡཾག་པ་དང་ ] སྲཾཿགྱི་ན་དང་ ! བརསུ་ནོ་ཀ་དང་ | ཙུནཙུ་ཀདུང་; 











།་རིཀ་དང་ ། སོག་ཆགས་གྲུང་པའིརགས་ནས་ཀིས་དག་ནམ་པརྭསཔས་ནས ། དུགགའང་བཞན་དབལ་བགརཏ་འབདོད། །ཡངདཾཚ་ྦྲུ་དང་ ༼ཅུ་གདུག་པ་དང་ ] སས་བ ད 
།ཿ ད་ལ རོ ང་ར ང་བ་ན ༢ བྱཧ གཞ 





སམས་ཅནག་ངསུ་ཡངསུང་་དགདང་ ། ཡཾདགས་སྱུ་གུར་པ་གང་ཕིན་པ་དག་དང་ ྐ མ་གསལ ཤ་མདག ིདང་ 





ཅག།བསལ་བའླ་རུང་གིས་ཁོག་ནས་གཉིད་འོང་ཞིངསངོདོང་དབྱི་ྲྱགར་ཏོ། །ཡངདའི་ལཱས་མ་དབད་བའྲནེམ་བབྱའ་དུག་གིས་འཚོབ་བིསམསཅནྷདནསྦ་ཅིས་ལས་མོ་དབད་བའའང་བཞིནབཏངནས་ ། དེདགྲ་བནས་ 
སྩར ། བདབ་ན་པབའང་གས་བགནས་གཉིགསང་ མཛོ །ཤཟ་ཞིངེ་སིན་པོའའེངཞའེ་ལྟ་བུ་ྱགུར་བའི་སམསཅུནགང་ཡནོ་པ་དེ་དགྲ་བསས་ཅད 
ཅུ ༨་ཤཟབ་སངས་ཏཾཛྲཾསདའཚོའི་བར་དྲུཚུལ་ཁམས་བངས་སོ། །ཡངདེའི་ཙཾསནས་ཅན་གང་དགྲ་བོབྱ་བདཔ་དང པཱ རྐུའཕྲོག་ལ་ཞུགས་ང་གང་ཡནེ་ད་ད་དགྲ་བསས་ཅདྭ་ཏིསྱཱ་ཀངཚུལ་ཁཱམེསླ་བངས་ཏཾདུལ་བདང་ | 
ཤངདགཔརསམུ་པ་ལདགའ་བྱ་ག་ཏ། །དནས་ལས་ནོ་བཟདཔ་ཅནཔོབྱརཔག་གས་འཚོད་དང་། ཤལ་བདང་ ཤི་བ་དང  མཐིན་པར་དནཔ་ལྭ་ཞུགས་བའོ་སེན་ན་དདག་གིས་ནངབངགིསསྔ་ར 
སྲུ་དྲནནས་གརཧདངིའ་གླུ་འནཏ ། སི་ཞླུ་བབན་བུམས་སོ། །ཡངཔའི་ཙདེདགདངགཞན་ཡང་ལྷདང ] ཀླ་དང་  གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ནམ་ན་ཁབ་ལྡེངདང་ ། མི་འཞཅཾ་དང ! ལྟེ་འཕུཆན་པོ་དང་ ། དྲིབ་དང་ །ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང །སནཔོདང། གུལབུམ་དང་ འྱབང་ོདང་། གཅོདབད་ཅབདང་ །བྱ་ིནདང་ ། འཇིགཏེན་སོང་དང་ ༼ ཚངས་པ་དང ། ནགསྦ་མི་ལདང ། བདང་ །རིག་ཡགས་བཆངདང་། འདོད་དགུ 
བའི་གཟུགས་ཅནྱཧཾ་ལཱ་མོའི་ཆོགས་དུམ་དགྲ་ཀང་ ། ཆོས་ཆིའདུ་སོནྱོ་ཧིམཆོག་གི་དྲཅེལ་བའོར་ིན་པྲོབོས་ཏརབྱཏུདགའ་བརྩ་གུརནས ། ཚུལ་ཁམས་ཡོངསསུ་དགཙོང་ ། ཐེག་བཅེན་པྩོ་རེས་བརྡ་བདར་འདདོཔ་ ། 










དྲ „ མཐུངས་དནདཔའིནདོནཿ འབྱེསྲབ་བ་གབུངབར་འདོད་པ ] དུས་བའི་ཆོསྦ་ཀིགོགས་སུ་གཏོགས་བའིགྲམསཅནནུམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བར་འདོདཔ །མ་འཇོས་བའི་སམས་ཧན་བསོདོ 
ནམ་སྔ་དང་ངུ་ད་མས་ཀ་བསང་དམ་། པོ་ཆན་པྩོ་ཧཏ བྩད་བ་དང་ ] དམ་དའ་ཆོས་གནས་དའ་འདོད་པྲ་ནོམས ། ཕཱམ་རདྱ་ཀིདུས་ ཀྱིཆ། འབཀངགི་གནས་ནས་བུངནས་ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་གལ་བད་དོང་ས་ 
། བཅོསོ་ལྡནའདག་རྱི་ཆོསྤ་ཀེ་འབྲུ་སོན་ལ་མཆོད་བྲགས་ཏ མཆཚན་མྤབའ་ཡས་པས་ཡུངདག་བརབྱ་རནཔ་སྟོནཟླ་བརུང་གླིན་བ་ཉབ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་ཟླབའ་ཞབས་ལ་མགོངསོ་ཡུན་རངདུ་ཕུག་བཚའ་ནས ོ 
ཡ་ལ་ལ་གསུམ་བསོརབྲ་བས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་བ་དལགས་སུ་ཐལ་མོོ་སྦྱཔབབཏདནས་བོགས་གཅོབ་ཏུ་བཁོད་དོ། །དྲེནས་དའི་ལྲ་ཏང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཱེངཔོ་ཤཱསྲ་དབ་སྟན་ལས་ལས་ཏེ ། བླ་གས་ཕག་པ་གཅིགྱ་ཏུགཟནས་ ། བུས་མོགསས་པའི་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏུ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་བབཏུདནས ། 
འདས་ལ་འདྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤུསནས་ཞུ་བ་ལུངབསྟན་པའྲ་སདྲ་དུ ། བཅོས་ཝནའདས་ཀྱིས་བདགལ་སླབས་ཕྲན | བཅོམ་ལུནྲའངསྲ་ལ་བད་ཕྱོགས་འགའ་ཞིགེ་ཞུའོ། 








¡ །དྭསྐདཅཾས་གསོལ་ནས་ ། བཅོན་ལྡནའབསྱ་ཉྱས་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནཆན་ཧངཔོལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སླནཆེན་ཧྭང་པྱོ་ལོདདབཞན་གཤགས་ང་ལཅོདངཅིའདོད་ 





མ།པྲ་དསབགག་དང་། བྲྲ་དག་པ་དདཔད་གིུ་བསྟན་བུས་ཁོདྱ་ཧིསེམས་ར་གད་དབའོ། །དྷ་གདརས་བཀའ་སུལ་ནས ། བཏྲརུབསནས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཅེན་པོ་རོ་ཆན་སྟིང་བཱོ་ ༈ བ་ཆོསོ་ལྡནབཏཱར 
གདང བམ་ །བཅོན་སྦན་འདསྲ་བངཆུད་སནས་དཔལ་ནནས་མདོགང་དང་ལྡནན ། ཏིདང་བཛིནྱཀྱི་རམཚོའ་ཡང་འྱགུར་བ་དང་ ། ཏིང་བཛ་སད་དགར་ མགོས བའ་ཡབྱ་བདང་ ། ཐཾ 
།པའྱ་ཆཱམཆོར་ཡུང་འགགུར་བདང་ ། ཐོས་པ་ཡངདག་དར་སོགས་པར་ཨང་འགགུནན་བ་དང་ ། བླནམེད་པ་ཡངངག་དརྡ་རོགོས་པཀྱིབིཏྨརུབ་ལ་སྤོམ་ཉེེས་བཅོལ་ཞིང་ ། ཡིདགཉིས་མམཆོས་ལ་ ། ཐཾཚོམ་ 
འཚལ་བར་ལངན་འགྱར་བདང་ ། མཁོམ་བྲ་ནམས་སྭུ་སཾ་བར་ཡངམ་འྱགརབ་བང་ ། ཚརབས་དནཔན་ཡང་འྱགུརབ་དང་ ད འཁརབའི་ལསྦྱ་ཀིཞངགྱོ་ཆཱམ་ཐོལྲ་སདངར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །ཚིབབས་བསས། 
ཅདདྲུ་བནྨ་དལམན་ཡངསཔསྐྱ་ཆས་མོངབ་དང་འདྲའ་བརན་འྱགུརབདང་ ། དདག་གདག་བའིཆོསྣ་དམུས་ལ་བ་ཆད་བྱ་སིདའྱི་ད་དུ །བངུཿསཱིག་ཅན་གླགས་ལྟ་བ་དང་ ། སྲབས་ཚོལ་བས་གླགས་རཱུད་བར 
ཀབ ] བརྒྱལ་ཆེམས་པར་ཡངའགྱུརབ་དང་  ད་ས་བོ་ར་ཡུང་གྱརབདང་ [ དེབཞནག་ཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོ་ངག་དབོད་པ་ལ་ཁས་ངར་ཡང་འྱུགན་བ་དང་ [ཆོད་ཐསྲསཉདཀྱིགསུང་ 
པཿ 








ཤག་པརཡ་ང་འྱགརབ་ངང་ ། དབཞིནག ཡངདག་ངར་སྟོནོ་པར་འགྱམབ་དང་ ། 'འཇུག་པར་ཡང་འྱགནབ་དང་ ། དབཞིནགཤེགས་པའྱ་ནཆོའློརུ་སྲེན 





: གཤཤགས་པའབི་གསུང་བྲོད་བར་ཡང་བྱགརབ་དང་ | རེ་བཞིན་གཤགས་པའ་དྲམག་པ་ལྷ་ནམ་པ་ 





ཤྲ 
1 


ཀླཟབའདྱ་ལ སུལ རི ལེ 
ཀླ རི །དེབཞིནགཤགས་པའྱི་རལྱ་ཧི་ུགས་སུ་ཡང་འྱགུརབདང་ ། དབཞིན་གའེགས་པའི་མྱུ་སྟགས་ལ་ཁས་པའི་བླདདཀའ་བརས 


\ 


གཤགས་པའི་རྐག་པ་དང་ 
བའ་བའངང་། ངདྲ་བ་ཞན་གཤྲག 











\ ༠༤༨ \ ༤ ༤༽- ༠ ༨༽ ༣-- ༩༨ ༤༨ ནུ ༤༣3 ༡ ༤༨༠༤༽ ༤༨ ༤༨ ཛ༽༨ \་ 
མདང །དའིཤིག་གས་བའླསོ་ོསྱ་ཀླིམ་ནནོསད་ཁ་ིམཐངབརགང་བྱསརབདང་ ། དབཞིནག་ཤེགས་པའྡ་ྡིརའི་སུནིན་ལདཔདྱུ་ནནོ་ས་ཡངདག་པར་སྲད་བཟ་ཤད་འགུརབ་དང བཞིག ཤད 
ྒ ངའྱཾསུ་ནི་རུས་པ་ས་ཡཾནཞིང་། ཤུ་མ་ཡཱནལྭ་ཁགམ་ཡུན་ཏ ། རྒྱུག་པ་མ་ཡཾནེནོ་ཞཾས་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་སྦཱ་བར་ཡང་འགྱནབ་དང་ ། །ཤགས་པའྲ་ཡོག་བསྟན་པའོ་བྲེབས་བུ་ཡོད་པ་དན་ཞིས་བྲབས་བུ་ཡོདཔ༣ 
ད  སྣྲབར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོག་བསྟནཔ་ལནི་འྲབས་བུ་མདང་རའྱགརབ་མེདདོ་ཞིས་མེད་དཱརླསབར་ཡང་འྱགན་བདང་ འང དེ་བཞིནག གས་པ་ལ་ནགེཏནད་གཇོསསྱུ་མུ་པན་འསུ་འདག 
®  དར་འྱགུརབམེད་དོཞས་གསལ་བརྭ་སབན་ཡུངའྱགརབ་དང་ ། དེབཞིནག ཤུགས་བའྲི་ཛིཊཨུ་རབྱ་ཏུ་འྱབབའིས་མཧ་ཅནྷ་ནམས་ ལནཚུལ་འམས་ཉམས་བ་མདདོགསཚུལ་ཁྲམས་ཏི་བསགས་པ་བོདཔ་ 
་གང་བྱགར་བ་དང་། དེབཞིནག་ཤགས་པའུ་བསྟནཔ་ལྷ་དེནུབ་པར་འྱགརདསེད་དོགསྐ་ནུབ་བཟམི་བྱགར་བའི་བསགས་པ་བརོདདར་ཡང་བྱགརབ་དང་ ། དེབཞིན་ག༨ཾགས་པའ་རོགས་དང་རྒྱད་དགིང་ 
པོ ༈ བུངརུབ་སམས་དབའ་ནྲོ་བབསྦ་ཀི་རིགས་ཀྱི་རུད་ཡེནནོ་ཞས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡ འྱསརབ་དང་ ། ཏྟག་ཏུ་ལ་བོརོབ་ལ་སྡུག་བར་སས་དའ་ཡང་འགྱེརབ་དང་ ། 
བཁར་བའི་བྱསགས་པ་བཛོད་པར་ཡངའྱཆུརབདང་།འཁརབའི་ཆདད་འོས་པའྱི་དེམཚོར་ཡང་འགུརབདང་ །དེབཞིནེགཤགས་པའི་༣ 'དམགས་པརའདོད་བར་ཡོངའྱགུནབ་དང་ །རག་ཏུ་ཉོན་མངོསཔ་ལ་སྲས་ 


39 
ཅོ 





།༅ཅ༅། །པ་ད་ཡང་འགྱུམབ་དྭང་ ། ཉོནམངོས་པ་ལྭ་སུག་པ་སནས་བར་ཡང་འྱུུརབདང་ ། ཉོནམོཁས་པྷཾསྒརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐདོ་པ་ལདད་པ་བྲེབ་པའ་ཡང་ཊགྱུནབདང་ | སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀ 
ྲན་འས་ཀིཞབལསུནལམ་འདབས་པའེམས་སུ་ཡངགྱགར་བ་དང { ། ལསྦ་བམས་ཅདྲ་ྱིམ་བ་ནིཏོན་མོངས་པ་ནནོནོ་ཞེས་སྟེདང་ལགས་པར་སྟེད་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་བདོང་ །སནྦརསྱ་ཀུཏགཔ་ཉདལ་ཡང་ 
སྐོམ་ཉེན་བཚལ་ཞིང་ཡངགཉིས་མ་མཆིས་ལ་ ། ཐེཚོས་འཚལ་བརཡངམ་འྱགརབདང་ ། འཁོཿབ་ལ་མངོན་པ་རདགའ་བན་ཡང་འགགུར་བདང་ ། གོར་ལ་མོས་པར་ཡང་འཕྱཿནདདང་ ། བདག་སཱ་ཨྭ་ཆས་སུ་ 














བརཾིཉྒོསོ། ་ཐའི་ཆོངྡ་མྲ་བབ་བར་ བརམ ཙམ ཀྐ་མཆྦ་དྲན རི ཅ་རབ་དྲང་། བ་བརརབ་ལྲ་ག དང ལོ འར ཐོ ཁཿ དབ་པ་ལའག་འལ།ས དའསམ། 
སུ་ཡ་བའྱགུརབ་དང་ ། འཁོརབ་ཐོབ་པ་མི་གཏོངབལམང་འརགྱུམབ་དང་ ། འཁོརབའྲི་རུལ་བླཔྱི་རལ་ཁྱོརས་པ ་ཡང་འགྱུརབ་དང ། འཁོར་པའི་ཉོནམོངས་ངའྱི་ཧམཚོགཞིར་ཡང་འགགརབདང་ ། བཁོརོ་བའེ་ཉེན་ 





༧།མོངས་པ་ལྟ་ཏགྱཅྭ་དོན་རམ་འདེབས་པའིགམས་སུ་འངའྱགརབ་དང་ སམསཅནདམལ་བའི་འྲགོབོ་ལ་དགའ་བར་ཡང་བྱྱསཿ་བརང་ ། སེམས་ཅནདསལ་བའི་འྲགོད་ལ་སམས་ཤིནཏྷ་ཏགཏབསམ་པ་གཏེང་བའི་ 
དང ། སམས་ཅནདམལ་བའི་རོངདལྱ་གི་ོངཔ་ར་འངུའྱཧུར་བདང་ ༈ སེ་མསཅནདྱསཔ་བྲ་པབ་བ་མ་གཏོངདར་ཡངའླུགརབ་དང་ ། སམས་ཅནད་སའ་དབོན་ལསམས་ཆུས་པར 

ཡང་འྱ་གུ་རབ་དང་ ། སཾམསཅནདརཱལ་བའ་ཉེན་མོངས་བརྩསར་བྲ་ནམས་ལ་བདེགིངབགལ་བའྱི་རུབང་ཡང་འྱགོར་བདང་ ། སིམས་ཅནདསཱའ་བའྲ་སྦིངག་པོ་ལ་སན་ཆནཔོ་ལས་ཆརཀུནཏ་འབེབས་ངར་ལང་ 

དང ། སམས་ཅན་དམལ་བའ་ཐིག་ཏོག་ཏུ་ཡང་འགུརབ་དང་ ། གེམས་ཅན་དྭལ་བའི་སྟོནཔ་བོལངའྱགརབདང་ ། སེམས་ཅནདྩརལ་བརྩི་ཧམཚོའོ་ནེཉནཔ་ཆེན་པོའོ་ཡང་འྱགརབདང་ ། སེམས་ཅན 
་བའ་གུན་ུམང་འྱགརབ་དང་། སེམས་ཅནདྲསལ་བའིཟས་སུ་ཡང་ྱགཐབདང་ ། འཁོར་བའི་སྲགབསལ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲ་བནས་ཿདྲ་འག་ཟིན་པའི་ུནྲསུནནག་གསལ་བའིལིར་སནས་ལབ༣ 
{ བཿ ༣ཡང་འྱག་རབདང་ ། སཱདོ་པའ་ འགྲོབ་ཐམས་ཅུདྲ་ཏི་ཉེནམོངས་ དུ་གདུག་བླ་ནམ་པྭ་སཚོགསྦ་ཏུས་གོས་པ་ནོ་འགརབ་འིཛིར་བར་སྣང་ལྟ་བུཊ་འང་ 

༈ སྐམས་ནན་ན་ཁའ་དངམཚུངས་པའི་ཛོརམི་གནས་པར་ཡང་འགུརབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཅིས་སུ་རབྱཏྱ་བུང་སུ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྟོབོས་དངཡེ་ཤོས་དང་ལྡནཔའ་ཛེན ། 
















༨ ¬, ༨ ༨ ༨ རེ ༨ ༨ སུ 
རྨ།༄༅༅། ༼ཁ་པའ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའ་ཉོནམོངས་པ་སལ་བའ་ཉིས་ལྟ་བུ༣་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། ལགས་དར་སྩས་པཡང་དགཔར་བླངབའི་ཝྱེན ] གཞན་རྱ་དྲེང་མཾ་འཇྲོག་པར་ཡང་འགྱུན་བ་དང་ ། ཡེ 
་ཟ། ཤསྱ་རུ་མཆོ་དང་ལྡན་དའ་ལོར་། རྒྱམཆོ་དུགན་ལྟ་བུནཡང་འགྱུར་བ་དང་ { དཀརཔོའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་བཀྲབས་བའྲ་ལ། ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ | གཏཾམུག་གསུན་པ་སལབའའོའ་ཉེམ་ལ 
༣་ཡང་འགགུན་བ་དང་ ། ཉེན་མོངོས་པྲས་འཁོནབ་ལ་ཨོན་པར་འཇུག་ཅེང་འགྲ་བའ ། བརསྣང་ལྟ་དུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ དདང་དམངའོ་པའ་ཏོགས་དག་པྨདྨ་ལ་བུར་གསོ་པ་སེདཔར་ཡང་འྱ་གུའ་བ་དང་ 

ཏུ ༤༨༨ ༣ ཝ་ ༦ ༤༨༤༨ ༨ "༦ ༣ ༤༢༣ - < 
ཤཿ སྐམས་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཚུངས་བའ་ལར ། མ་གནས་ངར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ! ཆས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལས་པར་འབགས་པའ་ཕར་ ། རྡོཛལྟ་བུའ་འགྱུརུབ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པལ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆིབ་ིད 
།པ་རང་ ། ཀའ་བབ།པ་སང་ ། བྱརསམ་པ་ཤོབ་འམ་གའ་མབི་འིརརལ་བའ། ངང ། རེ་བྲའིན་ག༨གས་པའྲི་བདརང་ ། པརལ་འས་རར་པའ་བག་པྲའརས་རརལ་བརལ་ བ་ཀ་འང་2 

མྱ རྟག་པ་དང་ ། རྦནཐུག་པ་དང་ ) བརྟན་པྲ་བབོནན་གཡོ་བའི་ངིརརི་ལྟ་བུར་ཡང་འྱུརབ་དང་ ། དེབཞེན་གཤགས་པའ་རོགས་དང་ ། རྒྱུད་ལ་ཡ་ གསྭ་རས་བརདག་པའ་ཧོར་བླ་རླུཾར་ཡ་བུར་ཨང་འྱགར་བ་དང་། 











༧ ཉོན་མོངས་པའི་རོག་པ་སེལ་བའི་ཛིར ། རྒྱམཆོ་དུག་ཅན་པའི་གསེར་གྱོ་པེ་བོང་ལྟ་བྲུམ་ཡང་འགྱུའབ་དང་ 1 དེ་བཞེནྣག་ཤགས་པའི་རག་བདང་ 1 ཟླ་བ 


སོམ་ ངོ་ ༽ ༤ ༽ ༨༢ ` \ རུས་པ ༦ རར ཅོ 
།ལྟ་བུའ་ཡང་འགྱུར་བདང་ ། དབཞིན་གཀགས་པའོ་ཆོས་འགམ་གཡོ་བའི་ལོར་རྟལ་བུར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ | དེབཞན་གཤགས་པགཏནྱད་སུ་དན་ལས་ནོ་འདབ་ཞིངཆོན་ཞུབ་པརོའྱགར་བྲབསན་མགཡོབའ། 


དག 


དྲ 


ཙིཾ་སྒོའི་ཐིམ་པ་ལྟ་ཐུན་ཡང་འགྱུར་བདང་ ! ཡངདག་པ་མཐོངའབའི་ཛོར་སམས་བྷ།ན་ཞིང་གནས་བནལང་འགྱུརབ་དང་ | སེམས་མྲཾ་འདཔའྲ་ཕིར་ནྲོར་ཝ་བུར་ཡངའྱགར་བ་དང་ | མངོའོ་སུས་དུ་ཡོནོ་ངན་མ། 
ཐོབ་བ་མངབན་ཡང་འགྱུའབ་དང་ ། ངོམཤཀཾས་པ་དང་ཁྲལ་ཡོདཔ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འཁྱུརབ་དང་ ། མཇེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ངང་ ། བལྟན་སྡུག་པརཡངའགྱུར་བདང་ 1 བརྐན་པ་མད་པརཡང་ 
འགྱུར་བ་དང་ ། ལུས་ཆུང་ངུར་ཡངམཾའགྱ་རབ་དང་ ཀཱ ཁ་དོག་བཟང་པྩོ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡངའྱགརབ་དང་ ། རིགས་མཐོནཔོར་སྒྱེ་བའ་ཡངའུགྱུནབ་དང་ ། རོགས་ ཆེན་པོརྭ་སྱ་བར་ཡང་འགྱར་བ 
དང ༨ ཁཁར་མངབར་ཡངའྱགུའབ་དང་ ཡའ འཁོར་མི་ལེདཔར་ཡང་འགྱུལབ་དང་ | བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བུང་ཆུད་ལས་མོ་ཉུམས་ཤིང་ཡོངསསུ་ཉས་པའ་ཡངས་འབྱུགརབ་དང་ ། ཁ་ཟས 
་ལ་བརྐམ་པར་ཡངམ་འགགརབ་དང་ ། ཤའ་ཁེ་ཟསྱ་ཀངརམ་བརྭསཱངབར་འགྱན་བ་དང་ ! བླི་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུམབདང་ { སྤ་ཕེ་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཡདདུ་འོང་ཞངེརེརད་ཀུར་བར་ཡང་འབྱག་བབདང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡན 
བརཡང་འགུརབ་དང་ ¡ གཟུབིན་དང་ཝཱནཔར་ཡང་འྱགུརབ་དང་། སའད་དང་ལྡན་པར་ཡང་འྱགརབ་དང་ ། དགའ་བདང་ལྡན་ངའ་ཡང་འགྱུརབ་དང་ 1 འཇྔིག་རྟན་དང་འབྱུན་པར་འཇྲུག་པར་ཡང་འགྱུའབདང་།འཇྲོག 














རྟན་ལ་ཕན་པ༣་འདོདཔར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ! འཇིག་རྟན་ལ་བདབན་ཡང་འགྱུཿབ་དང་ ། འཇིག་རྟནགྱི་བུ་བོར་ཡང་འགྱུན་བདང་ ! ཁ་ཛིག་ཏེན་གྱི་གཙོ་ཕོར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ ! འཆིག་ཏེན་གྱི་མཆོག 


༄༅། །ཏུ་སང་འགྱུའ་བ་དང་ ། འ་རིག་ཏྟནྭ་སི་་བ་ཏུ་ས་ང་འྱགུར་བ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅདྱ་བོས་ཕུག་བ་བར་འོས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀོས་མཆོད། 
པའི་གནས་སུ་ཡང་འགྱར་བ་དང་ ། སྨྱཊེབ་དག་ཆན་པོར་ཡང་འརྒྱར་བ་དང་ ། སྟོབསརུན་བོ་དང་ལྡན་བར་མང་འགྱུར་བ་དང་ ། དཔའ་པོོ་ཆན་པོར་ཡངའྱར་བ་དང་ ། བཅྩོའ་འགུས་ཆན་པོ་དང་ལྡན 
_  པར་སང་འགྱུར་བ་དང་ ། བྱམས་བའི་སམས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུ་ར་བ་དང ། བདན་པ་སྨབར་ཡང་འགྱརབ་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་བཏཏན་པར་ཡ་ངའྱགུར་བ་དང་ ། བརྩོན་འགགྲུས་བརམས་པན། 
ཤོ, ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། ཧྲམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། ཧཱ ཚིལ་གནས་པར་ཡ་ངའརྱུར་བ་དང་ ། དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་ཡ་ངའྱགུར་བ 
དང་ [ སྟོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པར་སྦྲ་བར་ཡངའགྱུར་བ་དང་ ] སྟོང་ཕ་མ་ལགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་མ་ལགས་པར་སྩ་བར་ཡང་འགྱུ་པ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀ་ཆོས་ཀི་དོན་ཏོགས་སླ་བར 

མ་ང་འརྱར་བ་དྲ་ང་ ། སྔངས་རྱས་ཀྱ་ད་ཁོནའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྩ་བར་ཡང་འགྱུའ་བ་དང་ ། གཙང་མར་ཡ་ངའ་སྤྱར་བ་དང་ ] གཙོང་མྨས་ཕྱག་པར་ཡ་ངའགྱུར་བ་དང་ ཡོན་ཏནཱརྱིས་ཕྱུག་པར་ཡངའ རླ 

















བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱིས་ཀྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ ། འཐྲོག་ཏུམ་མཆོས་པའྲི་ཛེས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ ། སྐྱ་བོ་དབུལ་པོ་སློ་ངབ་ལ 


ད 


སོགས་པ་ལ་གཏར་ལྟ་བུར་ཡ་ང་འྱགར་བ་དང་ ། སྟོང་པ་ནོད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྫན་བ་མད་པའི་ཆོས་རམས་སྟོན་པ་མོ་སྐྲག་མོ་དངང་ཞོང་ ༈ དངངཔར་ཡ་ང་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
སངསྨ་རས་ཀྱི་ཤོངེ་གང་དང་གང་དྱུ་ས་བར་བྱསོ་བར་སུསས་བསྐྱད་པ་ད་དང་དེར་སྐྱ་བར་ཨང་འགྱར་བ་དང་ ༈ རཱད་པ་དང་བཀུར་སྟཾ་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཡང་འགྱྱར་བ་དང་ ། 
ནུལ་ཞཾམེས་འཆལ་པྭ་རུམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའོི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཡ་ང་འགགུར་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་གཡོ། ་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ལྭ་ཐོག་ཏོག་ལྟ་བུར་ཡངའྱགུར་བ་དང་ ] དཾ་བཞེན 
གཤིགས་པ་ཁྱ་བས་པ་མོ་གཟོ་རམས་བས་པ་གཟོབ་ལ་ཡང་དག་བར་སྦོར་བའ་ཡང་འ བདང་ ། མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐྲམས་ཅད་དུ་མོ་འཕྲོགས་པར་འརྱའ་ཞོང་ ། སྤར་ད་ལ་ཐབས་དང་ 
ན་བར་ཡ་ངའུ་གུར་བ་དང་ ། དགེ་སྐྱོང་དང་ རཿ བྲམ་ཟེ་དང་ །ཨུ་སེབསན་ལས་ཆགོས་བསངས གགོས་དདག་བ་མང་ང་ ། སྙར་དེལ་ཐྲབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་ཡང་འ, ར་བ་དང་ ། 
མྲུ་སཱགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ ཙོ་གསང་ཚིག་ནམས་ལ་འདུན་པར་མོ་འརྱུར་ཞོང་ ། སླར་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུན་པའ་བརྒྱད་པའ་ཡང་འགྱུར་བདང་  ལྟ་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གཞིད་སྤྱོནེ་དང་། 
ཏལ་ཏན་པར་མོ་འགུ་ར་ཞ སྦ་ཉིས་ཨང་དག་བརྟཏན་བ་ལུ་བུར་ཡང་འརར་བ་དང་  ལས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ལ་སྟོན་བ 

















སཔགསལ་ བྷ ུལ་པ་རོད་བར་ ར་བ་དང ་བཟི་ས། 


དྱ ངོ < ༨༡ 


༄༅། །ལད་ནི་འྱྱ་གར་བ་དང་ ། སོག་གཅོད་པ་བྱ་བོདྱ་ཁང་སོག་གཅོད་བྭ་སངས་པར་ཡ་ང་ྱ་གུར་བ་དང་ ། ཨ་ཏོག་འྲམངདང་ ། སྤོས་དང ༈ བྱུག་པ་དང་ ། ཉྱ་མས་གདབ། 


བ་དང་ ། ཁམེ་བའི་ལོངས་སྫོད་དང་ ། ཡོ་ངསསུ་སུད་སྣ་ནམ་པ་དུ་དག་དང་ ། ཆུ་ར བདོད པཁི་ཡ་ཏནབོ་་གནེ་དུ་ཚསཔར་དད་པར་ང་འྱསར་བདང་ ཀ སྲོག 
(གཅོད་བ་དང་ ། རྐུ་འྦོག་བཙྱོད་པ་དང་ ། བཛྫཱན་གྱཾ་ཚོགེ་དང་ ། སྐྱམས་འཚལ་བ་ལསོགས་པ་ལ་རྟན་ཅཾང་ལས་རྣམས་བརྱོད་ལ་བུ་དང་རུ་དམརྣཿབ་སྙན་ཀྱང་ཤོནེ་ཏུ་ཚངས་པར་སྩོད་པར་ 
མང་བ་དང ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་སཅཿདྱ་ཊིས་མ་ཆོད་པར་ཡུང་འགགགར་བ་ དང་ ། ན་བཞིན་གཤག་པ་ 'ཐཱམས་ཅདྱ་ཀོསེ་ཇེད་པར་ཡང་འྱགརབ་། དང་, ། བཞིན་གཤེགས 


སབ་གུར་བར་ཡང་འགགུ་རབ་དང་ ། 





དྲྭ་ཡས་སུག་བར་བའ་སྲསྭ་སཱ་ཡང་དཙྫུར་བ་དང་ ཅིབཞིག་ཤིགས་ བྲ་ཐམས་ཅད་ལས 














༥༈པ་དྲམས་ ཞེ ཆེ པཡན་མ་འབར་ང་འྱབ 


] ག་ངསྤྱ་ཆས 
། སྭ ྐྱ་རས་པས ཆདྱ་ཉི་རོས་གསང་བྷནམ་པ་མང་པོ་མཛང་གན་བའི་འུལ་ ལ་ཆས ན་པའྱི་རལ་ 

















ཅི 


།པོན་ཨང་འགགགར་བ་དང ། སངས་རྒས་བམས་ཅ་དྱ་ཀི་གསང་བཀོ་ཆོས་སྟོན་བ་ནམ་བ་དུ་མ་ངོད་པར་ཡངའྱ་གུར་བ་དང་ ། སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཅས་བཞིད་པའི་དྱརལ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
/ལམཁས་པར་ཡང་འབགུ་ར་བ་དང་ ། སངསྐ་རྒས་བམས་ཅདྱ་ཀཁེ་དོད་ཆགས་མ་མཆས་པ་དང་ ] དྡོ་་མཆཾས་པ་དང་ ། འཇིགས་པ་མ་མ་རུས་པ་གསང་བྷ་ནམ་པ་མང་པོའོ་ཆོས་སྟོནཔའི 
མངུ་བཞན་དགུ བུར་སང་འྱ་གུར་བ་དང་ ། སུ་ངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་སཾ་མས་ཅན་འདུལ་བ་ཁི་དབང་གིས་ང་དོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྔང་དང་ ] གཏི་མུག་དང་ ། འྫཾགེས 
བའི་ཆོསྦྱ་ཡོགས་བམ་སཅ་ད་འྔ་དུག་པ་ཨ་ངདག་པ་རམ་ཐོང་བར་ཡ་པའྱགུ་ར་བ་དང་ ། སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཨུན་རའེ་པོ་ལྷགལ་པྱ་ཡབ་བྲག་པསཔ་སང་བོནས་ སནསྟ་ཏོས་སས་ 
རྒྱམཆོ་ལས་ཐོལ་བརམ་ཛད་བའི་གས་ངབ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀིདེ་བོན་མ་ཐོང་བར་ཡ་ངའགར་ས་དང་ ། སཁས་་རྒས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀིས་ལ་མས་ཅན་འདུལ་བའི་དབངགས་ཉོན་མོ་ངས་པའྱི་རྒ་མཚོར། 
བབསྟུནཏཾ་བརྒལ་ནས་བླགལ་བརྡ་བའོ་། །སྲོལནས་དྲགོལ་བརྡ་བའོ་གམ་ནས་བ་སྟན་བའི་གས་ངབའི་ུད་པརྦ་བྱོ་སོའི་འང་བཞེ་དག་མཐོང་བར་ཡང་འྱགར་བ་དང ། སངསྐ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 


༡. 


ཨུན་རིང་པོ་བླགལ་པྲ་པཾ་བ་བྲགངས་བམང་པོ་འདས་ནས་ ། བདུད་བུ་བ་རབ་ཏུ་བཅོམ་བའྲི་ནམ་པ་གསང་བའོ་དེ་ལོ་ན་མ་ཐོང་བར་ཡངའགུའ་བ་དང་ ། སཔསྦྱཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་སམས་ཅན་འདུལ 




















༄། ཁི་ ཤངེ་དུང་དུ་བདུད་འདུལ་བཡི་གས་ང་བའི་ཁུད་བརྩ་སྣི་གོའོ་རང་བཞིནེ་ཧཱཿ ྟབརབཅས་ལ་ལིགས་པར་མ་ཐོངབར་ཡབཀྱུར་བ་ད་ ། 
ས་རིང ས་བསངས ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོལ་པའི་ གསང, 
 བའྱི་རལ་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཡ་ང་ྱག་ར་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་ཡུལ་བས་མྲ་གི་མི་ཁུབ་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ ། དཔ་མ་མཆིས་པ་ ། གྲངས་མ་མཆོས་པ ] དཔག་ཏུ་མ 
མཆིས་པ ། བྲགང་བཀུས་འདས་བ་ལ་བྲགང་བའྱི་རལ་པོར་ཡངའ བྱི་ཅུང སམས་དཔའི་མདགུང་འགས ། དྲ་སདཅེས་གསོལ་ནས་ ༈། མབཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧིས 

'ཛནེཆནགང་པོ་ཁ་བ་དྷི་གདཅེ་ས་བ་ཀ ལ་ཏེ དན་ཆནདོང་པོ་ལགས་སོ། ལགས་སོ། ི་ོ ངེ་ྲོ་ཞས་མསཅན་ཐུམས་ཅདལ་འན་པ་དང་བད། 











ཌཱ 
བླར 





*# བ་དོང་ ། སཿ གཱ ནུས་འང་དྲུ་གུར་བྷ་རྣོམ་ས་ལ བ 








རྟག་ཅུ་ནོག་མཐོང་ར། བའི་ད ང་ ། ས་ཁ ེབ་གགསབགཅད་ེཏ་་ དབཞིནང ཤགས་བརམས་ཅད་ཀྱོ་བརྡ་ར་སམས་དཔི་ | 














བ་དོན་དང་ ལཁོར་བའྱི་རྔ་མཚོའི་ཉོན་མོ་ངས་པའྲི་ཐོ་པའི་ཝཱ་བས་ཡོངས་སུ་བཏོལ་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པའི་རེས་སུ་ཡང་དག་ ་པར 

བསབས་ནས་ །ཕེ་ས་པའལོར་བབྱ་མྲ་ཚོ་བ བྲི་གོ་ངབ་ེ༽ རའ ཀྱེེ ཁྭ་ངུག་བ་ར ང་མོ་ཏག་པ་དང་སྟོ་ངཔ་དང་ ] ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འ་དས་པ | 
དང་། བདག་མད་པ་འ་བླ་པགས ། ཏཱ དཱ སྭ་སྦུས་ངན་ལས་འདས་པ་ཏུག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བཏྟན་པ་དང་། 
ཞི་བའི་ནང་བཞོནེ་གོ་བདག་ཉིདདུ་གནས་པར་ཡོ་ངས་སུ་བསྟན་བའི་དོན་དང་ ། ཆོས་ནུབ་པར་སྨུ་བར་སམས་ཅནལ་དམ་པའི་ཆོས་བཏན་པའི་ན་ང་བཞིནྱེ་གི་མགྲ་ནས་བརྨ་སྣང་བའི་དོན་དྲ་ ། 
ལྷའི་གནས་ཅིགྲ་ཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་པར་ལྟ་བའི་དུག་གསས་ཕོག་པའི་ས་མ་ས་ཅནྨ་ནམས་ལྭ་ལུརེ་གསོ་བའི་ལས་ཆན་པོའོ་ཆོག་སྙུག་སྣཉ་དང་ ། བྲགསླཞ་བ་ཏང་བའི་དོན་དང་ ། དབནི། 
གཤགས་པའི་ལྔམ་པོ་ངག་ལ་སམས་ཡོངས་སྲུ་མོངས་ མ་པར་འླ་བུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡངདག་པའི་རགེ་སྔགས་བཇོད་ཙོངྲེ་རུའི་བུམ་པ་ཐོགས་པའི་གསངསགས་ཀྱི་སྣོ༢ 
བའི་ཆོ་གཏི་སྣན་གནོད་སལ་ལ་མཁས་པའི་སྭ ན་བཆེན་པོ་ཡོ་ངས་སྲུ་གཟུ་ངབའི་དོན་དང་ † ཧད་པ་བ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ ། གཅརབུ་ལ་སོགས་པ་འོས་མ་ཡནེ་པའི་ལཱཁི་གྲ་ཐུགསྣ་ཉེས་ 
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༄༅། 


÷ 
ཤཱ 
ཙོ 





༄༅། 


ཟི ཁི་དུད། 


།ལ་རྟག་པ་དང་ ། ཞིནེ་དུ་ཁ་འིནི་བའི་ 
ཨི་ཏྟག་བ་དང་ ། བོས་མ་ཡནེ་བའི་ལྟ་བ་མོ་སྟོན་པར་བ་བའོ་དེན་དྲང་ ། ། མོཾ་རྟག་པ་དང་ ། གོས་དང ། 


= 


།ཡོག་པའི་ས་མས་ཅན་ཏག་བ་དང་ ། འོས་རར་སླ།བྷ་ནམས་ལ་དུག་ཧལ་ཧ་ལའི་ཟུག་རུའ་བུང་བའོ་ཕོརེ ། 
ཁི་ལཱ་བྷ་རྣམ་པར་སྦྱད་ བརྩབ་བའི་དོན་དང་ ། མི་ཏག་པ་དྭང་ ། 
།ཨིན་བའི་ལྟ་བའེ་ནད་གཞི་བྷ་སྩུག་པ་དང་ ། བླགུ་པའི་དོན་ 


དང་ ། མོ་རྟག 
ང་ ། སག ། སསོང་་ ། ་ཡནིཔ་སབནདུག་གསྡེ་དམ་རར་བས 


བ་དང་ ་ལྷ་མ་ཡོནེ་ 
¡ ས་གགུ་རམཔའི་ོནང་ དེ ངཿ ི་གགགས་པམ་ཅི་ུ་པདབཔལ་ཁྱ་འ་ས ] སྤོད་ཡུལ་དངུ་ ། གདུང་དང་ ། ། མཚན་དང་། 
ཊད 


ཚཾ ཞོ་ངེདང་ ། ད་ཁོན་ཏྭཾད་མཁཱནཱ་བ་དང་ ། རོ་དང་ཁ་ཟས་ཁེ་པོ་དང་ ། 
དང་། སོས་དང་ སེ་དང ། ། ཡྱམས་པ་སྒོ་བ་དང་ ། རད 


ར་ུད་དབ་བནབཀ་རབ་ད་ 'དང་ ། ཆ་བལ་འོས་བའི་ནལ་སྟན་བ་ ངང ། བཏུང་བ་དང་ ། ཁྲུས 
མཆོག་ཝྲ་ཞོངེ་ཤན་ཏྲུ་ཐྲ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་མ་ཛེས་པའི་ཡང་དག་པརབསྟན་པའི་ ན་དང་ ། 

















མ།ནཾ་བཞིན་ག ི་ུ་སཞེ་བར་ཨང་དག་པ་ར་བྭ་སྟནཔའི་དོན་ཏུ་བོད་བོས་ཚིག་འདི་ལགས་པར་སྨས་པ་ནི་ཨང་ལགསོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྒུ་ད་ཡ་ང་ཤནི་ཏུ་ཐབ ། 
ཞིག གུས་པས །མཚནྫིགཞི་དང་ཡངམ་ཡནེ ། མ་ཚནྷ་སི་གཞི་མངོན་བརཡ་ངམ་ཡེན །རགས་པར་འྱུགར་བ མ་མ _། རྟོགས་པར་མོ་འགགར་བ་ཡངས། 
ནེ ཚུ་རོལ་ན་ཡངཱ་མ་ལོནེ ། ཕརོལནཡ་ངམ་གྐན ། བརན་ཡང་མ་ཡནེ ། ཐོག་མ་ན་ཡ་ངམ་ཡོནེ ། ཐེགམ་མད་པཞ་སང་ཨོ༔ ༈ འདིན་ཡང་མ་ཡོན ། གཞནན་ཡང་མ་ཡོནེ་ ། རྟག 
།པཡ་ངམ་ཡྲོར ། མྟཏེག་པ་ཡངམ་ཡྲོའ ༈ ཚད་མར་བཱ་བ་ཨངམ་ཡནེ ༽ རདམརན་པ་པ་མངམ་འ་ ,། མཚན་མོ་ཡངམ་ཡནེ ། མཚན་མོམ་ཡོན་པ་ཡུངམ་ཡནེ ] རྲུང་དུ་ཡང་མ | 
ཞེ; ¡ཆུང་; མ་ཨནེ་པ་ཡངམ་ཡྔནེ ཟ་ ཡང་བ་ཡངམ་ཡན ། ཨུངབ་མ་སོ་པ་ཡ་ངམ་ཡནེ་ | རྣམ་པར་ཤཾས་ པརྲ་བ་བ་ཡངམ་ཡན པ རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་བ་བ་ཡང་མ་ཡིན ། ཞཱཾསྲ་པའ་ 
ཤས་བསང ། ། མོ་གནས་པ་ཡངམ་ཡནེ་ ། མོ་གནས་པ་མ་ཡནཔ་ཡངམ་ཡོན ( ། ཆཱུནཱ་པ་ཡངམ་ཡནེ ། 
སྣངབ་ཨངམ་ཡོནེ ། མོང་ཡངས་ཡནེ ། མཚན་མ་ཡངམ་ཡོནེ ། མཐུ་རཱུང་བ་ཡངས་ཡོན་ ། ། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡོནེ ] ཨུ་ལན་གནས་པ་ཡངམ་ཡན ། ཕོགསན་གནས་པ། | 











༠༄༅། །ཡངམ་ཡན ། དག་བ་ཡངམ་གོན་ ། མོ་དག་བ་ཡ་ངས་ཨོཾན ། འདུས་བས་ཀྱང་མ་ཡནེ ། འདུསཨུ་བུས་པ་ཡངས་སནེ ག་ཞིགེ་ནསོད་དོཞཾས་བཏོད་དུ་རུང 
༄ བ་ཡངན་ཡོནེ ། རིན་པ ། ལནཔར་ཨངམ་ཡན ཧུན ས་ས་ས འདས འི་བ ུབོད་ུས་རངབ་སངས་ཡྲན ། ¡གནོད ངི 
སའོ ལོ །ངྷམ་ཨན ། མབུར་ཡང་མ་ཡོཞ ༣ པས་པར་དབུང་བ་ཡང ང་ཡོན ། ངས་བརའབུ་ངབ་ལ་ཨངམ་ཡིན ། ཞོང་དུ་ཡངམ་ཡོནེ ། ཌོ 
ཡུན་པར་ཡངམ་ཡན ། དུསྱ་ཁངམ་ཡན ། ུས་ས་ཞི་སུར་གངས་གཞི ཐཱ སྦྱང་ ང་མ་ཡོནེ་ །སྱང་བརཨབྱ་པ་ཡམ་ྡ ། གཙུངབ་ཡངས་ཡོནེ ། གོ 
ཨན ། ཟུས་པ་མ་ངམ་ཡན ། མྭ་བས་པ་ཡ་ངྒམ་ཡན ། སྐྱས་པ་ཡངམ་ཡྲན ། འགགས་པ་ཡང་མ་ཡོན ། ] ཁུམས་ཀྱངམ་ཡཱན ། ཕུང་པོ་ཡང་ 
ཚ)།མ་འནེ ། སྩྱ་མཆེདྱ་ཀང་མ་ཨཾནེ ། ཁམས་ཀོསེ་བྱ་སད་པ་ཡངམ་ལན ། ཨུང་པོས་བྱ་སུད་པ་ཡངམ་ཡནེ་ མདབ ། ནོམ་པ ལས་བ བང 
མ་ནེ ། ལས་ཧློ་ཆུ་ཁས་བུ་ངབ་ཡ་ངམ་ལོན ། བསགས་པ་ཡངས་མནེ ། མ་བསགས་པ་ཡ་ངམ་ཡནེལ་ ། འཆ་འབོ་མད་པར་བཅོ་བ་བོ་བ ། མུམད་བ་ ། ས་ཀ 


















དབུང་གཉན་དྲུ་གུར་བ་ ། ཕྱི་མུའི་ཨ་ཐའ་མད་པ ། བ་ལོ་བ་མད་པ ། དྭ་ལརྱ་སི་དུས་ན་མོ་གནས་བའི་རང་བཞིནེ་ཅན ། གཟུགས་མད་བ་ ། ཚོརབ་མད་པ་ ། འདུ་ཤེས་མད་ད་ ། 
དམད་པ་ སས རྣམ་པར་ཤེས་པ་མད་པའི་དེ་བཞོན་ཉོདྱེ་ཁི་རངབཞིན ། མཾ་ཟད་པ ། ཟད་པར་བརམརུངབ ། ཟད་བ་དང་བྲལ་བ ། མོ་མཉམ་པ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ ། རྣམ 
ཞ་བ ། ཁམས་བཞི་ལས་ཡང་དག་བརའ་དས་བ་ ། མོས་ཐམས་ཅ་ད་ལ་མྭ་ཆགས་པའོ་ནྲ་བར་ཕུནེ་པ ། མངདག་པའི་མ་ཐའ ། མ་ཐཱའ་མད་པ་དུ་བཞནེ་ནོད་དང་མཉམ་པ 
ས¡ ད་ལྟར་དབཞིན་གཤགས་བའི་སྐུནི་ཡོན་ཏན་དཔ་གྲ་དུས་དཅངྡེ་གངས་མད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤིནནོ། །ད་བཞིནགཤགས་པའི་འཕལ་གཏན་ཅི་མཚན་ཉདེན ། འདྷིལ་བུ་ཡོན་ཏ །ཝ 


` 


ཨྱུགརཙོ་ངྐེནས་པར་རུར་བ་སད་པའོ་སྒོ་པའི་སྦུབས་ཀྱོསེ་གཡོགས་བ ། གྲུ་ཞོགས་པ ] དུག 


གཅུག ས་ཏ ། 
 གསེ་ལོག་པའྲི་ཟུག་ཇུས་ཡོངས་སྱུ་སོས་པར་བུས་པ ། རཀ ྡ་ ས་དང་ ། རངས་བྱྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སམས 


ཡ 


བཞི་ཚོུག་དང་ ། ཤཱནེ་འུ་ཏོགས་པར་ དཀའ་བ་དུང་ ༈ རི བངས་དང་ཤེ་བབ་བ། | ཛཱ་འོལ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རངས་ངས་ཆུས་ད་དག་གས་སྔོན་ཚོག་དང་ཡིག་ 
== ༤ ༡ 


༼ 





= 


ཞི 








༄༅ 


།ཅན་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ཆོ་གཆན་པོ་བསྐྱུག་པ་དང་ ། ༈ བཀྲུ་བའཾ་སྐྱོརབ་དང་ ། གས་ང་སྔགས་དང་ ། ཡང་དག་པའི་རག་སྔགས་བོདཿངྲེ་དུའི་བུམ་བ་ཐོགས་ཏུ | 


ཧ་ལའི་དུགགི་ག་རུངབའིདནོ་དང ། ཤོངས་སྤྱུ་ངོན་ལས་བདས་བཁྲོ་སློའི་བོད་ཀན་དངཀྲང་སེ་བ་ཧང་ལ་ཞུགས་པ་བཅད་བའི་དོན་དང་ ། དག་གི་ལྟེ་ུམཔ་ར་མངབའིདོ 
ང་དགག བརྱ་་བ་གཏབི་ བ་དང ། སུརཁུབུརྒྱགརཔ་ད་དུག་དག་གསེལོག་པ་དང་ ། འཆིབ་གོངསུན་ཤས་པར་ང་བའ་དན 


དང་ ། དེ་བཞིན་གུཤགས་པའི་ཆུག་པ་དང་ ། 
བརྟན་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པའི་དཁན་མཁུན་པའྱི་ཟབུ་བ་ད་ ངྭ་ ། ཉི་མའི་འོད དབླད་པའི་དོན་དང་ ། དྲང ཟླ ས་རབ ུགའིནག་ུབརཔཔའི་དན་དང ། མཚུངས་པ་མེདཔའྱ་རུལ་ཐོབ་ 
པརྐུབ་བའི་དོན་དང་ ། 


ག་ 


པ་ 


ྭ་ཟུག་པ་དང་ བཿ བཏྟན་པ་དང་ ། ཞི་བའི ཨ་ཤིས་སྣང་བའི་མར་མ་གསལ་བརྡ་བཟའ་དོན་དང་ ། ཞིག དེས་བའྟི་ཏྲབ་དང་། ། 


ས་དངོས དོན་དང་ དབཞིན་གཤེ གས་པའི གཞས་གསར ། ཡིེ 
ཉོདང་ ། ད་བཞིནེ་གཤཾགས་ པ་ཡོ་ངས་སྦུ་ས་ངན་ལས་འདཔོ་སྭཱམ་པ་འོ་མ་ར རག་བའྲི་དབའོ་ 


ཌཱ 








ཤའྲི་ཐབས་བཏོལ་བའི་དོན་དང་ །དེབཞནེ་གཤགས་བའིབསྟན་བྱནདཔརའྩར་རོ་སུ་བའི་མ་རག་པའྱི་མཚོ་ཆན་པར་གགས་པའི་སམས་ཅན་ནམསྱའི་ཟུབཅོས་པའིདོན 
དང་¡ བཞིན་གཤེགས་པནི་མི་ཏག་གོ་ཐིརྣ་ཟུག་མ་ཡི་ནནོ། །མོ་བརྟནནོ། །ཞབ་ཞནནོསམ་པའིདུགགས་ལོག་པའི་ལཱབའྲི་མགྲནདབང་ཞངེགསོ་བའི་ཆོགཅེན་པོཡོངས་སུ | 
 གཟུང་བའི་དོན་དང་ ] དྭ་བཞན་ག་ གས་པ་ཐར་ཟུག་པ་མ་ཡྔནེ །ཞ་བམ་ཡན་ ། བརྟན་པ་མ་ཨན ། རྟག་པ་མ་ཡཾནནོ་སཱམ་པས་སེམས་ ངས་སུ་སྐངས་པར་བས་ཤོང་ །རྣམ་པརའཁྲུལ་ 
 བརྔབས་པའི་འྲའས་པ་ཞི་བར་བབའི་ཁྭརི ། དབོནགཤུགས་པྲ་རམས་ཡོགས་གྲུགེ་ཏུ་བཞུགསནས ། དེ་བཞོནགཤགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་འཔེལ་བའི་གཏམ་བསྒམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པའི 
རྣམ་པརྡ་བརཔའི་གསང་བའྱི་ཆོས་ཏྟོནཔའིཚུལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིརདམོས་པརརོལ་ཏ ། ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིུལྱ་གོས་མངོན་པར་གནས་ཤིང་ ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏ་འཕེལ་བདི་ 
གཏམ་མཛད་དོ། །འཔལ་བའི་གཏན་ནོ་མཚན་ཉདེ་དྭ་ཏབ་ལུ་བའི་ཚིག་དང་ ། ཤོནཏཱ་ཏོགས་པརད་ཀའ་བ་དང་ ། ཤནེ་ཏུ་བཇབ་དང་ ། ཤིནྭད་ཟབ་པས་བྱར་པ་སྔོནཏ ། ཛེན 
ཧཱཾངཾབོ། །ཉན་ཐྲོས་དང་རངས་ངས་རྒྱས་ཐྲམས་དྲ་བོས་ ། སྔོན་ཚོག་དང་ཡི་གགཙོགྱེ་ཀང་མ་ཐོས་ཤངེཡུལ་དུ་མྱྱ་ཐུར་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕར་དམ་བཅས་ཀང་སྤོ་ན་ལམ་བཏབཔ 








| 







།ལཾགས་སེ་ལགས་སེ། །སམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ལན་པ་དང་བད་བའི་བདུད་་ོ་མི་ཟད་པའི་རིནེ་བྲོརའི་གཏར ། དབིག གས་པལ་སེཔ་ཤནེཏཱགས 


= པར་བུས་སོ། །སཱམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཐོ་བདུད་ཚི་མཚུངས་པ་མད་པའི་མདོའྱོ་ཆལ་པོའ་གཏར་དང་ ། ད་བཞྲན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་ཨཱ་ཀསྤ་ཀི་གཏར་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ 
ན་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་རུག་པ་དང་ ] ཕྲར་ཟུག་པ་དང་ ] བརྟན་པ་དང་ ། ཞི་བའི་ཡང་དག་པའི་ཡ་ སྱཀྭི་ལཱ་བ་བཟང་པོའི 


_ ཐམསཿ་དྲ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ར་བཾདྱེ་ཀིགཏར་དང་ ། 
ཏེར་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་པམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྷ་ནུནདེ་ཀིཡོན་ཏན་ཏག་པའི་རང་བཞནྲ་ཧི་གཏིར་གཙུགས་ཏ་ཤནེའུ་བརྟན་པརྭ་གས་པ་ཡིཉནོ། །དྲཾནཆན་སྭངེ་པོ་ཁྲོད་ཏ་པའཚམཞོངེ 
རྐྱན་དུ་བབ་པར་དམ་བཅས་ཤངེསྭོན་ལམ་བཏབ་པ་ནིལགས་ཏ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་རེས་སུ་ཡོ་དངབ་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ། 
རཆ ནས་[བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སནཆན་སྟོངེ་བོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐ་དཅཾས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའི་སངསྦྱ་རས་ནམས་ལྭ་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ་དམ་བཅས་དེ་སྤོན་ལམ་བཏབ་པ་མ་ལགས་ཀྱི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་ནོ་ད་བཞིན་ག གས་པའི 


༦ ཐེ 


ས།མཐབུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བསོགས་པར་བྱསོ་བའི་ 


༤ 


མྱཚུངས་པ་མ་མ་རིས་བའི་མདོའྱི་ཆལ་པོའ་གཏའ་དང་ །སམས་ཅནྲ་བསས་ཅདྱ་ཀཱ་མོ་ཟད་པཱའི་གཏརྒྱ་གིརམ་བཅས་ཤའི་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །དམས་ལོང་ལ་བུའི་ 


<` ཛྲ 


= 


སྐ་མསྦཅ་ནྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཏུག་པ་དང་ ། ཝེར་ཐུག་དང་ 


སམས་ཅནརམསྱ་ཀ་ཨུསྦ་ཀ་མགེ་གི་མར་ཨཱ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ་ ། སམསཅནྭ་བམསཉ་དྱ་ཀ་ཤས་རབྱ་ཀི་ག།ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཤད་དུ་གསོལ་ ། 


སལཿ མ་ལྡན་འདྭསྱ་བསྲ་བ། པྫ 


སུ་གསལ་ནས་ ། 
སོ་ལུགས་སོ། །སཱན་ཆན་སཱང་པོ་ཁོད་ཅིས་དབཞཱན་ གས་བ་དྲག་བཅོན་བ་ས་ངདགུ་པར་ཇོགས་པའི་ས་པ སྣ་ནམས་ལ་ཁོད་དཔའ་ཚོམ་པའི་ཚོགག་དོན་ཕ་ཞོང་ཟབ་མོའྲི་ཚིག 
དངས་ཀླསལ་བ་ ཧཱ མས་དག ཤགསཔ་དྲགབྱ་པ་གངད་ ཉོརྟས་པའི་ཨཚ་་ས་ སེ་བཏན་པའི་གཏེར་དང་ ། ཁོད་ད་པའདྲབ་དག་གི 


་སྤད་དུ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་སླད་དུ ཀྭ 


། བརྟན་པ་དང ། ཞོ་བེ་དང་ ] དམ་བའི་ཆོས་བཏན་པའི་གཏར་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། 
ས་དཔའ་རེ ཞེཆན་སྭང་པོ་ལ་འདེ་སདཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །གཱནེ་ཆེན་སྟོང་ གས 











སཿ །ཚུངས་པ་མད་པའི་མདོའ་ཆལ་པོའ་གཏར་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་བཏན་པའི་གཏར་དུང་ ། ས་མསཉནྲ་བསས་ཅདྱའི་བདུདརི་མི་ཟད་བའི་གཏར་ད་བཞིནེ་གཤེགས་། 
ཤ བྲ་ཤས་པ་ཡགསྐར ། སས་ཅན་ཐགས་ཅད་གཏརབྱ་ གྲ ] ངསབ་ཤད་པར་བུའོ། ན་གང ོན་གགགསབྲག་བཅོས་པ་ཡང་ག་པརྡང་་ བའི པའི 
སུ་ཁྱ,ྱུ་ཧྭསྨ་རམསྦ་ཅིས་པྱས་རསྦ་ཀི་ཡ་པདག་བའི་ཡོན་ཏ ཅཆ་གཞདེདུས་བཞི་ནོས་གཏུན་པའི་གཏརིལུལ་དལགས་པར་བྱད་ མོད་ལྤ་བུང་ཤོག་དྲང ངཱ ། བསུན་པ་བ་ཏུ་ ། 

 །གྫུནེ ཆེན་སྟོང་བོས( མསཿན་ཐམསྭ་ཅུད་ལ་ཕྷན་པ་དང་བད་བ་དང་ ། ངེབར་བའི་ཁོར། རན་པའི་སྐམས 

།སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ས་པ་གལ་བའིས་ མསྱ་ཀིས་ཞོད་ལྭ་ཟུང་ཤག །སེཆནགུང་པོད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བ ཡི་བདག གས་པའི་སངས 


ཝོ པོ་གཞུམསས་མ་ས་ཤི དངས གདའ 


ཚཾཿ ¦ རས་ནམསྱ་ཚསངས་་སཀིཡོནཏནྱ་སཾ་རབཱདཀི་རོསབཏྟན་པའི་གཏ་ 
བའྲིརུས་ཡོངསསྲུ་ཉན་བརྩབས་བའི་དག་བའྱིར་བའི་བདུདོ་ིརེ་ོ་ལོཐབ་བ་ཡོདང 


རྒྱགྲི་ཚུལ་གངགོས ། སེ་སྦརསྱ་ཀ ཡོན་ཏན་ཧི་དམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་གཏརྦྱསོ་མུལ་དང་ ། ད་ཁོན་ཤཾས 

















ད་དེ ] དགིབའྱི་ར་བདེས་བདུད་བ་རོ་ས་ལོཡོངས་སྲུ་མདནས ། ན་བཞིནེ་གཤགས་པྲ་དམག 





༤༠༣ ༩༨ ཇི །སེམས་ཅན་བམ་ས་ཅད 
གམང་བ་བམས་ཅད་མངོད །ས་ུ་ངོགས་པས་་ངས ར་རི དས སར་བ ངོས་ག ། 
ཐཱཨར་དགབ་ ། དོདབཟང་། འབལ །ས་ །མ་འདས་པ རཿ ཨོ 1 ུ་བ་ཚུམས་པར་ཡོདཔ་ $; ཟེ གབ ། 


།དོ། །ནངས་སྱབའོ་མདོྱོས་བོར་ སྲྲ་གངསྨ་ཅ ས་པའླི ས་བ་སུའི་གཏར་ཤོདཅོག ། གྲཱནོ་ན་སོང་པོ་སནེརཞ 
ག་གས །སན་ན་ ར་ར གཞན ཀཏིང་པའ་ཇིནྷཾ་ཐི་ ེ་གགགས་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིར་ ིརབ་ཉད་ཡོན་ཏན་འ བགནས་ 
ཨིས ༽ སད་པའི ¦ མོ ར་བྱས རྩ་གོས་དགག ཆེན་ག ཉིས་ི་་ང་ང་ བུ 
| ཙཿ ཏུ ། ཁི་ཚིག་ ། ཐྲེར་ཐུག་པ་དང་ ] ། ་བདབ་ས། ] ཞོ་བའི་ 


 བཞིན་་ཡགཆཁོ་མཚན་ཉདེབ་ཏན་པའིཨངོན་མཚན་ཆིས་བཏབ་པ ། གྣནེཆན་པོའི་ཨདོ། །མྱ་རུངས་བམད་པའི་མ་ དོའྱསལཔོའི་ོས་ིབ་དུངཤུག ། 
ང་བོགི་བབ་ཞོ་ངཤནཱོ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ ། ཏུག་པ་དང་ ། སཱར་ཟུག་པ་དང་། བཏུན་པ་དང་།ཞིཾ་བའི་རངགཞིནེ་ས་བསྱ་ཆ ཏན་བ ན་པོའི 

མཿ སྤས ད་འི་མ་དོའྱི་རྱལ་པོ། །དས་པའི་རོས་བཏན་བཞིག་ཏཔཔ་དངས་བརྩ་གས་ཤོ། ཱནཆནགོང་པྲཝ། ཨེཆན་པོའི་མདོ། ། །སམས་ཅནྲ་བམསུཉ་དྲྭ་ཧིས་དམ་པའྱི་ཆོས 

ཤཱ བརྟན་པའི་གཏར་དང་ ། མུ་གྱབྱུང་བའི་ཚ ། = ཏིང་པ་འཛྲནེ་དང་ ། གྲུངས ༥༥༥ ། དམ་པའི་ཆོསྤྱ་ཀི་ཏིང་པའ་ཛིན 

ཆོཏྡི་ཡདདའེ་བད ཨོ་དངརས་གངབ་འོ་ ིོནཏྱགནསམམ་ལ་པ་དང་ དི ཞེ་གཤེགས་བཞིསོནཏན་གི་བ་དྷཏུགས་དང་ ། སྤར་ཐུག་པདང་། 

@ཿ བརྟན་པ་དང ། ཞི་བའི་རངབཞིནེ་ཆརཆེན་པོ་དྲམ་པའི་ཆོས་བརྟན་པའི་ག་ ཏར་ད་ང་ ། ནད་བྱུངབའི་ བདབ་ངབ་གའིླ། ར་སད ག་ས 

དང ¡ དམ་བའྲི་ཆོསྱ་ཉི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཏོང་ངའ་འིནི་རྟག་པ་དང་ ] སིའགདང་། ༈ བཧིཿ་བདང་ ] །ཞིཁིའ་བོ་་འོ། གས་པའི་ངོ་པོ་ཉོདྱེ་ཀོ་སྔོན་ ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་ལ 





བསྟན་བཀུར་བ་བའི་གནས་དང་ ། མ་ཏོག་ཕྲ་ངབ་དང་ ། བམའི་བྲོ་བས་བྷགོས་པ་ཧཱཱནེཆེན་པོའྲ་སདོ་ །ནད་མད་པར་བཏན་པའི་གཏ་ཡཱ་གརྡ་བོས་ཤོགེ །ཛཱན་ཆན་གཱང་བོ་སམས 
ཡོ་ས་སྦུ་མོངས་པངེ་ ། ༈ རྣམ་པར་བྲུལ་བླ་ནམས་ & ས་བ་མི་ང་གཙོངྡེ་པརྭ་ཟུག་པ་མ་འོན་ལ་ ། ། མོཾ་བཏྟན ལོག་པར་ བདག་བ 
ཞིང་།  དག་གདགནས་ནས་པ་བྲསགས་པ ལ་བའི་གཤ་ཀིམུན་པས་གནོད་བརྩ་བས་བའི་ཁེུ་ད་ཉལ་ནས་གཉོདེ་ལེག་ས ། རྨོལམ ད་པི་སབྱ་ གནས ཤོ་ནོ་ 
སྐྲག་བའ་ཉན་བྫས་དང་ ] རངས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཧག་པའ་རང་བཞན་ཤས་བའ་འབྲ་མར 
དང ད་ཤ ང་པོ་རབ་ཏུ་འ་བར་བརྡ་ཧོས་བདིག འགལ་བ་བ 
ཞི་ྲགས་བིུ་མོགེ་སྔནྲ་ཚིས་ལི་བརྡ་ཤུསཔ ན་གཤགས་པའ་འགོས་ཀྲུ་ར་བཉདྱ་ཀློ་ར་བ་ཡད 
དག་བའིམའ། ཡྨ་ས་ལ་ ། དེ་བཞིན་ག་ ༦ ༽ ཉེས་བཟྲ་ངད་བརྩས དབདདག་གྱིའེ་རོངདཔེའཅོག དབི གས ལི་ིས་ོ་བཞདྲ་ིིག་ 














!ཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རེས་སུ་རབ་ཏྲུ་བུང་ཆུ ] སངསྤྱ་རས་ཀྱིསས་སྱུ་གུར་པ་ད་དག་ལྭ་ལ་བྲ་ཐམ་སུ་ཅད་ལྷ་ནམ་པརའབུལ 
བེར་བའི་སམས་འྭྭ་ནམས་ལ་ ། ད་བཞི གཤགས་པས་བཤད་པས 
སྫུནཆེན་སྭང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རཱད་པ་ལགས་པརརཱདཾ་ཀྱིས་མ་ངོན་པར་དད་པར་གྱོསཤིག ། 

། འངསཔསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅ་ད་དང་  སེས་སུཅན་ཐམས་ཅད་སི་ཝུ་བ་ཐམས་ཅདབྱ་མག་པ་དངབླ་བ་དང་ ༈སྨནྷ་སྣརླ་གུགས་པྱི་རོག་ཅན་པོ་ཐམས 
གའུ །ལྭ་བམས་ཅདྱ་ཀཱུ་བསོར་བ ། དམ་པའྲི་རོས་རོན་བོ་ཆའི 





དབའ་ཟམས་ཚིམ་པར་བུད་བསམིས་མྲི་བ་པལ་གནས་པ་རནིཔོའི་མཛད་ཁ ཅུང་གནས་ཀིཆོས་ཀོནས་པར་ ྲ་གལ་པའྱི་རལ་བོཞསྭ་བ་བའི་ཏོངེ་པའ་ཛནེ་ིོ་བཞི་བྱ 
ཆེན་པོའ་མདོ་ལ ། དཾ དབག གེགསབླ་མསདད། བླད ཨས་དཔའ་ནམསྭ་ཨཔོརིམྷིཟཱཾག་པི་ཡཤས་མ་ཐུབ་ཡུས་པ་ ། རིན་པོ་འའི་ཀྲ་བུང་གནན 
སོ་ག ཨུད ཆན་པོའི་ཨ་དོབསམ་ཨོིས་སོ་ཁབ་པའི་སུལ་ལུ་ དབནན་གཤེགས་བྲམས་དྲ ༽ 
བདུད ས་མས་དཔའ་ནམ་སྦྱ་ཅི་ མ་ག སད གོ་བོ ཆོསྦ་ཁྲིཐབསྦ་ཀྱིརུན་ཊི་ནམ་པར་ཐར་བའྲི་སྒོ་ཉི ཤྲུར་གསུམ་ ཡོད་དོ། །སྤཾནཆེན་སྭོད་ 
པོ་ཨཱནཾཾ ནའ་ཨ་དོབསྱུས་སི་ཁབ་བའི དུ་བཞནེ་གཡེ། ས་ས ས་དྭང་ སསད །བུང་དག་སམས་མ་པསབ་རག་གཅང་། བ་འི 
གཙུ་ང་བ་བཀོད་པའྱི་ཆལ་བོཞ སཿ བའི་ཆོསྒགབད་དོ། ཟེ སྤའེ་ནན་པོའོ་མདོལ་ ] དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་རམས་ལ་  ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་འཁོར 
བཞྟི་ཏོནསོངས བགིང་གི་སརས་ 'ཐྲོབ་པར་ཁྱ་བའི་ཕྱོརེ ། ད་ག ་པོ་སཞིརན་པོ། འི་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ འི་སོན་ལམ་གས། བཞས བྱ་བའི་ཆོསྐ་ཀླིོ་བྱུ་ཡོད་དོ། །སཱོནཆེན 











།༄༅ ཧངེ་བོ་ཚཱནེཆན་པོའ་མདོལ | དགཞ་ག་ཤིགས་བླ་ནུམས་དང བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ནམསྱ་ཊིན། ཤེས་ལྔ་མོངས་བའི་ཧོངཔོབ་སམྦྱ་ཆིས་ནྲི་ཁུབ་པ་ག་ཟུང་བའྲི་ནམ་པར 
ྲེཾེིེིའ བྱནུ་ཡོད་དོ། །སྔནེཆེན་ ` ཤུགས་པྲ་ནམས་དང་ 
; བྱསསོདད། །ཧ ཆེན གུ པོའ ཨ་དོལ་ དོལ དད ཐགས་པྲ་དས་དང་ རོ སམས་དཔའནམས་ིས་ཝཞིཅན་ང་འཆརྱི དཱ 
མག མ་པ སང་ས ས་འ ག་ན ངོ འའ པོའི་མདོལས ། །ད་བཞིནཱ་གཤུགས་བྷ་རམས་དང་ ། བཿ བ་སྤེམས་དཔའ | 
བས་བ བས་ནས ང་བ རས ་ོ། དི ཆོསྱཀྱ་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཧྷཱཾནེཆེན་ཧ ན་ཧངཔོ་སན་ཆན་པོའི་མུདོལ་ ( ། བཞིནེ་གཤུགས་ 
བྣམས་དང་ །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྫཛནོ་ཆན་པོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་འབུང་ཞོང་འདུ་བའྱི་ནམ་པར འྲལ་པའྱི་རལ་པོ། གསྭ་བ་བའིཆོསྦ་ཀླ་མ་བས་ཡོདདོ།།།ྫན 











།་གི་གཤགས་ལ་ནད་ང་ སགསསྨར་བགྐག་བློན་པའྒིག་ སྤ་བ་བའྲི་རོསྦ་ཀི་གོ་བྱར་ཡོད་དོ། ༡1 





ྲཀ་ བསམས་ལ རད ་ ་ | 
ཨ གོལ ། གས་པྲ་ནམས་དང་ ། བྱང་རུབ་སྲ་མས་དཔའ་རྣམས་ཏིཆོསྤྱ་རྫིཐོག་ ཏོག་གི་འཕེབ་བའི་གཏམ་ལ་ འཇུག་པའྲི་དམ་བརའ་ཕུལ་པའྱིཆ་ ཞས་བ | 
སླ འའ ་ ། ད་བཞིན གིག གགས་པྱ་ནམས་དང་ སསད་ནས སཔ ག་མཛད 

ན་ཕལ་མདལ་ ། དྲ་བཞནགཤགས་པྨ་ནམས་དང་ ། བྱང་ནུ་བ་ མས་དུཔའྨ་ནམསྱ་ཀྱིས་ལ་ངས་ རམ་ཟད་པའ་རྣམ་པ་ལ་འ་ཇུག་པ ། རྣམ་པར 
དཾ ཆོས་འཛ ཡོད་དོ། ན་གོང་ོནཿ་བོམདོལ དབཞིན་གཤགས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཅོརདབ་སྐམས་དཔའ་ནམ་ྱ་ཁོསངད་སང་ | 





ཇི 


དཿ 











༄༅། །ལྦ་ཐྱཾ་ནམ་པ་མངོནཔརམཚོན་པ་ལ་འཛཛུགཔ་ཞེསྱ་བབའི་ཆོསཀོ་མོ་བཡོད་དོ། །སྣནེཆེནཧོངོ་སནི་ཆནཔེའིམདོ་ལ་ ། དེ་བཞཾཞེག་ཤེགས་པྲ་ནསས་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་་ཚསྔ་ཊྲ་ཞངི་ཟབ་བདྲི་ཐང་གཞིའིིཆྐམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞསྭ་བབའི་ཆོསྦ་ཀིསོབུ་ དེ་དོ། ། ཆགསོང་བོ་སཞིཆེགཔོའ་མང་ལ | དཾབཞཞིག་ཤེགས 
རྣོམས་དང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམསྱི་སེང་གེི་རྣམ་པརརྩེ་བལ་དམོགེས་པ་ཞེས་བྱབའི་ཆེསོྱྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད་དེ། འི་ཆེནིོ་ར་ཆནཔའ་ 

གའཀེགས་པ་རམ་དང་ ། བྱང བ་སིམས་དཔའ་ནམས་ཀི་མཚམས་སྦྱརབ་ཆོགོས་པའྲི་རྣམ་པར་འཇགེ་ཏིན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པརྩ་བབ་ལ་འཇུག་པའི 

སྒོ་བུ་ཡོདོ་དཾ། །སྤུཧེཆེན་སྦངི་པོ་། ཤེ་ཆེན་པོའོ་མདོལ ། ] །གཞིགི་གཡུགསཔ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ ཉོཨཁོན་པརྡ་ཙཾ་བའི་རྲཾེཔོ་ཆའི་མཛོད་ 
འྱགཞས་བབའི་ཚྱལ་སོབཡཛིད། ེརེནསཱངེཔོ་སྤྲེ་ཆཞ་པོི་ཨདོ་ལ་ | དཾ་བཞཤེ་གཤེགས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རནསྦ་ཀོ་ནམ་མཁའ་ཚྡིངེ་གི 
ཅ་ལ་ཆནཔའི་ཉོབས་ལ་མཛེཤཔ་ར་འཇུགས་ཞསྱ་བའི་ཆསཚཾསྒོབཅུ་ཡོདད། །སྨེ་ན་ས་བོ་སནེ་ཆེན་པོའོ་མདོར་ ། དེབྐའིཞེག་ཤིགས་པ་ནམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ 


མདོ་ལ ། དབའ 
ཞསྱ་པ་བའི་ཆོས་ཀི་ 


ཨ།སམས་དཔབ་རམསྦཀློ་ཐཱ་ཆེན་པོའ་དུསྣ་ནམ་པར་བླགས་པ་བཀད་པོའིི་ཆལ་པོ་ཁེས། ་བའྲི་དྲོསྱཀོམོ་བཅནུ་ཡོད་དོ། །སཱནེལེན་གཱངེ་བོ་སྤནི་ཆེན་པོའ་ཨདོ་ལོ་ ། དེ་བཞོེ་ 
གཤུག ་ུ ཡྲི ར་ཆེན་པའོ་སྟུབསྦི་ནམ་པར་འྲ་གུལཔ་ལ་འཇུག་པ་ཁེསྱ་བབའི་ཆོས སོ་བྱའ་ཡོད་དེ་ །སྣནེཉིནསོང་ 
པོ་ཧཱནཆེན་པོའི་མདོའ། ། དེ་བཞནི་གཤགས་པ༔ ཨན་དང་ ། བྱང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ནམས་ཚོསེ་གནསྦ་ཙློ་རམཔ་དང་བཅས་བ་ཡངས་པ་ཞབྱ་བབའི་ཆོས་ལྷོ་གོ་བྱ | 
འོ ༼ླ  སཱཀིརཱེཾ་་བོ་མིཧན་ོའི་ཨདོ་ལ ། དེ་བཞཱཤེ་གཤེགས་པྷ་ནམས་དང་ ། ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦྱའོ་ལྷག་པའི་བསམ་པའྲི་ཆོགེལ་འཛུག་པ་ཤས་ 
ི་ཆྦྱྨམོབཙ་ཡོད་དེ། །སྨཱ་ནེ་ཆེན་ངཔོམ་ཆནཔོགི་མདའ ། བཞཞི་གཤེགས་བྷ་ཚམས་དངོ་ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་་ནམགྱི་དམག་ཆེན་པོདཔའ་བོའྱིརས་པོའོ 
བཀོད་པ་ཁསྱབའི་མསྤྱ་གོ་ཡདད་་ །སྤནེ་ཆེན་སྭངེབོ་མྤཞེ་ཆེན་པོ་མྡོ་ལ ༈ དེ་བཞཱནེ་གཤེགས་པྷ་རམས་དང་ །བྱཆུབ་སེནསདཔ་བྷ་ནམསྦོ་བཟང་པོའྲི་རྣམ་པའྷི་རམབའ 
འབྲུལ་བའྱི་ཆོལ་པོ་ལ་འཇངུག་པ་ཞྭསྱ་པ་བདི་ཆོསྦ་ཧྨཾ་ནོ་བྷུ་ཡོདདོ། །ཛ་ཆེནསོདེཕོ་ཙཱཞེ་ཆེན་པོའ་མདོལ ། དཾ་བཞེགཤཾགས་པྷ་ན་མསདང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
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#ཿ 
| 


༧ 


།རྣམས་ཀྱི 


ཅུན ཊཊི་མདོལ ། བཞིན་གཤགས་པ་ 


ཆེན་གངཔོ་སྨཱནེཆན་པོའི་མདོལ་ ། དེ་བཞནེ་ག 
འུ ༠ 


སྦ་ཀིགོ་བྱན་ཡོདདོ། །ཧྲཱནཆེན་སོངཔོ་སྡཾ 
དགའ་བའྱ་རུལ་ ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ལ་འཇུག 


པོའོ་མདོལ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་དང ། བང 
་་ །སཱནེཆན་སཾ པོ་སནེ 


 , །རྣམསྦ་ཀྩིར་བ་དང་ ། བཅུས་པ་ཡང་དག་པར་དངས་པ་སྟོན་པའི་དཔུང་ཆབ་ལའྲ་ངུག་པཞེསྱ་བབའི་ཆོས་ཀློསབྱན་ཡོད་དོ། །ཧཱཾནརན་ཧོང་པོ་རོནེཆེན་པོའི་ 
ལཾ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྨ་ནམས་དང་ ། བངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཿ ོུུ་བཞྲརག་ལ་གགས་དིནམ་བད་བར་བསར་ དགོ། །ཨཧ་ཡཱ་ །་ག་ཤོ། སོད 
མདོལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ནམས་དང་ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཏོ་ཡེ་ཤས་ཀི་ཞོརབ་ 


་སདད། །ན་ཆན་ ངོའན་ཆེན་དོའི 


མས་ཏ ། བླསབ་པའི་མཛོདཅེསྤ་བ་བའི་ཆོསྤྱ་ཀྷི་སྒོ་བྲདུ་ཡོད་དོ། །ཛཱན་རེན་གོང་ 
མས་དང བྱངྒརུབསམས་དཔའ་མསྦྱ་ོལདག་མཁྲིསརྡྱགལ་སན་བབྲེ་བཀད་་བ་ར་ ཅ་ 
གས་པ་ནམས་དང་ ། བྱང་རབ་སམས་དཔའ་་ནམས་ཤིརིསྐྱ་ནས་ཀིཨ་གིཡང་དགརའོ། 


ད\,༽~ང༨ ཞ་ས་ངན་ར་ ཏུ་བསྐྱད་ ས་བྱ་བའ 
ཨས་དཔའ་ནམས་སིལའིགང་པའྱིརུལྱརསམངོན་ངོ་བས། 
ན་པོའི་མདོལ ། ཨུལ་བསམ་རྱིས་མི་འཱབ་པའྱི་ནམ་པའི་ཡོན་ཏན 





། 


། 
། 


ས།ཅྱིས་ཡོངས་སུུ་བརན་པ་དང་ ། ད་བཞིནེ་གཤེགས་པྱ་ནམས་དང་ ། བང་ནུབ་སྐམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་རོན་པོ ི་ཛོདྱ་རི་གཏརྦ་ཏན་པོའི་ཡུལ་བསམ་ཆྱཾས་མི། བུ་པ་དང་ ། སྐེམསཅྭཧ 
ཝམསང་ཀི་དགབབིརསབ་ཏནབོམདངའི་ཉསསོ། ཀྲང ། དཿ ངིབ | 
ཕོངས ཁ་ུལ་བསམ་ཙྱས་མྲི་ཁུབ་པ་ལ གཔ སས་བ ང་དགཔརྫ་ངོ་གས་པའིསངསྱས་ུམས་ཅི བཞིན་ག ཤགས་ྱི་ཚུལ། ག་བ ་གསང་བའི་ | 
ཆོུས་ི་དག་ཡོད་དོ། །སྣཱཆཆེན་ནང་པོ་སཱནེ་ཆན་པོའོ་མདོའ། ། དབཞནུ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་ས་ངསྤྱ་ཆས་ནམས་ཀི་ བཞིནུ་གཤེགས་པའི་ཟབནོ 
ས་བབས ཆེན་སོའི་པོ་སྤནེ་རནཔོའྲི་མདོལ། ། དབཞིན་ གས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་འི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
སྦརྣིག་བཅུ་འདོང། །སནེེན་སང་པོ ཆེན་པོངི་མདོལ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ཛོགས་པའི་སམས་རྒསྣ་ནམས་ཀིདེ་བཙནི་ 
གཤིགས་པའཁི་གཞུང་ལུགས་གས་ངབ་ཞས་བབའི་ཆོྤྱ་རྗིས་ཡིདདོ། །སནེ་རན་ཧངཔོ་སནཆེན་པོའི་མདོ་ལ་ ། དེ་བཞིནེ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་སངསྤྱརས 


















བཞིཞག་ཤིགས་པའི་བླམབལ་འཇུག་པ་ཞསཔ་བའཆོསྤཀི་ོ་ཡོད་ད། ཨ་ན པ་སེ མགས 





༦ སམས་བ གིག གསཔ་དྲ 
ཟོ བམ་སངདག་པརས་པ ཤིས་ངསྤྱ་ཆསྣ་ནམསྱ་ཀུ ཀྱི །དེ་བཞིན་གཤི་ གས་པའི་ཡྲ་དདུག་པརབ་ངོད ད་བགསྲ་བཞེ་ སྲ་བ་བའྨ་རོ། བཅ དྭ ངེའོ ངི 
ལྭ། ལཱ དབན གགས་དདས་བཅོན་ས་གངདག་པརྡངོགས་པའི་སངས ས་རས ཀྱོ་དབཞིནག་ཤེགས་བའི་དགགས་པ་གསང་བཞིསྤ་བབའི་ བཾ སཡོད་ད། གྲན 
དབཞནེགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིས་ངས་རསྣ་ནམས ཅིན ཤགསདའིཏོཞསབོས་ཁི་ སད ཛི | 

ནོ 


དལ 
དོལ ། ཞིག གསབདསཅསཔངདགགསཔས་ྱས་ད བཅག གས་པླ་བཱབིདསའཁུརཤ སྭ་བུ་བའྲའེསྦ་ཀིསོཡོད་ 
རྲི རེ །ད་བཞཱནེ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བཡང་དུག་པརྔ་ངོགས་པའི་སངས་རྱས་ནམས་ཏིད་ ་བཞནེ་ ཤགས་པའི་ཏོགཅསབ རོས 


ཁི་ཨདོལ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བཡང་དག་པརྡ་རོགས་བཞི་སངཔས་རྒས་དམསྱ་ཏིད་བཞི་གཤགས་པའི་མཚམས་ཞྲ་བབའི་ཆོས་ཀླིསོ་ཡོད ྲི །སནཆན་ྭངོ་ཚ 


༧ ཆེན་པོའི་མདོའ། ། དེ་དཱཊཾཿ །ཤན་གཤེགུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ཛོ ཁིས་ངསྦྱ་ཆསྣ་ཚམསྤ་ཀི་དུ་བཞུན་གཤུགས་བའི་ཟབ་མོཊ་སྭ་བབའི་ཆོསྤྱ་ཀྫིསཡོད་དོ། ཆེན་སྭོངེ་པོ | 
ཧཱནཆེན་ ཤ་པ་ཤི་དོལ ། ོགཤག་་ྲ་ས་་དག་པར། ཨིངས བ་ག སབ་ས བི་དོ རྲི ངི 
ཐོ རད ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་ མོ་པ་ཡཱངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངས་རྭསྣ་ནམསྦའི་ ད་བཞི གས་བ ི་འི།གས་ཀས་བ བང་། དཾ ། 
གཱི ཙནེཿ འི་ད ། སག་གཏསབརས་ཅན་དག་ང་གསཔ་སསོ འིདྩཡས་བ་དང་ལྡན་པཊ སྭ་བ་བའྲ་ཆོསཉྲིསོཡོད་དོ། 
རོ གས་ས་དྲག་ པ་སང་ས སངས་རས བཞྲན་གཤ །གསུ་དའ་ འག །ཡད་ ད་དོ སན་དང ངཔོ་ནེཆཤ་པོཁི་མདོའི་ 
ལ་དབཞའེ་གཤེགས་པའོ་དུམ་པའྲིནོསྤྱ་ཀྱི་ཚུལ་དང ] སམུསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལེངས་ཧྤོད་མཱི་ཐད་བའེ་གཏརལ་ལྟས ། སྣཱནེཆེན་ཧངཔོ་སོནཆཤ་པོའ་ཨ། ུལ་བསམ་ཨྱོས་མི་ཁུཐ་བལ། 
སྟེས །སཱཉཆནཧཱང་པོ་མནེ་ཆེན་བོ་ཨདོལ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བླ་ནམས་དང ས་མ་ཡ མྭས་ཀྱི་བ ཉོ སླི་་ི་་མོས་སས་ོསསི་བ་པ། 








།ཧ། ངང ] ཏིངས བྱརབོང་དུམ་དང་ ། གཞན་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་དའི་སངས་རསྨ་ནམསྤའའྔ་རིགཏ 
༄༅ ྱགྱས་འདག་པའིམཛོད་པས མ་དང་ ། ད་བ རཾ དྲ་འདདའྲངབུ་དགགས་ཁུངཏོགས་པར་དཀའ་ཞང །ཟསཀའ་ོ་ི 
ཏཱཔྦཱས་པ་དང་ ། དབའི གས་མི་འ དབཞ་གཙགས་མྲི་མམོ། ་ུག་གི་ཚིགལདྱ་ིས་ཀོང་ཧོན་ཚིག་དང་འི་གེ་གཅིགྱ་ཀང་ 
ཝཾ མྭ་ཐོས་པའི་ཚིག་ཡོད་ ས་བ ཞིད་ངས་བད་པདྲ་། ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤྲནེཆེན་སྭངིབོ་སྟ ཏུཊ་ལས་ལསཏུ ] བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག 
ཏྱུ་གཟརཱ་ནས་ ། བུས གཡན་བའྲི་ལངསུ་ལ་བཅུགས་ཏ དསྱ་སསྲ་སགའས་ གའུཚོན་ནས་ ཿ- ཡར ་ བན་ལན་དསཔའདིཞད་ 
ཆཾཿཅེས་ གསོལ་ཏོ། བས་བཅོ སུྲརྲིྲི་ (ལ་དང་ ༈ཅབ་དུང ལྷུགས་པ་དང་ ། ལོངབ་དྲང གཅང 
སམསཅན་ཐོམསཅདལྭ་ཐུགས་ བའི་སླད་དུ་ ། ་ི་ིྲ་གྒྱ གླེསོས་ཏབཀའ་སྩལ་པནོ ༽ཀྱེཿ སྣ་དང དདྲུ་གུངཔ་ལགས་སོ། ཞེབ | 








༡ བས་སྣ་ནེ་ཆེནཔོའ་གདོརླི་རོག་ ཞ་ས་ལུ་ ། བདག་ཅག་ལསོགས་པ་སམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་དབཞནེ་གཤུགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་རིཆབ་ཉོདེཏག་པའྲི་ཐོང་ལེརྱ་སྐིགས་ལ་བྲཛག་པར 
བྱསི་བའྭ་སཱད་དུ ། དབཞོགག གས་པས་ ྲན་ཏུ་ལགས་པར་བཀའ་སུལ་པ་ལགསན ། ད་ཡང་བདག་ཅགལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང ། རཔས་ངཱསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་ ། གུམ 
།ཕོ་དང་ ། ལག་རྡུམ་དང་ ། དུས་ལེངདང་ ། ལྨུགས་པ་དང་ ཁོན་པ་དང་ ། ཨན་ལག་ཐམསཿདཉམས་པར་ པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དབཞནེ་གཤེགས་པས་བཟོད་བ་དང་ 
བྱམས་པརད་ ངས་པ་དང་ །ཧབ ཇེ་ཞཾངེ ཤུགས་བྱར་། ཀི སླད་དུ ་ བདག་ཅག་གསྐེ་ཚིག་དང་ ། ཡི་ གགེགིག་ཁུཡ་ཡང་ཡན་དྔོས་ར། ། ། དེ་བཞིན་གཤུགས 
 པའི་ཡུལ་བསམཅིས་མི་ཁབ་པ དབི ས་པའི་ཏུག་པ་དང་ ། ཕྲེར་ཟུག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། ཞི་བཞེ་གོང་ སྐིགས་དུ་ ངཱ ༈ རས་སྐས་ ཡོན་ཏནྱ་ཙི་ཚོགསྱ་ཏུས 
།ཡོངས་སུ་བརན་པ་བཤད་དུགསོཊ ལ་ སིས སསག་བདས་ཚོ པེ་ བ་བསམ ད་ ེ་ཆེན་ ལ་འདི སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྡུལ་ཏུ། །དྲནཆ 
སཱངཔོ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའི་ལྡམ་པོཿ མགོངག་བློས་པ ༽ ཁྱད་ཀྱི་བེང་དུ་རུད་དཤིན་ཏུ་ལགས་པར་ཏོགས་པལགསས་ལགས་སོ། །ཧཱནེ སོག སྣོན 















ཀྱ ཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཚུ་པན་བསྦ་ཐེས་མེ་ཁབ་པོ། །ཟླཞཆེནྟཏད་པོ་ སྤན པའིམདོིལ་བམསིི་ལུབཔ་ལ་ེས་་རང་བར་ཤིས་ཤིག 
ས་ས་ས པོ་བ 
- ཕནན་ིང་པན་ཆནཔོའི་མདིསུལ་བས་ྱ་ཤསམྱིཁབ་བྲདན་བརྩ་གིས་ཤིག བདི ནཆེན་བ་གིཕིར་འབུ་ལང་ དེབ གིག་གགས་པའི་ལོ་ སཅེསཉིད་བར་པང་ ། 
ཚྭ རཉམ་པ་ཏིདེདང་ ། རག་བདང་  ཡེར་ཇུག་པདོང་ ། བརན་བ་འཆད་བའི་མདོའིམིང་གདེན་ལངརུང་ད & མྱུ་པ་བཞ་མདོའ་དབུས་སུ་ཡངབྲོབདྲབའོ། འ།།ས 
, ག་མའི ]བཀུརྷ་ི་བ་ཁདང་ ། རིམོ་དབ་བདང་ ༽ མཆོད་པདང་། རིར འི་ཁུར ། འ བགི སག་ནས བེ 
ཙཾ བྱབ ཨཿ པོ་གཞནལདལམསེརས ཞིག་དང །དང་ །ཁོདལདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམྔ་རས་སུ་ལ་རབྙན ། བདེ་བདང་ལྡནནམ ] རྟེད་པེ་ དཔེ་རབྱཏུ་དིདདོཤསྱ་ཡང་བཀའ་སྣོལ་བར་འགྱུརའོ། །ེདཀྱིས 
ཇིགདང་མི་ འཕི་གི་ག ིས་ལྟེལགགྱའབམྲོསཔའིའེ བཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལ་བབཅིང་་དགོང་རའའོདང་ིགབ་་བོད་ བའིངོ་བ་དགས་དབ་ཡོརགས་པབབབ་བུང་། | 


༧།པྲ་བའི་ཚིགདྲེ་དག་ནྟོགས་པ་ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ ] ཐྲེ་ར་ཐུག་པ་དང་ ། བརྟན་བའི་འོན་ཏན་ཆེབ་ཞདཀྱ་སྐྱོད་པ་དང ] དེ་ཁོནའེ་སྦྱོད་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སན ནེ ། སྨཾནཆེན་པའི་མདགི 
གས ད་ང དམ་པའི ་བརྟན་པར་བྱབ་དང་ ] མཉན་བའེ་རྲུཾརེ སླིས ག་ ] ཧྲེར་ཟུག་པདང་ པའི ཏུན་གྱིེ་བ 
ཞིད་ཡང་གཞན་དག་ལྕ་རས་པ་བསན་པ་རབརོན་པར་བའོ། དཞིནག་ཤིགས་བགབཞེས་བདང་ དེ་བཞནགཤེགས་བགཏན་དུས་པན་ལས་འདའ་བཟེདདོ་ཞས་བ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
པས་ས སསབ་ག ༽ ས་སི བཅནོ་ལར་སལོ། །ད་ན མ་བར་ལ་ུང་གྱ་ཆལ་པོ་ར།ིུ་བདབསོད་དང་། 
་ཡོངས་སུ་སྤད་པ བའི་བདེ་བདང་བསིལ་བའྲི་རུ་དང་ ། བས་ས ། འྭབས་བུསྨྱ་རྲུས་པདགའབཏུགཏོང ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་སཞུ་བབ་ལ་འུགསོ། །ད་ནདེའི་ 
ཚགསྱིྱ་གཞསམབས་ལ་ད་མགསར གྲ ཆར སྦགས་ཏཆེས་རསཔད་དུར ] ཀུན་ཏུ་རབཅུ་ཆེམ་ཆེམ །མངོན 
བརརབ་ཏུཆེམ་ཆེམམོ། གསེས ལི བོད ] མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཆེམནལ་ལོ། དར་ ། རབྱཏཱ་སྨྲོགས་ཀུན་ཏུ་འབུ་སྒྲོགས ] མངོན་བར 
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ཤྷ་ 
རླ 





; །དིདདངརབ་ཏུདིང །འཐོརབ་ཏུ་འཕོ། རྱ །མངོན་པར་རབ་ཏུ་འོའོ། །འཁུགས་རབ་ཏུ་འྭའགུས 
ཀུན་ཏུ་བ་ཏུ་འཁྲུགས་ ། ས་འ སའོ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སློངས ། '། མིའབྱཐས་སོ། ། །ག་ཡོས་རབ་ མོ བནས་གརོས་ཨ ཡོ 






ཛཱ སྨོགས་སོ། །སལེ་ཧ དགབས་བིུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་་ིདྲའབའྱིན ། རབ་ཏུ་འབྱིན ། ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འབྱིན ] མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབིན། 





 པར་རབྱ་ཏུག་ཡོཐ ཁྱུག ། ཀུན་ཏརབྱ་ཏ་འྱག ། མཐོན་པར་རབ་ངུ སྲེ བདནིསས་། སསོ། ཞེས་སྨྲ་སྙན་པ་དཀ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ། | 
` ི་ ཕྱེགས་བཅུའི་འཇྲག་རེན་དུ ། སངས; ཨ་བྲ ཚིམ ལ་སྙེད་ཀི་འཇིག་རྟན་ྱི་བམས་རྣམ་བདླུག་ཏུ་འགུལ ། 
རྭ ཡར ། སདརསྱང་ཏོ། །ག་ཡེ་སརབ་ཅུག་ཡོག ། ། ཀུནཏུརབ་ཏུག་པཾས ། མངོན་པར་རབ་ཅུག་ཕོས ། ྡེག་རབངཱ་ཝེག །ཀུན་ཏུ་རབྱ་ཏུ 
་བརར་སྱས་ཐིག །འྱལགསརབ་ཅུ་འཇགས ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ་འཁགགས ། མངོནཔའརབ་ཅུ་༽ཁུགས་སོ། །ཅེ་ཆེམ ། རབེུམཆེམ ། ཀུནཏུརབཏུ་ རསཆ་།སྐག་ 


--- 


ནབ་བྲ་ར བརྡ་མ་ལོང་ལྲང་མའ་བ་མ་ང་པའ བར་ཁན་ནུན་ང་མ་འྱབ༔ ། ། ། ངོན་ ཱ 
7 ཨ་འོན་ ་ གིང བུ དི + ་ ཛི 


བ 


གལ་བ བ་བ ། ལྗངེ་འྗྲིབཅང 
ཆོམས ག་ི་ ཁམས་ཁོར་བུག་ཏུ ། ནིན་ངོ་ཆ་ཐམས་ཅད་རོ་དང་ ། ལྡནཱ་བའི་ཆུ་འྲེ་ཆ་ར་བ་བབ་སྟེ་ ] ོ་པང་བ་འཏ། ཡིམ 
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ཀུང་ཆེན་པོ་བརྒད་དང་ } ཆུ་བྲནརྱ་ཚོགསུདྲུ་མ་དྭག་དང་ ། ཕུ་མུནམས་མངོན་བརྭ་སྒ་སྤྲོགས་ཤིང་སྐད་འབྱན་པར་གྱུར་ཏེ ༽ རག ཤེ །ཞུན་འུང་། དད་དང བཱ 
ྲཾེཾེཾེེངི་ ྷརྣྕླླིོིོི་ ང་ད །རྗང་ེན་པ་ནམས་3པསང་ 











བོ ད་ས བའེ་རཤསེ་པཐརསིུནམརང། ༽སྤལ་བ་དང་དུད་འཕྲོར་སྐྱེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱཏ་ ། སྨན་ ཙཱ མྐད་བས་བན་བཟྱ་ོ། དེབི་རྱརལ་པོའི་ 
ཾ ཁབ་དང །བྷནོད་ི་ུདཔའ་ར་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚོང་དལ་དང་ ། ཡུང་བའེསདདང་བཅས་པྷ་ནམས་དང་ ། འཛམ་བུའྲ་བེ་དེ་བཅས་པར་ིན་པ་ཐས་ཅད་ཉིས་དད་། ཤི་པ་ར་པམས་ད 
ཀསྐུད་བས་ཁེབས་ཏལེགས་པར་བྱརན་པར་སུར་ཏོ། །དནེ་པམའི་ཤངེ་ལྗོན་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་།རེེ་པོ །བི་ཤདསེམསཿན་འམས་ཅདྱ་ཀེ་སདྡ་དུའཐད་པའྲ་སྨྲ་རབ་ཏུསྨྲོགས་ཏེ ། 


, ་ནུ་འའོ་བན་བེ ད་དོ། །རིན་བོ་ཆྲ་པམས་ཅད་ལ་ཨྲུ་པལ་དང་ ། ཀུུ་ཏ་དང་། པྨདདཀར་པྒནམས་ཀངྨ་ཟ་བ་དང་ | ཉེམའིགཟིབྗདཀིའདཉསཁེབ་ལརྱརས་པརྱ་སུར་ཏོ །དཔེམེད་པའི ། 
སོས་མད་བོས་བ སིི འི ། དསྱུང་བ་སས་ :་ཡིན་བནམས་འཆག་པའྱ་གུར་ཏོ། ༡ར་ཏོ། །འ་ཛམ་བུའྲི་གང་འདིན་གནས་བའི་འཁོརཆེན་པོད་དང་ ། མས་ག 
ང་པས བས མ་གས ༽ འཇཱག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཉདྱརས་པར་མཐོང་ངོ་། མི དུད་འ སི་གནས་སྲུ་སུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ། ། ཕྲེག་བཟེན་ 
པོ་འདདཔའི་སེམསུ་དང་ ། $ ག་པ་མེད རི །ལ་གཅེ་ མདངས དི བ་པ སྤངས་ཤིདེ་རབ་ཏུབརྟན་པར་གྱུཿ 
མངོན་བར་གརྱ་བེད་ཅིང་ དའཇུན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྲ་སུ་ུ་བེ་ ད་པ་ལ་ཞུགསས། པན འཁའཆན་ལ་ད། ཀླུ་དང, 
ནོད་སྦེན་དང་ ། ། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ ། མེ་འམཿ ] ལྟེ་འཕྲེཆེན་པོ་དང་ ¡ ད་ཟ་དང་ ༈ ལྟམ་རིནདང་ །ྕ ི་ ་ ] གབུང་ འབུང་པོདང་ ༽ གཅོད་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དང་ 1 , བརྒྱད་དང 
འཇིགཉེན་སྐྱོང་བ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཞགསཚལ་རྱེ་ལྣ་དང་ ། བྱ་དང་ ༽ རགྣསགས་འཆང་དང་ ། བགོན་གྲར་དབ་ས་ྱསི་གི་ངསའམ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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ཏོག་གི་སླན་གིརརམངོན་པར་ཕབ་པོ། །ལྷའི་སྤོས་ཀྱིནནྱི་ཧི་ཆར་ཡྲང་མངོན་པར་ཐབ་བོ། །ལྷའ་ཕེ་མའྲི་སྤནྱ་སིཆེར་སང་མངོན་པར་ཁབ་བོ། །ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་འྲང་བའི་སྤེ་བྱི་ཆར་ཡད་མངོན་པ། 
, ཕབ་པོ། །ལྷའིརིན་པོ་ཆི་སླ་བྱི་རར་ཡང་མངོན་པར་ཕབ་བོ། །ལྣའི་གདུགས་ཀྱི་སྤནེཀྱི་ཆར་ཡང་མདོན་པར་ཐང་ངོ། །ལྷའྲི་གོསདང་ ། རྒྱལ་མཚན་དད་ ། བ་དཧཱསྨཾནཱ་ཀྱི་ཆར་ལང་མངོན་པར་ཕབབོ།། 
4 ལྟའི་སེལ་སྙན་དང་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྨན་ཀྱ་ཆར་ཡད་མདོན་བར་ཕབ་ངོ། །ལྷའི་གླུ་དང་གརདུ་ལྡན་པས་མངོན་བར་ར་བྱེད་བའི་སྲནེ་ཀྱི་ཆར་ཡང་མངོན་བར་ཕབ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགསུ་པའ་བསམྱབསམ་ཁབ ཊྲ 
༧ པའྲི་ཡུལ་ཧྷཾཆོའཕྲུལཆེནངོ་དངམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའེ ལ་དམ་པའ་ཆོས་བཏན་པདང་ ། ཤནྷཱ་རཱས་པ་ཆེན་ཕོའི་མོདོ ལ་པོ་དང ། དེ་བཞུན་གཤེགས་བའེ་ཡོན 

ཏནྱི་བ་ཞདནག་པདང་ ། ཛེར་བུག་པ་དང་ ། བརྟན་པདང་ །ཞི་བདང་ ། ཀཉུའགེས་ཁྱིུན་པརདགུ་པ་དང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བསན་པའཐུས་བུཡོདཔའི་ཚགླ་མོས་པྲོགནས ། 


 མདོན་བརྩ་ར་ཞངའབྱཏུ་དགའ་བའེ་སེམས་བསུདད ། རང་རང་གླུབ་གོསི་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུལ་གསོལནས ། ཁ་འཁུན་པར་ཚིགས་སུ་བཉདཔ་འདི་དགླནས་སོ། །དེ་བཞིན 


༤༨༠6 ༤ ༤༨ ༽ ༩༤ ༡༡ ༽ ` ༣ ༤ ` ༤ 
ད༅། །རྒམ་པར་འཁྲལ་པས  འཛམ་བུའླ་གཔ།ནེ་ཏྱུ་རས་པརྩ་གཱར་པ་དང་ ། འཇུག་ཏཱེན་ཀ་ཁམས་སྤྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འོདནས་ཆདྲད་བརམས་ཏེ ༣ ད་བཤན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟའི་མེ 
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80. གཤེགས་པ་དག་པའི་སྐུ། །རྟུག་པའི་མ ས་ཏུན་སུམ་ཚོ་ །ཡོན་ཏན་མབའ་པས་མཚོམ་བ་བ ། །སངསྦརས་ལནམ་གྲོས་ཕྱག་འཚལ། །བ ནཏོད་ན་ག་བྡིདཏག །དྟུག་པའི 
ས་པ་དག་པ་ །དང་འ་བོ་ཆྲེན་ བྷན ས་སི གྱི་བདཔ་སྒ །དབའ་བོ་ཆན་པོ་མྐུ་རྟག་པ། །ཏིང་འཛེན་ཡོན་ཏནྱར་མཚོན། སུ བོ་ཡ། ་ | 
དན་ཉན་པ་མོ། །ཞིཔའླ་དུ་ལན ལ་པ གཟི ིཞི་ས་པི  མསཔ་གལ་གནས། །གནས་བག་ལེ སྐད་པ །འྡ་ག་ག 
བའྲི་རམ་པ་ལགས། །མི། ་ གབལ་པ། །མིདཱག་ཏོགས་ན་ས ད་བརམཛད། །མཁས་བསྟེ སཱེ། སེམསཅནཞུནལྭ་འགས་བཅར་ལན། །རྒྱལ་ཆེན་གསང་བམང་པོཿ 
རྱལསླ་བ་བ་འོད་ཚན་འག། ཛཿ ལབས སེ། །མདོམ་ཆོག་འ། ན་པར་མཛད ངི ད་མསྱགུམཏེ། ། ལྷ་དང་འཇི་ ཇིག་རན་མཐུན་པར་མཛད། །འདཱན་མཆོག་ལྷ་ཁྱོད་དེང | 
སྤྲོགས་ཏ། །མདོབྒགས་མེང་བཅས་ པར་མཛད ྦལཔོའི་འབན་་ 


༥བཅས། །དེརིའེ་ཁོད་ཀྱིས ང་པར་མཛད། །དི་དེང་གདན་མཆོག་མ། གུར་ཏེ། ། ཡུའནེ་ཆེན་ཕྱེ་མང་སཱས། ། 
+ །ས་གཞི་ལྷ་ ཟེ སྭ་ཉས་བཀང་། །་ལེང་ོས་ཞུགས ཚེས ་་ བྲེས་འབེས་པར་བས་པ་ལ། བས གས་ལས ། 


ཡ།༄༅། ` །ཡོངས་སུ་སུས། ཡུང་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །གཟས་ཉིའི་སི། བཿ གཱ །རབ་ཏུ་འབརབས་མཛེས་པར་བས། །དཔལ་དང་ལྡུན་པ' འི་གོང་ཁྱེར་བདིདེ། ། ཡེའེནེ། 
༄། ཆེནྷ་བྲ་བེ་ཚོགས། སས བྱུང་པ པོམཆག་སྱུར་པ། །གཡས་ང་ །ལ་མེད་ཁང་མང་གི གི །ཁིར་བའོ་སུག་ཛེས་པ མཛེས་པར་གྱུར། ་། ོནད་བཟོར་ེག་མཆོ། དད ི་ | 
 རུས་བྱརན། ། །བདེར་འཇུག་འབབ་སྙེགས་ཇིང་ཆེནམང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནེའེརེདྲདུ། ལ་ཡ་ཐོངཡར་བཞིནྭདམཛེས། །རྗདང་དུང་དང་དྲེལ་བུ་དང་། །པི་ཝངྱ་ནུད་བཅུས་ྭ་སྤེབས་ 
པར སུ་མནསགས་བའུུ། ངབའདེ། །བོམཚུརམ་ དོ་བུང་བ་ལགས། །ཞུས་པདེ་ཡེད་དྲང་འཝད་པ་ཕེ། ། ༽སེར་བུའི་དདྲ་ཀང་ལང་བར་འགྱུར། །བརསྣང་མཁའ་ལས་འབུགི་མྫོགས། ཀློག 
ཙལ །རིནི་ རིན་ཆན་གང་བའྲུརུན་འ བམ དགཚུལྱ་ཅིས་རར་འབབ་ཅིངེ། སེ་མསནམ་ཞད་བཅནཔ་བསིལ། སགས ད་བ | 
ཚཾ མུང །ལེ་བྒན་ཅི་ད འདུ །ཨཁ་༽ེམུག་ཏ་ཏེལ་ཀ །བནན་ཀདང་ཀེ་དདང་། །ཀུར་ལ་ཀཀེ་སར། ་ ་པ་དདུ་ན་གདང་། །ཨ་ཀླརདདང་དེང་ཀ་རེས། །འོདམའཚལ་ནད 

འའའ །གསེང་བྲོམ་དང་ནེ་ཉོཏེདང་ པི ་ དདདན་ཡོངས་འདྲུ་དང་། ཀས །གདོས་རོལ་ིའ 











འས །གལ་ཡན་པཀ །ཐར་འབྲའ 


༢ ལི་མ ཏི ས་ནས དོམཞ་ང་འིས།། ཀོ ་ཾ 
ཀྱུཀདང་བཀ་ས། མུ་ཤ་པ་ག འབགཟབས་དུན་་ངོགས། བལ་དངནས་ས་། ཀན ྨ་ 

ཞང་་མཆིས་བར་བྱིས། ཁི འི དག་དྲང། །ཏུམལ་འདབ་རབ་མཛེས་དང། །གུད་ཞུམདངི་བུརམོ་དང། །ནཆགསན་མངཔོདང་ དབན ི་ ལི 
མདག ། སིས དེའོ ད་ནས་བ ེསཔརབྱིས། །བསེདམསཚལདངནགས་ཚལདང་། །ི་བུམཆས སུ ྦ 


དཱ 
ཤིང་ཡོངས་སུ། །སེ་ཏིག་ཚོགསྤ་ནམས་དའིངེ་མཛེས། 
[སལས་སྱངཞིདེད། དི །འབརོདག ེི་ུ་ དི རཾེཾི ་ 





མ།ཤཧྱ། །འཁོརྭ་ལར། །སེམས་ཅན་བེ་བསང་པོ་ལོས་ 


༨༠ དང་། ། 
བཅད ༽ག་ལར་བཅུ་ དུ ོ་ལ་བཅས། །འབུངསདགཔེ་ས་ཿུཤརས། ཡེ 


ཟྭ 








ཅེ ཡུ མས་ས ང་ག ག་བ 


„ བདུམ་ཡས །ལས་དྲག་མང་ ཀླ །ཡད་བདའབ་ཏུདུལ་པ བྱདྱ་ཀཱ། 
ཆ གཞས ེ་ཅམ། འི་ས 
བཟད་བདུད་ིའཁོརོ། ིཅ་བ་་གས། ལ་མཛ དས་ཕྱེནས་ཀྱང་། 


༢ ར་བཅས བཱི ནི | 
བྱད་ཨང་རྲ -་ མ་བ ལ་བ་མང 


བྱ རྒྱལ་བའི བནིའེ་ སུ །མཛནམང་སུལའཁོ 
དྲ་སྒུད། །སེེམུས་དགའ་མོས་ཤངེ་བ་ཚེ་མནས། །སེམས་ཅན་ནུམ་ 

ཨིཞབས་ད་ཐུགས། ཡལ ་ི་ རར ་ 
དས དས་བ འིརས་མཆོ། ྲ ཀྱིཚྫུལ། ཅུ ཞས་བ །ཤིནྱ་ཏཱམི་ 
བྲས་དུང་ལྷགས། །ག གིན་པརྡ་སརེ་བརགས་། །ཀླུ་གརརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 











༤༨ ༨ ༤༽ ༨ ༨ == = 

ས།བྱྱིད། །དེ་བཤིན་དདའྲགོས་པ་པི། སནམ །དུརདགསབའ་མལ། སུ ུམ་བ་གཾ་ནི་སེམས་ཅནནས་ས། 

སད དེག །དའརི་ཨེ་ཤིཤས་ཆེར་བསུལ། །ཟས་སོམ་དག་གས་རབ་ ནས། དའ བརགིད་ལེས་ལེག ༣ སྱ གབབ་ལསྣ་དམས མཛཔ་དང་། 
. སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀིམ་ཆོས་ཚུལ། ུ་བསྒྲགས་ལ །མངནརཆནཅིང་། །འཇུག་པ་འདིན་ངོམ་ཚར་མད། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཚིས་ཆིགགཅོགེ་གསུངས་ནནི། །ཇི་རྭ་ཐོ་དག་འ་བཞིནདུས་ཚོགས་ཏག། 
 ཁྱེདནིསེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱིས་བ ར་བའི །མཇས་ཤངྒ་རམ་དགཆོས་ནི་དོན་པ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་པེད་བད་རབ་དུལ་ཞིང །སེམས་ཀང་རབ་དགའ་མཉམ་པརྡ་བུམས་པརསམས། ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ནོངས་པབ་ཤུགས་ནས་ཀང་། །མདང་བུ་བཞནེ་ཆོས་ནི་ཉན་པའབྱཡིད། །སེམས་ཅན་ཀླུ་ ཀྱང་བདག་ཉིད་གཅོར་བགྱིས་ནས། །དེ་རིང་བདག་གིས་རུང་བ ཞིན་བསམ་དགོངས་སྭམ། ། 
དགུའ་ལྭ་འུགས་བྱམས་བདག་གིས་བསྟན་བཞུགསནས། །ཡེ་མཆེག་འཐུལབའིཁ་ུརཆས་སྟ དོམ་ནག 













༨ ་བུའ་ཁ་སྒྱུར་ཆེས་སྐུན་སྐམ། །དེའིང་ལྷ་ཁྱོད་གདོན་ཅེག་སྟེངས་བཞུགས་ནས། དམ་ཆོས ཀྱི་མདོམ་ཆོག་ 
བ་ཚགསམངལཛནེཉིསབླབས། །སུ་ཡང་མད་ནིངགཟུགས་མང་བའི། དེ་བཞྲིན གས་པར ༩8 ཊེདནིཆོས་འདི་སྟན་པར་ 


85 
༄༡" 


༨ ལི་ལཱ་ཀུན་ནེ། མེ 
༄༅། །ུ་ཡི་ལཱ་ལ་བདག་དད་ནས། །བདག་ཅུག་ད་རི་སབས་སུམ་ཆིས་། །ཁང་པར་གནས་པའི་ལྷ་ཀནནི། །ཉ་མི་དགམེ་བཏནནོ། །སྒབས་མ་མཆིས་ཤིང་ནགོན་མ་མྭ་པི་། 
 བསོདནུམས་ཇུང་འངེ་ཚཱིག་པར་བཅས། །ཤུདནུམསྦ་རམཆོར་འདུབ་ལྟར། །ལྷུརྣམསུ་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་ཏྟུན། །སླུབས་མེདྷནབས་ཀི་སུབས་ལགས་ཏེ། །དེབས་ཐུབ་ཆེན་ནུག་པ་ལགས། ། 
_ མགོན་མེ ས་ཊི་མཐན་ཡུང་ཁྱད། །གཉེན་མེདྨ་མས་ལ་རབ་གཉེན་པ། །པརྙན་པའི་གནསན་བཞུགས་པ་སྟ། །དེ་བས་མ་གཡོ་བརྟན་བ་ལྭགས། །ཀུན་ཀྱི་ཏན་ཆེན་གྤུར་པ་སྟེ། །སྨྱན་ང་ཐེར། 
ཚཱ ཟུག་བདག་ཞིད་ཆྱ། །ནད་ཅི་ཐེབས་པའི་སམས་ཉན་ནམས། །ལེགས་སུངཆབའི་བདག་ (ཅན། །བཅོམ་ ྭུཆོདབསམམེ་ཁུབ། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་དབས་ཨྱིས། །ཆུ་ཡ་ལུ་ནེ 
ལྷུཉེན་པོ། །འཇེག་ཏེན་ཀུན་དང་འཐུན་པར་འུག །དཔའ་བེ་ཆན་པ་གསང་བའི་གསུང་། །གསང་བའི་ཆེས་ནརཔསྟོན་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུགས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཆ། །དེ་བཞིན་གཤོགས་ 
ང་དད་དཔོན་ལགས། །བྲང་རུབསམས་དཔའ་གཟིརནྱསིས། །མཚུངས་མེད་དབགགས་མ་ལང་བ། །རུག་པའི་ཟབ་འངས་སུ་བསོད། །དཔེ་མེད་བགལ་པྱ་པེ་མང་མཛེས། །ཏྱེདྱ་ཊི་ཡོན། 
¡ཏན་བགྲང་ལས་འདས། །རན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དབཞིནགཤེགས། །དཔལ་ཆེན་གབྲི་བྗྗིད་དག་པྭ་ནེ། །བསམ་ཡས་སྣོབས་ཀྱི་རུམཚོལགས། །སམས་ཅན་ཀུན་ཐན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཀུན 


¡ 











རཿ 





མ།ལ་ཕུམསཤེད་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ཐུབས་སྭས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞིནདུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྙོམས་བུམས་པར་དགོངས། །དརེ་མཉམ་གུ་དམ་ཉམ་པར་གཟིགས། །མཐུ་ཆྭ་མབས་ཀང་ཆེབ་ལགྲས།༈ 
མི་ཤེས་སྲད་པའེ་མཚོརནལས། །དང་ཏོད་བདགན་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཅུག་ཀུནྭ་ཀསི་བཟེད་པར་གསོལ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད། །དམུ་ཆེས་འདུ་སྟུན་ཐེསནསན། ' 
དདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རབ་ཏོགས། །མ་འཚུལ་ )རྒ་མཚར། །བདག་གིས་ུན་རངེས་མ་ ར་བཀྱིས། །དཔནེ་ག ཤེགས་ཏུགམ་འཚལ་བའི། །གཨུས་ཅནནམས་ནེ་བན་འགོར ་ 
དྲ ཆསད་བ། !ཿ ཧཱ རྭ ' ད་པ་པ་ པཔ །།དྲན་' རེ ། ། 
༨ ་ ཁེ ཉགདཡ་རགགཔིབྲད། དམ་བ སལ བསུ་དེས། །དདདེ་བདག་གིས་བདུད་ཆིའཚལ། །བྱགི་བ་ཆེན་པོའི་སོ། 
སོའ་ལས། །དེ་རིང་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱིས། །བདག་གིས་དེ་ིེ་ནད་ཞི་དད་། །ནདམེད་གནོད་པ་་མཆིས་ལ། །འེརིང་བདག་གི་གདུང་བ་བསྲེགས། །མཆོག་ཏུ་ཡངནེ་བདེབད་འགྱུར། ། 


ད 
། 
| 
| 








སྭ་བ་བ་སེ གོ 
རྨལ གས་བཞག པཿ ་ བཅོམ་ ྡུན་དསདེ་བཤན་ ཤེགས མ་གསུངས་ལ་ནི ༽ ] ༣ས་ལ་ལ་ངོམཚར་ནདད་བུང་བལགས་སོ། 


།ཤུང་ང 


།སེམས་ཅུན་ཊུནྭ་ཊི་བདྲ་སྦུབ་པ། །སང་སྤྱ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདམ་པ་སས་ 
ནུད 


ཏད །བཅེམ་ལྡན་ སངསྐ་རས་ 


ས་སརས་ས་བདབ། གསུ ལ་ ཡིམ་མང་གོད་གས་ ་ 
བཅོམ ནན་གདག བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པྷོད སྲ མ་དྷིས དསས 


པོའི་མངོའ་ཡུལ་བསམ་རྱོས་མ་ ། ་ །བདའབུལ་པ་སེམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཀི་མངོན་སུ་མདྱུ་ཧུར་པ་ལགསསོ། པོའིནདོ་བ 
 ་ ཁའི ། ཇོ་ པྱ ཙཿ ས་སསང ུ་་གསསོ། གི འི 


ལེན 


38 །བནི་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་དེ ༽ ཡུལ་བསམཅིས་མི་་བའི་དོན ཞིནུ་ལགས་པར་གསུངས་སོ། „ ས་ལུ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམསཿདནི་ བསོདནམུས་བྱགིས་པ་ལགས་སོ། །ཨལ་ལ་བསོདནམསུ3 } 
ས་ཀྱི ། སེམས ནན ་བད་བའི་ལོ ངོས སྤོད་དང་ } འངསྭསྭསབལ་ཡོངསསུ་མདད ད་རངསེམས་ཉན་ཐཕུས་ད་ནུསད་ུནཅག་ 
པརཧུཿ ཟླ འིམདོའིགཏེརས 


ཏེདསེམས་ཅནྲ་མས་ཅདྱ་ཀ་ལོངས་སྦྲོདརེ་ བཅོམ་ ས་བ་ཤདདགསལ་ ] དེབཞིནེགཤིགས་པའི་བོ་ནོ་དནྭ་ཧ 
༈ བརྟན་པ་དང ] ད་ ལི ར་པ འེ བྱཏུགསལ་ ¦ རྒུནཆེན་པོའིཿ དོ་ལས་ཏིརང་འཛིན་དང་གཟུང་ 
ག་པས ི་ཤི་འགསདབ་བའིམསཔའཆགསི ། བ་ད ། ་ 
ལ ༈ དུམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པརམེ་འགུར་ཞིང་ཡོངས་སུམུ་ན་ལས་འདའ་བརྡ་མི་ གས་པའྲ་ལེབ་པོངག་གྱི་གོག་སྟོན་ཏེ | རྟག་པའི་སྒྲའི་བཅུད་ངསལ་བའེད་ 
།་ཅིའིབག་པའྱིནས། ཨ་ཨ་ཨ ཨཨསསག་བདའ་ཏམི་གསདབ། དེ་ི་ག ཤེ ཤགས་པ་ླབ་ོ ། སི ག་པའི་ད སེལ 


 ༧།༄།། པཔའི་ཏགཔ་དང་ ༈ ཐེར་ཅུག་པདང་  བརྟན་པདང་། ཞི་བའྱི་སའི་ཚིགག་བཅདཉིརོམ་ངརབབའི ། ར་ཤེན་ཏུངདའ་བྲ་བམས་ཅདདང་ལན་པའེ་རསལ་སུད་པར་མཛད་དག་སོལ། 
༡ །ྔཿགསུངས་པའི་ཚིགསོསཔ་ནན་པར་སྦོང་བར་བེད་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཤདདུགསལ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཊིསབ་ཀའ་སུལ་པ ། ཉཱན་རེནནུང་པོ་ལེགས་སལ་གས་སོ། ། 

འདྷིས་བུའི་སྤུན་ཆེན་པཾམངརཔ་བཞི་ ] རྲོབམས་ཅུད་འྲེས་པའི་ཆར་ཏག་ཏུ་འབེབས་པར་འདོད་པསན་ ། སྤུན་ཆནཔོ་རྡོ་ྫེའིམདོ་གཟུང་པར་བུའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བུའོ། ཇོ 
༧ ཏུ་དགའ་བ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བུའོ། །དེ་ལམདོན་བརབརྙོན་པར་ཡང་བའོ། །སྤཾན་ཆེན་སཱང་བོ། །སྤུན་ཆེན་པོའི་མདོ་ལསྣ་ནམ་པར་བར་པ་བསམ་ཆྱིས་མྱི་འབ་པ་ལ་གནས་པ ། འནེ་བོ་ཆེའིམཛོད་ཡི་འབུང་གནུ།། 
¿ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པརའདྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏང་ང་འཛིན་་ྭ་སོ་བཞབྱཾྱ་རུས་པར་ཉོན་དུག །སྨནེ་ཆེན་སྙོངེ་པོ། ྨེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལནུ་ཟབམོ་བརན་པའི་ནུའྱ་རམཚོའིདུས་ཚོདཅེསྱ་པངའ་ཏིདད་འཛིན་འོད། 
ཚཾ།དེ། །ཏིང་རེ་འཛིན་དདང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྒོརམས་ནེང་ང་འཛིན་ྤྱིར་མཆོར་སང་འགུར་རོ། །ཏེད་ང་འཛུན་ཡུང་དགུ་པར་སོགས་པན་ཡང་འགྱུརར། །ཐོས་བྱར་མཚོར ། 


མངའགྱུར་གོ། །ཐེས་པ་མངདག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྲན་མེད་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྱི་པུང་ནུབ་ལསོམ་ཏིམ་ཟ་ཞང་ཡད་གཞེས་མེད་པ ། ཐེཚོམ་ཟ་པར་ཡངའི་འབྱུརའོ། །མཁོམ། 





90 [བརྣམས་སུ་སྐེ་བརྡ་ཡངའེ་འགྱུར་རོ། །ཚོབསྭ་དན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་ལས་རྱི་ཞིང་གྱུ་ར་མཚོལ་སྲེད་པར་ཡང་འབྱུར་རོ། །ཚརབས་བམས་ཿདདུ་ཐནྡ་རེལམུན་ཡང་སངསྦ་རས་མའོང་བདང་ 
འབལ་བར་ཡདམ་འབྱུནདོ། །ད་དག་གེ་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལེ་བརྡ་ཆདྱ་བ་བའྱི་ད ། ¬ ༔དུད་སྣག་ཅན་གླུགས་ལྟ་བ་དང་ ། སྐབས་ཚོལ་བསླ་གགས་རྷེད་པར་ཡངི་འགྱུནར། །རརྒྱལ་ཆོམས 
པུན་ཡང་འགུརའ། །གཟུངས་ཐེབ་པར་ཡང་ རོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་བོདགད་པོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འབྱརའོ། ་ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཊི་གསང་བའེ་སྤོར་འཇུག་པར་ཡང་འ། ལོ 
ཤན་གསགསཔའིགཏར་སངདག་པརནོནཔར་མང་འབུརརོ། དེ་བཞིན ཤེགས་པ་ིུལ་འཇུག་པརགང་ྱོ། །དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པའྱི་རམ་ཚོའི་རུསནེ་དུ་ཡང་འ ར་རོ། ། 

ཡུགསྐྱ་ཁུན །དབཞན་གཤུགས་པའ་ ལ་གྲསང་བའྲ་སུངས་ཨར་ཡང་གགུར་ངོ་ ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བངོད་པར་ཡང་ 
ཁྱག ༈ །དི་བཞིནེ་ གགསཔའིདགགཔ་ འ་ཡད་འགགུརརོ། །་བཞིན་ག ཤེགས་པའེཞེམལི་འོད་ཐེརད་པང་འགུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཟབའི་ྱིལ་བཁོ་རྱའི་གཟེར 
 མང་འྱརརོ། × འི་ཏག་གྱིས་མའིམ་ཆོག་ཏུ་སང་འགར་རོ། །དབཞེན་གཤེགས་པའི་མཆམས་འཛིན་པར་སང་འབུརརོ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་འྲནེ་ལས་ལྷ་སོམ་པར་ཡང་འགུ་ 








ྦ 1 །རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤེགས་པའྲ་མུ་སེགས་ལཇེས་བའི་བླདདཀར་པོར་ཡང་འ། ལོ དེ་བཞནེ གས་པའི་དྭགྲས་པ་ལ་། 
༄ཤ དགའ་བར་བང་འགྱུརརོ། །དེ་བཞནེ གིས་བསངས ་ ༈མཐོང་པར་ཡང་འགུརརོ། །དེ་བཞནི་གཤེགས་པའི་ཏག་པདང་། མེུདྲ་ཐུག་བ 
ཉིན་ཤིན་ཏགསུ་འ་ར་ཐོོནས ། ། དི ཚˆཛཚི །དེ་བཞཾནེ གཤེག རྭ་ཟུག་པའྱི་དུ་ཡིནནོ་ཞེས་ཐར་མུག་ཏླུ་མ་བར་ཡང རོ །དེབཞི་ 
དྲོ སྲི དབཞིནག ཤགས་པཞི་ཏག་ང་ ༈ ཉིར་ཟུག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ཞི་བའ་ཞེསྐནམ་བྲ་བམས་ཅདད ད 
ཁྱི་རམཚྭོ༔ ཁ་ནས ་་པརསང་ གོ དེ་བཞིནཤགསཔིརིནིུ་འདཔ་ི་ེནས་མབནག་པ 
| མོ་མ དུ ངི ུནསུས་བམ་མནཞེ 





སྟེང་བཉིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འ། འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བ 
འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ཡེནིནཞེས་འྲྲས་བུ་ཡོད་བརླས་བར་མང་འགུརརོ། དབེ ས་བསསིནགས་ནངཉད་བརསང་ ཅར ་ 


86 


ལན་གཏན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཏན་ལས་འདས་པརའགྱུར་བ་མདདོ་ཞིས་གསལ་བར་སྤྲ་བར་ཡང་འ, མོ། །དེབཞེན་གཤེ། ས་པའྲི་རེས་སུ་རབྱཏུ་འབུང་བའི་སེམས་ཉན་ནམས་ལྷ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་བརེདདོ། ། 

རི ས་པ་བྔ་རོད་ རོ། ་དེ་བཞནེ་གཤེག ིའྱ་གུདབའི་བྗམགས་པ་བརྗོད་པར་ཡད་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞནེ་གཤེགས 
| ¦ ། རྒྱུདདག་ཅེང་དྲེམ་མེད་བས་ཏང་རུབ་སེ་མསུདཔའན་ཐངས་ཅེའིགེསྤ་འེ ིནནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མང་འགྱུརརོ། །རྟག་ཏུལ་བོར་བལ་སུག་པར་སེམས་པར་ཡང་འགྱུར་འོ། ། 
འཁོར་བའི་བྲསགས་པ་བྗོད་པར་ཡང་འཁྱུར་རོ། །འཁོརཔའི་ཆདདྱུར་མཚོར་ཡང་འགྱུརི །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའིརིགས་ལདམིགས་བར་ཡང་འདོད་པར་ཡད་འགནརོ། །རྟག་ཏུནན་མོངོས་པ་ལསེམས་བར 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་མུགས་བར་སེམས་པར་ཡ། ནོ །ཉེནམོངས་པའ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །སངྦྱཱསྤ་ཝམས་ཅད་ཙི་འྲན་ལས་ཀི་ཞེབ་ལྤྲོན 
ལམ་འདེབས་པའེ་སེམསསུ་ཡངའྱགུརརོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ གརངས་པཡནནསེབའག་བརྣ་གང་་ རོ །སངྲྦ་རྒསྱ་ཀྷིདག་པ་ཉིད་ལ་པང་སེམཉེར་ཟཞིང་ལད 
གཉིདམད་ལྭ་བེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུཔོ། །འཁོར་བལ་མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །འཁེརབ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་སཛྱ་རུས་སུ་འགུར་བརྩབ་འཞེས་ཏག་ཏུདད་པའེ་སེམས་ 




















༄༅། །ུ་ཡད་འབུན་ད། །ཤུག་གིསཆོས་ི་རོ་་བར་བམང་པའོ། །བདགགིས་སེ་ཁས་ཅནནམས་ོལ་བདབའོ། །བདགས་སབུས་རུས་ཀི་དུ་མིའཇད་པར་བའོ་ཞྲས། 
།མ་བརའ་ཞིུན་ ལམ་འདེབས་ཏེ ! བྱབམུབ་སེམས་དཔའ་དདདཔོནད་ཡང་འབྱུརརོ། །གནུདྱཀླ་ཉན་པར་ཡང་འགུདར། །འཁེར་བའི་ཏོནམེབོས་པའྱི་མམཆོའི་སྙན་པ་པོར་ཡང་འགུར་དོ། །འཁོརབ 
ཏནམངས་བའ་ཆདདལ་ངོབ་བརྙ་ཝུ་བར་ཡང་འགྱུརའ། །འཁོར་བའྱི་ཧམཚོཆན་པོ་བོབ་པརྨ་ནོམ་པར་ཡང་འགྱུརདོ། །འཁོརབ་ལྭ་སེད་པར་ཡད་འགུར་རོ། །འཁོར་བ་བོཔ་པལ་རག་ལས་པའི་སེམས་སུ་ཡང 
ཤྩ འགྱུནདོ། །འཁོད་བྲ་ཐོབ་བནིར་གཏོང་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་ཚུལ་བླབྱི་དལ་པྱོ་ནས་པར་ཡང་འ། རོ། །འཁོའོ་བའི་ནོན་མོངས་པའྱི་རམཚོ་གཞིང་ལྲང་འགུརརོ། །འཁོར་བའི་ནོན་མོངས་པ་ལ 
རྟགཏུ་སྨོནལམ་འ། ང་འགྱུཌའི། །སེམས་ཅན་དམུལ་བའེ་འྲག་བ་ལ་དགའ་བར་གངའགུར་རོ། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའེ་འགོབ་ལ་སེམས་ཤིང་ཏགཏུངས་མ་བ་གཏོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅནདུ་ 
སས 
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།སེམསཿནདྱསལ་བའྲི་གོང་དལྱ་མི་ཚོང་པར་འ་ང་འགུ་རའོ། །སེམས་ཅནདམུལ་བཟོབ་པམ་གཏོང་པར་བངའྱྱཟརོ། །སེམསཅནདམལ་བའེམེ་ལསེམསྤྱ་རུས་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །སེམསཉན། 
འོསཔརྱསུར་བམས་ལ་བདེ་ཞིངེ་བསིལ་པའྱིརུདདུ་ཡང་འགུརའོ། །སེམས་ཅནདམུལ་བའི་མེ་དག་པོལ་སྤྲནེ་ཆེན་པེ་ལས་ཆར་ཀུནཏུ་འབེབས་པར་ཡང་འགྱུརཔོ། །སེམསཿནདམལ་བའེ་ཐོག་ཏོག ( 


༠༠ ཏུ་ཡུང་འགྱུར་རོ། ། ༽སེམས་ཅན་དུལ་ ག་པ འོ། ། །སེམསཅན་དམལ་བྤུ་མཚོའིན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འཐུརའོ། ། །སེམསཅན་ུལབའི་ན པ་བོ སེམས་ཅན་མ 
བའི་ཟས་སུ་ཡང་འབྱུར་རོ། འཁོར་པའེ་ ཀྲ འིན ༥ཡུང་འགུརརོ། དབབབའ་འིམསེ་བུརས 
ིདཔའིའགྲ་བམས་ཅད་ ཧཞིན་མོངས་པ །ཆུཿདུག ཆགས ག་པ ` ིི མསུནམ་མཁ དངམཆུངས་པའི་ཕུ ྱ་བརིམི་གནས་པར་ཡད་འབྱུརོ། རི 
གསི སུ་བྱཅུབུང། ུབསདུང་སེ་ཤེས་ ལྟབུའ་ འི་ཞོནམོངས་པསེལ་བའི་ཉིར་ལྟབུཿ ར་ཡང་འགྱུརརོ། །ེགས་པརླསས་པ་སང་དག་པརླ་དང 
ིིནགཞན་ིིང་མའཇག་ འཇོག་པར་པ། ར་རོ། །ཡེ་ཤེསྤ་ར ར་པ མོ་པ བུ །དཀརཔའིཆསམས་སྤུ་ག་པར་འྱི་ླ་བྭ་རུརཡ 
གཏིུག མུན་པ་ ལཐའ་ཕྱཿ ར་ཡང་འ. རར ། མེངས་པས་འཁོར་བལ་མདོན པརའ། ཤག འྲེ་བའཚབ་ :བུར་ཡང་འ. རརོ། ངོན་པར་རོག་ས་པས་ བུར ས་པ་མེད། 
མས་ས བ་ཏེ ཏསཔསའཁོ་བས གོ བ་དང་བ དད་ག དག་པ དུ | 














*།ཤ། །ཆེབ་ཞད་རྟག་བདང་ ། ཐྲེར་བུཿ །པ་དང་། རུན་བཡགནམེ་གཡོབའིཕིརི་་དར་ཡང་འགྱུརརོ། ༈ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་རིགས་དང་བརྒུད་ལ་ཡེ་ཤེསནམ་བརདག་པའྱ་ངིར། ། །བྱེའུར། 
༄། ལྟ་བུར་ཡུང་འགྱུརརོ། ། ཨངས་པའི་དོག་བསེལཔའྱི་འིརྩརམཿ དགཅན་པའི་གསེརྱ་ཨི་བོང་མབུར་ཡང་འ རའོ། _ །དེ་བཞིན་ གཤིགས་པའྟི་དག་པདང་ ། པདང ] བརྟན་པའི་འང་བཞེནུ་ཅན 


 མཛཱངབའྱི་ཐུབྷ་་བུར་པང་འ མགོ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལ་ག་ཡོབའིངིརརྙ་བུརཡང་འུརརོ། །དེབ བཞིག ཤེགས་པགཏན་དུམངན་ལས་མའདཞང་ཆ། མོསནུབ་པརར་འགུར་བཟོསནསམ་གཡོ་ 
བའི བྷ་ངུནའཛ་འྱུར་ །ཡངདག་བ་མཐོང་བའྲི་འེམསེམས་བྟན་ཞིང་གནས་བརུ་བད་འྱག་བརོ། མས་མི་ཕེད་པའྲ་བརྡ་རྟ སྟ་ུར་ཡང་འྱུར་རོ། །མདོན་སུ་མེདུ་ཡོན་ཏནམང་བོ 
ཙཿ 





 ཐོབ་བ་མང་བྲང་གང་འགྱུརའོ། །པོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁཱལ་ཡོད་བདང་ལྡན་པར་གང་འགུན་རོ། །མཛེས་པར་རང་འགྱུར་རོ། །བ ན་ཐུག་ང་ར་ཡང་འགྱུརརོ། །བཏེམ་པ་མེད་པར་ཡངའྱབུརའོ། །ལུས་ 
ཆུ་དུ་བམི་འགུརར འདབ བྩངས་མམོས མཁང བྒ་ གིས་མ གི །འབོརམངབད་ཡང་འྱྱུརོ། ཿ ་ ཀཱ 
བནམེདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྱི་བངརབ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་འོངས་སུ་ཉམས་བར་ལ་ངམ་འརརརོ། །ཁཟས་ལྐ་རམ་པར་ཡང་མ་འབྱུར་རོ། ། ཤའི་ཁ་ཟས་༡ངྡ་ནམ་བརྡ་སྤོང་བར་ཡང་འགྱུ་བོ། བླེ ད 








༥ ོས་དང་ནནཔརསང་འྱས་པར། སྐེ་བོ་ཁྲམ་་ཅད་ དདུ་འོང་ཞང་ཆེར་བཀུར་བར་རང་འགྱུ་ རཔ ཐག་ྡ་ན་པརདང་གོ། །གཟི་བིན་དང་ལྡན་པར་ཡང་འབྱུར་རོ།། ཤེས་བབདད་ལྡན་པར་ཡྲང་ 
ངཱ དུག དང་ཝྡན་པར་ཡང་འགྱརརོ། །འཇིག། ི་འགྱུར་རོ། ། ཇགེན་ལ་ཕན་པར་འདིད་པར་ཡང་འགུརརོ། །འཇིག་རེན་ལ་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ །འདྲིག 
ཊི ངུ ི། འཇི ྟེཙིསསཟར་སན་ྱ་། །འཇིག་ཏེ བ་མ རར བཱི །འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཉིས་ཕགྱང་བར་འེས་པར་ཡང་ ད 
མས་ཿདྱཀས་མཆོད་པའི་ ས་ཨུ་མང་འ་གུརརོ། ། གར་མ ། བོ་དང་ལྡན་པར་ཡངའགུར་རོ། །དཔའབོ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུརརོ། །བརྙོན་འགྲུས 
` ༽་ །བྱམཱས་པའེ་ མས་དྣ་ནབ་སང་གྲུཔོ། །བདནཔརླག་བ༽ གང ས་ཆེན་པོ ༩༦ = །བརྙོན་འགུས་བརམས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
བྱམས་པ་ལགནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ིདར་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ག་བབ་ལ་གནས་པར་མང་གྱུབད། ། །བཏང་སྙོམས །ལ་གནས་པར་མངུ་འགྱུདོ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམ་སལསྟོང་པར་སྨྲ་བར་ཡང་ལུབ། 
སྙོང་བམ་ཡིན་པའི་ཆོསྣ་ནབས་ལྭ་སྟོང་ བབས ནང་དུ །སངསྦརྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་དན་ཏགས་སྨྲ་བར་བང་འགྱུརརོ། །མབྦསཉིདོནའརོསི། ཀཾ །གུང་པར་ 





༩༦༠ [ཡང་འགྒུར་རོ། །གཙུང་མས་ཐུག་པར་ཡང་འགྱུརགོ། །ཡོན་ཏནྱིས་བྱུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། (ཚུལའྲམས་ཀྱེས་ཕྲུག་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཆོས་ཁེསུག་པར་ཡང་འགགུརརོ། །དྲབོག། 
ཏུམེད་བའྲི་ཛས་ཉིས་ཐུག་པར་ལང་འགྱུརརོ། །སྐྱེ་བོདབུལ་བོོ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུརརོ། 
དཱ སྭཱ ཁར 


།སྣོང་བ་ཉེད་དང་མཚནམ་མེད་པདང་ ། སྨོན་པམེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྙོན་པན་མི་སྐྲག་མེདངདཞིཊ 
རྲེ „` 6༨ ` >÷ „ ༨ རླ ཟེམ 
དངང་བར་ཡང་མ་འགྱུར་འོ། །སངསྦརས་ཀི་ཞངེ་གང་དང་གང་དྲུ་མེབརྩ་བ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དདང་དེད་སྐྱེབར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྷད་བདང་ཀུར་སྐྭདང་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་དོནདུམ་གཉེར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འྭརྭ 


།འཆལ་པ་རམས་བ་ སནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འིམས་འཆལ་པ་གཡོ། དང་ལྡན་པརྣམས་ལ་ཐྲོག་ཏཾག་ལྟབུར་ཡང་འགྱུརརོ། །རེབཞིན་གཤིགས་པ་ལྱ་ས་པམ་གཟོ་བྲནམསྱ་བས་བ 
༣ གཟོབལ་ཡངདག་པ་སོར་བར་ཡང་འགྱུརཔོ། །མུ་སེགས་ཅན་ ་ གྱི་གནས་ཐམསཅད་དུམ་འྲ་ཐོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིངྱསརད་ལ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཡུང་འྱུརརོ། །དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཕྲེ་དང་མུ་སྟེགསཅན 
༢ོ། ཕྱི་ཕས་ཀྱ་རྒོལ་བམང་པོདག་གས་ཕུགརྡུགས་སུ་མ་ཆུད་༦ང་སླད་ད་ལ་བྲབས་ཀྱམ་རྟོན་པར་ཡང་འགྱུརར། །མུསཱགས་ཅནྭ་སི་གནས་ཐམས་ཿད་ཀིས་གསང་ཚིགསྣ་དམས་ལ་འདུན་པ་རམི་འ། རཞིང་སཱར་དེལ་ཐབས 
ཀྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །རྷདང་ཀླུ་དང་ ། གནོདསྦྲིན་དདངྲེ་ཟའེ་གནས་ཝམས་ཅད་ལྷ་ཏེན་བར་འྱུར་ཞིངེ་སཱརདེ་ལྭ་འབས་ཉིས་འངདག་པར་ཏེན་པ་ལྟ་བུང་མང་འ རར། །ལས་ལ་ཏོན་པར། 





| བད ༠༤༨ ཱ ༤༨ ` ༨~-- -. 
འགྱུར་གཁྲཀཔས་དང་དག་མཚན་ལ་ཏོན་པར་ཡངམ་འབྱུར་རོ། །སག་གཟདབྱའིད་ཀ་སག་གཅད་པ་སངས་པར་ཡངའབུན་ད། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བདང་སྤོས་དང་ ། ཤྱུག་པ་དང་ཕྱེ་མས་གདབ་པ་དང་ ། ཁྱེམ 
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བའི་ལོངས་སྤྲད་ཡོངས་སུ་སྤད་པ་རྙམ་པ་དུམདགདང་ ] ཆུ་ཿམ་དང་ལྷནཅེགཏུ་འདོདཔའེ་ཡོན་ཏན་སྤོད་ཀྱངཤནེ་ཏུཚངས་པར་སྟོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་དང རུ་འཛྲེག་བྱེད་པ་དང་ ༈ བཛན་རིག 
དངཆངའབུང་བ་ལསོགས་པ་ལནན་ཅངཔས་ནམས་བེད་པ ། བདང མུངས་ནམས་སན་ཀབདན་།་ས་པད་་་་། ཨེམ ་ོཅནཔ་ བར ལི 
 གཤེགས་པ་བརས་ཅད་ཉིས་རེད་པར་སངའགུརདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མས་ཅད་ཊིསཆེར་བཀུར་བར་ཡང་འགུར་རོ། །དེབཞིནགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཉིས་སྡུགཔརྦ་བཁའི་སས་སུ་རང་འགྱུར་རོ། | 
དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བམཿདལྱ་བས་པ་གརེ་པའི་བགྲོ་སལ་ལ་སྤོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེནེ་གཤེགས་པྲ་བནས་ཅདྱའི །ལས་ལ་་ནུབས་པའིཆས་ཉེདཔོན་ཞེད་མཐོང་བར་ཡང་འགུརོ། ༽སངས 
རྒྱས་ཁྲམསཊད་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ྔ་དུག་པར་ཏོག་པ་མཆུངས་པར་ཡེང་འགྱུར་རོ། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆོས་གསང་བྷ་ནམ་པམང་པོ་ལུང་བ ན་བས་ཡུལ་ལ་ཧྩས་བཙ་པའྱི་ཆལ་བོར་ཕང་འྱ་སརརོ། ། 
སསྦྱརས ཝྲམས་ཧདྲ་ཀི་གསང་པའི་ཆོས་སྟོན་པྣམ་པདྲུམ་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་གོ། །ངསྱ་ས་མསཅདིས་བཞན་པའིབྱ་དལ་མམསཊ།འགནས་མའི་དུལ་ལགནས་བས་མ ས་ས རད 
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ངཱ །ཐཱམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་བདང་ ། དཱཾམ་མེད་པ་དང་ ། བདག་དངུ་སེམས་ཅནམེད་པདང་ ། གསོ་བ་མེད་པ་དང་ ] འཇིགས་པྲམེདཔ་གསང་བམང་པོའི་ཆོས་སྣོན་པའི་རང་བཞིནདག | 
ལ་རྐན་པོ་ཆྟལངུད་ལང་འགུརརོ། །སས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་སེམས་ཉན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ] འཇེགས་པའེ་ཆོས་ཏ་ཐོགས་འམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡངདག 
བར་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་འོ། །སངསྦ་རསབམས་ཅདྱ་ཊིསེམས་ཡུ་ནདང་པོ་ པྲ་པེར་བྲགཔྲས་བམང་པོནས་བནལ་ནས་ཏོན་མངས་བའྱི་ཆམ་ཚོ་ལསྭ་གོལ་བར་མཛད་བའི་གསང་བ་འམས་ཅད་འེད་ཁོ ཐྲ 
བར་སང་འགྱུརརོ། ཀསངསྦྱ་ནས་ཐམས་ཉད་ཉིས་སེམས་ཅན་འཐུལ་བའི་དབངགེས་ཉོན་མོངས་པའྱེ་དམཚོར་སྐེ་བར་བསྟན་ཏེ་བརལ་ནས་བླསལ་བར་བུའ། །ཧྲོལ་ནས་དགོལ་བརྡ་བཱའསཱམནས་བསྟན་བའ་ 
གསང་བའྱ་ལད་པརྦ་ྭ་སོའ་རང་བཞན་དག་མཐོང་བར་སང་འགྱུརར། །སངསྦ་རས་ཐམ་སུཅདྱ་ཅིས་ཡུནདེང་པོ་བམལ་པ་བེ་བབྲགངས་པམང་པོ་འདག་ནན་བཟུད་བྱེ་བ་རབ་ཏུབཅོམ་པའྱི་ནམ་པ་གསང་བའིད་ 
ཤན་མང་བར་ཡང་འགྱུར། །སཔྱཱ་རས་ཝམས་ཅདྱ་ཡིས་སམས་ཅན་འདུལ་པའི་དབང་གེས་བང་ཆུབ་༡ི་ཤིད་དུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་གསང་བའི་ཁྱད་པརྡ་ཁིསོའརང་བཞིནོན་པ་བུར་བཅོས་པ་ལེགསཔར་ 
མངྤང་བར་ཡང་འགྱུརར། །ཐབས་ཉིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་བསོརབདང་ ། ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདུས་པ་ལབུར་བཅོས་པའིདེ་ཁོན་ཐོང་བར་འྱུར་རོ། །སཿསྦྱརས་ཐམས་ཅད་རོལ་པའ 











ོའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགགརརོ། །སངས་རྒུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སུལ་བསུམ་བས་མེ་ཁུབ་བ། །མཚུངས་བམེད་པ ། དཔེ་མེ ད་པ ། དབགུ་མེད་པ ། བྲང་པ་ལས ། 
གིབ  སྨིནེ་ཆེནསྟ ིང་ོ་ཏིངའཛིཊདང་པོའདདང་ལྡནཔའྱི་བཿ [| རར མཆོར་ཡང་འ། བྱུར་ཞིང་། ྣ( 
ཏ་བགག་པ་སགསད གུ ཤ སབྱ་རུས་ཐམས་ཏདྱ་ཀུ་ཡུལ་བསྒ་མྱ་གིས་མྱེ་ཁབ་པ ། མཚུངས་བམེད་པ ། ད་ པེམེད་པ ། བིམ 

།ཾ ཏེད་པ། བགང་པ་ལས་འ བ་ལྭ་བྲགང་པའྱི་ར ལ་པར་ཡང་འགྱུརརོ། ྒིངཔོ་གཞནསབ་སརེུ་ོི་མདོི་སུལབསམ་ཆིས་མིཁུཌ་བལ ། ། དེབ གཤེགས་པྱ་ནམུས་དང་ ། བད 
| ཅུབ་སེམས་དཔའ་མསྐ་ཅི་ ཀྱི་ཏང་དེ་འཛྲན འཛིན་སྨན་རོན་པའི་རླུང་ཟབ་ བ་འདི ་ཧ་བ་ཡོད་༨ ང་འཛིནདདང་ལན་པའི་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆན་མས་ཞདེར་འྱ་ 
རྒྱམཚོར་ཡང་འགྱུརརོ། །སྔམ་བཞེནེ ཡར | སྣཿཕྐྱ་དསྲུ་ པས་ཅདྱཀི་ཡུལ་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁབ་པ ། མཚུངས་པམེད་པ །དཔེ་མེདཔ། །། གུངས་མེདཔ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ ] བགྲང་བ་ལས་འདས་བ་ལབགྲན 
བཟྱརལ་བོན་ས འྲར་ཏེ སླིག ་བའཛིན་གཉེས་འདིདང་ལྡན་པའྱི་བཏརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྨོནམསྐན་ ། སས །སྔམ་བཞིནེདུ་སྦྱར་ཏེ | 








1༠1༨ „ །སྔངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡུལ་བསམ་གསམ་ཁབ་བ ། མཆུངས་པམེད་པ ། དཔེམེད་པ ། གྲུངས་མེད་པ་ ] དབ་གཏུམེད་པ ། བགྲང་བ་ལས་འདག་པལ ' བྲགང་བའྱེ་རལ་པོར 
༡ ་མྤང་འྱ་གརརོ། །ཏདང་འཛུནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མདདེ་བཞིནེདྲུ་གར་བརྩ་བ་སྟེ ༽ ཡ་ཤེས་ཊི་གནས་ཟབ་མོའྱིསོ་ཞེསྭ་བཱ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་ཤ ། སབསརས་ཀྱི་སུན་གཤོངན་གནས་པའི་ནམ་པརྦ ར་པ་ཞེསྱབ་བའི་ 
 ཏེངོང་འཛི་ ངང ། དཔའ་བའི་སྟོབས་ཞེས་བུ་བའི་ཏངཔ་འཇིནདོང་། དཔའ་བློ་ནམ་པརྒྱ་རལ་བ་ཞེསྱབ་བའ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ འར དཔའ་བའྒ་ནམ་པ་ལདམགས་པ་ཞེས་པབའ་ཏང་ང་འཛནདང་༥། མེ་ཏོག་གྲང་ལྟརག 

ཚཱ ཞཾམེ་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏེའི་པ་འཛིན་དང་༤། ཞིབའི་འོདཟེར་ཅན་ཞེསྭ་བ་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན་དང་ ། མཐའ་ཡས་བརྡ་སྣང་བཞེ་བྱ་བའི་ཏདང་འཛིན་དང་༽། དོན་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཞེསྲ་པ་བའྱི་སློའ་ཏང་ང་འཛིནི་དང་༠། དོན་ལ 
འི་ཟམ་ནསཔན་ ད་ཞེསའིདདེ་འཛིནདང དོན་ཊིནེབས་ཉིནན་པར་བར་པ་ཞེསྱ་ང་བའི་ཏདངེ་འཛིན་དང་་། ཤིངྷས་ལཅན་འཇོརས་ཇུདཅེས་བ་འི་ཏང་ངེ་འཛིནདང་་། གང་གུའི་བུ་ མའི་མ 
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བྱ་བ 
ཚཾ བྱབའི་ཏདངེ་འཛྲིནདང་ ༢ མདུད་པབྲམས་ཉད་ལས་ྲོལ་བར་ཀྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་དེ་འཛྲིན་དང་། ཐཱམས་ཅདདང་མཚུངས་པར་བྷ་དན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེད་པ་འཛིན་དང་ དེཁོན་འཛིན་པ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཏངང་འཛིནད། 
རྒྱམཚོའི་དང་ཚོད་ལས་འདས་པའི་སོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཆུ་བའི་སྣོབས་ལསྣ་ནམ་པ་རྲཔར་པ་ཞེས་བའི་ཏེང་ངའཛིན་དང་༥ ། བདུད་བྱེ་ང་འཇོམས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནདང་། ཆུ་ཁ 





| མེ་འཇིགས་བའྟསྟོབས་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་ང་འཛིན་དང་། མམཁནྱཾས་བདེད་པ་ལཱ་བནམ་བ་བརབཞེས་བ་བའཏང་ེ་འིནདང་༥ གློག་མཆེདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེངང་འཛྲིནདང་༠། ཐློག་འགུབ་ཞེསྱ་བཟའི 
ཁའ་ཕང་ 


ཏིདང་འཛིནདང་༥། པ་འཛ དང་༢། ཛྲོ་གས་མ་ཟིད་པའི་ཕིང་ལན་ཞེསྤ་བབའི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་༠། སནི་ལར་བོ་གོས་མིཟདཔའྱིུ་ཞས་བ་བའི་ཏེངཔ་འཛིན་དྲའ། པི 
དཀ 


།ཿ།བརྟན་པར་གནས་བཞེས་བབའི་ཏངང་འཛིན་དང་༥ འིབྱི་རལ་པྷོ་ལར་གནས་པའྲི་ནམ་བརྡ་བར་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་༧། ལ་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ཞེས་བ་བའྲི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤ མ་མཁའ་འ ! 
ཤུགས་ཞེས་བིུཏངང་འིན་དང་༥ ཆུཏྟུར་འབབ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན་དང་། རྒྱམ ལས་འབས དྦིམམེད་པའི་གནས་བ་ཞེས་བྱ་ཐའི་ཏི འཛེན ༤ 


།འོད་འྲབོཅནཞེས་བ་བའི་ཏདང་འཛིན་དང་ ས་བོྟལབུ་ཞེསྱ་བབའི་ཏེངང་འཛིན་དང༣༽ བླ་གོསྦྱོ་ཧམཆོའི་མྭ་ཞས་བ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་དང་༥། ཆོོང་བའི་དུན་ལགལཆགས་པར་ཞེསབ་བའི་ཏིངད་འྲི་ 
དད་བསནམ་པར་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱུ་བའེ་ཏངང་འཛིན་དང་ ། ཆུདང་ཉེནད་ཕ་པཞེས་བ་བའ་ཏང་ང་འཛིན་དང་། ལས་དང་འདབ་ཞེས་བ་འི་ཏདང་འཛིན་དང་ ༡ ནམཁའྱིརལ་པོཞེས་བབའི་ཏེངང་འཛིན་ 
དང་ཀ ཆགས་པ་ལ་མདུརེ་བཞེས་བའི་ཏིངང་འཛིན་དད༔ བྱིརླ་འྩརེ་མོའྱི་ཉལ་པོ་ཞེསྱབ་བའི་དད་འཛིན་དབ་། ལྷུན་པོའི་འོད་ཅེས་བྱ་ཐའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་༥། སེང་གླེནམ་པར་འདུལ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དག།༽ 


3 


༄༅། བདུད་ཧུ་ལབུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིདད་འཛིན་དང་ཡ། ཉིམ་འཆར་ཀ་ བུཞེས་བབའི་ཏེདངའཛུན་དང ཤ བླམེ་ལྟང་སྣང་བ་ཞེསྭ་བྱབའི་ཏྲེངད་འཛྲིན་དང་པ སུལ་གཙོ་བོ་་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི 
ཏིདདེ་འཛིནདུབ་། དའ ་ ཞི་དང་-། རཐགཀིམརཞས་བབི་ཏངའི་  བས་ཞེ སྲི ཤྲ ཐམསུ་ཅད་ལ་ཚོད་རན་བརའོད་ 
བཞེས་བུ་བའི་ཏེདདེ་འཛིན་དང་ །བུདམེད་འི་གཅུག་གི་ནོརབུ་ཞེས་བབའིཏིང་པའཛིན་དང་། བདམེད་ཀི་འཁོརེསྱ་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་དང་། འིདགས་སྦྲདུས་པའི་འཁོར་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ལུ་བར། 
སྨོད་བ་ཞེས་པུ་བའི་ཏིང་ང་ དབ ྫའ་རུལ་པོ པོ་ཞེས་ང་བའི་ཏད་ངེ་འཛིན་དབ་། ླ་ཐོསའཕགས་ེས་ཞས་་བའ་ེར་འཛིན་དང། གས་རི་ཅེས་བཔའ་ནའཛིན། ། འབབ་རུའི 
ཞསྱ་བ་བའི་ཏངའ་ དང སྤེལ་བའི་ཊཱ་བྲོས་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང་ ྒྱུས་དགའ་ངར་ཐེདཔ་ཞས་བརིཏདངེའཛན་དབ་ སབ སུང་བའི། འདོཅས་བའི་ཏིངང་འཛིན་དབས ཨུ མུན་པ་ལས། 
༧ རྣམ་པརགྲལ་བར་ྲེདཔ་འོདཏྱསྭ་བ་བའི་ཏང་ང་འཛིན་དང༠ རམཚའི་སེངོའིབ་ཐོས་ཅན་ཤེསབ་ བུ་མའྲི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་༤། ། མརྦམེ་རང་ཏུ་བམགས་པ་ཞེས་བུབའི་ཏེང་ངབ བཛནདབ་ཤ ཤ ཏི་སེའི་གངས་ལྕབུའྲིདཱ བྲེ 
 གྲེས་ཅན་ ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ནང་། ད་ལྟརབྱུང་པའི་སྣང་བའི་རྣམ་བརྲར་པ་ཞེས་ངྱ་བའི་ཏེད་ང་འཛིན་དབའ མཉམ་བའི་ཆུའི་གསང་བ་ཞེསྱ་པབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཤ པྲདའི་སཱངེ་བོ་ཞེས་པཁའ་ཏེངང ་ 





|¬ ¬, == ༡༨༡ ༽༽ འེ ༽ ངོའ བ་ར་ ཱ ཚ་བ ¬ ༨༤༨ ༣ ¬ ཟེ དཱ 
།༠ག། འཛིན་དང འོདྱ་ཀྱིསྨ་རས་པཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛིན་དབག མེ་ཏོག་ཁམ་བེབམཛེས་པ་ཞེས་ ཏུ་ཐའྲ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ། ཀཤིའི་མེ་ཏོག་གི་མ་ཆོག་ཧུན་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་དབ རུགས་པ་ལསྣ་ནམ 


 པརྡ་ཧོལ་བ་ཞེབྱ་བ་པའི་ཏང་དའངནདང་ པང་ གཱ་པྭརརདཔ་ཞེས་བབའི་ཏེངདུ་འདིནདཔ། མེགས་པ ་དྲང་བཅས་པའྱུ་རལ་བོ་ཞེས་བ་བའེ་ཏང་བའཛན་དབ་ ། དབེསརག་པ་རྭད་པུའྱི་རལ་པ 








ཞེསུབ་པའིཏེངདེ་འཛིནདབ།།ཐུང་པྲ་བམས་ཉད་ཡྲི་ཐང་བ་ཞེས་བབའེཏད་ང་འཛིན་དང་ ཀུྱེ་སལ་པོཞེས་བ་བའིཏེད་ང་འཛིན་དང་༤། སགལུརམ་པརྩཅེ་བཞེས་བུབའེ་ཏེང་འཛིན་ དང་འ 
རུད་ི་མབས་ད་མཛནབས་་ཞས་བུཔའི་ཏེདང་འྲིན་དང་༥ཆུང་གི་ཤུགསཀྱེ་མལ་ོ་ཞས་བ་བའ་ང་ང་འཛིན་དང་འ༽ ཁདགམའ་ཡས་པཤེས་བངའ་དབངའཛིནདང་༤།མེས་ཀ་ྲོགས་ཅནཞསབུ 
བའི་ཏེངངེ་འཛིན་དང་༽ ། སོསྲེཞམ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏི་ ངེ་འཛིན་དང་༥༡ མཚནམའྲི་བྲེ་གོས་ཉན་ཞེས་བུབའི་ཏདང་འཛིནདང་༥། ཁདོགགླིངོོས་ཀཱུ་མདོག་ཅེསྔ་བའི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་༥། ཞེས་པའཇེམསཔའི་ 
རྒྱལ་པོཞེསྱ་པ་པའི་ཏངང་འཛིན་ནང་༥། པྨའྲི་བོ་གོས་ཅན་ཞེས་བུ་བའི་ཏངང་འཛིནདང་ ། སོབསུ་ཊུ་ཕོགས་ཀྱིདོ་ོས་ཅྲན་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏངང་འཛྲེན་དང་། གཏིམུགོལ་དེདགསོ་བ་ཞེས་བྱབའི་ཏེདང་འཛྲི། 
བྱངཆུབྱའི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བ་བའི་ཏིངང་འརིན་དངོ་༢༽ སྤེན་ཀྱསྟེབས་ཞེས་བྱ་བའ་ཏང་པ་འཛིནདང་ ༤། རནི་བོ་ཆེའི་ཆུས་རཱོས་པར་པེད་བའྲི་བྲོགོས་ཅན་ཞེསྱང་བའི་ཏོང་བའཛིན་དང་༽ སཾས་བཙན 





དཱ ༨ ༽ ༨༽༽ ¬ ༤༨༨༨ ༥༨༨ ༽ ༄ ༢༽༽ < 

ཡཿ ཤྱ་། པཔངའི་སྟེབས་ཤེས་བབའ་ཏྲདཔ་འངན་དང་། ཉམའི་འདོ་ཅེས་བུབུའ་ཏདང་འཛན་དང་་། ཟུ་བདྲེམ་མེ་ རརི་འཛིན་དང་་༥། རྒྱ་མཚོ་འི་ངས་ ཞེས་པ་བའི་། 

ཀྣྲནདྣྣ༽ྣས ||!ནདནད་་ 
 ཏདེད་འཛིན་དང། །མྭ་རིའེམེ་ཏོག་ཅེས་བུ་བའི་ཏངདེ་འཛིན་དང། གཞུང་ལུགསྣནམ་པ་རདག་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཏངང་འཛིན་དང་། དང་ཚུལ་བཟང་བོའཤེས་བ་བའི་ཏིངངེ་འཛིནདང་། དུང་གེ་འོདཅེས་བ་བའི་ཏིང་ང 

4 འཛིན་དང ། ནས་ཚིགསཀྱཉལ་ཞེས་པ་བའི་ནིངང་འཛིན་དུ་ ། མདབས་ཤཤིན་ཏདཀརབཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཇིནདང་ ། མཚམས་བ་རངཔོཞས་བ་འེ་ཏངང་འཛིན་དང་ །རངགི་ནན་གནས་ ཤིངྡནམ་པར་འུལ་ 

བཞེས་བ་བའ་ཏེངའཛིན་དང་ ། ཆུའིདུས་ ཤེས་བ་བའིཏངར་འཛིནདང་༢ནདཔ་ལའྲེྣ་ཝུར་གསུང་ཞིམ་པཞས་བ་བའེ་ཏངངའཛིན་དང་ ། ཇེནཔའ་ྱཾན་འི་ནམཔརྡ་བརབའྱིགཞས་བབའ་ཏིདངའཛིན 

ཚཾ། དང མི་ག་ཡོབ་ཞེསྭ་བབའ་དང་འཛིན་དང་༽ མེ་འགུལ་་ཞེས་བ་བའེཏེངངེ་འཛིན་དང་། ༽ ཆུབ་ིང་པ་ཞས་བབའི་ཏེང་ེའཛིན་དང་ ༽ རྣམ་པར་དག་བའྲིསློགོས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏེངང་འཛེན་དང་ ། རིང་ཐམས་ 
ཅདཀི་བོ་གོས་ཅནཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་༽ སྣེབས་ཉི་ནར་བའ་རལཔོཞིས་བུབའི་ཏད་པ་འཛིན་དང་ ༽ ཐནྭ་མང་འཁར་བཅནརམ་པརྦབར་པརྱ་བེད་པ་ཞེས་བཟའིཉོངང་འཛིནི་དང་ ༽རླུང་གིནམ་པར་འབུལ་ 





༠༠ བའྱིཆལ་བ་ཞེསབའི་ཏིཔ་འཛིན་དང་། མི་གནས་བཞེས་བཟའི་ཏངང་འཛིན་དང་ །ནམཁའལ་དམིགས་པཞེས་བའི་ཏེདཔེ་འཛིནདང་། བྣང་བའྲི་བགོས་ཉན་ཞེསྱ་བབའི་ཏེ་ ར་འཛིནདང་ ང་ཀ ཐོག་ཏོག་གེ། 
། 

རུས་ཚོདཉེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། རྱལཔོའི་སེང་པོར་བཅནྱིན་པར ལ་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏདངེ་འཛིནི་དང་ ། ཨུལྱ་བཱནད་འཐོདབརྩད་པའི་ཆོསྱ་ཀྱིསྒོན་མ་ཞེས་བཟའ་ཏིངང་འཛྲིནདང་། ཨུལ 
རྙིངས་ལ་འཛུག་པ་ཞེས་བུའི་ཏདཔ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱིབ ཉིླཀས་ཞེས་པང་བཅིར་བབའཔ། མསང་ ཞེས བའི་འ རསངམ བབའེའང་ང་པ་། འག 
 པའི་དགཔཞསེབཟའ་ཏིང་འཇནདད་ ། སཾིིེིཾིེཾྣཾྣཾྣཾཾིི ༽ ་སྲེ་ཤེས་ཏྱ། ཐས་ཆགཞས་བབའི་ཏིངེད་འཛིན། ཡ༽ཀཏ་ཀའི་འབབས 
བྷ པྷུཝ་བུཞེསབབ་བ་ཏིངང་འཐ ཞིནདང་། འགམ འྲ་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་པའ་ཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོབ ྷིོན་བཞསཔབུའ་དང་་ དོད །རྣམ་པརྒ་ཧུལ་བའི་སྡེབས་ །འྭགོ་བ་ཞེས་བབའི དེ 

ཏིང་ར་འཛིན་དང་ འུད་འྲ་བོམཆོགགྱི་གྲོས་ཅུན་ བུབའི་ཏིངང་འཛེན་དང་ ག་གི་བ ཤིདང་། འབགས་རུངས་ སྦྱང་བའི་ཏང་པ་འཛིན་དང་། 

ཡུུང་སདད་པའྱིརཐས་ཅནཞེས་བའིའ་འཛ་ང་། ལུསསུང་ཤིངམདོག་གླེ་ོ་གོས་ཅན་ཞིསྱང་པའི་ཏེངང་འཛིནདང་༽ འཐི་ཤིངྱརས་པ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཏིང་་འཛིན་དང་༽ 'སྒ་སྣནརྐལ་བོ་ཞེས: བུ 








༩།༄༅། བའི་ཏིང །འཐོབའིའདོཅེསབ་བའི་ཏིང་ང་འཛིནདང་ ། རིནཔ་རའི་དཔལ་དུ་གརབཞེས་བབའི་ཏངང་འཛིན་དང་ ། གཙངབཞང་དེམམེད་པཞེསྱ་བབའི་ཏངབའཛནི་དང་། 
གཙངབའི་སིང་བོམདབས་དཀར་བཞེས་བྱབའི་དདེང་འཛིན་དང་༽ གཙང་ཞིང་གཙུང་སྤའི་རན་བོ་ཆའྱདོགོས་ཅནཞེས་བ་བལི་ཏདང་འཛིན་དང་ ། དགའ་ཞིང་དང་བརྲགགས་པཞེས་ང་བའི་ཏདང་འཛིནདང་ ། སེམས 


ནུམཁའ་དདནམ་བ་ཞེས་བ་བའིཏདང་འཛིན་དང་ ༽ ཅོད་བནྙནམ་བར་འྲཔངབ་ཞེས་བབའི་ཏངངེ་འཛིན་དང་ ་༽རསླ་བནམེདཔ་ཞེས་་བའི་ཏངེའཛིན་དང་ ། རྗས་སུ་ངབའྱི་བོ་གོ་ཅན་ཞས་བ་བའི་དེབ་ 





༄༅༣ 


ཟླ 
3 





་འཛིནདང་༽ ཇེས་སུ་རགག་པ་བབཞོ་ཞས་བུ་བི་ཏིངང་འཛིནདང་ ༽ སབས་ཟག་པ་བོས་ཅན་ཞེས་བབའ་ཏངངའཛིུ་ད་ ། འདདལྱ་རིསགསོ་བཞེསུ་བབའ་ཏེ་འཛིདདང༽ བརོནའཐུས་པོདད་འོད་ 
བཞེསྱ་་བའེ་ཏངང་འཛོན་ ང༽མྭ་སེས་པའི་འོད་ཟེར་ལེན་པ་ལགནས་པཞེསྱ་བབའི་ཏང་ འཛན་དང ། དམེགས་པའི་འོད་བེརྒྱཧརི་རཱལ་ོ་ཞེས་བཱ་པའི་ཏང་པའྔཛིན་དང་༽ དམེགས་པ་གཙོང་བ། ཞེས་བབའི་ཏིང་ 
¬ ༣ ཆ་ ༤༨༨` ༡༦༤ ༡༢༨ ༨ ༢༨༨༨ ༤ ས་་་ ་ གཅད་བཞས ཏྲད། 
འཛིན་དང ༽ནུང་ལྣདམྱ་སོགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའིཏེངངེ་འཛིན་དང་ ། དཔལ་སྩུའོ་ནོས་ཅནཞེས་བུ་བའིདེངངེ་འཛིན་དང་ ༽ ཀྲནདུ་རུངཆནཞེསྱ་པབའི་དངང་འཛིན་དང་༽ རྒྱམཆོའིནངས་དྲི་མམེད་པཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ 
ངའཛིན་དཔེ་ །བདེ་བའྙི་སབས་ཉིས་མིག་འཛུམས་པཞེསྤ་བ་བའི་ཏེདང་འཛིནདང་༽ མེགམི་འཛུམས་པའྱི་རལ་པོ་ཞསྱ་བའི་ཏིང་འཛིན་དངི་ ། མིག་མི་འཛུམས་པར་སྣང་བའི་གནས་ཤེསྱ་བའི་ཏིངང་འཛིན ་ 


ཞི 
2 


ཌཾ 


བིང ླིནགྱཔོཞསྱ་བའིདངའཛནདང་། ¦ ཁ་ཁ 


ཞེསྱ་བཟའི་ཏིངང་འཛིནིདང་ ༽ ཅི་སྨན་ཆེན་པོའོ་ཕུན་ལགྲ་མས་ཅད་ྱིཉལ་བོ་ཞིསྤ་བབུའི་ཏངངེ་འཛུན་ 











 དབལྡན་བཞེས་བྱ་ཐའི་ཏིང་ང་འཇིན་དང་ ། ཞི་བའྭི་སོབས་རྱས་པར་འབྲ་པ་ཞེསྱ་བ་འ་ཏིངང་འཛིནདང་ 


ཧཱ གཉི་ུསཔའ་ིག་གི་གསཅནཞེས་བབའི་ཏདའཇནདོ་ དི ེས་འ་་ོ་ྱི་དར་་ཞེས་བབེའཛིནདང་ ། འདེན་པའྲིསྣོབས་ཀེས་འཐོབ་ཞེས་བ་ཐའི། ཏིདདེ་འཛིན་དང་ གཡོ 
དེནདངསད་ཀརཔའྱ་ནམ་པརྨ་རལབར་འགོཔཞེས་བབའི་དངང་འཛིན་དང་ བའི འི་ཟབའྱི་ད་པོ་ཞེསྱ་པྲའི་ཏིང་ ཏངདྲ་འཛིན་དང་ ཱླ་བ་ལགསཔནྡ་མསཔ་ཞེས་བབའིདངདེའཇིནདང་ ༽ཙན 
ཀཔའགོག་བྱིྤས་བཞེས་ ཏིངདའཛིནདང་ ། སའྦིཝིང་བའི་གནས་ཏེ ཀིཐྲོགོས་ཅན་ཞེས་ངུབའི་ཏངང་འཛྲིནདོང་ །དལྟའ 

གས་བསམ མུ་ུཅ་གས་ོུ་ཞེ་པི་ེ་ འཛིན་དང ། དུས་ཚོད་བྲཟ་ 


ཟུངཔ་གནསཔ་ཤསབ འབིང ད་ྲ་བརན་པའྱི་རམཚོ་ཞས་བབའི་ཏངངེ་འཛིན་པ། 
གནས མསུཅད་ མཁས་པ། 


སྱ་བ་བའི་ཏིངེང་འཛིན་དང་ ། གནས་བམག་ཅདལའ མམེད་བཞེས་བུ་ཁའི་ཏ ཀིང་འཛིན་  ིུནན་པ་ཞས་་འིད འཇིན ཉི་སྨནརྗན་པོའི་སྣོངས 


། བསིལ་བརྙེན་པོའི་ཞི་པའྱི་རམཚོཞེསྱ་ད་བའི་ཏང དེ་འཛིནེད་ ངེ་། བསལ་ཞང་ཞེ་བའི་སྟོད་ 
། ཆུའབབ་པའི་ཆར་གྱི་སྟེབས་ཤེས་ཀྱ་ཐའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ༽ དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་ཧྒལ་མཚུན 





། 
བསྟུད 


།ཅན་ཞེས་ངྱ་ཐའི་ཏིང འིཏིང་ངཱ 


°; ེ་འྔའི རྟོག་ དབལ་བ ཞེས་བ ངེ་འཛིན ༽ ཞོར 
ཏིངངེ་འཛིན་དང་ བསམ ་ གག ངིངས 





ང་ 


པོ་འདོད་པ ཞེས་འ ཟིན 
བའིའོཅེ་སྦྲབབའི་ཏངང་འཛི པ་ 
༽ འོད་ཟེརྱསི་བརྩོན་འགུས་ཀེ་གི་བརདབོགོསཉན་ཞེསྱ་བབའི་ཏེངང་འཛིན་དང་ ། 


ི་ོ ༽ ལུས་ྱ་མཆོག། ད་པ 


ནད ནགསྭ་ཏི་མཚམས༔ 


དང ། འོདྱ་བེ་གནསྡ་ཤེསྲ་བབའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ 


ཟིས  འོད་ཟྲེརསིདུས་ 
། །སེ་ཤེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ བཟུར་བའྲེསོས་ཀི་ཐང་བཆེའྱི་ཧལཔོ་ཞེསྱ་བབའ་ཏིང་ང 


ག་བཞེས བད འཛིན་དང ཅུང་བའླིསས་ཀུ ་ ི་ ཞེས་ 

ཤད ས་གཙ དང་ ། ནགས་སུདགའ་ཞང་སད་འཇབས་རས སྭ་བ་བའ་ཏང་ འཛྲནདང་ ༽ སྱ་ཅས་བྱརན་བ་ཞེསྦ་བ་བའི་ཏེང་ ངཱ 

བ་དང ཞེ་ག་བདོས་བབའ ས་ ུདབཞེས་བ་བའི་ཏའཛིད ༽ ་ེ་ཤེས་དག་པར་པེད་པའྱི་ཕགྱ་རཞེ ཞེས་འ བླདའི་ཁུས་ཞེས་བབའི 
ཏབ ཉིམ བཞིས་འ ད་ ཟླ་བའི་སྭ 


]འད་ཟེརྱ་གྱིཉལ་པོ་ཞེསྱབབའེ་ཏེང་འཛི་ དང ། བོད་བརླ་བུམ་པོ་ཞེསྱ༔ 
ཀཾ ༥ རའྲྲ་ སྐུ 


ཏཱ 


| 














རཿ 


༦ ། ཅད་ཤེས་ཀྱི་གཙུག་བུད་ མ་པར་འཐུལ་བབྱིརལ་པོ་ཞེས་བབའི་ཏེ་ ངའེ་འཛིན་དང་ ། _རྒྱགས་པས་དབའ་ཞེངེ་དྲག་པོའི་ སབས་ཉིས་འྲག་བཞེས་བ་བའི་ཏི་དའཛིན་དེ་ ] སྤྲངརྩིབྱེདབའི 
དེ འམ ཅུ 
༈ ཐུའི་མོད་སུལ་བདུས་ཆོད་ཅེསྱ་བའི་ཏིདང་འཛིན་དང་ ལཔིལབཟརཉིས་ིནཔ་འཇོརཔཞེས་བ་ངེའཛིན་དང་ ༽ ༽ རྒྱགསུ་ཤིའ 





བུང་བསྒྲད་སྱན་པརྒྱུགས་བཞེས་བྱབའི་ཏེངང་འཛིན་དང་ 

རུས་ཐའས སས བའྱརུལ་པོ་ སྭབ་བའི་ཏེའ འིཏང ཛུན་དང་ ། རྩ་བའི་སྟེབསུཉྱ་ཏོག་གེའོ ་བའ་ འེཏེངའཛིནདང་ ། གགས་པའྱེ་རལ་མཚནྱི་སཱནཔ་ཞེསྱབ་བའི་ཏངང་འཛིན 

དང་། ཁྱད་པར ི་ོ བཞག་ི གསམག་འསརས་་ཞ་བའིེ་ཛིན་ ། ཉིམདད་མྡེ་ལྟབུའི་རྣམ་པར་འབྲུལ་པ་གཞོན་པའེ 

ལུས: ན་དང ། རི བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ཡ་ཤེསྲའིམེད་པའེ་ལསྭ་་ཆོགཟྱབ་བའྱ་ནམ་པར་འཕུལ་བའྱ་རུལབོཞེསབ 
ལ་བོ་ཞེས་བཱབའེ་ཏངའེ་འཛིནདང་༽ སམ་ན ྩས་པཔོཞས་བའནདཔང་པ་ །སྦྱར་བལ་དམགས་པའི་ཞེསྤྱ་བབའི་དངང་འཛིན་པོ། 

















རླ དཔེར་བྱང་ ནས་བྲམུས་པ། 
| རིཾི་ དགྱནྱམུས་ང་པའསྱབའི་དོབ་་ དྲབ་ཅན་གྱིའདའེརབྱིརྱལཔོ་འིུས་ཤཾསངྱ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་དང་༽ ཚུལ་ཁམེས 





ཡར །དང་དལ་བལ་ རའགོ་བཞེསྤ་བབའི་ དིདེ། ༽ དགའ་བདང་རབྱ་ཏུདགའ་བའི་ ཟསྭ་ཀས་འགྲོ་བཞེས་པབའ་ ངའེ་འཛིན་དང་ བྱམས་པལ་དམིགས་བའི་རྒྱ 
༧ །ཐ་མྨོའི་ ཅེས་བ བརད ྤྦྦོིོག ཐེའི ཅས ) བྲམ་དགྱུར་པའི་ཆོས 
སན ཐེ ནའི ཞིནནབཔའདགཔདུསརོདེས་འི་་འཛིནདང་ ། དཔའ་བན་པ་ནངརལུསཔཞསའའི་ད་འཛིནདང་ ། སཾ་བོནཆེན 
བི་ནས་བཤ་ིུཉི་བག ༥ ཤེ སྔའི སི ྭ་ནུནཔའབུགྱམཞྱ་ི་ཏངང་འཇིདང་། ཀྱགལིའཕེང་བཞེས་བ་བའི་ཏངེའཛིནདང་ །༥༤༽ བ་བ་བུངུན་སངན་ 
0 ་ ༢༤༠ ་ རེ ཆི ན་དང་ ༣༢༤ ུམས་ཉད་བདེབ་ཞེས་བབའ་ཏངང་ 
ཚཾ།ད་ ༼༤༥ བདན་སསཅད་ཅིད་་བཞེས བའི་ བརྡ་སང་ག་གནས་ ག་གནས་སུུ་བུང་བའ་སཔསྦྱརས་ཅི འཐྲུལ་ལ་ པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ༽ ཐ ཟག་ཆའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ 
པའྱི་རལ་བོ་ཞེསྱ་པཔའེ་ཏད་ང་འཛིན་དང་ ། ༠ གཞིད་ལན སད་པདྲེསསབས་ལ་གནས་ བི་ནམ་པརའབུལ་པ བོ་ཞེསྱ་པའི་ དོད་།་ འད ཤ་བའནམ་བར་བབ་་ 











'ཿ ཅིྱ་ད་བརྙད་འཕགས་པྲ་བམས་ཅད་བབྱ་འོནཔ་ཞེས་བ་བའི་དངང་འཛིནདང་ །༥ ༥ འཇིག་ཏན་རརསསུ་འཐུན་པའི་བ་བྱ་བངན་སབསྦ་རུས་མདོན་སུམ་དུབུགས་པརརབྱ་དོནཔ་ཞེས་བབའི་ཏངང་ལཛའི 
དང་ ༈རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲནཐམས་ཅད་ལ་བཙམ་པམེད་བདྲ་མ་མེད་པ་ཞེསྱ་བབའ་ཏང་དའ་ཛིན་དང་ །༠༥ བདག་མེད་ནིད་ འི་མམ་ཞེས་བླ་བའི་ཏེདང་འཛོན་དང་ །༢༥༦ དད་གླསེ་གནས་ལྔ་རོངས་བྱ་པ་བྱེད 
 བཞེས་བ་པའི་ཏིངང་འཛིནདང་། ༥ སྐ་གནས་ཐུམས་ཅད་དུབསཔ་པརྨ་བང་ཞེས་བྱ་བའིཏེངང་འཛིནདང་ །༥ཆུའི་མུབུརྱ་ཧིསང་པོ་ཞེས་བབའི་དེངང་འཇིནདང་ ། ཆུའི་དབུ་བརབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངང་ 
འཛིན་དང་ ། མམཉུམ་པ་དངརཉམ་པའི་ཕེ་ཤེས་ནགཏུ་རབྱུསྟོནབའེ་ནམ་པར་སྟོནམ་སྟོན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་ །༥བཅེན་འགུས་ཅི་མཆོག་ཞུར་ལ་འབུང་བ་ཞེགྱ་བཟའ་ཏངེའ་འཇིནདང་ །༠ ཡེ་ཤེ། 
རྱི་མེ་ལེངགི་དཀྱི་ཀཱཔོར། ང་དབ་ཏྲ་པད་བཟསཱན་བའི་རྒྱལ་བོཞེསྱ་བའི་ཏིང་རེ ན་དང་ ། ༢ རགས་དྲ་ལུས་ཡདང་འོང་བ སྨེནམ་ཞེསྦངྱ་པའི་ཏངངེ་འཛིནདང་ །° དུད་འགོའི་སྐྱ་གནས་སྲུ་སྨོན་བའེ་སེམས་། 
ལསྦོརཔ་ཞེས་བབའ་ཏུང རདང་ །”༤` དུད་འོའསྐེ་གནས་སུ་མངོན་པརྩཅ་བ་ཞེས་བབའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ །“༤ དུད་འགྲོའ གནས་སུ་རབྱདུ་དགའ་བཞེས་བུ་བའ་ཏངེང་འཇནི་དང་ །༧ དུད་འགོའི་ཉྐེ , 











༤༨ 


གནས་སུ་མངོན་པདཆགས་པ་ཞེས་པབའི་ཏངང་འཛིན་དད་ །༥༥ དུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་ཐམས་ཅདླདགོས་པ་མད་པརྡ་རམ་པར་འཕུལ་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་་བ་བའི་དངང་འཛིན་དང་ །༢༠༠ སེམས་ཅན་དམུལ་བར ( 
ནྣ 





113 ༠།༦༠། 





།འཇུག་པ་མངོན་པརབྲགགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེད་ངེ་འཛིན་དང་།༠ སེམས་ཅན་དཔུལ་པར་མདོན་བརདགའ་ཞིང་རབ།ོས་པཞས་བབའ་ང་འཛིན་དུ་ ད་ །༠ སེམསྭ་ཏནད 
༣ བད་གོས་བཞེད་བརབབ་ལྷ་དནཔདའཐུལཔྱིས་་བོ་ེས་བའི་ེའཛིན་དང ༥འཛིནིདང་ "° བདྲེ་བགཏུ་ཞི་བར་འྭོབ་ཞེས་བ་པའི་ཏ ཏེང་ འའཛིན་དང་། ང། ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ཀིདུས་ཚོད་ནས་བུབའི་དང་ང་འཛི 
དང་།ཱྱ ྲེིེྲིེིྲིེྲེྲི འཛནི་དང་ ༢༠ དགྱ་བདྱཀི་ཀུང་ཞེས་བུ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིནི་དྲང་། ༩༠ དགབེད་སིབསདནམས་བས་གས་པ་རར་འགྲོ་བའླིནབས་ཤྭསྦ་ང་ 
ཚཾ བའི་ཏེང་འཛིན་དང་། ] དགྱེདྱ་ཀིཔླད་དཀར་པོ་ཞེས་བུ་བའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་།་ -དགྲེདྱ་ི་པླད་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིན་དང་ ༽ མྐུ་སེགས་ཀ་བཀ་ཤིསྱ་ཀི་གནས་ཞེས་བྲབའ་ཏངྡད་འཛིནདག 
„¡ མུ ནགས་བ ཤིས་བསུགས་པ་ཞེས་བབའི་དང་ེ་འཛིན་དང་། མུསྣགསྭ་ཀེ་བཀ་ཤིས་ཉན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏོདངྲ་འཛིན་དྲང་། ཚལམྱ་གིབཀཤེསྭའོས་པ་ཞེསྱ་བའིཏིངངེ་འ འཛུནདང་ 
རཿ རྨིཡམྱེཿ གྱི་བཀྲཤཾས་བསྔགས་པཞེས་བྱ་བའི་ འིཏདང་འཛིན་དང་། ,ི་ལམྱ་ཨིངཀས་འོབཔ་ལདགའ་བཞེསྤ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དངི་ ༽ མི་ལམྱ་ཧི་བཀྲ་ཤིས་པརྦ་བ་བ་ཞྱེས་བ་བའི་ཏེང་ལལྟའི 


དང་། ཡང་དག་པའི་བཀ་ཤིསྤྱ་ནུས་པའྱ་རལ་བོ་ཞེས་ བའི་ཏིང འཛན་དང ། རྒྱས་པར་ཡངས་པསྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱབ་འེ་ཏང་ང་འ ཛུན་དང་༽ རླུང་གེ་མཚམས་བསྔག 





114, 





།པ་ཞེས་པཱབའེ་ དདེ་འ ་འཛིན་དུད་ ། ཧོ ྤྱན་བ་བྱས་ཀྱང་དུང་མ་བྱས་ཀྱདུང་སྡེ་གུབ་པའེ་རྣམ་པར ར་འུལ་པའྱི་རམ་པོ་ཞེསྤ་བབའི་ འེ་ཏངདེ་འཛིནདོང་། ཤེབདུགནས་པྲའི་ཆགའ་བ ༈ལ་ཞུགས་ལ་བས་པར། 
།གནས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏདང་འབེན་དང་ ཊ །ཌི༡ཞི་བར་ག རྭ་གྲནས་པ་བླསགས་པཞེས་པ་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ ཀོ ཞིབ གཞས་པའེ་དཁོནའི ནའ་རོ་གའ་སྒྲིན་མའ་ཞསྲ་བ་པའ་ཏེང་ང་ 'འཛན་དུང་ ༥༩༠༢ འབའ་བ གནས་བའེདའོ 

།ཞྭ་ཐེབ་ པས་བབྱངུཞི་བཟ་བེད་པའྱེ་ཆལ་པོཞིསྱཔ་འི་ཏོངང་འཛིན་དང་ ། །༤ རྐོག ཏུནབུའ་གནས་པ་ལ་འཇུག་པའི་གསུདཔ་ཤིནེངུམཐོང་བ ཞེས བུ་བའེ་ཏངངེ ངེ་འཛིན ༢ཐུག་ཏུ་ཉེབར་གནས་པ་ ་ལམངོན་པར་རུ 
(པཱ པ་ཞེས་བབའི་ཏདང་འཛིན་དང་ །ཁ ཡབ ུགཏུ་ཞིབ་དགནས་པ་ལའབྱདགའ་བཞེསྤ་འབའི འིཏདང་འཛིན་དང་༽ ཡིས་འ ༧ ུག་ངུ་ནབར་གནས་པའི་དགའ་ལུདགའ་བཞེ འབཞེསྱ་་བའ་ ལེ་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་ ། །༥ རྟུག་ཏུནེབའ་གནས་པའི་ 

[བྱམསཱ་ཀྱུབས་བཞེསབྱབའེ ལཏད་ངེ་འཱཛནི་དང་ ། ཁ༠ རུག་ཏུ་ཉབའ་གནས་པ་ཤེནཏུབསེལ་བའི་ཏམ་ལའི་ལེམའེ ླིས་ཡ་བླས་པ་ཞེས་བབའི་ཏངང་འཛིན་དང ༢༠༠ ༥༠ཅུགཏུཞབར་གནས་པའི་གདུག་པས་གདུགས་ཤེང་ 
ཤྱུག་པའེ་ངེད་པས: གསང་ཞསང་བའ་ ཏེངདེ་འཛིན་དང་ །༢༠ ༢་ལུ་ཚོགས་སུ་མངོན་པརྩརེ་བཞེསྱཔབའི་ཏངད་འཛིནདང་ །༣༠༩ རྦོབོ་བྲའམསཉད་དང་ལུན་པའི་ བམེ་ཏོག་གིསྦྱ་ནགས་ཤངྡ་མོང་བའ་བུང་བ་ཞེསྱ་པ་བའ་ཏངའ 
འཛིན་དང ༽༢༠༢ ངེདུདྱ་རྲི་མས་ཉདྱ་ཀི་བདེ་བའི་ འི་འངོསསྤྱོདཀས་ཆིམྱ་གྱ་གནས་དགའ་བར་ེད་པའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱི་ལ་པོཞིསྱ་བབའི་ཏཔཔ་འཛིན་དང་ ། །༢༠༨ དྟག་པ་དང་  ཐཱར་ཆུག་པདང་ ། བརྟན་ཞེང་ 


11 ག༅། །ཆཱརམ་རྣམ་པར་བསུལ་བ་ ་དང་འྲད་བཞེསྤ་བ་བའེ་ཏིང་ར་འཛིན་དུང་།༤་ སྤྱནཆནཔོའི་ཆུའྱརནྭ་སྩཾ་ཉལ་པོ་ཞེསཔ་བའི་ཏིང་་ འཛིན ༥༢༠༦ སྨྲནཆེནཔོའིརསྨྲའིར ལ་ པོ་ཞེསྲ་པབ 
། ཏིདངེ་འཛིནེདངུ་ ། །༢༠་ནེ་ཆེནཔོའི་ཐེགག་འོད་ཉི་བརོན་འགུས་ཀྱོ་རལ་པོཞེསཱ་བ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་དང་ །༢༠༥ སྤཱནེ་ཚན་པའི ུའི་ཤུགས་འཛྲིནཔ་ཞེསྱ་་བ ད་ངེ་འཛོན་དང་ ༡༣༤༠ སྤེནེ་ཆེནཔོའོ་ཆུའིགསཿ 
/ བཞེས་བ་བའི་ཏངེང་འཛོན་དང་ །༢༡༠ ུན་ཆནཔའྲི་ཐོག་འྲ་ཕང་བཅན་ཞེསྲ་བའི་ཧང་ངེ་འཛིན་དང་ །༢༠༡སནེེནཔོ ི་ཚོའི་གནས་ཞེས་བ་བའིཏང་འཛིནདང་ །༢༠སྨུན་ཆེནཔོའྱ་བྲོ་གོས་ལ་མཁས་ བཞེས་པའི 
@ྫ ཏིང་པ་འཛིན་དང་ ། ༽༢༡༣ ༨ སནེཆན་པོའི་བརུན་པའྲརུབམོའྱིར་མཚོའྲིགས་ཞེས་བ་བའི་ཏངང་འཛིན་དང་ ། ༢༡༤  ྤནེ་ཆེན་པོའི། (༽འོད་ཟེརྱ་སྭརུའི བྱ་ནྱྱཾ་ཏལ་པོ་ཞིསྤང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ༣༠༠༥ སྤུན་ཆ 
པའ; ྱིམ་ཚོའི་དུསཚོདེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིནདང་ ༽ ༽ སྦིེནཔབ་ི་ར་ོའ་དྲ་གསཅུན་ཞས་བབའ་ད་ འྭབ་ ༢༠༧ ༢ ནེཆནཔའིརབ་ཏུག་མོབའྱ་རའ་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱིནལ་བོཞིས་བ་ 
རཿ བའིཏིངང་འཛིན་དང་ ༽ །༢༥ སྨནཆེན་པོའི་ འི་ལུསྱཀིའོདོཅས་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ༢ ྨ་ཆནཔོཞིབའྱི་ུའྱི་ཧུནཅས་བབའི་ཏེ་ང་འཛིན་དང་ ༥ སྤན་པ པཞས་བ་བ ཏང་ེ་འཛིན་དང་ ། 
སྤྲན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་རྒྱམཚོ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཀོ སྤུན་ཆེན་པོརྣམ་ ་བརྨ་རྱལ་པའྱ་སྣོབས་ཤེསྱ་བབའི་ཏིངང་འཛིནདང་ ༽༧༩༢ ཧཱ ྨིན་ཆནཔོའི་སྣའི་སྟོབས་ཤེས་བྱབའི་ཏེང་ང་འཛྲིན་དང ༣༢༤ སྤྲནེཆེན 





སན བོའིད་པལ་ཞེས་བ་བའི་ཏུངང་འཛྲནིདུང་ ༢༠༥ ྨིཆནཔའི་ཆུའི་བསོདནམས་ཀྱརུན་ཞས་བ་བའི་ཏངེང་འཛིན་དང་ ༢༠༠ སྨཾནཆེན་པོའི་བསདོནམསྱ་ཉིསོབས་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངང་འཛིནི་དང་༢༠སུནཆན་པའི་ངས 
པུར་སྒྲོགས་པ སོབས་ཞསྱབ་བའི་ ངེའེ་འཛིན་དང་ །༢༠༥ སྤུནཆན་པོའི་བསོད་ནམསྭཀླ་རུའི་རོས་སམ་པཞེས་བབའེ་ཏངེང་འཛིན་དང་ །༢༠ སྤིནཆེན་པོའི་མུའ་རོས་གཅིག་པ་ཞེསྦྱབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ འུ 
| སྨུནཆེན་པོའི་ཆུའི་སྟོབསུཀེས་ཟློག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ ངངེང་འཛིན་དང་ ༽༢༥ནེ་ཆེནཔོའྲི་རུའི་བད་བསལྷ་ནམ་པརའ ལ་པའྱི་རཝ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདེང་འཛིན་དང་ ༢༢༩ སྤུན་ཆེན་པོའིཆུའི་ཀུ་རུ་ ངའི་ཟླ་པའི 
རྒྱལ་པོ་ཞེསྱ་བའི་ཏངེ་ངེ་འཛིན་དང་ ༢༢༢༢སྤནེ་ཆེནཔོའི་ཆུ་ཡེད་དུ་བོདང་འགད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏངའེ་འཛིན་དང་ ། འཁའ སྤིན་རནཔའི་རྨུའི་འབབ་བའི་ཤུགས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཞེས་བངའི་ཏངེ་ངེ་འཛིན་དང་ ༽༢༧༽ སྤཾན་ཆེན 
།པོའི་ནམ་ཁའི་ལས་སྦྲ་སྤོགས་པ་ཡདེདུ་འཐུད་པ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ༢༢༠ སྤྲིནཆནཔའི་ཆུའིརོས་རགས་ཤིང་རབྱཏུ་དགྲའ་བཞེསྱ་བབའི་ཏེང་ང་འཛིན་དང་ ༢༠ སྨན་ཆན་པོའིནོར་བུའི་ལྲུས་བཅོད་པན 
།བཏགས་བསྨ་མུངས་སྐྱེ་བ་ཞེསྭ་བབའི་ཏངངེ་འ། ཛུན་དུང་ ༢༢༥ སྤྲན་ཆེན་པོའ་ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་ ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་ །༢༢༠ སྤྲེན་ཆེན་པོའ་ཆུ་སྙབས་ཀྱ་ཕུགརྒྱཞེས་བྱབའ་ཏང་དེ་འཇེནདང་ ༢༤༠ 
ཆེན་བོའྱིརུདིམ་མེད་པའི་ཕྱགྱ་མཞེས་བྱ་བའ་ཏདང་འཛིན་དང་ །༢༠༠ སྤནེཆེན་པོའི་ཇུང་མ་མེད་པའི་སྟང་པོའི་བླེ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་དང་ང་འཛིན་དང་ །༢༥ྨཾནཆེནཔོའི་ནོར་བུ་འྲད་བའི་རུབསུགས་པ་ཞེས། 
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།༄༅། འིཏི་ང་འཛིན་དང་ ། ༢༤༢ པོའི་དུནད་མེད་པརད་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏངངེ་འཛིན་དང་ །༢༤༤ ྨནཆེནཔའི་ཆྨུའི མི གེས་ཅན། ས་བའི ༣ སྨྲན 
ོ མིུག ནི ༢༤༦ ེན་ིེ་ཅིནནས་བཅངབའའྲསྭས་པའེ ཨུ་དང་ །༢༤སཾནཆན་པའླི་ཀོགགིས་མཆོད་པའྱིརལ་པོ་ཤེས 
བླ་བཏ་བྲའཛནི་དང་༽ པ་ ༢༥ སུན པོའཱ་སྟོབསྦྱ་རས་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫི ཛད་ཀི་ནམ་པཞེསྭ་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ །༢༠ སྤི་རེན་པོའ་་བང་བསར་བ་ཞེས་བ་ 
བའི་ཏིད་ང་འཛིན་དང་ །༢་༧སྨན་ཆེན་པོའཾ་ བསགཏནེ་ཏགགའས་མསཔ་ཞས་ངཔའྲིད་ འཛུན་དུང་ ༣༢༢ ྨིནཆནཔོའླིརུའི་དམེགས་པདག་པ་ཞེས་བའི་ཏིང་ངེ ཡབཛིན་དང་ །༢༥༢ ་ 
ཆུ་འྲིངས་ 'སུཆགས་པའི་སྟོངས་ཤེས་བ་བའི་ཏངར་འཛིན་དང་ །༣ ༤ སྲིནཆན་པོའི འྱིམུའི་གནས་ཉྱིའོད་ཟེརྱ་ཀིབོ་གོས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ དངེང་འཛིན་དང་ ། །༣༥༥སྤུན་ཆན་པའི་རུ་བརྔོད་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ཏང་ངེ་ 
འཛིནིདང་ །༢༤༥ སྤྲན་ ྨྲན་ཆནབོའི་རུའི་དགའ་བས་རབ་ཏུདགའ་བ་ཞེས་བ་བའྲི་ཏ་ངེ་འཛུནི་དང་ ། ༢༥༧ ྤྲིན་ཆན་པའི་ ་ཤིན་ུབྷསུནཔར་བུས་པའྱ་གསཅན་ཞེས་བ་འ་ཏངེའཛིནདང་ ༢༢༥ སནཆེན 
བོའིརུའི་སྨན་ཧྱིས་བརྟན་པའྱི་རལ་བོ་ཞེས་བ་བའི་ཏེདང་འ་བིན་དང་ ཀ་འ” སྤནཆེན་པོའི ིརོས་ཆོས་པའི་སྙག་གྱི་ཧལ་པོ་ཞེས་པ་བའ་དངང་འཛིན། ནི་དང ༣༤༠ སྤིཾན་ཆན་པོའི་ཆུའི་རོས་ཆྱོས་པའི་སངགའེ་སེབས 
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དཀ ཨྱལ་པོ བུཐའིཏང་ང་འཛིན་དང་ ༢༡ སྤནཆནཔོའི་མུའིརོས། ུས་པའི་སོཁིག་པཆའིམཆགཅསབབའིཏང་ེ་འིནདང །༣༦༩  ྦིན་ཆནཔོའི་རྨུབདེ་ཞེང་བ སིལ་བའི༔ པ་ཞེས བའི་ཏིང 
་ེ  ཆེནབོུཐོ་ཞའབབཔ གྲ་བབ་བའི་ཏང་ང་འཛིནདང་ །༢༠༤སྨན་ཆན་པའི་རུའི་བསམ་གཏན་ཇོགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་བུ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ །༢༤༽ ཧཱནེཆེནཔའི་རུའེ་འོད་ཁོབ་པ་ 
ད་བ ་ཞེས་བབའི་ཏེའང་འཛིན་དང་ །༣ ་ ས་འོངས་སླུསངས་བཞེས་བུབའི་ཏང་་འཛིན་དང ` ིམལདགའ་བཞས་བབའི 
ད་ ང་།༢༠ ཡིམ འརུ་ཡོངས་སུ་བླམོས་པའི་ཁུ་་ཆོག་གྱིས། ལ་པོ་ཞེས་བངའིཏིངང་འཛིནདང་ ངིེིེིྲ་ །ཞིང་བདེ་བའྱི་སཱནྱཧི རྩེན་འགྲུས་ཀྱིགུནས་ 
ཨིརེན་འདེར་བོནས་བ་འྟད ་འཛིན་དང་ །༢༧ ོ་བའི་ུདགམནུ་པའིཔ་པ་ཞས བའི་ཏིང འཛིནདང་།༢ ནཿ བཟླིནུསས་གཞིརབ་འི བབད་སདསང་བཏངའའི 
དུང་།༢༥༩ ནེ་ཆན་བོའྱིརུས་སི་ བོའི སྲ་བ ཛིན་དང་ །¥ ནིནཔོའིདནཔོ་ཆེའི་རུའི་རར་ཞེས་བུའ་ཏི་ བའ )༢༠༤ ིནེནཔའི་སཱང་པོའིསྣབས་ཏཱབྫོ་གོས་རཱན་ཞེས་བྲརའ 
ཉོས་ལི་། ༢ ར་ཁམ་ བ་ནཀྱབསཅན་ཞས་འཏ་ཛདང །༢༠༠ སྤནེཆེན་པོའི་སང་པའི་རུསས་གཞི་ཞི་བརྩབས་པདིཞམསོས་ཤེས་བ་བའི་ཏངང་འཛིནདང་ ༢ 













སཿ ་  རེ་པི་ཞི་བོི་ོབམའམས་པ་ལ་དགའ་བཞེས་བའིཏང་འཛནདང་ ༥ ༠ ཆན་པ འིཁོང་པའི་ འི་ཆུའི་ཞིང་པའིམུརཔའྲི་གས་ཅན་ཞེས་བབའི་དེ་ 
ནདང་ །༢༠༠ སནྡ་ཆེན་པོའི པོའི་ྭིང་ངོ་མདུངས་དཀར་བོ་ོས་དིམམེད་པཞེསང་ཐའི་ང་ངའཛིནདང་ ། སི །༥ སྨནཆེན་པོའི་སང་པོ་འདེནྭ་ནོདཅེསྲ་བ་བའི་ཏད་ད་འཛིནདྲང་ །༢༥༥སྤིནཆན་པོའི་ས 
ྲན་ "འངན་དང་ །༨༢ ྨེཆནཔའི་སིང་བྱོརུདདའི་འོད་མཛའ་ལྲས་པརབད་པཞྲེས། བུ་བའེ་ཏེངང་འཛིནི་དང་ ། །འ༨༢ ༥༢ སྒནཆན་པོའྲི་སང་པོའྲི་རུ་བྲབ་པའི་མུལ 
འ་དང བཅནོདང་ ༨ །༢༥༤ སུ ནེཆན་པོའི་ པོའྭསཱང་པོའི ྱིའིའབང་གནས་ི་ོགསུ་ས་བའི་དིངངའཛིནདང་ ། །ཿ༨ˆ སྨྲན་ཆེན་པའེ་ སད་པོའི་ངན་སྤོང་བོ་གོས་ཧུན་ཞེསང་བའི་དངང་འཛིནདང་ །༢༨༦ 
འར ན་པ དི དནདང་ །༢༠༠ སྨེནེཆེན་པོའིསྭ། ་པའླཱའི་གྲ་བངིདདཔའ་བརའྲགོཔ ཤི་བའི དཔེ་འཛིན་དང་ །༢ ༢༨༨ སྨྲན་ཆན་པོའིཿ ་པའི་སྨན་བྱཱེགས 
ས་འ དང་ །༢༠༠ སྨཾནེ་ཆེན་ ཉནཔའླདཐན་ཞེས་ བའང ° སྨིནཆེན་པོའྭ་སཱང་པོའི་ ཨོ་ལས་བུངབ་ཞོསྱཾ་བ་བའི་དང་འཛིན་དང་ །ར སྤན 
ྒ + ད་ད ༠ སན 


སྤིེཔའང་བརསུངབྲ་བམསདདུང་ནམཔཤེས་བབ་བཏངའ་བཛནད་ ། །ོ་འན་ཆིན་པའིསིང་བོའིུ་གདངར་བཞེས 






བའི་ཏངང་འཛིནདང་ །༢༠༤ ྤནེ་ཆེན་པོའི་ ་ཡོགདཀའ་བེསབོ་བི་ད་ ཆེན་པོའི ི་མོ་ན་ཤེས་བའི ཏིད་དའཛིནདང་ ༢༠༠ རྨ སྤིནཆེན་པོའི་དཱ་ ོང་པོའིརུའི་ནམ་ 
བ་དང འི པོའི སར ཨ་ཨ ན་དང རླུ་བར། ས་ཞི 
ཏི་འཛིནདཔ།༠ ཟི ྨནེཆནཔའི་སྙང་བོ ཚད པུ ི་ལ་བོསུབས་ལགསཔའབོ ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏིང ད་ ། །ཏངེ་ང་འཛིན་ན་མ་གང་ཡིན་པདེ་དང་ལྡན 
།པའྱི་བང་དུབ་སེམསདཔའ་སེམས་ ནམས འི ༣རསོགས་པར་ཡང་འགྱུནདོ། ཐོས་བའྱི་ར་མཆར་ཡང་འགུར་རོ། །ཐྲོས་པ་ཡངདག 
པརསོགས་པར་ཡང་འགྱུམརོ། །བཱནཔེདཔ་དང་ པགས གེམ ཙོ་མཟ་བ་ 1 །མེ་ཁོམ་པྨནམས་སྲུ་སེ་བར་ང་མིའགྱུརའོ། ཚེ་རབས 
དྲན་པར་ཡང་འགྱུརརོ། ི་ུས་ིགམྱརིཔ །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅདླདུཐན་མི་ལམ་དུ་པང་སངས་རས་མཐོངབ་དང་འབལ་བར་ཡངམི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ 
ཆསྣ་མནམས་ལ་བརརདྱ་བབའ་ཡར ། བདུད་སྣག་ཉན་གླགས་ལྟ་བ་དང་ ། སྐབས་ཚོལབས་བླགས་རཱེད་པར་པང་ ཤོཾ། །དྱ་ཧལ་ཆོམས་པར་མང་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །དབཞེན 











འད གཤགས་པ ཅུང དབོདཔ་ལམཁས་བར་པང་འགྱུརའོ། །ཆོས་བམསུདྱ་ཀིགསང་བའྲི་མོར་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བའི་གཏེར་ཡང་དག་པར་སྙོན 
ཡང་ད གས་ས ཐུ ཇུགཔར་ཡང་གབུར། དེ་བཞིགག་ཤདག་པརྱས་ མདབ ཞི ་བའི་གཞུ། ཏ་མ་དགཔརན་པར 
རྦ བི ས་གསང གས་མང བ་གང བཞནག་གགས་པའིགནབདཔར དི ། ཨག གེགས་པའདམགས་པས་པ་བོརཔའ 
ཚཾ ་ཡང་འགུུར་རོ། །དེ་བ གས་པའི་ཞེམའི་འོད་ཟརྭདུ་ཡང་འབྱུརརོ། ། ལྡི གས་པའླི་བ་པའི་བཏིལ་འཁོརྱ་ཡིག ར་ཡང་འབྱུརོ། ཀདེ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཏོག ་མ་མཆེག 
༈གང་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚམས་འཛིན་པར་ཡང་འྱགརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ལྷ་རོན་པར་ཡང་འགྱུརར། །དཔཞེནགཤེགས་པའྱེ་ར་ལྱ་ཕྲི་འུགསྲ་སུ་ཡང 
ཚཾ འཐུརར། །དེ་བཞེནུ་གཤེགས་པའིམུ་སེགས་ལངེས་པར་པྲདདཀར་བའི་ཡང་འགྱུརརོོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདྱགེས་པ་ལ་དགའ་བར་པྲང་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཅབ་ཀོར་བར 


།མང་འགྱུརར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགས་ཞིད་དུམཐོང་བར་ཡང་འགྱུརར། །དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་ ། ཐེར་བུག་བཤིད་ཤིན་དུགསལ་བརམྲའཔནས དྷེ ག། 


ཿཤབཛྗོད་པའྱིརལ་བོར་ཡང་འགུརརོ། ཏེ་བཞིཞགཤེགསཔནིེཟུགཔྱ་ུཡིནནཞེས་ཝེརཆུགཏླསཁར་ཡང་འཆོུ། ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་བའི་རང་བཞིནལ་མངན་པའདགའ་བའྲི་ལྟབ 
ཕུནསུ་ སུམ་ཚོགས་པར་ཡད་འགྱུམརོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་རག་པདང་ ༣ཟུག་པདང་ ། བརྟན་པད་ ཞི་བདོ་ཞེསེ་ནམ་པ་དམས་ཅདུདྷཝ་བའྱིདམོའམས་ཅདད་ཡང་འབྱུར་འོ། )དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའྱ་ནུནིརོས་ཀིནེ་ནོ་ཞས་ད་ཁོནམ་བངབར་པང་འབུརརོ། དེ་བཞིན 


གས་པའརོ་ ་པིསེནཞས་ཛདག་པརམོདབས་ཡདའྱུརར། ། །དེ་བཞིནགཤེག 
པའི་ས མ་ཡིན་པ ས་མ་ཡིན ནནོ་ཞེས་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་ཡེང་ 
འི 


རའོ 1 གས་པ ཁི་ཆོས་བྷསན་པནེའྲབས་བུ་ཡེད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་འ འྲྲ 
བུ་མོདཔརྨཾསྨ་བར་སང་འགྱུར་དྲོ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ ` ་ ད་པཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞ་གཏནདུ་ཡོདསསུ 
སུ་པན་ལས་ དགས་པར་འབུར་བཞེདདཞེས་གསུལ་པརྨསཔར་ཡད་འབུར་རོ། །དེ་བཞིནེགཤེ། གས་པའི་རེས་སྲུ་ཕབཏྭ་བུང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལན་ཚུལ། ཁྲམས་ཞམས་པ ་བམེད་དོཞས་ 
'ཀྱི་བསྟགས་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞིནག ཤགསི་པའི་བསྟན་པ་ལནཨུབ་པར་འགུར་བ་མདདོཞས་ནུབ་པརམི་འགུར་བའི་བསགས་པ་པྗངད་པར་ཡང་འབྱུར་རོ། །ངེ དེ་རེས 


༧༠ དགཅིང་ཡངསསུདག་ལྤདེམམེདཔས ། བྱངཇཆུབསམ གྲབས་ཀྱར་ ་བ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པདུ་ཡང་འབྱུརརོ། །རྟག་ཏུ་འཁོརཔལ་སྣུག། 
] ཐུར་སེམས་པར་སད་འབུར་ དུད ལི ེརབའིཁྲསགས་པ ཐོདཔར་སར པོ མས་བ བས ག་ནི གས་སངས གུ་ད་ གྲ 


རཾ རོས ཞེས་ག ཏུ པུབ མས་པས་སགང།སེམས་བར་སང་ལ། །ཉོན་མངས་པའྱིསྨོནམ་བླ་ས་ཚོགས་ཐོང་བལ་དད་པ་ཐོབ་བར་ལང་འགྱུར་རོ། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད 
| ` ་ 







རྫི ། །ཡསྭ་འམས་ཅདྲ་ཀྩིར་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཡེནནཞེསྣ་ པར་ལེགས་པར་ེད་པར་ བན་ཡད་འབུརརོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 

སས་མ སུ པས་བ འཁར་བ མནཔའ་དགག་བང་མཛ་ཙུར ལི ། །འཁོར་བ་ལམས་པར་ཡང་འ། རོ། །བདགསངས་རས་སུ་འགུར་བརྡ་བའོ 
ཚཾ ཞུས་ཏུགྱ་ཏདད་པའ་སེམས་སུ་ཡད་འགྱུརརོ། །བདག་ བདགགེས་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལེ་བསར་བརྩ་བའོ། །བདག་གེས་སམས་ཅནྷ་དམས་དགོལ་བརྡ་བའོ། །བ ། བདག་གིས་སངསྦ་རས་ཀེ་གདུང་མུ་འཆབ་ཞིང་ མ་བ 
}ཏེ༣ བྱང་ཆུབ་ མསད་པའདདདཔོན། པར་འབུར །བདུད་ཀྱི་སྨན་པར་ཡང་འགྱུརརོ། ༽འཁེར་བའི་ནོན་མོངས་པ མཚོའི་སྣེན་པ་ཕོད་ཡ་འགྱུར་དོ། །ས་བའི་ཉན་མོབ། པ་ 


“ཐོབ་པར་ལྟ་བད་ཡང་འགྱུན་རོ། འཁོར་བའྱིརམཚོ་ིནོཐོབ་པསྟ་སྐོམ་པར་ཡང་འགུརརོ། །འཁོདབལྲསེད་པད་པང་འགྱུདརོ། །འཁོར་བའི་ཐོཔ་པ་ལརགལས་པའི་སེམསསུ་ཡང་འགྱུརརོ། ། 
འཁོར་བབ་པམེ་ ཏོད་བར་སྲང་འགུར་རོ། །འཁོར་བའྱི་རུལ་པྲའྱིནལ་བློ་རས་པར་ཕེང་འགུར་རོ། །འཁེར་བའྲིཞོན་མོངས་པའྱི་ཉམཚོའི་གཞིར་ཡང་འགུར་རོ། །འཁོ་བའི་ནོན་མོངས་པལ། 
རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འ ཁས་པའི་སེམས་སུ་ཡད་འགུདརོ། །སེམས་ཉན་དམུལ་པའི་འགྲོབ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་དོ། ཟླ །སིམས་ཉནདམུལ་བའ་འགྲོང་ལ་སེམས་ཤངེ་ཏགཏུ་བསམ་པ་གཏོད་པའི 
ད་ནུལ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ །སེམས་ཅནདམལ་བའི་ཚོང་རྡལྱ་གིཚོང་པར་ཡང་འགྱུངརོ། །སེམས་ཅནདམུལ་བའྲི་འོབ་པརུམེ་གཏོང་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །སེམས་ཅནདམུལ་བའེམ་ལ 
སེམསྦྱརས་པར་སང་འགྱུརརོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཞོན་མོངས་པར་ ༨པྨནམས་ལ་བད་ཞིངེ་བསུལ་པའླརུངདུ་ཡ། ོ། །སེམས་ཅནདམུལ་བའི་མེ་དག་པོལ 
སཆན་པ་ལསམང་ཀུན་ཏུ་འབབས་པར་ཡང་འབུརརོ། །སེམསཅནདམུལ་བ ཤོག་ ཡང་འརྱུརརོ། །སེམས་ཅནདམུལ་བའི་སཱོན་པ་པོན་ཡང་འགྱརརོ། །སེམས་ཅན་དམུལ་པའེ 
རྒྱ་མཚོའི ཉན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནདམུལ་པའི་སྨནདུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམསཉན་དམུལ་པའི་ཟས་སུ་ཡང་འགྱུར། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་དང་ནོན་མོངས 

















།༦༠།་ །པ་ཐམས་ཅད་ཀས་ཟིན་བའིམུན་ ཨུན་པྲ་ཡུན་གནག་གསལ་བའེ་ འ་པར་སྨོནམེ་ལཱབུཌ་ཡང་འགྱུརཿ རརོ། ༽སྣང་བར་བྱབའེ་ཕྱོརེ་མར་མེ་ལྟ་བུན་སངུ་འགྱུར་རོ། །སེདབའེ་འོ་བྲ་ མུ།། 
ཅདྱ་ཀྱི་ནོན་མེངས་པ་ གྷནམ་པ་མཆགསྭ་སགས་པརམི འགྱུར་བའི་ཕེར་བར་སྣང་ལྟབུ སམང་འཟུང། །སེམ མསཅནནམཁའདངམྔ་རུངས་པའེ་ཕརམི་གཉས་པར་ལང་འགུརརོ་ དེ 
བཞིནགཤེགས་པའྗེ་ང། སུ་བྱཅྱུབང་ས ། །ཆུལ་འེམས་དདྷམབས་དའ་ཕ ཤེསདང་ལན་བའེ་འདེ ༽ ཁ་བའི་ཡུང་པོ་ལྟ་བུའ་ནོན་མོངས་པསེལ་བའི་ཞེམ་ ངུན་ཡད་འ འགྱུརན། །ལེགས་པརསྨྲས་པ 
་ང་དག་པརླ་བང་བའྲི་པའ་གཞུན་ྱི་དངི་ རྔོག་པར་ཡུང་འགྱུརར། །ཡ་ཤེསྦྱ་རམཚོདང་ལན་པའི་པརྩ་རམ་ཚོདུགཅན་མ་ལབུར་སང་འགྱུར་རོ། །དཀར་པེའི་ ་ོངསྡ་ཛརས་པབས་པའི་སརླི 
བ་ལྟ་བུན་ཡང་འགྱུར་རོ། གཏི་མུགིསུན་པསེལ་བའི་ཐཱར་ཉེམ་ལྟ་ ཕུར་ཡང་འགྱུརརོ། །ནན་མངས་པས་འཁོར་བ་ལ་མཛོན་པར་འཇག་ཅིང་འགྲོ་བའིཚ་ར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡང་འབུར་རོ། །དེ་དང་དེ་མངོན་པར 
རྟོགས་པས་བདྨ་ ད་་ཐུར་གོས་བེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སེམས་ནསཁའ་དེང་མཛུངས་པའ་ཝུརམེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལངེ་ ར་འབུག་པའྱི་ལ,རྡརོར་སྟ་བུང་བང་འགྱུ་པོ། 
དཤིགགཤེགས་་སོན་ཏནཅིར་ཏདྟང།བང་། ཐེར་ཐུག་པ་དང་ ། ] བརྟན་པ་ཏྲེསན་མི་གསོ་བའྲཕིར་རྷི་ཝཱ་བུར་ཡང་འགྱུརའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིའིགས་ད་རྒྱུད་ལ་ཡི་ཤེས་རྣམ་པར 


རིར 


- 
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དག་པའི་བ བུརསདུ་འབུམར།།ཞོན་མས་པའྟོགཔསལ་བའིཕི་ཆ་མཛདག་ཅནཔའིགསེར་ིཔོལ་ལུ་བུངཡང་འགུརོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ནགཔ་དང་ །ཟེ་ཟགཔདང། 
བརྟན་པའཾརད་བཤིནམཐངབའི་བུརྨ་བཱ་ བཀ་བྲུར་ཡང་འགྱུརའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ལས་མེ་གཡོ་བའི་ཅུརརྙེལ་བུར་ཡང་འགུར་གོ །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའུ་གཏན་དྲུ་མུ་ངན་ལུས་མི་འདའ་ཞིང་ 
 ཆོས་ནུབ་པརམ་འགྱུརཔ་བོསན་མི་ག་ཡ་བ ུརྨསྙེའི་ཛི པཔལྟབུར་ཡང་འགྱུརད། །མངདག་པ་མཐོང་བའ་ཕར་སམས་བྟཏན་ཞང་གནས་པར་སང་འབྱུར་རོ། །སེམསམ་ཕྱད་པའ་པརྡ་རྡོང་ལྟ་བུར 
་མང་འགྱུརརོ། །མངོན་སུམ་དུ་ཡེན་ཏན་མང་བོ་ཐོབ་པ་མངབར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཇོཚ ཤེས་པ་དབྲཝེལ་ཡོད་པ་དང་ ན་པར་ཡང་འགྱུརན། ༢མཛེས་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །བལྟུན་ གཔར་ཡང་འགྱུརརོ། 
།བརྐམ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཆུང་ངུང་མངམ་འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་བཟངས་པྱ་རས་པ་མཆགདང་ལྡན་པར་ཡ། 'འགྱུར་རོ། །རགས་མཐོན་པོར་སྙེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅགས་ཆན་པོར་སྐྱེ་བར་ཡཊ 


 འགྱུརརོ། །འཁེརམང་བར་ཡང་འབགྱུརརོ། །འཁོརམྱ་ཕེད་པར་ཡང་འགྱུརརོ། ༽བཱནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བུངཆུ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་སྐུ་ཉམས་པར་ཡངམ་འགྱསརརོ། །ཁ་ཟས་ལ 


བྐར་མ་པར་ཡང་མི་འགྱུརརོ། ། ཤའིཁ་ཟས་ཀྱངྡནམ་པར་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །དོ་དྤོས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུནརོ། ཀསྒྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཡེདྐད་འོབ་ཞིང་ཆར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། དདྦན་པ་དང་ལྡན 











༠༠ ཀཔར་ཡང་འགྱུརརོ། །གཟི་བརྗེདདང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཤེསརབ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུརའརོ། །དགའ་བདང་ལྡན་པར་ཡད་འགྱུརའོ། །འཇིག་ཉེན་དད་ལྡན་པར་ཡད་ 
༠ འགྱུརརོ། །འཇཛག་དེན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །འཇིག་རེན་ལ་བདེ་ཁར་ཡང་འགྱུརརོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ྱི་བུ་བོར་ཡང་འགྱུར་ར། །འཇིག་ཏེན་ཀི་གཙོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན 
„ བམཆག་ཏུ་ཡང་འགུརར། །འཇིག་ཏེན་སཾརབ་ཏུ་ཡང་འགྱུརརོ། །འཇིག་ཏེན་ཁུམས་ཅད་ཀིས་ཕགངུ་བར་འོས་པར་ཡང་འགུར་རོ། །འཇིག་ཏེན་མས་ཅད་ཉིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གང་འགུར 
༼ ༨ །རྫུན་བདག་ཆན་པོར་ཡང་འགྱུརརོ། །སྟོངས་ཆེན་པདོང་སྡན་པར་ཡད་འགུརརོ། །དཔའ་བན་པོར་སུ་འགུརའོ། །བརོོན་འགུསཆེན་པདང་ལྡན་པར་ཡང་འགུརར། །བུམས་པའིསྨན 
 དངུ་ལྡུན་པར་ཡང་འགུརར། །བདན་པ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །བཅུལ་ཞུགས་བྷཏན་པར་ཡང་འགྱུརར། །བརྩོན་འགུས་བཅུམས་པར་ཡེང་འགྱུརརོ། །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
༧༧ སཱངརཾ་ལ་གནས་པར་ཡངུ་འགྱུརའ། །དགའ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཏང་སཱོམས་ལ་གནས་པར་ཡང་འབྱུམར། །སྣོང་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྟོང་པརསྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་མ་ཡན་པའི་ 
ཆསྣ་ནམས་ལྷ་སྟེང་བམ་ཕན་པརླས་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །སངས་ནྱས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱིདན་ནུགས་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ད་ཁནའི་ཆོས་ཀིལཝ་བྭ་མཱཁར་ཡེང་འགྱུར་རོ། །གཙང་བར་ཡང་འགྱུར 


།ཨ།རྟེ། ༈གཙང་མས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །སོན་ཏན་གིས་ཕྱུག་པར་ཡད་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འམས་ཀྱས་ཐུག་པར་ཡང་འཐུར་རོ། ཀ །ཆོས་ཀྱིས་ཐུག་པར་ཡྲང་འགུར་རོ། །དབོག་ཏུ་མེད་པའི་རྫས 
ཉིསཕྱུག་ཨངའགྱུར་འོ། ། གསེ་བོ་དབུལ་པོ་ པོ་སློང་བ་ལསོགས་པ་ལ་ གཏེར་ལྟ ་བུང་ཡ། ང་འགྱུརར། ་ མཚནམ་མེད་པ་དུང་ ] སྨོན་པ་མེད་པའི་ཆེསེ་རྣམས་སྙུན་པནམེ་སག་མེ 
 དངངཞིང་དབང་བད་ཡ་མི་འགུརར། ཨ་ག ཊུ བ་མ་དང སྐེ་བར་ཡང་འགྱུར་ོ། པདད་བཀུར་སྟིདང་ཚིགས་སུ་བཅད་བདོན་དུམ་ག གཉེར་བ 
།ཡངའགྱུརརོ། གཚུལ་ཁྲིམ པས་འཆལ་བནམས་བྲསས་ ་ུ་ད། ར་ ས་འཆལ་བ་གཡོ། དང་ཝཱན་པྷ་ནམས་ལྭ་ཐག་ཏོག་ལ་བུད་ཡུང་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན 
གཤེགས་པལྱབས་བཟེབ་རོབ་ནམས་བས་པ་གཟ གལ ཤམུ་སྟེགསཿནཧྱིཿ ཀག བགཔང་དྲ ར་ཞིང་སླར་དེ་ལ་ཐབས་དང་ དངན 
[ཡམངྦ་འགྱུརོ། །དགེ་སྦྱོང་དྲང་ ། བྲམ་ཐེ་དང་ ] མྨུ་ ་ིོལབནཔོགགིསད ས་ནས ཀྲིས་རན་པར་ཕད་འགྱུརར། །མུ་སེགས། 
'གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ་གསེང་ ཟབ་བ ། སླུམུགསམན་ཁས་ི་ལ་བས་ པོ དུན་པྱབེད་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱོན་དང་ ] དྲི་ཟའོ་གནས་བྲམས་ཅད་ལ 


༧།༠༅། །ྟེན་བརམ་འགྱུར་ཞིང་ཱརདེ་ལྔ་བབས་ཉིས་ཡུང་དག་པར་ཏེན་པར་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་ཏེན་པར་འབྱུར་ཨི ། བཀྲ ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ལ་རྟེན་པར་གང་མི་འབུད 
༽ ” རཾ (ཧྲོགགཅོདཔྱེད་ཁངསོགགཅོད་པསྒངས་པར་ལང་འཐུརརོ། ཞེ་ཏགདཔདང། སོས་དུང ༈ ས་སཏན་པགསུང་ ། ཅེག 
„. །མདྭགདང་ ] ཆུང་མ་དང་ལྙན་ཅག་ཏུའདོན་པའ་ཡོན་ཏན་སྤྱད་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་པར་ཡང་འགྱུམརོ། །སྲཾགེ་གཅོད་བདང་ ། ནུ་འབྲོགྱེདུ་པདང་ བརྫུན་ཚཾགདོང་། ཆང་འྭབུང་བལ་སྲོག 

པལ་སྟེན་ཅིང་ལསྐ་ནམས་བེདལ ། བུདང་ཇུང་མ་རམས་སྟོནྭ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཚངས་པརླསོདོཔར་སང་འགྱུ་འོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀིས་མཆོད་པར་ཕེང་འགྱུར་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ 

„ ཏུམྲ་ཅདྱ་ཀས་རྔད་པར་ཡང་འྱུརའརོ། །དེ་བཞན་གཤུགས་བྲ་ཕམས་ཉདྱ་ཉིས་ ར་བཀུར་བརྡ་ཡདའགུརརོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་པམས་ཅད་ཉིས་སྡུག་པར་བུ་བའི་སྲསསུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

༢༧ དུ་བཞུན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭསྱ་བས་པ་གཟོ་བའི་བགྒོསལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཡང་འགྱུརར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཉདྲ་ཀེ་འྲའིན་ལས་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀི་དེཁོན་མཐོང་པར་ཡང་འབྱུར་ོ། 
 སཐསྦ་རསྤ་པམས་ཅདདང་པ་ཤེས་ཊེ་མངདག་པར་ཏོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུནར། །སབས་རས་བམས་ཅད་ཏྱ་ཆོས་གསང་བྷ་ནམས་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་པའི་སུལ་ལྦིས་བཙན་པའྱི་ཆལ་བོད 










130] 





 ཡངའགྱུར་རོ། །སབསྦརས་བམས་ཅད་ཀེ་གསང་བའི་ཆས་བསྟོན་ ཨ་བདུམ་བརྗོད་པར་ཡངའགྱུརའོ། །སབསྦ་ས་ལམས་ཅད་ཤིམབཞེས་པའི་དུལ་ལགནས་པའི་སུལ་ལ་མཁས། 
པར་ཡུང་འགྱར་རོ། །སངསྭརྒྱས་ཐཱམས་ཅད་ཊི་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་དམ་མེདཔ་དང་ ། འཛིགས་པ་མེདཔ་གསང་བནམ་པ་མང་པོའི་ཆེ །སྙོན་པའི་རང་བཞིན་དག་ལ་རོནེ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུང་ཡང་ 
འགྱུརརོ། །སངས་རུས་འམས་ཅདྱ་ཀིསེམས་ཅནའདུལ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ ང་དང་ ། གཏྲཾ་མུག་དང་ ། འཇེགས་པའེ་ཆོསྱཀི་ཕྱོགས་འམས་ 'འཇུག་པ་ཡང་དག་པར 
མངིད་སང་འགུར་ོ། །མཁསྱསྔ་འཕས་ཅད་ུ ་ེ་ལག་ྲ་པབབགངབམང་པགས་བལགས་ཤོནས་པའྱི་རམཚ་ལདྲཔཔརམཛདཔའི་ཞས བ་སོ 
ནམའོངཔན་ཡང་འཆུརརོ། །སབས་རས་བམསཅད་ཉིས་སམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ནོནམངས་པའྱི་དམཚོརས་བབན་ཏེ་བནལནས་བླསལ་བརྲ་བུའོ། །ཐོལ་ནས་དགོལ་བར་བའོ་སམནུ 
 བསྐུན་པའ་གསང་བའ ཁུད་བྱརྱ་སྒྲོང་རང་བཞནདག་མཐོང་བན་ཡད་འགྱུར་རོ། །སངསྤྱ་རྭས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུས་ཡུན་རིང་པོད་བྣསལ་པྱ་པ་བ་གངས་པ་མང་པོ་འདས་པན ། བདུད་བྱེ་བ་མབཏུའཅོམ 
པའྨ་རྣམ་པའི་གསང་བའད་ཁནམཐེང་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །སསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཅས་སམས་ཅན་འདུལ་བའ་དབང་གསྱ་ བྲ ཆུབ་ཀུཤང་དུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའ་གསང་བའྱ་ཁུད་པརྱ་ཉླཔའི 











།༅༅། །རང་བཞེན་སྟོན་པ་ལྟ་བུརབཉོས་པ་ལེགས་བར་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐ་ །ཐྲབས་ ྱ་ཅིས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོང བསྐོཾར་བ་ དང་ཐབསྱ་ཏྲས་ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་ འདས་པ་ལྟ་ཁུན། 
༢ བཅོས་པའི་དེ་ཁོན་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། །སངས་ཧུས་ཐམས་ཅདོལ་པའེ་གསང་བའྱུལ་པོའི འིམཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །སཕཔྦཱ་རཱསྦ་ཿམས་ཅདྱ་ཉི་ཕྲུལ་བསསྦ་ཆོས་མི་ཁབ་པ ] མཚུ 
མེད་པ ། དཔེ་མདཔ གྲངས་མེད་པ ] དཔག་ཏུ་མེད་པ ། ། བྲགང་བལས་འདྲས་པ་ལ་བྲགང་བའྱི་རལ་པོར་ཡང་འབྱུརརོ། །སྨུན་ཆེན་ ངཔོ་བསམ་བྱསྭ་མཱ་ཁུབ་པཱར་འགྲོ་བར་འཇུ་ 

4  བམ་གནས་པད་བ་གམསཔའ་ད་ོ་ས་བ་ོ འཛིནགང་ིནབི་ི་འཇིནདདངནཔ པའྱི་བང་རུབ་སེ་ ས་དཔའ་སེམས་དཔ ཆེན་པྩོ་རམས་ནི་ཏ་ང་འཛིན་བྱི་ར་མཚོར་ཡེང་ 

རརོ། །ཏིང་ངའཛནི་ཡངདགུ་པར་བསོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པའྱི་ར་མཚོར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཐོས་པ་ཡངདག་པར་བསོགས་པར་ཡང་འགྱུར་ རའ། །བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག 

ཆ པའེ བབང་ཆུབ་ལས་སོམ་ཉམ་ཟ་ཞངེ་ཡེད་གཞིས་མེད་ད ། ཐི་ཙོམ་ཟ་བར་ཡུང་མི་འགྱུརརོ། །མེ་ཁོམ་པྲ་ནམས་སྲུ་སྐྱེ་བར་ཡངམེ་འགྱུརརོ། །ལེ་རབས།དུནཔར་མང་འབུརར། །འཁེརབའི་ལས 
]ཉྱ་ཞེངགྱི་ར་མཚོལ་སྲེད་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །ཚརབསྤ་བམས་ཿདདུ་བནྡ་མིལམ་དུ་ཡངས་སྦྱརས་མོང་བ་དངྲ་བལ་བར་ཡངམི་འ རོ །སྔམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ ། སངསྐྱ་དས་ཐམས་ཅདྱའི 


༧།ཡུལ་བསམ་རྱེས་མ་ཁུཐཔ ། མཚུངས་པམེད་པ་དཔེ་མེད་པ ། གྲངས་མེད་པ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ ། བྲགང་བ་ལས་འ ས་པ་ལ་བྲགང་བའྱི་རལ་པོར་ཡང་འགྱརརོ། །སྤྲནཆེནསྙང་པོ་ཏིང་དེའཞི 
འི་ྱཔབདི་ན་བའི་བང་ནུབས་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་མནཉན་ཉང་འཛིནྱ་མཚརམང་དད་ར། །ཏེང་ངེ་འཛི་ ཡགསས་ྱུད་ །ཤེས་པའྱིརམཚོར 
འོ། ནམེད་པ་སདདག་པར་རོགས་པའི་བྲཿྒརུབ་ལ་སེམ་ཉེམ་ཟ་ཞེང་ ། ཡད་གཉིས་མེད་དེ ། ཐེ་ཅོམ་མི་ཟ་བར་ཡུང་འགུན 


སྤ །ཐོས་པ་སངདག་པརསོགས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། བླ 

༢། །མཁིམ་པྷ་ནམས་སུསསྐེ་བང་ཡངམ་ „།སྔ་མ་བཞན་དུ་སྐྱར་ཏེ ། སྤ་སྦྱ་རྭས་ཐམས་ཅདྲ་བ་ཡུལ་བསམ་རས་མ་ཁབ་པ མཚུངས་པ་མེད་པ } དཔེ་མེད་པ ། གྲངས་མད་པ ། 
དཔགྱཏ་མེད་པ ། བྲགདཔ་ལསཏ བཞིྱརམད་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནབས་དང་ ། བུདྨ་རུབསེམས་དཔའ་ནམས་ 
.ཀདམ་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པའི་གཏདརེན་པ་ཆེའི་སན་ལགགི འསེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་མས་ནི ། ཏིངང་འཛིན་གྱི་ར་མཚོར་ཡང་འཐུར་རོ། །དེངེང་འཛུནི 
{ཡང་དག་པར་བསོགས་པར་མང་འབསརའོ། །ཤེས་པའྱ་ར་མཚོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 





དྭབགཏུ་མེད་པ „ བགུང་པ་ལས་འདས་པ་ལ་བྲ་བའྱ་དལེཕོར་ཡང་འབུརརོ། །ྤྲནེ་ེན་སྐེ་བོ། །ཏང་ངེ་འཛྲན་ཕྱིསྒ པཱ 
ཡི སྣེ་གང་སན་བདེ་དག་དང་ཝན་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔ དཱ 
རོ། །ཐོས་པ་ཡངདག་པར་བསོགས་པར་ཡང་འགུརརོ། །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཐྫོགས་བའི་བིང་ནུབལ་སོམ་ཉེསྲི་ཟ 


༽༠¬༨ ༨ `¬ རོ ༤༨ - ༤༨ | ༤༨ - ༨ ༡༨ ༨༽ 
ཤུ །ཞེདེ་ཡུད་གཉིས་མེདདེ ། ཐེ་ཙོམ་བ་བར་མ་འགུརརོ། །མ་ཁོམ་བྷ་ནམས་སྲུ་སྐྱ་བར་གངམ་འགྱུརརོ། །སྔམ་བཞིནདུ་སྤར་ཏེ ] སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཉདྷ་ཅི་སུལ་བསམ་བྱེས 
་ ] མཚུངས་པ་མེད་པ ། དཔེམད་པ ཟླ མམེད་་ ༽ དཔགཏུམེད་པ ། སསབརས་གསརི། །སུམབ། ར་ཏ །འཇྲིག་རྟན་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ 













ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་འོ། འི །བོར་ཆེན་པོའི་ནདནས ། འི་བྲུཔིམ་མད་པའི་འདདྱ་འི་འྲཔེང་བཅན་ཞེསྱབ་བ་ འིབུས་ལུ་བྱརད་འབུམ་དང་ལྡནཅག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངསནས། 
4 བླ་གོྲ རྔ གཟའ་ཏེ ། བུས་མོག་ཡས་པའི་ གས རི ་ ། དད 


(འཚལནས ] ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་ ན་ད་ཧྱི་ཕེ་མས་བྷཾ་བ གས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མདོན་པརཀཏོརཏེ ། རང་རང་གླབ་གོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྒུལ་གསོལ ས། ཁ་ 
ཤིག་དང དམས བྱ་བ་བྱས ། བསམ་ཡས་དངུག་མུད་དེ་བཞན་གཤེགས། །སེམས་ཅན་དབས་ལྭ་སྨན་སྨད་དུ། །ཆངར་ནས་པྱས 'འབེབས། ། 
ཏིདངའཛིནྱིགི་ལའུ་ཞེསྱ་བ་སགཉིས་བའོ།། །འཕགས་པ་སྤྲེཾན་ཆེན་པོ ། བམ་པྫོ་ཝ་པ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམ ་དཔའ་སེམས་དཔའ 


= 


༥༥།ཆེནཔ་་ནནེདཔས་འདྲིཞད་ཅས་གསལ་ཏོ། ༼ ་ུས་པཆན་་ལགསོལཔནཔྭ་ཝ པས པེན བམས་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱསེ་ཕྱར་མཟླཾག་པབ་ཡ་ཤས་མགྲའ་ཡས་པའཞེ་པོམའེ་འབུང་གནས་ལ་མངོན་པར་འ །ཞེས་བྱགབའི་གཟླུངས་ཉིརོས་ཀི་སོའ་གཞི་ རྩོ་དྲུག་སྤར། པ 
གདག  ་ ཨཱ་ཉིས་བ ེཐ་ སན་པ ལོག་པ ས་འ 


འམ ལ་གྱི ས་པྷ་ནམས་དང ། བང་དུབ་སེམས་ ༦ 
བའི་བ ཅང་ ་་་ ི་ ལིའབྲོམ་ར་ལ་ ` ་ ཅིས ཆེན་པོའི 
བྱ་བའི་གཟུངས་དང རི „ } ཕྱིརམི་སྡེག་བའི་སྤྲཾན་ཆེ་ བའི་ཆུའྱ་རུན་ཅེས་བུ་ཁའི་གུངསདང་ པཿ བ 





རཾ  ིྡླནཔ་ེག་བ་ཞསྱ་འི་གསུངདད་ ིྡ་གཔླིད།ཆེན་པའ ར་ 


འའ 


¡ 


༩ 





ཆི 




















ང་ག ཐའ ཅྭ ཡི 


ག་པའི་སྤུནེ བབློད་བགཉེ་རོ་ ་པིལི་འོད་འཕྲོ་བའྲི་བོ་གོས་ཤེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ། བྱཾརེ་མེ 
སིག འོས ། སྡིག་པ་ནི 


བོནམ་ཁའྱི་རལ་པོཞེསྱ་བ་བའི་གྲྭ་ཟངས 
པད པ་ིསྱ་བབའགཟུབས་དང་ ། “ཕུར 


མ་ལག་པའི་སྨནེ་ ཁའ ཞས་ གགའ་ ཕྱིརམ་ལྡོག་པའི། 


སྔབབའི་གཟུངས་དུང་ ཛཿ དུས་ཚོད་ཀྱ་ཧུལ་བོ་ཞེསྱ་བྲ་ཐའ ཟུངས །ཕྱཾམ་ལྡོགཔའིསྤནེ་ ཆེན་པོ་དང་པ་དགའ་པའི་ །ཞེསྱ་བ་བྭའིགླཟུངས 
ཁའླིན་ཆནབོ་ཡིཤེ མས ་ བརོན་འགུས་ ` ་ ། ཕི་མི་ལྡག 


གག སྒྲོགས་པ་ཞེས་བབའ་ ཟུངསཿ 
ངས་དང་ 1 མཁནོ 


༤. །པ་ཞེས་བུ་བའི་ །མུརམ་ལྡག་པའྱི་སྤེཆེན་ ཕོ་དི་མམེད་པའི་འོད་ཅེསྱ་བ་བའི་གཟུངས་དང་ ] ཕྱར་མེ་ གླས སྲ་བ་བའི་གཟུངས 
ལོག་པའི 
ོག་པའི་སནཆནཔོ་ཀུནཏྲུ་ཆ་པར་པུད་པ་ཞ ཅང འའ 


རྔ 
ཆེན་པོ་མདོན་པར་འཕགས་པ ཛི 


༠ ་བའྲ་སེན་ཆེན་པོས་ཁོན་སི་ཆར་འབེབས་པ་ཞེན ་བའ་གཟུངས་དང་ ། པརྦམ་ལྡེག་པའི་སྤུན་ཆེན་པོ་སའི་ཕྲེང་བཅན་ཞེསུ་བུ་བའི་གཟུ8ས་ ༨ ། ཕཱར་མི་ལྡ པའི་སྨནརྨན་པོདགའ་བརཿ 
བའི ང་ཞེག་བ་བའི་གཟུངས་དང་ བགད མ་ བིགས ལིག འི ༽་ གུད མཱ 
ཛུརུམ་ཇཱག་པའ་སྤྲན་ཆན་པ་ ཧར ༨ ¦ ཕིནཱམ་ལྡ ལྡོགབའི་སྤཾནཆན་པོསྒངེ་པེའ་ བདེ ཅེས་བ གག་གངས་དང་ ། རི་འ 
སིང སོན། ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་དང་ „།ཕྱིརམ་ལྡེག་པའི་ ཆེན་པོ་ཟ སཾ གཟུངས་དང མར་པའི ིཆནཔུདཀུས་ 
སྲ་བུ་བའ་གཟུངས་དང་ ༽ ཕྱིརེམི་ལྡོག ག་བའི་སྤཾནཾཆེ ནཆནཔ་གཞི་འཇེ་ བུགས དི བཱིི་ིགཔའི་ ིནཆེའ་པོབསམྱསན་ཆའ་ ེསྱ་རམཆོའྱི་ཧུལ 
བོ་ཞེས་བ་པའ་གླྭ་ཟུབས་སདད ། ཨུམྱར་མཱ་དུ་ ༦ ་ ། ཕནམ སོ ས་མ ཆུ་སང ཤཱི ཤིནས་ལ་མངོ་ར་ཇུགཔ་ཤེས་བལ གས 
རད གྱི་རྒྱལ་པོའགྱུརརོ། །སྲ་ས་པ་ེི་ ་འབུང་ག ༽ ལྟ་མོའནེ་བོ འིྲབངེ་བའི་གླཟུངས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བུང་ 


137. 


༄༠ 


༽ ། ] ༽ 
'མཱཾ་མཱཉམ་མཉམ། ནིནཤག་དི བུ 


„ དི་བཞེནགཤེགས་པས་ཆས་ཆུད་འབྱད་ཕབ 


'ཅནྱ་གཆོགྱ་ཀ་ཐབས་ཏྱིརུན་ཀྱི་རམ་པར་ཐར་པ 











། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་ 
ཆེན་སྟང་པོས་གསོལ་པ ། སེམས་ཅནམ་གསལ་ཞྲ་ཤུན་ལ་སེམས་རུལ་བམུན་ 
ཅོ དས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྤནེ་ཆེན་ ང་པོ་ 


༨ །ས/,'ཧརེན་སྙང་པོས་གསོལ་པ ། ༨ 
 ལྡེམ་པྲོ་དག་ཤེས་པ མའི་འོད་ཟེར་ཕ་མོརབྱཏུ་དགེབར་གསོལ ༽། བ མས 
མི །སྤྲན་ཆེན་ རང་པ་ ནཆེན་པོའི་ ད་ལ ། བནག་ཏུ་འཛིན་ཅང་བདུག་གར་འ ནི་ལ ། 


།རགེ་པའྱིརྒལ་པོ། 


་ནྲི་ཀྱར་གསུམྱ་ཧཱས་པར་རབྱདུ་འབུར་བརྩ་གུས་ཤག 


ལ་བདུན་སདཙ་མད་བརྡ་སང་ལ་འབུགསེ ། བཅོམ་ལན་འདསལ་ེ་ཏོག་གིཆར་རབ་དུ་ཕབནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིདག་སུས་སོ། །སེ་ཤེས་དཔའ་བོཆནཔ 
ལཆེན་པོ་པ། །མེ་ཡིས་པླད་ཁེད་ལ་ཕུག་འཚེལ་ལ། །གཟུངས་ས་ཅག་འབུགགྱསྒས་ཏེ། ༽ 

པ་མཛད་སུད་དུ། །ཆོས་ནམས་སྣ་ཚོགས་དབ་ཏུ་སན་པ་མཛུད། །གཟུངས་ྱི་ཐེང་བཞིའི 
པཱ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལ 


༤ 


| བདག་ཏུ་འཛིནཔ་མེད་ཅིང་བདགགརེ་འཛིན་པམེད་པཞིསྱ་བབའི་ལྡམ་པོངགགམ་གཞིའྱི་ བག་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་རོངས་པའི་ 


དབཞིའིལྕའུ་ཞེས་བ་སེ་གསུམ་པའ། 
ལཱ  ་ཝན་འདས་དབཤནག གསཔ 
པོ་དག་ག་གཞའྱ་བླ་བག་ལ་འཇུག་པ་ལྔ་མངས་པའ་ཚུལ 

















ལཿནྱཆོས་ཉྱིཐབས་ཀྱཾ་རུནགྱ་རྣམ་བར་ཁར་པའི་སྒོ་དང་ ། འཇགས 


ཐན།བའི་ཚུལ་དང་ ། ཕན་བའི་ཚུལཿ ུ་འཐག་ལ་འཇིགས་པམེད་བཞེས་བ་བདུ་ ། འདོད་ཆགས ་ཀཱསྦར་བ་ཡོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྐྱོན་དང་སྐྱོནརབ: 






ལརབ་ཏུསྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཐདང་ ཀ། རུལཅེདེ་རབཏུ་རྟུལ་ ག་བ འབྱད་ལཔཏུ་ 


གཞན་ནྲོད་ལ་ལས་ཀངནམ་པ་དག་པར་ཞེས་བ༔ ་བདང་ ། ཆགས་ཤད་རབ་ཏུ་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བདང་ 
དྱ་བདང་ ] སྡུག་བསྔལ་ཞིངམེ་འད་ལབདེ་བ་ཞིས་བྱ་བདང་ ་་ས་གས་པསེད་ེས་བབདང་ 


༽ གཏི་མུག་ཅང་རབྱཏུ་གཏི་མུག་ལ་གཏྲིམུ གཱ ་མེདབཞེས་བ་བད་ \ འདོད་ཆོགས་ཤིང་དབྱདུ་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཞེསྱ་བབདང་ ི་ 
ཅུརགས་ལ་གས་བཞེན་ སཏྱ་བ་དང་ ། ཞེན་ཅིང་ པམེད་པ ་ དགས་གེསསཅུ་སནགས་པསེད་བཞས་བབདང་ ༢ སུགགནགཅིང་ ཤྱ 


ཏིབ་བཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བཟད དེཤིནིག་ིདྱ་ཡུམས་པལ་གས 


པ་དང་ལུན་པ་ཞེསྤ་བ་བདང་ ན་ད ་པྲ་གས་པར་བད་བཞས་བའདང་ ༈ སཅངཤནྡ་ལ་སདྲ་ མད་པ་ཞེསྤ་བཟདུད་ རགུ་བག་ོད་ཅིང 


ཨི་མཉམ་ཞིང་ཤིན་ངུམི་མཉམ་ལ༔ མཉམ་པ་ཡངམ་ཡིནཔ་ཞེ སྲ 
། མི་ག་ཅིང་ཤིནི་ཏག་ལ་ཤནཱེཏགཔ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདགམེད་ 


ཟེ 











༄༅ །བར་གྱུར་ལཤིནེ་ཇ་དག་ཉདདུརྱར་བ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། མེ་སྣུགཅིང་ཤཱནཱམི་སྣགལ་ཤནེཏྭསག་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡོདད །ཉི་ཧུཅ་གསུམ་པོད་དག་ནི་ཝེམ་པོངག་གེ ། 
དི ག་ས ཁོརཆན་པོི་ནདནས ་ ིེ་བོངས་གྱི 


/ཅནརྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ལྣ་ཆེན་མཐྲའ་ཡུས་གཟུཏྲས་མངའབ། 


 ོས་ཀི་སོ་བད འདྲསྱ་ཀྱས་རྲས་པར་བཤདདུ་ སོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭཀིས་བཀའསུལ་བ སྨིན ངེ་པོ ། སྤྲཾན་ཆེན་པོའིཿ 
བཅས་ི་ཅརང་། ྲ ཚ ˆ གྲ  ཝེནོ་ེ་་ེདཔ་ཞས་དང བར་ལ མ་བནད་བཞེསངབདང་། 






།དནས་དེའི་ཆའཁོར་ 


བ་ཞེས་པ་བས། ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལྷའི་མ་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྲས་ནསེི ། ] མིགས་སུ་བཅད་པ་ ་འདདགྱ་སས་སོ། ཀྱ་མ་དྡེ་ན་ཉན་ཐྲེས་ཀུན། །མོས་པར་བྱད་པའ གུ སེམས 
།དེབཞེནེ་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་བུ་ངག ། གས་སུ དནས་སོན་པ་མཛུད། ། །ལྡེམ་པོངགག་གིང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས 
གྲའི བཟདབའ་གསུངབབཀོཔའྱིསལཔོ་ཞིས་བཅི 


བྱ་སྙེ་བཞེ་པའེ།། །སྨྲིན་ཆེན་ ང་ཕོས་གསོལ་པ ། ༽ སིད་པར་སྐྱེབས་ ་བའེ་ནམ་པ་ལ་འཇུག་འངི་གནས་པ ། 
སི ངེ པི དོལ ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུདགའ ` 


རྱེ 


སྲོདེ་པར་སྐྱེ་བལར་བཏུ་ དང །མད་ླེ་རསྨོན་པ་ལ ་མཁས་པ་ཞེསྱ་བྲ་བདང་ །སུད་པར་སྐྱ་བའི་བཟླགས་པ་རྔོད་པ་ སདེ་པརྨ་སྐེ་བ་ལ་དམིག ས་པའྱི་ཆལ་བོ 
རྨ བལརསད་ཞས་བ ཛིའི བདའ གདེབ གྒས་ཀི་ཆེས་ པས་ད ་ སང་བའིབ ད་བ་ས 
།བའུ་ཆོས་ཀ ཀོ་སྒོ་ཡོད་ད །བཅུ་པ་ཛདག་ ིདཔརླ་བ་ ཆརདིིིི་ ཞེསླ་བ་བའི་ཆོས་ 
ཇི ཞེསྱ་བབས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམཆོད་པའི་ལས་བས་ནས ཚས་བ ས་བཅདཔའདདག་སུསས །བུ་མུས་ཁོན་པ་ཡག ། གེབཞིནག་ཤེགས་བ 
༽ས པར་བ ས་པྲ། ˆ དཔ མའ་བོ་༔ ཆེན་པོརྟག་པའི་སྐུ་། ་ ངའ། གས་པའི 
` ར་བ་ཚ མེད་པར་བཟོ་བ ་ ས་གསལ མས་ས 
།ཧོབ་བརབྱའི་བའ ིནདཔམེམས་ཉིས་བདདག་པར་དད་བདྡེདམ་ས་ རླུང གསང་འའིསླིག་པ།ལ་ ལན་གནགཉིས་ འའ གསོལ །དཾ་བཞིནེ 

















49 །གཤེ ས་པས་བཤད་དུ་གསོལ ། ། བཅོས་སུན་འདས་ཉས་བཀའ་སུལ་བ } འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ེངེ་ག་འྲབས་བྲུ་ དོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །འཁར་ཐའ་ོན 
༄༢། མོངས་བའེ་ཞངེ་ལ་དགའ་བའི་ ལ་པ ་ཞེས་བབ་དང་ ། འ།པར་བ། ར་བ་ལ་སེམས་ག ས་པ་ཞེསྱ་པ་བདང་ ] འཁོརབ་ལ་མཆོག་ཏུདགུའ་བའེ བུྟསྱསམདང་ ། 

འགྲོ་བཞེས་པབ་དྲ་ །འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་ར་འབེབཔཞེས་བབདུང་ ] འཁེརབར་་རྒྱུནམེ་གཅོད་པའྱ་ནུད་གྱི་ཆལ་པོ་ཞེ ཞེས་བྱབ་དང་ ། འཁེར་བའེ་ཆིམ་རྐུན་ཞེསྱུ་བབདད་ ། འཁོར 

རཿ  བའྱེམ་པའི་སུལ་དམ་མད་པཞེས་བུབ་དུ་ ༈ འཁོར་བན་ཡུ། གནས་བ བ་མ་བ་ིད་་ཤས་བ ས་བ རུད །འཁོད་ 

ཀྱེ་'བང་དག པར་ལ ན་པའི་བར ལམ་གསད་བའེ་ཆོསྤ་ཉྱ་སྤོ་བེནནོ། །།གས་པ་པ་བོན།མེདཅེསྦ་བས་ ¬ བཅོམ་ལྡན ' 

ཆ འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས ] དུ་འ མ་འདདགླསས་སོ། ན་གསོ །སེམས་ཅུན་ནམས་ལ་སྨན་སླདདེ །འཁོར་བའི་དངོས་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 

་མསས་ཆགས་ར་པམཛད། བཅད་བ མདས་ འིཞིངགིསཿཿ་ང་འའི་གའི་ འིབ །སྤྲནེ་ཆེན་སྙུང་པེས་གསེལ་པ ། 





ཡེཤེས་ལྔ་རོབས་པའི་སྣང་པོབས་མཐྱིསཀྱི་འམ་བ་གཟུད་བའྲི་ནམ་འབུལ་པའྱི་ར་པོཞེས་བྱས་ཐའི་ཆོས་ཉིསོ་སྱུ བཅོམ་ཝུན་འདྲསཀི་བཤདདུ་གསོལ་ ། བཅམ་ལན་འདྭྲ་ཉེས་བཀའ་སྩལཔ ། བད་བན་གཉེན་པོར 
ཧ་བམང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ །མཿ ཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྲ་དམ་པར་འཐུལ་བའྱརལ་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མཚུཿས་པ་མད་པར་འགྲོ་བའི་སྣང་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། གཞུང་ལུགས་གོ 
བདྱ་བེད་པ་ཞེས་བ་བདང་ ། མཐའ་བྱེད་པའི་ཏོག་ཅེས་བ་བ་དང་ ། སྤང་དེག་པརྡ་ངོད་པའི་འོད་ཅེས་བ་བདང་ ནུ་ལས་ཤནུཏུ་འཕགས་པར་དམགས་པ་ཞེས་བབདང་ །སྙིང་ཕོརྡེམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཝ 
དང་ ; ས་འཛིན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བུབ་དང་ ] མངོན་པན་འཐགས་པའུ་སྣང་བའིསོ་ཞེསྱ་བ་བྷ་སི ] བཅུ་པོད་དགན་ེ་ཤེས་ལ་མངས་པའི་ བསམ་རྱས་མ་ཁུབ་པ་ལ་གཟུད་པའྱི་ནམ་པན་འཕྲུལ 
རྒྱལཔོ་ཞེས་བུ་པའིཆོས་ཀྱམོ་ཡནནོ། །དེནས་རྡེའི་ཚེ ། ལྟའི་བུ་འཕྲེང་མཛེས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས ། ཚིགསྐ་སུ་བཅད་པ་འདིདགླུས་སོ། ༽ 
སུབསྱ་རས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མོ་ཁབ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེསྣ་རོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་མཛད། །ཡཾ་ཤེས་ལྷ་རོངས་པ་གཟུད་པའྲི་གིད་གཞིའ 
ལེའུ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །སྤེན་སང་པོསགསོལ་བ | ཡེ ཤེས་ཟབ་མོ་བརྟན་ྲ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་པ་ཞེས་བྱས་བའི་ཆོས་ཀྱིགོབུ་ } བཅོམ་ལྡན 

















~༄ ~- ༨ ༤༨༤༨ ~~ ༽ ༽ 

༢༠།༄༅། །འདསྭ་ཅིས་བཤདདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྨུལ་པ ། ཤིནཏུ་ཡངས་པའྲི་སང་པོ་བྱར་ལ་ པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བདླད་། ནམཁས་བསྲུངས་པ་ཞེས 
` ཤ བྱ་བ་དང། ཤུཊཁཟབས་བརམ་པ། ཞེས་བུདང་། བཞེད ཆི་བདཔ་ཞས་བབ།སཤས་ི་ཕྲོ་་སྱ་བརད་། དག་གི་རང་བཞིནེགཙང་པལ་འཇུགེ་བཞེས་བབ 
དྷ དང་༣ ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཚེག་པྲདམ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། ཐློགོས་བདུནུ་པལ་ ག་པ་ཞེསྱ་བདང་ ། བོ་གོས་ངེམ་མེདཔ་ཞེསྱ་བབྷས ། བཅུ་པོ་དདག་ནི་ལེ་ཤེས 
༧ ཟུབ་མོ་བརནཔྲའོས་པ་ལ་ ་འཇུག་པའྲ་ནམ་པའི་ཆས་ྱིམོཡནནོ། །དནསདེའི་ཚ ༈ ལྣ་མོགསེར་སར་གསལ་བ་ཞེས་བབས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བསུནས། 


 ཚོགས་སུ་བཅད་པའདེ་དགྲ་གུས་སེ། །གསེརྱ་སིས་རབ་བརན་འད་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ས་ཤེས་མཐའ་བས་གསེྱ་ཙིར་བོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམསལ་པན་བ་མཛད་སྨད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཟང 
མོའི་གཏེརནི་སྙོན་བམཛད། །ཡ་ཤེས་ཟབམོ་བསུན་པ་འཐོབ་བལ་འཇུགཔའི་ནུམ་པའྱ་ཞེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེས་སེབྱརན་པ །སྤུན་ཆེན་སྣེང་པོས་གསོལ་པ ། སྤཱནཆཾན 


བོའི་སྭཱང་པོ། ཆརྱཀྱི་ནུན་བསམ་ཅིས་མེ་ཁུབ་པའི་བསོདནམས་ཀི་མ ཅེས་བྱསི། འིཆོས་ཉི་སྒོ་བཅུ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅིམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ཧྱམས 








༥།པ་ལ་དགའ་བའི་མཛོད་ཅེས་ངུ་བ་དང་ ། སངྡརཾ་ལ་དགའ་བའི་མཛོད་ཅེས་བུ་བ་དང་ དུགའ་ཐ་ལདགའ་བའི་མཛོད ཅེསབ་བ་དང་ ། བཏང་ སྙུམས་ལ་དགའ་བའི་མཛོདཅེས་བྲབ་ བདང་ ། 
± མཆོག་ཉིད བ་མོས ` པི་ཛ འྷི་མཛོད་ཅེས་བ་དང་། ལ་འདས 
རྩུབ་དུང་ ། གཞུང་ལུགས་ལ་འུ པའི་མཛོད་ཅས སྭ་བྲབ་དང་ ། མ མང་གས་གསང་ ་གསུམ་རུ་མ་ོག་པའབུགཔའི རེ \ བཅུ་པོད་དག ནི ྤྲིནིཆནཔའི་སྙང་པོའི་ཆར་གྱ་རྒྱན སན 
ཙྱེསམི་ཁུབ་པའི་ སོད་ནམསྱ་ཏིམ ་་ སཾ ། ུྱིདམེཤསལ་དགའབཞསབབས ༽ ` ། 
་པ་འདདགླསས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་སུངས་ཅྲུས་བསམ་མྱ་ཏྲབ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་འགག་པ་མེདྭ། །ཉྱམ་སེམས་ཅན་སྨན་སྲུད་དུ། །ཆོསྣ་ནམས་སྣ། པ་མཛད། 
པན ས་ས འི་ལེའུ་ཞེསྱ་བྷ་སི དགུ་པའྲོ། སྒི་ཆནཉིང་ ་པོས་གསོལ་པ ། ¬ ་པམངོད། མུས 
ཀྱརྣམ་པའི་ལམ་ཞེས་བབྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ ། བཅོམ་ལྡ དས་ཉིས་བཤདདུ་གསོལ ། ། ི་ོ ང་ལག 


ཝ།༅༠། །པོ་ཆེའི་རེང་ཐུའྱི་ཆུལ་པོ་ཞེསྱ་ཌ་བདང་ རཱ ཆརྱ་ཨིད་བའི་སཱང་པོའི་ཕཱག་རྒྱའི་རྒལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆར་གྲཱངི་མ་སེལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཆར་ཧྱི་བྭ་སྣ་ཚོགས 
༡ ཀྱི་ཆུའི་གདུག་པསལ་བའི་རྒྱལ་པེ་ཞེས་བྱ་བ་དངུ་ ། ཆར་གྱི་དྲཔ་བདེ་བསེལ་ངོམས་པའྡ་བུད་པ་ཞེས་བ་བདང་༽ ཆརཿ རུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡངདག་པའི་སྦྱོད་ཕུལ་བྱི་རྱལ་པོ་ཞེསུངྱ་བདག 
„| ཆར་སྣ་ཆེགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིགེ་སྐྱིས་པ་ཞེས་ྤྱ་བ་དང་ ། ཆརླཾས་ཆོགས་ཀབསོདནམས་ཀྱ་ནམ་པའ་ཞིང་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་པ་དྲང་།ི ཆརབྷཱ་དྲེབ་བདེ་བསལསྨན 
ཟླ ཉར བེབས ླལ་པ་ཞསབབ་ེ | བཅུ་པོ་དེ་དགན་སྤཾན་ཆེན་པོའི་ཆརྱ་ཕྱི་ཧཱུན་པས་མ་བྱིས་མྭ་ཁུབ་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ནམ་པའི་ལམ་ཞེས་བབའི་ཆོསྐ་ཀྱི་སོ་ཕེན་ནོ། ཀླ 
ནས་དའི་ཚ ། ལྷའི་བུནམཁའ་ལ་བ གས་པ་ཞེས་བབས ། བཅོམ་ ན་འདས་ལ་མཆད་པྱ་སུནས ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་སྨྲས་སེ། །ཏོད་ཀྱེས་དངེང་གསང་བམངཔ 

༧ རྭ་ཏུབ་ཤད། །ཞྷུནམས་སྟོང་གྲའ་བརབྱ་ཏུགོལ་བརམཛད། །སེམས་འནམང་པོདགྲ་བང་ོད་ཉས་སོལ་པར་མཛད། །ནནད་དོག་པརྩམ་བན་འདས་པ་མངདག་ནོགས། །ཆོདནི་ 

ྷ་ཡ་སྣ་མཆོག་བླ་ནམེད་བ་ལགས།།ཁྱེདནིགསང་བའི་གསང་བ་ཁྱོདནེའཇྔེགརྟེནམགོན།།ཆོས་རྣམས་རྣམ་པསྨྲ་ཚོགས་དོན་ཡོནྙོན་བ་མཛཤེས་དད་འབོ་སྨནམདལབརྟགཏུ་སྣང།བསོདནམསཉི་ནསཔ་ོདནཿརོ་པའི་ 


༢༨ 
༧།གེད་གཞའ་ལའུ ཞེས་བ་བ ཅུ་བའོ།། སལ་པ ༽ སྤིནཆེན་པོའི་ཚོགསནམཁའ་ལས་ ང་འ བར་འཁྲལ་པའྱི་ཧལ་པོ་ བའི་ནས 
རཱ དྲས་ཀྱྦྱ་རྲས་པར་བཤད་དུ་གསོ ལན ིང་གགསོལ་བ ། ཀའ་སྩལ་པ ། ཆུ་བནས་སྐྱ། བའིརབཏུ་ ག་ད་བ་ས བཞེ 
ཁསའའརྲམགས་དག་པདབ་བབདང་། ་པད་མིངཉམ་བ་ [ཤེས་ཤིནཏཱཿམྭའོང་བ ཞས་བ རྟག་པའྱིཕགྱར་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། ཐཱཱཾ་གོས་མི་ཟད་པའི་པངདག་ 
 རྐྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། བསམྱ་ཤིས་མྲ་ཁམ་པའི་གནས་ཤེསྱབབ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ནན་ཏན༔ རྣམ་པ། །ཞེསབ་བ་དང་། བམ དུས ནུས་པ་དང ། 
ནུས་ཚིགས་སདད་འད་བ་ལམཛོན་བརརབ་ཏུདགའ་བཤེས་བབ་དང་ ། ེནའདཨནམ་པའིཡ་དག་ ཆེན་པོའིན། པོའི་ནམཁའི་མཛོདཅེས་བབ་ེ བྱཅ་པོན་དགན་སྤན་ཆེན་པའི་ཚོཁ ཚོགས་ནམཁ། 
ཇཾ འྷ་ནམ་པར་འ། འཕཐུལ་པའྱི་དལ་བོ་ཞེསྱ་བའི་ཆོས་ཀེ། །མཱནནོ། སྦ འརི ལསདཔ་ལམ་སབཞེསྤོང་རམ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས 
བསྐམ གས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲ་སས་སོ། །གསངསྲུདད་པའ་བོ་ཆན་པོ་སྟེ ེབཞིན་གཤེགས་པ་གསངཔ་བས། ། །སེམསཉནྡ་ནམས་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །གསང་བ་སྣ་ཆོགས 








༩༄༅།། །སེན་ཕ་མཛུད། ་ཆེནཔའིཚོགས་ནམཁ་བ་ལས་འབུང་ིསེངགཞིའ་ལེའེསརྭ ཁས་བྱདགཅིག་པའཀོ། _ །སྤྲནེ་ཆེན་སྭེ ངེ་པོས་གསོལ་པ ། སྨན 
༡ ཆནཔའྲིཞོག་གིའོད་སྣངབའྲ་སྒོེ སབྱསཔའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ ཁཅུ ། བཉཅམ་ །ལུན་འདས་ཉས་བཤད་དུགསོལ ། ོ་རུནའདས་ད་པཞིན་གཤིགས་པསམཐོནཔའབརརཔར་མཛདག་སལ༽ 
བཅས་ནདསཅིམཀའ -„ ཤི་བནིའམྔདཟེརྦསིགསེ་འད གགི་འོདེས་བབ་དང་། ད །པར་ཁལ་བཅོནའགུས་སང་ོས་གི་འོདེས་བབདང་། ཤི ུངས་པ་ཞེསུ་བདང་། 
ཤམ་ཚམས་ཀིདུས་ཆོད ལ་བཤསྤ་བཟདང། \ དཔལ་རྱིས་བསུངས་པའྲི་བྲོས་འདོད་པའླ་བོབྱརལ་པོ་ཞེས་བ་བདུང་  དརེམེད་པའིགསེར་བླུ་གགག་འོད་ཀིདལ་པཞེས་བླ་བདང་། བླེབ 
„ སཱང་པའི་བློ་གོསམེ་ཐད་པའི་སྣང་པའི་གློག་གིའོདཅས་བྱ་བདང་ ། གནས་ལ་མདོན་པར་མོས་པའྱི་གོག་གི་འོད་སྣང་བའི་ཅསབ་བདང་། སསེན་ཏན་བྱ་ར་མཚོཟབམི་བརན་པའྱིགོགག་འསྦང་པ 
ཆ་ད ུལ་ཆམདུའབེབས་པའྲི་གགག་འ འདཅེས་བ་བ་སཾ ། བྱཅུ་པནིདགུནསྤན་ཆནཔོའི་གོགགིའོད་སྣང་བའྱ་ས་ཞས། བྱ་བའེ་ཆོསྤ་ཀྱ་སོ་ཡི ་ །དེནས་དེའི་ཚེ ཛཾ] ལྷ་མོ་མདྲོན 
( པརའཚོ་བརྱ་བེན་པ་ཞེས་བྱབས ། ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས༔ས་ཏ ། ] བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཚལ་ནས ། ཚེགསན་ སུ་བཅད་པ་འད་དག་སྤསསོ། །གློག་ག 


1 
-༣; 








(6! ཁོསུ་ཆེབ། །ནབལའ་དངནི་དས་འྲ་ས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བབསྱ་ཀི་གཟུགས། ། །བདག་གེས་ནུང་ཟད་བ.དོད་མེ་ནུས། །སག་ག་འོད་གྱིགླེདཿ ང་གཞིའི་ལེའུཞེས་བ་སཱ་བྱུ ། 
༣ །ཅ་ སྨཾན་རཱནཱསིང་ང པོས་གསོལ་པ ། སེམསཅན་འམསཿད་ལྭ་སྨན་པ་ དབད་བའི་སུད་དུ །བཅོམ་ལྡན་འ གུ སས་མ ། 
།ཡས་པརབ་དུདྱསེ་བར་གསོལ ་ སྤྲནརྲེན་པོས་བློག་འགྱུ ་བུདང་ལྡན་ ཡལ་བདག་པའི་ན་ མ་པ ༦ 'སྒཾབའུ་ ] བརོམ་ ན་འདུསྱ་ཉྲིས་ བཤད་དུ་གསོལ །བཅོམ 

,ལྷན་འདས་ཀྱ: བཀའ་སུལ་བ ། ནུང་གམུ་དང་མཉམ་པའ་ཤུགས་ཀྱ། ་ ལ་མ ཞས་་བདང་། ཡི་ཤས་ཤིན་ནབཞ །ཞེས་བབ་དང་ ། ། མ་ཤེས་མཛོནཔ། 
| ནལ་འབེབས་པའྱ་རལ་པོ་ཞེསཌབ་ དང་ ། ལྷན་ཅགེ་འཇུ་ པའིགས་སླ་གས་པྲད་ ལ་པོ་ཞེས་བ་བདང་ ། རྒྱ་མཚོའི འིདབྲུས་གསོབ་ལམཁས་པའྱི་དལ་པོ་ཞེས་བུབ 
དོད་། ཆོས་འདོད་ང་བྱ།་བྱུངས་པཞིས་བཌ་དད་། ནེརྱེ་གིས རྒྱལ་བའི་མཚམས་ སྤྱོ་རབ་ལ་མཁས་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྲ་པ་དང་ ། ཆོསྤ་ཉི་བོརདུག་གནན་པའླིསནྱི ཁུཔོ་ཞྲིས 
བྱ་ཁ་དང་ ༽ ཤནཏུ་མཛེས་ ་པས་ 'སྙོན་པ་སྣོབས །དང་ ལྡན་བརཏྱེད་པ་ཞེས་བདང་ ༽ མུན་བདང་ཆབབོམ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ ་པའྱ་པ་༔ ་བརྣནམ་པར་སྒྲོགས་ ་པ་ལྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པ ལ་པོ་ཞེས 


ཐཐ ༄༅ཀ །བུ་ཐ་ སྟེ བྱུ་པོད་དགནེསནཆེན་ པའི་ཀློག་འགྱུ་བདང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ནམ་པར་འཁུལ་ པཞེསྱ་བ་བའ་ཆོསཀྣེ། ཕྤིནནོ། །དེནས་དེའ་ཆཾ༽ ལྷེ 
ཤུགས་ལྡནམ་ཞེས་བྱབས ། བཅམ་ལྡནའ འདས་ལ་མཆད་པྲ་བསནས ༽ ཚེགས་སུ་བཉུད་པ་འདིདགསསས། །དྱ་རུལ་མི་མངའ་བླསངས་མ་མངའ། །བྱུགས་དྡྲའ་ལྡན་ཞིང་སྐྱེན་མམངའ།) 
སེ དཔའ་བློབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ༽འཇྲག་རྡན་ཀྭ ཀུན་དང་འབུན་པརའ ཁུག །དརང་ཁདྱ་ཀཱ གཟེ་བརྔདྲ་ཏུས། །འཇཾགཏེན་འཐུན་པ་བདག་གིས་བ བྱསབས། །བསམ་[་བྱསམ་ཁབ་བསམ་མསྲ་ལ། །ད 
༧ བཞིན་གཤེགས་ པ་མཚུངས་མེད་མཚུངས། །སེམས་ཉནྷ་ནམས་ལྭ་སནྭས་དུ། །ཆསྣ་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛོད། ྲན་འ་ོག་བད་ལན་ཞབསནཔ་འཇམསཔའྲིགིཞ། 
ལེའུ་ ུ་ཞེསྱ་བ་སི་བྱཅ་གསུམ་པའོ། པའོ། །སྨྲན་ཆན་སྙང་ཕོས་གསལ་པ ) ཆནཔའ་སོག་གྱམུ་འཐུལཞེསབཅིབའིཆས་ླུ་བྱེཿ བཅེམ་ལྡན་འདུསཉས་བཤད་དུ 
ཟླ གསལ ། བཅམ་ལྡན་ ན་འདྭས་ཀྲས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྟགཏུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བདང་ ] སྤྲན་ཆིན་པོའཿ པའྲ་གགག་ས་ སའཁུལ་ རྟག་ཏུམཛོན་པར་སུང་བ་ཞས་དྱ་བ་དང་ ༽ རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་ ཞེས 











བྱ་བ་དང་ ༽ རྟག་ཏུ་མངོན་པརའདོད་པ་ཞེས་བྱབདང་ ། མེལ་མངོན་པརྩར་བ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། སྩི་གནས་བྲམས་ ས་ཅིདདུམངོན་པར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལཱིད་པདང་བཅས་པའེ་འགྲོ 










པྱཏརཨུ་བཞེསྭ་བབ་དང་ ། ཆུ་འབེད་དཀར་མོ་ཞེསྱ་བབ་དང་ ། འོད་འཕྲོའྱི་རུལ་པོམངོན་དྱ་པེད་པ་ཞེས་བ་བདུང་། ཉུག་ཏུ་སངོན་བར་འཕགས་པམ་ངོན་བརྒརས་པའི་འཕྲེང་བབྱནུས་པ། 
༈ བྱའུ་བོད་དགནསནེ་ཆེནཔའི་སག་གིསུའཕུལ་ཞེས་བ་བའིཆོས་ཉྣིག་ཡནོ། །དེནས་དེའིཚ ། ལཱ་སོེ་ི་ཆུངམ་ཞེས་བ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ཆོདཔ 


ཆིན་བྱོབསནས ། ཆགས་སུབཅད་པ་འད་དགྱནསས། །ཉེ་མ་བཅོམ་ལྡནསངསྦྱརས་ཏུ། །སལན་བསམ་ྱིསམྲི་ཁབ་སེ། །སྒུ་འཐུལ་རྒྱལ་བོད་བཞིན་གཤེགས། །སེམས་ཅན་ནམས 
སན་དང ས་གཟུལསོུགས་ནབ་བང།།ཨིཆེན་པླ་ཞོག་ས་ུ་འཕུལི་གེགཞིའ་ལེཞེས་བ་བླསཔའ་པའ། །།ཆནནིང་པོས་གསོལ་པ 

འཕུལ་ཆན་པའ་ ཉན་མ་སྟན་པ་ཞ སུ་བའཆས་ཀྱ་སྒྲ་བའུ་ ། བཅམ་ལྡན་འདསྱས་བཤད་དུགསལ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ  གཏརམ་ཟད་ ་ལ་འཇུག་པའ་ཆ 
འཕུལ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རནཔོ་ཆིམཛོད་སྣད་པ་ཞས་བ་བདང་ རྣམ་པར་ཀླར་པ་བས་མཁྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པའི་མཛོད་ཉེསྤ་བ་དང་ ། རི་མོ་ལ་མཐའ་ཡས་པཞེས་ང་བདང་། 
|དགེ་བའྱེར་བཞེས་བྱ་བདང་། དགའ་བཟུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང ། ཚུལ་བྱ་རྣམ་པར་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། མེ་ལོང་གི་ཁྱིལ་འཁོརམ་བླྲབས་པ་ཞེས་པབ་དང་། དྲན་པའི་ 





ཡ།༄༠། ཕོགས་མེ་ཟད་པ་ཞེས་བ་བདང་ ། སེམས་ཅནྭ་པམས་ཉད་ངེས་པར་སྤྲོལ་ཁ་ཡེདདུ་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབ་སྟ ། བྱཅ་པོད་དགན་ཆོའཝཐུལ་ཆེན་པོའི་སྨོནམ་ ད 
རུན་པ་ཞས་བུ་བའ་རསྱ་ཀླ་སུ་ཡནན། ༤ །དནས་དའུ་ཚ ། ལཱ་མོ་རབྱཏུདགའ་བ་ཞེས་བུ་བུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆན་པ་བས་ནས ། ཚགས་སུ་བཅད་པ 
འདཾདགྱགས་སོ། །ཀྱམ་བཅོམ་ལྡནསངསྱ་རུས་མེ་བསྐྱོད་པ། །ཆའཕུལ་ཆེན་པེའི་རྐྱལ་པོད་བཞེན་གཤེགས། _ །གེམས་ཅན་ནམསྭ་ི་ཤེས་པ་བསྐེད་དོན་དྲུ། །དའངྲ་རེས་ནམས་སྣ 

ཚོགས་སོན་པ་མཛད། །ཆོའུལ་ཆེན་པོའི་གྲེང་གཞེའ་ལྭའུ་ཞིསྤ་པ་ བཅོལ་པའ་། །།ཧཱན་ཆེན་སྭང་པོས་གསོལ་པ ། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ཏོག་གི་འཕེལ་བའི་གཏམ་ལ་འཇུག 

„ པའྡི་ནམ་པརའ་ཕུལ་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་བུ ༽ བཅོམ་རྣན་འདུས་ཀིས་བཤད་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཐོག་ཏག་གི་རང་པོ་འི་འབུང་གནས 

༢ ཞེསྱ་པ་བདང་ ། ཐེག་ཏོག་གྱི་རམཚོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། པོག་ཏོག་གྱིསོརབའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ཐོག་ཏོག་གྱིསནཆེན་པོའི་མཛོད་བརྟན་པཞེས་བུ་བདང་  ཐོག་ཏོག་གྱ་སིའ་རུལ་པོ་ཞེས 
བྱ་བ་དང་ ། བྲོག་ཏོག་གཤླེ་གྲེས་མེ་ཟད་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེསབྱ་བ་དང་ ། ཐོག་ཏོག་གེསབོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ! ཐག་ཏོགགེ་སྒྲོན་མའེ་དེདད་པོན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བདང་ ] ཆོས་ཀྱིཡཱོ་ 


1/ཨ 








ཀྱ་མཚོན་ཆའི་མཆགཉེས་བྱ་བ་དང་ ། ཐོག་ཏོག་ཟབ་མོའི་དུས་ཞེསྱ བ་ས ། བཅུ་བོད་དགན་ཆོསྤ་ཀྱི་ོག་ཏོག་གེ་འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་འཇུག་པའྲི པའྲ་ནམ་པརའཕུལ་པའྱརལ། བོ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས 
ྱིསོ་ཡིནནོ། །དེནས་དའེར ། ལྷོམངོན་པར་སྒེགམ་ཞེས་བྱབས ) ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་བྱ་བསནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲསས་སོ། ྷ་ཆེན་ཆོས་ཀི 
སྤུན་ལགས་ཏྭ། །ཐོག་ཏོགྱལ་པོད་བཞིན་གཤེགས། །དེ་བཞནི་གཤེགས་པསྐུ་ནོན་མོངས་ནམས། །སྭཱ་ཚོགས་པརནི་ཆར་ཡང་བཅད། ྦ སེམས་ཅན་ནམསལ་སྨན་སྨད་ཏུ། །ཞོནམོ 
ཡས །སྨན་ཆེན་སྭང་བོས་གསོལ་པ ། ° ཡེ་ཤེསྡ་དྡོ 


152, 





ཟས་པོརརོལ་པ་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་པོག་དོག་གིས་འབེལ་བའི ིགཏམ་ི་ངགཞིའིལྕའཞས་བེབྱདུག་པའོ།། ༨ 
མ་པཱ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་སྲུང་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀྱིསོ་བྱཿ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་པཤད་དུ་གསལ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། ངྩར་བའི་དན་པོཆེའི་མཛོདཅེསྱ་བ་ཐའི་ 
གདེ ༽ ཚུལ་རང་ཏུ་དགའ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེསཁྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱསྒོ་དང་ ༈ ཅུལྱ་སི་ཛ་འཕུལ་གྱ་རམ་པར་འཕྲུལ་པའིརྒྱལ་པོ་ཞེསབླ་བའིཆེསི་ཀི་སྒོ་དང་ ། ༈ ཇང་པ་འོས་པའི་གནས་ཀྱི་ནམ་པ 
སྭ་བ་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ནམཁའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའྱརལ་པོ་ཞེསྱཔ་བའི་ཆོས་ཏུས་སྒོ་དེང་ ། ཐུམ་པ་ཤང་གམགྲ་བོགས་ཧན་གྱཾ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཟབམེ་ 





༄༡། །མི་འཁུགས་པྭ་ལུབའྲིབ་གོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆལ་པོཞེསྱ་བབའིཆོས་ཀི་སྒོ་དང་ ། རུབྱ་དདལ་བའི་གཟི་བྗདམབས་ཅན་གི་དུས་ཚད་ཀི་རུལཔོཞས་བ་བའི་ཆོས་ྱི་སྒོ་དང་ །༈ 
གསམ་ཁུབ་པའི་གནས་ཉི་མཐའ་ལམི་རོག་པཞེསྦབབའི་ཆེས་་ཀི་སྐ་དང་ ། བསལ་པ་ལ་ཁབ་པ་ཞས་བ་པའེ་ཆོས་ཀློ་སིེ ། བྱཅ་པདདག་ན་འ ཤསྡ་དྡོའླི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་སྲུངབ་ཞེས 


བྱབའི་ཆོས་ཉྱིསྒོ་ཡིནནོ།  །དེནས་དེའི་ཚ ། ལྷམོ་ཡེ་ཤེསྲ་ཝབ་ལ་དགའ་བ་ཞེསྱ་བབས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལམ་ཆོད་པྱ་བསནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་སུས་སོ། 
སུངས་ཆས་མཛདྲ་བལ་ཆ་དངྲབལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པམ་སྐྱས་ཀང་། །སྒྱེས་པ་ལྟ་བུར་སྙོན་མཛདདེ། །ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྔནམ་མངམངའ། །ལི་ཤེས་རྡོ་བའི་རམ་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ ཤུག 
ལེའུཞེསྱ་བ་བྷསེ་བྱ་བདན་པའོ།། །སྤྲིན་ཆེན་སྙེང་པོས་གསོལ་པེ ¬ ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའྲི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པྨ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱའིབའི་ཆོས་ཀླུམོ བྱུ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཤད་དུགསོལ ༈ བཅོ་མ་ལུན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། བདྱ་ཇིི་བགོས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཆོས༡ི་སོ་དང་། བདེ་བས་ཆིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཆསཏི 
སྒེ་དང་ ། དགའ་བ་ལ་མཁས་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། སྣུག་ཅང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མཁས་པཞས་བབའ་ཆས་རྱ་གདང་ ། ཟབ་ཅིང་བརྟནཔའི་མྨུའ་རོལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའིོསཀྱ་སྒོ་ 





“ནུ དང་༈ སེམས་ཀྱིགས་ཀི་སོད་ཡུལ་སིབདེ་བ་འདོད་པའྱི་ཧུལ་པོ་ཞེས་བབའི་ཆོས་་ཀི་སྒོདང་། བདེ་བེ་ཟད་ཅིང་གདོད་མནག་དྲེམ་མེད་པའྱི་རལ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆེསྱ་ཀླིསོདང་༽ ཐམས་ཅད 
རབཏུམགུ་ཞང་རབྱཏདགའ་བའྱི་རལ་པོ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྟོ་ས བྱས་པ་དདགན་ལབས་སདམ་ཟད་པའྡ་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པནམ་པར་འཕུལ་པའྱ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ནོས་ཀྱི་སྒོ་ཡེནནོ། དུ 
།དནཱས་དའཆ ། ལྷུ་མོ་ལགན་སྤྲང་ཆང་ཐེགས་པ་ཞེས་བྱབས པོ བཅམ་ཝྡན་འདུས་ལ་མཆད་པྱ་བསནས ) ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགྲསས་སོ། །མཚནམ་མ་མངའད་བཞནེ་གཤེགས།། 
གཟུང་དུ་མདརང་རགྱཏུ་མེད། །སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ། །གསང་བ་སྣ་ཆྔགས་སྙཾན་པ་མཛད། །ལེངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པཱའི་རྣམ་པེ་ལ་འཇུག་པརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའཾཆོས་ཀྱེ 
སྒེའི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེསབྱ་སྙེ་བཅོབ.རྒྱད་པའོ།།  །སྨནཾཆེན་སཱང་པཾས་གསལ་པ ! ཡངདག་པའེ་ལམ རྣམ་པ་མངོན་པརམཆོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱས་བའི་ 
སྒོ་བཅུ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་སདདག་པར་རོགས་བའི་སངསྤ་རུསྱ་ཡུས་བཤད་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ „ ཕབྱ་ཆས་པའྱི་རམ་པ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཆས་ཀྷིོ་དང་། 
བརུན་པའི་ནམ་པའི་མཛོད་ཅེས་བབའོས་ཀྱ་སྒོ་དང་ ། དཔའ་བའི་སྟེབས་ཀྱ་སེ་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ར པོ་མེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ་དང་། ལྟ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་ཤའ་ཕྱོགས་སུ 





*།༄༅། །ལྟས་པ་ལ་འཇུག་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསྐ་ཀླི་གོདང་ ། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཚོགས་བཟྲ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཞུང་ལུགས་བམས་ཅདྲ་ཉིས་མ་གོས་པ 
༽༅། ཞེསྱ་པ་བའི་ཆོསྱ་ཀླེམོ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལརབྱད་མཐུ་ཞིང་རབཏུད་གའ་བ་ཞེསྱ་བབའཆེས་ཀས་དང་། ལམ་དན་པར་ཞུགས་པྲ་འམས་ཅད་སས་པའྱེ་ནམ་བ་ཞེས་བབའིཆོས་ཀི་སྒོ་དང་། རྒྱ 
མཚོའི་ནམ་པ་ཏག་པའདུས་ཚོད་ཀྱ་རུལ་པོ་ཞིསྱ་བ་ཐའིཆོས་ཀྱི་སེ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དུས་ངེས་པལ་མངོན་པརྡར་བའྱི་རྣམ་པའི་དནེ་པཆའི་མཛོད་ཅེས་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ས ། དངུ་བོད་དགན་ཡང་དག 
ཤཱ པའི་ལམ་བྱི་ནམ་པ་མངོན་པར་མཚོན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཆོསྤཉིསྲོཡོནནོ། དནས་པའི་ཚ ། ལྷ་མོརབ་ཏུདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ 

ཆེན་པོ་སནས ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་སྨྲས་སོ། །དམ་པའེ་ཡང་དག་ལམ་བྲསུངས་པ། ཤསྙེར་སཱའི་ལཱས་འདྭསྣ་ནམ་པདདག །སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ། ཆོས 
ཚཾཿ རྣམ་སྣ་ཚོགས་ཡདག་སྟོན། །'ང་དག་པའི་ལམ་གྱོ་ནམ་བམངོན་པརམཆོན་པལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ིསྒོའི་གང་གཞིའི་ལེའུ་ཞེསྱ་སྟེ་བྱརདགུ་པའོ།། ༤ །།སྤྲན་ཆེནསྣང་པོས 
གསོལ་པ ། ཕྲ་ཞེང་ཟང་པའི་ ང་གཞིའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུགཔ་ཞེས་བྱར་བེའི་ཆོས་ཀྱིོ་བྱ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུགསལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། མཉམ 





༥༥ པདབྱ་ྱག་ཅན་ཐམསནད་ཚ་ེགཞཞས་བབེཆས་ོ་ད་ ། རྡོ་འོབ་གམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུདགའ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་བརརྩ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྲའིཆོས 
ཨིསྒ་རྡང་ རྒྱས་པ་འདོད་པའི་རྒལ་བོ་ཞེསབབའེ་ཆོསྐ་ཀིཧཱ་དང་ | རྱས་ལ་དགའ་བའྱི་སལ བཞེས་པའི ས་སསར ཚ་བ ཟླ 
སྤུག ཅིངདངབའྱི་སོད་ལམ་ལ་དགའ་བབྱི་རལ་བོཞིསྱ་བབའཇོས། ྒོ་དང་༽ འཕགས་པས་རབྱ་དབྱརན་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱིརལ་པོ་ཞསྦབ་བའི་ཆོས་ི་སོ་དང་། དིམའི་སཱང་པོདཾམ་མེད་པར་ཧཱེད་པའ 
། རྒྱལ་པོཞེས་བྱཐའེཆོས་ཀི་སྒོ་དང་ དམགས་པའི་ནལ་འབོར་ཊད་བས་མངོནཔརཚིམ་པ་ཞེས་བ་བའ་ཆས་ཨིོ་། བཅུ་བོན་དག་ནྲེ་ཕ་ཞིང་ཟབ་པའྲི་གང་གཞེའི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བའི་ཆོསའི 
།སྒོ་ཡེནནོ། ད་དེ མོབ སསུནཔཞེས་བ་ས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲསས་སོ། །དཔའ་ཆན་སེད་གེའྱིས 
སྤྲུགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་སྒྲ་བསམ་མེ་ཁུཊ། །སེམསཿནྲནམས་ལ་སྨུན་མྨདདུ། །སེང་གའི་སྨནེམངོན་པར་སྤྲོགས། །ཕྲཞིང་ཟབ་པའྱི་ཞུང་གཞི་ྱི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ཞེསྤུ་བ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། །སྤྲནེ་ཆེན་སྣེང་པོས་གསོལ་་། སེང་གལྱི་ནམ་པར་ཚེ་བ་ལདམགེས་པ་ཞེས་བྱའི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཅུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ །སླེའི 


| 
| 








རྣམ་པརཆུ་བ་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁུབ་པསྣ་ནམ་པར་རོལ་པར་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྗེསུ་ྱབརདཀ་འ་བདྲེམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་རོས་ཀྱ་སྒོ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པར་བསྦྱིངས་པའྲི་བྲོ་ནོསྤ་ཀིསྣ་ནམ་པརྩ་ར་ཞིང་གཞིད་ཤེས་ནོན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀི་སྒ་དང །རན་པོ་རེའི་ལྷུན་པོམཇོ། 
འི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ས་ཀུནངཱ་རབ་ཏུ་གཡོ་བྱ་ར་ཆེརྩཆ་བ་ལདམགས་པ་ཞེསབ་ 


ལ་ 
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` སྦྲངམ་དང་བུང་བའི་མ་ཏོག་གྲིའི་ཞེས་བ་ཐའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ ོས 
བྲདབ་ཏུག་པོབའི་མཆོག་ཐེབ་བརདཀའ་བ་ཞེས་བུབའི་ ཀི་སྒོ་དང་ ། ཆུའབབ་པ་ལྐ་བུརུརྩེ་ཁའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ 

ཚ བའི་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་དང  ལག་པ་ག་པས་ག་ཡོནྷ་ཧི་མྤའེལ་གསལ་པར་གཏོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པརྱ་ཆུ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་དང་ ] ཞུབ ་དག་གི་འཇུག་མ་མངོན་པརྩར་བའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བའིཆོས་ཀི་ 

ཁུ སྤོདུང་། _ཐོབ་པརདཀའ་བདང་རྟོགས་པརདཀའ་བརབྱཏུ་སྟོན་བ་ལ་མཛོན་པརྩར་བ་ཞེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སོ་དང་ ། རྒྱན་བྲམསཅད་ཧུུ་རཱམ་པ་ལའབ་ཏུདགའ་ཞིངེ་མངོན་པརྩར་བ་ལ་དམེགས་པ་ཞེསྱབ 

ཚ བའེ་ཆོས་ཀྱ་སྣོ ། བྱ་པད་དགན་སེང་གྲུ་ནམ་པརྩར་ཁལ་དམིགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀླིསོ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚུ ། ལའི་བུ་སེང་ག་དཔའ་བོ་ཞེས་བ་བས ། བཅོམ་ལ 

འདས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བསནས ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ངཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔ་མེད་པ། ཡེ ཤེསདཔེ་མེད་དག་ལའབ་ཏུ་གནས། །སམས་ཅན 





ཡཿ རམས་ལབདེ་མངུ་མཛད་སདད། །  །ས་ཅསསང་གའྲནམ་པར་རོལ་པ་མཛད། སེང་གྡེ་ནམ་བརྩར་བལ་མིགས་པའི་ཐེངགཞིའིལེའུ་ཞེས་བ་སེཉ་ུ་གཅིག་པའོ། 
ངེ་པོས་གསོལ་པ ། མཛུམས་ུརབརོགསཔའིནམཔ ཇེགཏནད་ུནཔརལཇུག་པར་ཤབ་ལའྱཔ མདོ ག་པའི་མདོ་ཞེས་བྱསི་པའི་ རྩས རྨ གུ 
སྒེས ས་སྦྱན་བར་བ-ཤད་དུ་གསོལ ] བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མཚམས་བརྟག་པརབྲ་བའིངལ་པོ་ལ་འཇུག་པ། = 
རྱས་ཤིནྭཏརབྱཏཱཞིབརྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས ཀྱི་སྒོདང ། དད་པའི དྱ་རི་འཇངམ་པ་ཡབདགཔར་རབྱ་ཏུ ཟུང་བལ་འཇུག་པ་ཞེས་བཔའ་ཆོསྤ་ཀྲིོ་ དང་ ི་ པར 
།མདེན་པར་འཕགས་པལ་འུ་ཇུག་པ་ཞེས་བབའྱ་རསྦ་ཉི་སྤྲོ་དང ] རམེ་པ་སྟོནཔའི་དུས་དང་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བ་ཐའི་ཆོསྤ་ཀྲི་སོ །དང་ རིམ་པ་དངརམེ་པ་མེད་པདང་ ང' \ ) མུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡན 
 པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའྱི་རུལ་པོ་ཞེས་བ་ཐའི་ཆོས་ྱི་སྒོདང་ ] གདུལ་བཀའ་བ་དང་དམུ་ནོད་ཐུབསྦ་ཀིས་བྱཟད་བ་ཞེས་བ་བའི་ འ་ཆོས་ཀྱི་སོ་དང་ མདའ་ལྐུར མྦགས་པར་ུནསདཔ 
འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཆོསྤ་ཉྲིཐོདང་ ། མཆོད་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །གནས་འོག་མའི་ལས་བྱེད་པའཾ ས་འཛུག་པཞེས བའི 


ཛུ ༨ ། བྱའུ་པོདི་དག་ནེ་མཚམས་སྦྱརབ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་འཇིག་རྙེན་དུང་འཐུན་པར་འཇུ་ །པརབ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ཞིས་བ་བའེཆོས་ྱི་ོ་ཡིནནོ། 6 །དེནས་ 
` དེའིཆ་། ལྷའིབུ་སླནཅེས་བྱབས ] བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨས་སོ། ]ཀྱི་མ་འོག་མའི་གནས་གཤེགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཀའ་བམཛན 

པ་ལགས། །ཉིདྱ་ཀྲི་སས་ལྔསན་སྨདདུ། །ཐུབས་ཀྱས་སྐུ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་བདའ་བ་མཛད། །མཆམས། བབཚོགས་པའྱི་ནམ་པ་འཇིག་ཏེན་དང་འབུན་པར་འཇུག་པར 
བྱཀ་ལ་འཇུག་པའི་མདོའི་གླེང་ འིལྕེའུཞེསྱ་བྷས་ཉི་ཤཱ་གཉིས་བའོ། __ །ངམ་པློདུག་པ། ༥ ། མངོན་པརྡཿེ་བའི་རིན་པེ་ཆེའི 
ཛོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཆོས་ཏྱི་སྒོ་འུ ] བཅོམ་ལྟན་འད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ | བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཞིམ་འཆར་ཀའི་གནུག་མུདཅེས་བབའ་ཆོས་ཀུསོ་དང་། 
སཱངེ་པྫསྔ་པེ་ལནྱ་ཆེརཆཱ་ཁས་མངོན་པརྨ་དགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཊྱ་སྤྲོ་དང་ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་མངོནདུ་ ང་བ་ཞེསྱཾ་པཱ་ཐའི་ཆོས་ཀི དང་། ཚུལྭ་སི་མཚམས་བཟང་པོས་མངོན་པར་ 
༥ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་པའེ་ཆོས་ྱི་སྒོ་དང་ ། ཆུའིདུས་ལ་ཞུགས་པའི་ོངས་མེ་འཇིགས་པར་པང་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ བའི་ཆོས་ཀིསྒོ་དང་ ། ཙན་དན་་ི་སབས་ཀྱི་བདེ་བསིལ་ལ་མངོན་པརྩཅེ་བ 


ཅུ 1 ཧིར 


ལ་འཇུག་པཞས་བའིརོསཅིམོདང་། མིག་མི་འཛུམས་བརླས་བཞེས་བ་བའེ་ཆོགྱཀ སོདོང་། ཀུམུདདངྨཟབྭ་མུབིུནདང་ལྡན་པ་ལམངོན་པརྩར་བཞེས་བ་བའྲེ་རོས་ཅ་ ོད 
£ སགས་པའ་ རར ོ་ོ་ _ བསྨགས་ པརྩ་བབ་ཤིནཏཱ་སུང་བལ་མཐན་པར་འཇུག་པ ༥ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ་སྟཾ 
་ཡནཿ: 





ིུ་དགནམངན་པབའཤ་་ཆའི་མཛདལ་དག་ཞསའབའོས་ །དནས་པའི་ཚ་ ༈ ལྷའ་དཟགས་བཟུན་པ་ནམ་ བརདག་པ་ཞེསྱང 
པས ; བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པཏྱསནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགླགས་ས། འཛིན་མ མངྨ་ཡུགང། ཞག་ག ཀས པ་རུ སྐུ་ངུག 
རྒྱུར་པ། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་སྣད་དུ། ཤ །ལྷསྨ་རམསྣ་ནམ་པ་ཧཱ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛུད། ། །མངོན་པརྩ་ར་བ འི ནི་མ དལ་འཇུག་པའྱ་གླིང་གཞིའེ་ལའུ 
ཞེསྱུ་བྷ ། ནི་ཤཱ་གསུམ་པའོ། །སནཆན་དངཔས་གསོལ་པ ། ) ནཾམཁའ་ཝཱིངགྱི་ར་ལ་ཆེན་པོའི ུསལངེ་པརབག་པཞེས འབ ཇོས 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་པཤད་དུ་གསོལ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱལ་པ ནོས བས་རབྱར་འཇམས་པྨ་གས་པ་ྱནས་བའྱིར་པབ་ཞས་སའེ འིཆོསྦ་ཀྨི་གོདང་ །རང་ 








་། གིུ་ོ་སམཆ་རྷ་ཨོོ་པ་ལ་ག་བཞེས་བབའ་ངོས་ིགོང་ སལ མངནཔརཇབ།དགའབལ་འཇུས་པ་ཞེས་་བའིཆོས་ྱི་ོདང་ །ིུས་ལ་འཇུག་བ 
ཞེསྱཱ་བ་བའི་ཆོས་ཀི་སོདང་ ། རྒྱ་མཚོའི མུ སྭ་སྱགས་པརད་མའཅེནཔཞེས་འབ སོད ། རབའྱི་རལ་པོའི་པུགྱཏཱ་མངོན་པརྨ་སྒོགས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཞེསབ་བའ་ཆོས 
ིསོདང་།ཆུང་གེ་མརོགདུསཀྱི་ོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའི་ཆོ་ཀིམདོད་ །མགྱིརང་རེབར་ཉྟན་པ་ངེས་པརསེམས་པལ་འགུལ་ཞས་བབའིཆོས་ཀླིགོདང་ ། སུ་དུ་གཏུག་པའྱ་མུལ 

ཀླ ལྷར་བཞེསླ་བབའ་ཆོས་ཉི་དོད་ ། རནེ་བོ་ཆེའི་འོདཟེར་བཟད་པོའིསབསླ་བོབ་པ་ལ་འཇུག་པཞེས་བབའི་ཆོསྤ་ཀི་སོས བཅུ་པོ་དེདགནིནམཁའ་ལྡང་གྱིར་ལ་ཆེན་པའི་ བས་ལ་འཇུག 
པ་ཞེསྱངཱ་བའི་ཆོསྤ་ཏྲཱ་མོ་ཡེནནོ། དེནས་དེ་ ] ལྷའེ་བུདྤིམ་མེད་པེ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཏྱབས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས ] ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི 


ཚཾ དགྲ་སསསོ། ཏི དེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ བང་པོའི་དརཱ་པགན་བྱསྣམས། །ཆོསྱ་ཀིདབང་ ཡེ ཤེསྣ་སོང་གཟིགུཔ་ལྭ་བག་འཚལ་ལུ། །ཉོན་མེདས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་གཡུལ་དུངེས་པརངབ 
བཅེམོནས། མོསཅིནཔ་པནནའི་དག་ནིན་ིས་དགོས་བརིནགས། །ར་གྱ་ས་བྡངས་བ་པའིེགའའཅུསྒལ། ། ལིག 


པ། །སྒནེ་ེན་སིངཔོས་གསོལ་པ །ླ་ེནཔའིས་ནམ་པར་བླམགས་པའཀོདཔཀྱས་པོ་ཞསབཅ་བའརོས་ི་ོ་བྱ། བཅོ་ཝནའདས་ཅིསབཤདུགསོལ  བཅོམ་ལན་འདས་ཊེས 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཟླུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཟབ་མོའོ་ཚུུལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ཐའ་ཆོས་ཀླི་སོདང་ „། ཚུལ་ཁཱམས་བརྟན་པ་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བཐའ་ཆོས་ཀི དོང་ །ཚུལ་འམས་ཀཱ་སྟེབས་ཀ་འོད་འཐོ་བའྱི་ཆལ་བོ་ 
ཞེསྱ་བབའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་ དཱི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་མཚམས་བཟང་པོ་བཀོད་པ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་དང་ ། ནན་པྲོ་རེའི་ལོ་མ་འཛུག་པ་བཀོད་པ་ཞེས་པབའི་ཆོསྤ་ཀི་སོ་དང་ བསོདནམས་ཀྱུ་རྒྱུན་འཛོག 
བ་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བའ་ཆོས་ཊྱི་སྒ་དུང ། བྱམས་པའི་སྟོབས་འཛ་ །པ་བཀོད་པ་ཞེསྲ་པ་བའི་ཆོས་ཊི་སྤྲོ་དང་། གུང་ཇ ཐས་འཛག་པ་བཀོད་པ་ཞེས་བཟའི་ཆོས་ཏུ་ དང་ །དགའ་བའི་སེབས་ 
 འཛུག་པ་བཀེདཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསྱ་ཀི་སྒོ་དང་། བཏང་ཧ སྭ་བྷཾ་སབས་འཛག་པབཀོད་པ་ཞེསྱ་་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སེ ། ོད་དག་ན་ཆེནཔོའི་ས་ནམ་པརབ གས་པ་བཀོད་པའྱེ་རལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བའྲིཆོསྱ་ཀྱི་སྣ་བེནནོ། །དེནས་དེའི་ཚི ། ལྣའི་བུ་རིནཆེནདཔལ་ཞེས་བྱབས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པབས་ནས ། ཆིགས་སུ་བཅད་པའདོདགླསསསོ། དེ་བཞནགཤེག 
 རྱལམིཕྱེད་སྐུ་མཐའ་བ། །མཐྲའ་ཡས་སྙོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅནྡནམས་ལ་ཕན་པ་མཛད་སྨད་དུ། །བཀོད་པྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད། །སྒྲ་ཆེན་པོའི་དུས་ནམ་བར 


| 

















༄༅། །བསྲགས་པ་བཀོད་པའྱི་རལ་པོའྲི་གྲེངགཞིའི་ལེའུ་ཞེསྭསི་ཉི་ཤྭཝཱ་པའོ། ང་སོ ] མི་འཇིགྲས་པྲ་རེནཔོའི་སྟོངས་ཀྱི་རྣམ་བར | 


དཔལ་བྱ་ལུས་ 


ྱིསོ་ཡེནནོ། །དེནས་དེའི་ཆོ ། ལྟའི་བུ་རིན་མོ་ཆའི་ཏོག་ཅེས་བྱབས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པྱ་པས་ནས 


འཕུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསཁྱསབའི་ཆོསསིགྱ ། ཐཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཤད་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རམཚོའི་སྟབས་ཀིནུས་ལ་མི་འཇེགས་པའི་སྟངས་ཊྲི་ནམ་པར་ 
འཟུཡཔ་ལ་འཇུགཔཞེས་བུལའི་ཇོས་གདང་ །འཇིགས་པམེད་བའིམཔའྱརབ་་དགའ་བཞེས་བབའིཆས་ཀླིདང་ མཁས་པའི་ོ་ཆའི་མཛདས་བབའི་ནོསཀིགདང་༽ མཁས་བའི 

།ཞེས་བྱ་ཐའ་ཆོས་ཀྱ་སྒོདང་༽ མུཁས་པགཙང་སྨྲ་ལདགའ་བཞེས་བྱ་བའ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཁས་པའི་གཟ་བརད་ཀྱི་ཧུན་གྱས་བན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཞེསུ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། | 
རིན་པོ་ཆྲ་ཁམས་ཅད་ལ་མཁས་པའདུས་ཚོདྷ་ཀྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤོ་དང་། མཁས་པའི་རབྱཏུ་དགའབ་ལ་འཇུག་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། མཁས་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ པ 
ཞེས་བབའི་ཆོསཉྱ་སོ་དང་། མཁས་པའི་ཉླག་གིའོད་ཀིནམ་པའྱིརལཔོ་ཞིསྱ་བབའི་ཆོས་ཀླསྣོན ༽ བྱར་པོདདག་ན་མི་འཇེགས་པ་ཆེན་པོའོ་སྟབས་ཀྱི་དམ་པར་འཕུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཆས 


| 
| 





] ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་སྨྲས་སོ། །དུས་ཚོད་རྣམདག 
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ཞྡུནའདས་ཀསཁ ཤད་དུགསོལ ། བཅོས་ལེན་འདུས་ཁིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། གནས་སུང་པཞི་བའི་དུསཚདཅེས་བ་འི་ཆས་ཀླིས་དང་ །སངག་པའླི་ིང་པོའི་གནས་ཉིལམ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀི 
སྤོ་དང་ །ཆུའི་གྲགས་པའདེ་ཁོནའི་སྣང་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་སོ་དང་ ། གྲུབ་པ སྔགས་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་སྒོ་དང་ ] གྲགས་པའི་སྙིང་པོའཾརྣམ་པའིམཚམས་བཟང་པོའ 
གནས་ཞེས་བ་བའིཆོས་ཀྱི་སོ་དང་ ག་ུརཏདགའབམས་པའི་གས་ཞིས་ཅཔའི་ཚས་ྱི་དོང །གཞིནསྭ་སྐྱེས་པའི་སྟོབསུྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆས་ཀི་སྒོ་དང་ ། སྟིང་རྗའི་སྟོབས་ཀི་ན 
ཞེསྦབ་ཐའི་ཆེས་ཊིསྤྲ་དང བཟེད་པ་ལ་ཇེས་བར་གནས་པ་ཞེས་ཁུ་བའི་ཆོསྤ་འྲི་སོ་དདྲ་ ། དག་ཏུགཙང་བའི་གནས་ཞེས་བབའི་ཆས་ཀྱིསྒོས་ །བཅུ་པོད་དགན་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ལན་ནོ། །དནས་དེའི་ཆ } ལྷམརོནེ་པོ་ཆའི་འགེས་ཀྱ་འོད་ཅེས་བྱ་ཁས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདགླསས 


ཡོན་ཏན་བཱ། །འབུང་གནས་ཟཔམོ་གསུང་བའིམཚོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་སུནསྐད་དུ། །ཆོསྣ་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛད། །མེ་འཇེགས་པ་ཆེན་པོའོ་སྟོབསུྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པལ 
འྭུགབཟློས།ཞིས་བྱ་ཅྟག་དིང་བསོ། ཕྲ | །སིིྟིབོས་གསུང་ས་ སདཔ་མཛད། ། གས་པ་ག པས མ་ར་འབུ་ བཅོམ 





༄།། །སོ་ དེ་བཞི ཞིན་གཤེགས་པ་ཕེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་མཛེས། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་སྨན་སྤད་དུ། །ཆོསནམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པམཛད། ། 

གནསྤ་ཀྱི་རམ་པ་དད་བཅུས་པ་ཡངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གོའིསིང་གཞིའི ཞེས་ཏི ལོ །སྤྲིནཆེན་སྣེང་པོས་གསོལ་པ ] ལྷག་པའ བསམ་པའི་ཆོག་ལ 
འཇུག་པ་ཞས་བྱས་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤོ་འུ བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཅིས་བཤདདུགསོལ ] བཅོམ་ ུ་ུས་ིས་བཀའ་བུ སུལ་པ ། ཀི ཚམས་བཟུང་པོལ་གནས་པ་ཞེས་སབའྲི་རསི་ 
སྒོ་དང་། ད དྷཾགཔའི་བསུམ་པའི་ཆོག་ཤས་པའྱི་རམཚོའྱི་ཕགྱ་་ཞས་བབའེ་ཆོས་ ཀི་སྒོ་དང་། ཕྲེ་ཤེསྱ་ཀེ དྲུས་ཚོདཅེས་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་དང་ ། འགྲོ་ཐའི་དུསུ་ཚོད་ཀྱ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷག་པའི 

ང་ས སྤ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མོ་དང་ ནམཁ་ དདས་དམ་པར་མདོན བདང་བཞེས༔ བཅོས་དང ། མ་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱ་སོ་ དང ། མདོན་པུརྒ་ཧཱ་པ 

གས་བཞས་་འ་ ས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། བདུན་པར་འགས་པའྱི་ཆལ་པོ་ཞིསྱབབའིཆེས་་སོདང སྤྱེན་པར་དགའ་བལ་མངོན་པརམོས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀི་སྒོ་དང་ ། སག | 
།གས་དའང་། ཛུ 











དྷེ་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ྣ ལི། བྱཅ་པོ་པདག་ནྭ་ལྕག་པའི་ པའི་བསམ་པའི་ཆོག་ལ་འཇུག་པ་ཞེསབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་ཡེནནོ། 
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།ལྷའི་བུ་ཤེས་པས་རྐྱགས་པ་ཞེས་བྱབས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ནས ། ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྭསས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན་སངསྤྱ་རས་བལརམ་གདའ། །ནམཁའ་ 
རནུངས་ཤི་འདུབ་ལགས། །སེམསཿནྣ་ནམས་ལྔ་སྨན་སདདུ། ༽ ང་བྭ་སཚོགས་སྟེན་བ་མུད། །ལྷག་པའ་བསམ་པའ་ཆོག་ ་ལ་འཇག་པའི་ཞིང་གཞིའི་ལྕེའུ་ཞེས་བྷས། 
།ཉི་ཤུ་[ྱརྱད་པའོ། དྷ ྨིན་ཆེན་སྣང་པོས་གསལ། *# །བའྱ་རྐྱལ་པའུ་སབས་ བཀད་པ་། ་ཞཾས9ཿ བའི་ཆོས ཀྱ་སྒཱེ་པཅུ བཅུ ། བཅམ་ སྤུན་འདུས 
¦ཀྱས་བཤད་དུ་གསོལ ] བཅམ་ དྭསྭ་ཉྱིས་བཀའ་སཱལ་བ ) དཔའ་བོ་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ཞངེ པ་ཞེསྱ་བ་བའིཆས་མྱི་མོ་ད་ ] དཔའ་བ ་བའི་ཡུནསུམ གས་པ 

ལུས་སྐྱེས་པ་ སྭ་བུ་བའི་རོས་ཀྱི་སོདང་ ༈དཔའབྡ་ནམཔརྩ་་པའིདམེགས་པམཁས་པའྱིརལ་པོཞསྭ་བབའི་ཆོསཨྱིུདང དཔའ་བོའ་ཚུ་ ཚུལ་ལཱ་འཇུག་པའི་སྟེབས་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བྱ་ང 
བི་པ་ཞེསྱ་བབའི་ྱ་སླིད་ གཡུཔ་ངོདདརབའིདམ་པ་ཞེསྱབའི་ ས་དང ། ོབསཡུནསམ་ རིགས་པའནམ་མཞས བའི་ཆ ཀིསྒོ་ང་ །ཡེ་ས་བ (པདཔའོའི་ 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀིསོདོང །ལེལེའིདུས་སུ་དཔའ་བའྱི་ནམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས ཇི རིདཀི་སེངེསཀེ་ྣམ་པཞེསྱ་བའི་ཆེས་ཀིསྒོ་དང་ ། ། དཔའ་བོའྲི་གོག་གེ་འོདྲ་ཀྲི་རམ་པ་ཞེས 





༄༅། །ཕྱ་བའི་ཆོས་ཀི་སོདང་ །དགའ་བའི་འག་དོགཏགག་དམག་གླ་ཞགཔའ་ནམ་པཞེས་བཐའ་ཆེས་ླེགདད་། བྱཅུ་པོད་དགན་དམག་ཆེན་པོའདཔའ་པའྱེ་རལ་པོའི་སྣོབེསཔོད 
བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསཀི་ སྒོ་ཡིནན། དེ་ནས་དེའི་ཚ ། ལཱའི་བུ་དཔའ་བཏུན་བཏུལ་ཞུགས་ངེས་པལ་ཉབར་གནས་པ་ཞེསྱང་བས  ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམཆོད་པ་བས་ནས།། ཚིགས 
སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་སོ། །དབའཆེན་མྲི་པེད་འཁོར་དངྲ་ཕན། །ཆོས་ཀིདམག་གི་འདྲན་པ་པོ། །སེམས་ཅནནམས་ལ་སྨུན་སཱདདུ། །བདུད་གཞེམ་པ་ཡང་སྟོན་པ་མཛུད། །དམག་ཆེན་པོ 
དཔའ་བའྱིཆལ་པོའི།ོབས་བཀོད་བའྲིགེང་གཞིི་ལེའུ་ཤས་བྷ་མུཉི་ཤུདག་པཟོ།། །དངནེ་ཆན་དིང་པོས་གསོལ་པ ། བཟང་པོའི་ནམ་པའྱི་ནམ་པ་འཐུལ་པའྱིཅལ་ 

བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ བའི་ཆེས། ར་བྱ ། བཅུམ་ལྡན་འདསྱ་སས་བཤདདུ་གསལ ། བཅམ་ལྡན་འདོས་ཀས་བཀའ་སལ་པ བཟང་པོའི ་པའི་དུས་ཚོད སྔ་པེ་བའི་ཆོས་ 
: བུལ རྐ ༦མ་སྲན་འ ད་དུ་ག ། བ །རྡུན་འདན། ལཿ མུ །བཟང་ ༦ ༨༦ ༤༨ 
 ཀྱ་སྒེ་དད་ ། བཟང་པོདང་བའྲི་ནམ་པཞསྲབ་ཐའི་ཆོསཀླ་མོ་དད་  བཟང་པོའི་ནམ་པའིམབས་ཅིས་མཇོན་པར་ཅུ་བཞུསངབའེ་ཆོས་ དོང་ །བཟང་བོའི་ འྱགི་གན་ སྔ་བ་བའེ་ཆོསྱ་ཀེ། 
 སྒོདང་ ] བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཞེས་བ་བའི་རོས་ཀྱ་སྤོ་དང་ ] བཟྲང་པོའཾ་ག་ སྲ་ལ་ཌེས་པའྲི་ནམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱ་ དང་ །བཟང་པོའྲོ་གོག་གི་འོད་འྲོ་བའྱི་རལ་བོའིམཛོ། 
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ཿ༠།ཀྱིནམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཏ ྒོ་དོང་ ། ཟང་པོནས་པས་ལགས་པར་བྱརན་པའྲིལུ་གོསཞེས་བབའི་ཆོས་ཀླེ་ཞའ ། བྱཅ་པོནདགན་བཟང་པོའི་ནམ་ ས་པའནུམ་པར་འབུ་པྱ་ནལ་པོ་ལ་འ། 





བཞེསྱ་ང་བའི་ཆོསྱ་ཀློ་ཡ །དེནས་དེའི་ཚཾ ། ལྷའི་ུ་བཟད་སྐྱེང་ཞེས་ཁྱབས ། །བཅ་ཤན་འདས་ས་མཆོདབྱ་བས་ས། ] མོགས་སུ་བཉད་བའདོདག་སྨྲས་སོ 
ཐ་ས ས་ཚགས། །བཟ་ོི་གང རབྱུ་བཞུགས། །་ལསཅནནམས་ལྷ་སན་སདྱ  ཱ་བཨཱགསནཔ་མཛད བཟང་པོའི་ནམ་པའི མ་པར་འ 
.་རོ་ཆ ང་གཞི འུ་ཞེསྱ་བ་སྟེ་སུམནུ་པའོ། ནང ལ་མ ཅེ་བདང་བཅས།་པ་མང་དག་པར་པ 
བྱིལཔ་ ` ་ ས་ཅི སོལ ། ན་ས ། དགའ་བསྩ་ཚེ་བདང་བཅས་པ་ཡདདག་ 
མཆོག་ཏུ དའ་བཟྩིརབདབ་་ ་པ་མང་དག་པརྨ་སས་པ་ཞེས་བུ་ 


།སེགབླེསསྤ་བད་བ། པ་ཡང་དག་པར་སྨས་པ་ཞེསྱ་བབའི་ 


ཟལ ༅༅། „ །མོས་ཀྱི་སྒོདང་ ། ཚུལ་ཐྱིས་རྩེ་བ་དང་བཅས་པྲ་ཡངདག་པརཝྔས་པ་སྟོན་པའེ་དཔུང་བསྐྱེད་པཞེས 
༡ སྤས་པསྟོན་པའ་སྣོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཏྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། སྣང 





༧ བའེ་ཆོསྤ་ཉསོ་ ། བཅུ་པདདགནིཅ་བདུང་བཅས་པ་སདོ་དག་པརྩ་སས་པ་སྟོནཔའིདངུང་བྱད་པལ་འཇུག་པཞེས་བ་བི་ཆས་སས་རནན། 
རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་བས ] བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས  ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ 





ཚ ཞིབའྱ་ཙཱ། །བསམ་གཏནྨཔུ་གུ་ཡལ་གའབས་བུར་ཞྡན་པ་པོ། 
ས་པ་འཇུ་འ་ེ་གཞི་ྱ་སཁསཨམཅུགཅག་པའོ། 


”གྭབའི་ཆོས་ཀ སྒོ་བཅུ  བཅོསལན་འདུས་ཆེས་བཤད་དགསོལ་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཤུས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༈ དམགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརམ་པ་ཞེགྲ་བབའི་ཆས་ཆིོདང་། ། རྒྱན་གྱིརྐྱལ 
སཤེས་བབའ་ོས་ཱོ་ གྭ་སྣདད། ། སོབས་འབྦ་ བྲཾབར་བྱ་བྲལ་མངོ ངོན་པར་དགའ་བཞེསྱ་བ་པའི་ཆོས་ཀུ་སྒོ་དང་ ། མཁས་པའི་ལུསམ་ཟད་པ་ཞེསྤ་བབའི་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་ད་ དང་ ། རྩེ་བ་ལ་མདཱོན་པར 
ཆགས་པ་ ཞེསབབདིརསིས་་ ཤི་པད་གོའ་བཟབེདསཞས་པའརོས་འིག་བ་ ཐུང་ལ་མདོན་པརདགའ་བའི་ སྦར་པ་ཞས་བའེཆོས་ཀ་སྒོདང། སྦྱོར་བའི་མཚམས 
ལཱ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བབའི་ ཤིང ། དགའ་བའུ་དུས་ཚོདྱ་ཀྱ་སོརབ་ལུ་གནས་པ་༩ སྤུ་བ་བའཾ་ཆོན སྱ་ཀླིོ་དང་། གང་མ མངནཔའགནས་ལགནསཔ་ཞེས འ་འ 
སྣོན བྱཅུ་པོད་དགན་ སྩོམ་པའཆོག་ལྔས་ ས་པའི་ནམ་པ་ཞས་ པའི་ཆོས ནན ནོ །དེནས་དའི་ཚེ །ལྟ་མོ་སྣ་མའི་མེ་རྟོག་ལ ། མངོན་པརདགའ་བཞེེ 
བྱབས །བཙས་༣ད་ཞེས་འམ་ཁྱབས་ག་ སྲ་སུ་བཅད་པ་འདདག་སྨྲས་སོ། །དཔའ་ཆུན་ཕྲེ ཤེསྣ་རྔོམ་པ་པོ། །ཡང་དགྱ་རོམ་ལ་བབྱསྱརབ། ས་སག 
བས ེགས་པ་། ] ཨུམཆུ་གཉིས་པའོ། སྦེན 











བཞེད་པ། ཆོས་ནམས་སྣ་ཚོག ་ཚོགས་སྙོཿ 'སྟོན་པ་ ་མཛད། 








།༄༅། །སེད་བོས་གསོལ་པ ། ། ེ་ཤེས་ཀནོར་བླ ས་ཏེ་བ བ་བའི་མཛོད་ཅེས་བྱས་བའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་བྱར ། ] བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཤདདུ། གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 

ཟེ བཀའ་སལ་པ ། ] ལེགས་པའི་ནན་ཏུན་བི་ཅོར་བ་ལ་མཁས་པའི་དན་ ཟླཁ་པཞེས་བབའིཆོསཁིགདོ་ དམ་ཁའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པརྨ་སམས་པའི་ མསལགནས་པར རྭ་བ 

བྱ་བའིཆཾས་ཀི་ དང] བདེན་པ་འདུས་ཚོདྷ་ཀྱི་རྱལ་པོ་ཞེ ས་བའི ང་དག་པར་ཟབ་ཙི་བཏེན་པ་ལྷ་རེ་བླདང་ ད་བཅས་པའྱི་རམཚོའི་དནེ་བོ་ཆའི་ར་ རྫས་བླསབས་པ་ཞེ བྱའི 

ཤྭ ཆས་ཀྱ་སྒོ་དང་ ། །མདོན་པར་དགའ་ང་བསླུཔ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོསྱ་ཀི་སྒོ་དང་ ཤེས ཐས་རབ་ཏུ་བ པ་ཞེས བའིཆོས་ཆྱི དང་ ། མདོན་པར། ྒུབ་བླསྲབེ་པ་ཞེསྱ་བ་བའ་ཆོས་ཀི 

སྒོ་དང་ ] མདན་པར་འདད་པར་བའསནི་ཏུནམས་པཞེསབ་ལ ས་རིམ་ད ]ཡུ ཨ་རིའི འཅེས་ྱི་གོ དད་ །སཁས་པདང་གསང་ཟ བ་རང །བརུལ་ཞུག 
ཆྨདང་\ ནེདརགནས་པ་ལ་བསིམས་ཏེ བསྒྲུ སྨྲབ་པེ་ཞིས་8ྱ་བའི་ཆོས་ཀསྒོ་སྟེ ། གནིས སཔའི་ལཇོདཅོབདིརབྱརབ་རན་ 

དནས་དའི་ ། ལྐམོ་ཕྲེང་བསྣ་ཚོགས་ཅན་ཤཾསྱབས ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམཆོད་པ་པྲསནས ] ཚཾགས་སུ་བཅད་པ། དེག་སྨྲས་སོ། །གསང་བའི་འབུང་གནས་བསམ་གཏན་ཞེ་བའི་ 


'༩། ཡན་ལག་གི  ེད་བ་བ་ཞད་་པབསལཔའྗིས། ། །བདག་ཉད་རྟག་ཟབ་ཞེ་བའ་བདག་ཞིན་ཆེབ་སྟེ། ུམཚོའ་ུལའྲད་ཁོདལ་མག་བས་གཏུག་པར་བྱས }ཡེ ཤེས་ཀྱི 

ནོའ་བླམཔས་ བ་མི ལུཞེས་བྭ་ཏེ་སུམཅུགསུམ་པོ། ཞཱེན་དིང་ཕོས་ སོབ་པ ། སདགཔའེམད་ེ་་ན་པའ་ག་བ 
བཞེས་བྱགི་བའི་ཆས་ཊ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤུ་ཀེས་བཤུདདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀུའ་ལྩལ་པ ། ངེས་པར མས་པའི འི་ད 
མདན ིཚགས་བྲདས་པཞིགྱ་བབའརོས་དང་ ] གཙུང་སྨྲ་ ་སུང་བའ། སཿ ཆད སྱ་བབའི་ཇོསའི སི་དང ། གཙུང་སྨྲ་ལ་མངོན་པར་དགུའ་བ་ཞེས་བྱ་བའཆོ་ 
སྒོ་དང ནེ་པའི་ལེངས་སྤྱོད་ ད་པ་ཡིས ངཱ་ ། མེགརབྱཏུ་ འི ཤི སྤོ་དང་ །ཟཔམོ་གསད་བ ྟེན་ཅིང་འཆདཔ། དཔ་ཞེས་བ། ་བའི་ཆེས་ཀིས་ སྤྲ་དང་, །ཟབ 
མོའོ་ཆོས་ལ་ག ས་པ་ཞེ 2 དརོགསོས་འབགྲགས་པཞེས་ ཆོས་ཀི་སྒོ་དང་ ] །གཞུང་ཡུགས་འཕམསདྷ་སོན འསྦབ་བའ་ཆས་སྟ སུག 
| ཡང་དག་ པའི བི་མཆོད་སྨྱན་ལ་ བན་ལོག ྲད ཀྱྨ་ཡནན། །དེནས་རྡེའིཚི། །ལྷམོ་ཆོས་ལ་མདོན་པརདགའ་བཞེས་བའས།བཅོམ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོ་པ ` ༽ ཚིགསསུ 
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སྣུ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཛུད། །ཡདདག་པའི་མཆོད་སིན་ཕན་པའི་ཆོ་གཔཀོད་བའྱི་ཞེང་གཞའིལྭུཞེསྦསེསུམྦྱཧ་བཞཔ་འོ། 


།བཅད་པ་འདེ་དག་སྤུས་སོ། །དཔའ་ཆེན་ཆོས་ཏེ་མཆོད་སྦྱེན་ཅུན། །སྤྱནེ་པའི་ཚོགས་ལྡནདེ་བཞེན་གཤེགས། །སེམསཅན་ནས་ལྭ་ས་ད ཆོམ 
།སྤྲནཆེན་སྙདེ་པོས་གསོལ་བ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 

ཞིང་གི་ཡངདག་པའེ་ས་བོནར་བྱུ་སྐྱད་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་ཀླི་མོ་བྱར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤདདུ་གསེལ བཅ་ལནའདས་ཡིས་བཀའ་ུ་པ ]ཞེ་ོ་ཆའི་བབུདགནས་ཅས་ 
པརྨ་རཱལ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྲི་སོདང་ ། དྙིན་པོ་ཆིའི་འབུང་གནས་ཞོདས་ཆར་འཕེབས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ྱ་གོ་དང་ །ི་པོ་ཆའི་འབུང་གནས་ཀི་མཆདཅེསྦ་བབའི་རིས་བ་མ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནུས་ི་ཡང་དགཔའི་སིང་པོའྲིབོ་གོས་ཤེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱ་སྤོ་དང ] རེན་པོ་ཆའི་འབྱུང་གནས་ཀྲི་ལུས་ཤེས་བ་བའི་ཆོས་་མོ་དང་ ། རན་པོ་ཆའི་འབུད་གནས་ཀྱི་འོད་འཕྲོབ 
བཟད་པོཞེས་་བའི་ཆོས་ཉྱི་སོ་དང་ ། རིན་པོ་ཆའི་འཐུང་གནུས་ཀྱ་སནམའི་འོད་འཛྲོ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱིསོདང་ ] རན་པོཆེའི་འབྲུང་གནས་བགག་འེད་ཀྱི་བོགོས་མ་ཟད་པའིའདྱུགྱ་ཧུལ་བོ་ཞེས 
འི ཧེ མས་ཉདྲ་ཀེ་ཞང་གི་བྲགས་བུའི་ཟའི་ཐུང་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་ས་ས ། བཅུ་པོ 


༽99} 

















བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དོང ། རེནེ་པོཿ འི་འབུང་གནས་ལ་གནས་པའི་གཙང་སྨྲ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་་ཀྱ་སྒོ་དོང ། རེན་པོ་ཆྲཾབ་ 


174 





དགིས་སསར་ཞ་ག་ མདདག་པའེ་ས་བོནརབྱྭསདཔ་ཞེསབ་བའི་ཆས་ཅིགོ་སེནནོ། ཟུ ད་ད ལྷ་མོ་རནེ་ཆེན་རར་འབེབས་ཤེས་བྱབས ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས། 
ཡཱ་མཆོད་བྱ་བས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགླསས་སོ། །བཅོམ་ལྡནསངསྤྱ་ས་བྲ དམས ེན་ཀུན་ལྭ་ཐུགས་བྱར་ཞིང་། །སེམསཉཅནརྣུམས་ལ་སྨན་སཱད་དུ། ] 
གི་སས་སཚག ནཕ་མཛོད། །གངངྱ་རས་ིཞིང ད་པ་ནས དཔྲག འི་ལས སམཅུ་ཝྔ་པའེ།། །།ན་ཆནསིང་པས་གསའ་ 
་ ྩཔལདགའབའྱམལ་པོབི་ནགཔརའྲལ་པ་ལ་འཇུག་བཞེསབབིཔའི འཆས ཨ་།  བཅས་ལན་འད་ཉིསབ ཤདད་གསལ ། ངཅ་ལན་འདས 
ཀྐ  ་ ། ཟི་ག་མོ་ཁར་དགའ། ལ་ཁྲ།ག་པཞེསཅུབའརས་ཉི་ཞ་ད་ །ཆབ་བརྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཟའ་ི ། མི་བསྱོད་པ་ཞེས་བུ་བའེ་ཆོས་ཀི་སྐོ་དང་ །ཟ 
ཤེ་ལནབ་ཏུགནས་པ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་དང་ །བསྔམ་གྱིས་མྱི་ཁུབ་པའི་མཛོད་ཀ མ་པར་ཐར་པ། སྭ་བའ་ཆསྱ་ཀྱིསོ་དང་ ། །ིདདུ་འངབསྲས་པདློབ་གོ་ིས ས་ཞག 
ཆོས་ཀ་སྒོ་དང ི་ནས་ད་པའྲས་་ཞབ་ཞེས་བབ འོས་ཀ་་དང་།བསམྱ་་མི་ཁའྱི་ུྱསབཞས་པའེོས་མ་ །ཤེས་ི་ཀར་ྲངཞེས་བན 














ཡཿ།༅༅། །སྒི་ཧ་དང །རུ་ཛོས་ཟདཔྲ་བམསཅད་ིོ་ས་ལ་པོ་ཞས་བབའིནོས་ །ུ་ེན་ཤ་པ་བླཔད་དག་ནི །དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་ནམསདང་ ། ཅང 
2༣ ད་པའྷ་ནམས་ཀུད་ཁེནའི་སྣང་པོའྲ་ནུལ་གྭ་མདོན་པརར་བ་ལ་དགའ་བའྱ་རལ་པོའྷི་ནམ་པར་འཐྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་མ། 'ཀྱ་སྒྲ་ཡན། ཟེ །དནསུ་དའ་ཚ ། ལྡའ་བུ་སྐར་འོད་ཏུས 
ཐབས ། བཅུམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པཆན་པོའི་ལསྱ་བས་ནས ར' ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ། །ཀྱ་མ་བྱཿམ་ སྤ སྤྱ་ཧུས་བསམ་མ་ཁུབ། །ད་བཞན་གཤགས་པ་བསམ་གྱས 
མྱི་ཁབ་སུ། །སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཕུན་པ་མཛསདདུ། །བསམ་རེསསྱི་ཁབ་བསམ་ ་ཡས་མདོ་ཡང་སྟོན། །དེ་ཁནའི་སྟང་པའི་ཚུལ་རྱས་མངོན་པརྩ་ཅ་བ་ལ་དགའ་བའྱིརལ་མོའི་ནམ་པར་འཕུལ 
པ་འཇུག་པའྱ་གང་གཞིའེ་ལེའུ་ཞེས་བྷ་སི་སུམཅུ་དུག་པའོ། ༨ །དེ་ནས་དའི་ཚ ། ལྷའིཐྲོགྲས་མུར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས །ཾ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའཾ་ལས་བས་ནས། 
# བཅོམ་ ན་འདས་གལ་བདྲལེགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱརཔ་བཏུད། ། ཏ་ལ་བདུན་སྤད་ཙམ་དུ་བརྲ་སྣང་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས། །མདུ་ 


དང 
དགལ་དུ་ཞིག་མཆིས་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱངོདུ་ཞིག་མཆིས། །གཟུངས་ཀི་ལམདག་དུ་ཞིག་མཆེས། །གསང་ལ་འཇུག་པདུ་ཞིག་མཆིས། །བཅོམ་ལྡནའདས། །དྭ་སར་བཞུགས་པའིས 









”༠།རྒྱས་དུང །མུ་ཧོནཔ་ནི་དུ་ཞིག་གཞགས། །འདས་པའི་སཔས་རྒས་དུཙམ་ཞིག །སམསྦ་རས་སྤོད་ཡུལ་ཇྡ་སྐེད་མཆིས། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ནེ་དུཞིག་མཆིས། །གཟུང་བརུ་འཚལ་ལོ 
གྭའུཏུམ། །སམས་ཅན་ཀུན་ ་ཅམཆག་ཁུར་པ། །གའུ་ཏམ་ལ་བདག་ཞུ་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤ སུད་དུ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། - །དེནས་སངས 
རྒྱསྱ་མཐུས། བླུང་གོས་མ་ཟད་པའི་སང་པ་ཞིསྱ་བ་བས། །ཟླཾགྲེས་མུར་ལྔཿ །ཞྲེས་བྱབ་ལ ¬] ཚིགས་སུ་སད་དྭ་སཱརྒྦཾསཱས་པ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལགསསོ་ལགས། སེམས 
ཅཱུན་ལ་ཕན་པའྱིལད། །ཞུབའྱི་ཉལ་པོལེགས་བར་ཞུགས། །འཇིགས་མོད་འདིན་རགོས་པ་ཡེན། །དེས་པའིདནོན་རིམ་བཞིན་དུ། །མིག་སངས་རབ་ཇུབ ཤད་པར་བས། །གསྡང 
བཿ ད་པའི་སེམསྱ་ཉིས་སུ། །ཚངས་ཆེན་ཁྱེདྲ་ཉིས་མཉན་པར་གྱིས། །མདོ་སཱ་རྣམསན་ འལ། ། །ི་རུང་གྲིཔ་ དཀྱས། །བསྒྱུར་བའི་དོན་ནི་མང་ཡོད་ཅེས། །རྩོས་ 
གསུང་པས་ནངས་པར་བསྙན། །གྲཟུངས་ཀྱ་འབབྱ་རུབ་མངྨ་ནམས་ཀང་། །༣འེནསན་རབ་དཔ་ན། །དན་མདྦྲོ་ ་མང་ཡེདཅེས། །ཆོས་གསུང་བསན་ངས་པན་བསྟན། །དིངང་འཛྲིན 
འབབ་ཆུའི་མང་རྣམས་ཀྱང་། །རེའི་ནས་ན་རབ་དྲབེ་ན། །དེན་མང་དེ་བ་མང་ཡོད་ཅེས། ༣ཆས་གསུང་བསན་ངེས་བར་བསསན། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་འདྲ་བའི་མ། །དྲ་ཀགས་ཕྲག 





བྱེ་མ་སྣེད་ཡོད་ལ། །མདོལས་གཅིག་གི་ཚད་གཟུང་ཐར། །སྙེས་ངུ་ པའུབུང་ ར་ཏེ། །སྤྱེས་འུ་དམ་པ་དེ་ཀུན་ལས།  །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོགརེད་ཡ 
` ་ཡིལམངྱེརྒད་ པཿ དི སི ད་ བ་ག ནྭལཱཿ དྲ ་དེ་ུན་པན། ༽་ 
པ་དང ༈ད་དག་ག་ནི་ བས་ནུལྱ་ཕྲས། །སྨྱེས་བུ་སྟྲེསམཆགནེ དག་གི་ མདྡོ་སྡ་ནམ ནའ །མ དེ་ཙམ་དགྲ་ཀླང་བླསང་པའྲ་པཾན། །ལེམ་པྱ་བ་བདྒྱ་པ་ཡཾ། །སྐྱེས་བུདེ་ 
བྲད་དཀུན་གེས། །འབབྱ་རུ་འ བྲ་པའི་མིང་བཟུང་ཡང་། ཅི དམདྦནམརམི་ཞུས་ཏེ། །ཁ །བཅོམ་ལྡན་ ཝྡན་མདོན་བསམ་མི་ཁཊ། །ཏིང་འཛིནྲ་གངས་ཀྱད་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསངཔ་བཤད་པ་བ 

མི་ཁཐ།ཨྭགྱ་རཊནམ་དག་གནསྱི་ཁཀ།ད་གཞིནག་ཤགནད་དབག་ཏུ་ཤད། །ས་ཨྭ་རསསྤོད་ཀུལ་བསམ་མོ་ཁུབ། །མཛུངཊབཨདཅང་ཤིནྭ་ཏའདས། །འདས་བུ་དགྲ་ཁང་དཔགཏུ་མད། །ད་ལྟར་བུང་བང་བསམ་ 
ཚོ མྱི་ལབ་། རམའོངས་པའང་བས་མདུམེད། །འཛེ་ ེ་ འཇེག་ཏེན་ཁམས་ནའང་བསམ་མེ་ཁུབ་། །དཔེ་རན་སྨྲན་པ་བུང་གྱུམཅིང་། །མཁས་པ་ཞེག་གས་ནད་ནོགསནས། །ནད་པའ་ཉམས་ལསདཔག 


བྱས་ཏེ། ། ། །ཆོག་རེམ་བཞན་སྟོན་པ་དང་། རན་བུད་མད་མཁས་མ་ཡེ་ ་ཡས། །རང་གི་བུ་ཡི་ཉམ་རིག་ནས། །སོར་མེའི་རི་མོར་མན་ཧུགས་ཏེ། ། །ཅི་རེན་བལྡག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར། །དེབཞིན 
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།བཅོམལྡནསངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འཇུལ་བའི་ཉམ་དོད་མཉེནནས་ནེ། །སེམས་ཧནྷ་ནམསྦ་ཀྲིས་བཟེད་པ་ཡེ། །མདོ་སྣའི་ཚེགདོན་སྟོན་པར་མཛད། ༨ །དེནས་དེའཚ ། བྲ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནུན་རེན་གིང་པས ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞེན་གྲ གེགས་རྨ་ནམསྱ་ཀི་བསམ་བླེས་ 
མྱི་ཁུབ་པའི་ཡངབསམ་རྱས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་སྨན་ཆན་པོའ་མདོ། །སམསཿནྲ་མས་ཉད་ལྭ་སྣང་བྱམ་ཐའ་བྱས་པ་ལགས་པར་གཟུགས་ནས ) ད་བཞེན་གཤེགས་པྲས་བཤད་པ་ན ། 
ཨ་ལ་ལྔ་དམཚརུ་རོ། །བཅོམ་ལན་འད་ཏང་འཛནགྱི་བཞྱིན་མང་། བཅོམ་མུན་འདུས་དེབཞེ་ག ཤེགས་པསྒྱརས་པར་པ ཤདདགསོལ ། བཅོས་ཟུན་འདས་ཀས་བཀའསུལཔ 
སྤྲནེཆེན་སྙང་པོ་ལགས་སོ་ལེགསོ། །སྤྲནཆེན་སྣང་པོ་ཁྱོན་ལེགས་ཀྱིས } གནོད་སེམས་ཀུ་སེམས་དང་ཝན་པྨ་ནམས་བཟོད་པྲ་བོབ་པརྦ་བ་བའདེནོ་དད་ ༈ ཤལ་ལེ་ཅནདང་དན་པ་ཉམས་པྙནམ 
བརྙོན་འགུས་དང་བསམ་གཏན་ཏོབ་པར་པ་བའི་དོན་དང་ ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཉན་བསོད་ནམས་ཆུང་དུནམས་ཀྱི་པུར ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུས 








བའླ་སྨནེ་ཚན་པོའི་མདོའི་ཆརྟ་དག་ཏུ་རབྱང་ཕོབ་ཤིག །སྤྲན་ཆེནསཱང་པོ་སྤྲནེ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ ཡུལ་ལ་ལྟེས ། སོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ] ཡུལ་འཁེརིདང་ ། རྒྱལཔོའི་ཕོ་བང་གང་དག་ཏུ་སྤྲེན 


༣༨ ༤ ༠ ༦ ༠༨ ༽ ༤ སོ ༽ = - ` ༨ 
ངལ, །ཆེནཔོའི་མདོ་འདི་ ། དགེ་སྤོང་དྲམ། དགེ་སློང་འམ ] དགེ་བསྙེནནམ ། དགེ་བསེནམས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སྤྲོད་དམ ] འཆད་དམ་སྟོན་པའ་ཕྱད་བདེ་དང་དེད ། 
ཟོ ± ་ ག་ཤ་རི ར་ད ཐེབ 
ཀྱ་རྡ་ྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་དོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོའིམདོ་འདི་ལས་ཡེ་ འྲི་ཚིག་གསུམ་འམ ། བདུན་ཐྲོས་པར་གྱུར་བ་གང་ཡན་པའི་སེམས་ཅནདདག་ལ་ཡང་ '] སངསྦྱརས་ཐམས་ཿདྲ་ངེས་སུ་་རུང་ 
སཱ རགུ་མས་རན་རའན་ེ་  ན་ང་ོེ་རནཔི་མདོ་པ ཟབ་དོན དང་འཛིནོགསཔའི 
བྱང་ཆུང་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོནམས་ན་ ། རྟགཏདེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱར ། ཐྲེབ་པསོགས་པར་ཡང་འགྱུརོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལས་ཀང་ 
ཚ' རྟགཏུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མེ་འགྱུམའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརམ་འགྱུརར། །ཡེ་ཤེསྱ་ཉང་པོངས་སུཉམས་པར་མེ་འགྱར་རེ། །དེ་བཞནེ་གཤགས་པའི་དག་བདང་ ། བརརན་བ་དང་ ། 
ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། ཞི་བའ་རང་བཞོནེ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ཧི་ཚོགས་ངས་པར་འབྱེད་པའྲི་བྲེ་གོས་ཅནདུ་ཡང་འགྱུརརོ། །ཆོས་མཉན་པདང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱབ་དང་ཡང་འབྲལ་བར 








༨ ༦ ༨ ~¬ ༄ ༤༦༤ ༣. ༠༥༩ ༤༨ ༤ ༤༨ ༽ ༤ ༨ 
མ་འྱུར་རོ། །བྱས་བའདངོས་པ་བཞི་ལ་ཡང་བརོན་པརའགུརརོ། །སྡར་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་དང་ཡང་ལྡན་ཞིངེ་མཁས་པར་འགྱུར་བྱིས ། པཱནེ་ཆེན་གཱང་བོ་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི 
ཅས་ཚོད་ ིཏིརབཛིན བེ ིགགིངབོགཤན་སང་མབལ་་།འེང་་ སྲག རི 
ཀིཏེད་དེ་འཛྲིན་བྲབ་པའིབེང། བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོན་ ། ལྷའ་གནས་ཐྲམས་ཅདན་ཡངབྱ་བ་ལ་ ང་སྟེ ། ཚདས་པལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིམ་ཆོད་པའི་འསོ་སུ་སམ་པའི་ལྟབ 
གཅད་པའི་ཕྱིར ། ཚངས་པའི་གནསུ་ནམསསུནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ ] ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་་ ར་རོ །དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལདད་པའིསེམས་ཅནྣམསྱ་ཀི་ །བ་གཅད་པའྱིར། 
དབང་ཁུགཆེན་པོའི་གནས་ མས་སུན ། དབང་ཁུག་ཆེནཔོའ། ཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་འགྱུར་དེ། གཞོན་ནུལད་པའི་སེམས་ཅནནས་འི་།འགསནའའྱེརང། 
གཞོནནའི་གནས་ནམསྐ་སུན ། གཞེན་ནའི་གཟུགས་ལ་བུར་སུངསི ། ལྟ་བལ་གནས་པར་ཡང་མི་འྱུན་རོ། །ཀྱ་འྲི་བྲ་ཞིགཔདང་ ། འཚེ་་མིབཟད་པ་ལ་དུདཔའི་སེམས་ཉན་ནམས་ཅི་ 
སྟ་བ་གཅད་པ་དང་ ] གྲོགེ་གཅོད་པ་བཟླུག་པའི་ཕྱིན ། ཀཏའི་བུའི་གནས་རྣམས་སུ་ནེ ། ཀ་ཏའིབུའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣད་སྟེ ] ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས 











ཤྱ གཔ་ལས་བླ་ོགབའིི་འབུངཔའི་གནས་ མས་སུ་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞངེ་ ། ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་དང་ } ལྟད་མོ་ཅན་དང་.། ། 
` ི་མཆནྡ་ རྲི གྱཿ ཕགཟུགས་ལུབུ་ བུད ་ས་་པའི་གཟུགས་ ¡ བཅ་ཐམསད་ི་འ་གནས་དྲུ་ ལ་མགདད་ ། ། འེ 
„ ཟུནྭས་སུ་བགེགས་ ཚན་མའ་ འ་བ (བུར་ཡང་ སདཔ །སམས་ཅན་ཡོསསུ་སནཔུརྱ་ཐའི་ཕིར ། སིའུ ཆ་ར 

རཾ སྣང་ཞེངེ དས ཉིས་དམིགས་ཡངད་ དགཔ ་འི་ ལི རིདསྱིགཙམ་བལ བུར་འགྱུར། ཞེང ། སེམས རྣམས་ལ་ཆང་གི གེ་སུནེ་པཕྱེདདེ ། ཆང་ལ་ཆགས་པར་ཕང་མེ་ 
 འགྱུརརོ། ། དེབཞིན་དུལས་ཆེན་པོ་བ ཅུདུག་གཉེསད ཡིགས་ཡང་དགཔ་བསྟན་པའིཔ་། ནི་བི པའར་ སནམས་དྲུ་མནས་ ནི ། ཆལ་ཆགས་པ་ ས་མི 
ཆ ཡང་སྣང་ །གིི་ད་ང་དྱིཆབུ་ ར་རོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སྭུ་དནེ་པར པར་ྱ་བའ་ཕྱན་ ། བརྒྱན་པེདང་རྩད་མོ་ལ་ཡང་མཁས་སོ། །སེམསཅནདྱངས་པོལ སྣདམི་རྲས། 


བསྡུ་བ་དང་ །རྫུ་ཞིཿ པ་ཡོངས་སུདཀམ་བའྱིད ] ཁྱཿ ིསདགྐས་བི་ོང་རར་གངུས། །ཆུང་མ་དང་བུ་དང་འདྲེབ་ཡང་མེད་པར་བྱུ་སྨད་ཀྱང་སྟོན་ན ། རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ 











ྒ 


ཿ།།དང་ཡང་ལྡན་ཞང་རྟག་ཏུ་དཔེན་པ་ན་ཡང་གནས་ཏེ་རྒྱན་གྱིས་ཀླངས་ལ ། མཚན་ཀྱབ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ། །ན་ཁ་ཟས་ཀུང་བ་ལ་ཏཱག་ཏུ་བསམ་གཏན་ཀི་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་འཚོའོ། །ཡ་མཚན 
ཅན་དེདག་གིངྱ་ནལ་དང་ ། རྒྱགས་བ་དང་ ། དགས་པ་གཞེམ་པའི་ཁེན ། ཡ་མཚན་ཐམས་ཉད་ྱི་ནང་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་་བུང་སེ ། ཐམས་ཅད་དུ་མཁན་པོའི་ཐབས་སུ་བཀུར་ཞངེ་ལྟས་སྐུལབ 
ཐྲམས་ཅད་ངེས་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེབསམ་པ་ཚུལ་བྱེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ ། ལྟ་བ་ལ་གནུས་པར་ཡང་མ་འགྱུརརོ། །དུད་འགྲོ་ནམས་ཇེས་པརབླསལ་བའི་ཕྱིན་ ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས 
ཐམས་ཅདེ་བན་འྱབ་ཏེ ། ཐམས་ཅཧད་ཡ་དམཆོགཏུ་བཞུརབང་ྱསར། །སད་འཛོར་མའི་གནས་ཀུནཏུ་ལང སྣང་སྟེ ། ཐྲམས་ཅད་དུཡང་བ་ཀུར་ལ་སྨ་འཚོདམའི་གནས་བར་སཅད་ 
དུག་ཡན་ཅན་རྱ་མེཆག་ཏུ་འགྱུར་རེ། །འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐུར་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདྡོདམས་ཅདདུ་ཡང་སྣང་ངོ་ །འདེད་པའ་ཉས་པ་བསྟན་པའ་ཕར ། སྨད་འཆོངམའེ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྲང་འཇུག་ག །དྤན་པེ་ལ་ཡངདག་པར་དགོད་པའེ་ཛུརེངི་གསལ་བདད་ ] གླེན་པའེ་གནས་བཱམཾས་ཅདངདུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། ] །སེམས་ཅན་ཕན་ལག་མཚང་པྲདམ 

ཅད་སྐྱོ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱེའ ། ཡན་ལག་ཐམསཅདམ་ཚང་བ་ཡང་སྟོན་པར་ཁྱེད་དེ། །འཁེརབ་ལ་སྦྱེ་བབསྐྱེད་པའི་ཕྱར་ཁམས་བཞིདང་ལྡན་པར་ཡང་བྱད་དོ། །ལེ་ལོཅན་དངྲ་དན་པ་ཉམས་པ 


པ།༅། སམས་དངྱ་ཧགས་པ་ ྩསབྷསབཅོན་འཐུས་དུད་བས་མ་གཏནདངསུབ་ལདགདཔའི་ཕིན ། ནདབཞི་བ་ཞི་ད་ལནཔར་ཡང་སྟན་ཏོ། །བཟེད་པ་ལ་དགོད་པའི 
༨༡ མྱིར་གནོད་སེམསུ་ཅན་ །ཁྲུར་སང་འ,རྲར། །རུག་པའ་འདུ་ཤས་ཉནྱ་ཧསམསཉན་ནམས་ལོ་དག་པའ་ ས་པ་ཡང་དག་པརབྷསན་པའི་ཕུན ། བསྐལ་པ་ཐཱམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཉེའུ 
དུག་ལེཊས་སྭུ་སནེ་པརྩང་བའི་ཕན ། ་ཀ་བཔའྲི་ག་ཁང་ཐམས་ཅདད་ཡངའྲག་བར་བནདོ། བུམོདག་ཡོངས་སྲུ་སན་པརྩབ་བའི་ངན ། གུ་དབྲངས་ཀི་ཁང་པྲ་མས་ཅདྲང་ཡང་འགོབར་ 
རཾ ཏོ །འཇགཏེནདང་འབུན་པརྱབ་འི་འིར །ནན་པ་ད་ ། ཐོ་བདང་། བར་ྨདས་ཉ་གས་་དདེ །སེམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སྨེ་པརྲ་བཟའི་ཐུན ། བན་པོདང་ ། 

བནམོ་དང་ ། གཞུན་བིས་པཀལ་པར་ཡང་འགོའོ། །སེམས་ཉན་ཡོངས་སྤུསན་པར་བ་བའི་བིར ། ནད་པ་དང་ ། ནས་པ་དང་ ། ཤིབ་ལྷུ་བུར་བདག་ཞིདསྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །སྐེར 
ཚ ཉན་ལེངས་སྲ་སན་པརུ་བའ་ཚིན ། རནེཔ་ཆ་ད་ །ནོར་བྲ་བམས་ཅདཅ་ད་ལུ་བར་ཡང་འབུར་རོ། །རེགྱ་བེ་ིསཆོག་པར་འཛིན་པའི་ས་མས་ཅན་མས་ལ་སྨོན་མང་དགུ་པར་བསྙན་པར 

བྱ་ཁའི་ཕཱུར ] གསང་ཚིག་དང་ ། རིགྱ་བེད་བམས་ཉད་ལ་མཁས་པར་ཡང་ཏེདདོ། །བྷ་སྐད་ཀིྡདབམས་ཅད་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིལ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར ། བྱ་སྐད་ཀྱ་མརྡ་ལྤམས 


ངྫོ 





༨ མ་མ ༤༨ ༨ ` ༨ 
ཅད་ཀང་སོན་པར་བེདདོ། །སྨན་ཞེ་ཚན་དང་ ། ཙོཾ་དང་ལྡན་པརྣ་པར་འབྲུལ་པའི་ཕྱར ] ཤིང་ལྡོན་པ་དང ] འཁི་ཤངེ་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ] མེ་ཏོག་དང་ ] སྨནན་ཅོག་ལྟ་བུར་ཡངུ 
བདག་ཉིད་ཧྭནྱེཧིས་རྨོབ་པརཉེདདོ་ །འཆོནམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརོན་ལུ་ཆགས་པ་དང་ལདས་སྤྱོདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མད་དོ། །ཐིག་པམེནཔྷ་ནམ་པར་གཅད་པའི་པི༨ ] བསྒྲགས་པའི 
ཆོས་ཏི ཕེལ་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་སང་ལེགས་པར་ནྟན་པར་བེདདོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བསུད་བདུང་ཡོངས་སུ་བསུང་བའིཔུལ་པའ་བལ་གྲང་འཇུག་པར་བེདདེ། །ཆོད་དན་ི་ཆས་ 
ཡུགས་ཀས་དགའ་བརྩ་བ་བའ་ཕན པ ཚོངདཔོན་བ་ནད་དུ་སང་ཆོངདཔོནདུབ་ཀུར་བར་འགྱུར་རོ། ༨ །ཅམྱ་སྭ་སྐན་ཐཱམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཅད་པའ་པར ། ཁྱམ་བདག་གནང་དུ་ཡང་ཏྱམ་བདག་ཏུབཀུར་ 
བུར་འགྱུརའོ། ླཱ །རྒྱལ་རགས་ཀྱ་ཆེས་ལུགས་ཀྱ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཏྱ་བའ་པུན ] རྒྱལ་རགེས་ཀྱ་ནང་དུ་ཡང་རྒྱལ་རགས་སུ་བཀུར་བར་འགྱུན་དོ། །ངྱ་ཧུལ་དངྱ་ཧྭགས་པ་དུང་དྭགས་པ་གཞེར་པའ 
པུར ༈ བྲམ་ཟེའུནདདུ་ཡང་བྲམ་ཟེར་བཀུར་བར་འྱགརདོ། །བུ་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་ཆས་ལུགས་བམས་ཅད་ལ་གཟུད་པརང་བའི་པུར ། ཁླཾནབོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གང་དླེན་པོ་ཆེན་པོར་བཀུར་བར་འགྱུར་ 
རྣོ ཀྒྱལ་སྲན་དང་འཇོསསྦྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའ་ཕྱད ། གཞེན་ནུའི་ནངདུ་པང་གཞོན་ནུར་བཀུརབར་འགྱུརརོ། །བུད་མད་ཡོངས་སྱུ་ནན་པར་བ་བའི་ཕ ། བཅུནམོའི་ 













༩ རལ = ༨ རཿ ༤༨ = 
༡༥།༄༅། །འལོན་དག་ཏུ་འབྲ་སབས་ཁ་ཏུངདུབཅདབ་ཀུར་བར་འགུཊརོ། །བསོདནམ་སཀྱི་ལབ་པར་ལ་ལུག་པརདམིགས་པར་བབའི་ཁིད ། སྐྱཔོ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་འད་འབྱན་པར་འཇུ 
གོ ༈དབང་བུག་གི་ཉེས་དམེགས་བ ཅི - ནན ་ ཾཤེགྱ་ཊྱཁབ་པརྷ་ན་པཟ་ིན ཟས་དང ར་འགག 
་ _།འགུནར། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་དདུ་འོད་པརྩ་བ་བའྲི་འི་ ། ཟླ་བརྲ་ཡང་འགུན་རོ། །སེམས་ཉནྱཾ་སྡེག་པའི་ཉེས་པའི་ཁབ་མང་པོ་བཞུབའྱི་བིར་ཉིམར་སད་འགྱུརརོ། །སེམས་ཅན 
ཟཱ་ བྤམས་ཏད་ཚུལ་སྲུངདུ་བཞུག་པའི་བྱིན ] འཇུགེརྟེནསྤྱང་གི་ནངདུ་བང་འཛེག་རྟེནསྦྱོདདུབཀུར་བར་འཁྱུརའོ། །སངསྦྱརས་ཀིབཀོད་པྲ་བམས་ཅད་སྟེན་ཉངགཏན་དུ་ཡོངས་སྲུ་པུ་ངན་ལས་འདུས་པད་ 
ཕྲངས་སུས་དན་ལས་འདའ་བར་མང་མྱ་དདད། །གཟུགསྣ་བམས་ཅད་སྣང་བརསྙནོ་ཉང་གཟུགས་ཁིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཏིེ་ནམ་པར་འཁུལ་པར་ཡང་མྲ་བདད། །སངས་རས 
ཀྱི་ཞུང་འམསཿདདུ་འྲོ་ཡང་ཞིང་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་ཡང་མ་བྱེད་དོ། །སརས་རྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་བྲ་ཇེས་སུ་ཐོབ་ཀངཆས་ཀི་དབེཊས་ལ་ཡབ་འཇུག་པར་རྱེ་བེད་དོ། ། 
མའ་བདག་པྲོ་འམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འ། ཀྱང ། དེ་ལྕ་རགས་པར་ཡང་མ་འབྱུར་ལ ] མོས་པ་སྐུད་པར་ཡང་མ་འགྱུན་རོ། །སེམསཅནྷ་རམས་སྦྱོ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱོའི ནི 





86 


། 





བྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཏུང་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ༽ ཱི་ུམས་ན་མད་ད་པ་་བ་ལས་ལ་ནས་པར་ད་མེ་གར །འཇིག་ཏེན་པ་དད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའྲིད 


བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡང་སྣང་རྟགཏུ་ཡང ཆོས་ཀྱ་ཀུན་དགའ་བས་དགའ་བརྡ་བེདདེ་པྲད་བཞེནདུ་གོས་པམེད་པར་འགུར་རོ། །སྤུནེཆེན 


ཙསུལལ་ལྟུས་། ཁམ་པོ་བདུན་པ། 


ང་བོ་ཟབ་མོ་བརྟནཔའི་ཆུའྱིར་མཚོའདུས་ཚོད་ཏི་ཏངངེ 


།དནས་དེའ་ཆུ ། འཁེར་ཆེན་པོ་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཡུང་སྣོན་པྦམ་ཟེ་ཀྱོའུདི་ར་ཞེསབ་བས་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀེམ་ལྟ་སྦྱན་དྲུགསྡེ་དུང་བཅས་པན་ཚིག་གེ་དན་ཕྲ་ཞང་ཟབལ་ཨེམས་ཅན་པམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྨ་སློད་པ་འད་ལྟ་ཇུ་ལྕ་ར 


-- 


ཀྱེས་ཕྱོགས་པ་ལགས་སོ། ]ཀྱི་མ་ལྷ་སྟན་ནཾ་བུས་པ་མཾ་གཟོ་བལགས་སོ། ཉིམ་ལྕ་སྤ 


་ྣལ་ན་དགསྡེདང་བཅུསཔནདག་འདྲནྱ་མན་བྱསིད་ལགས་སོ། 


༄༢༽ 


འེས་བདང་ ། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ཁྲིད་པར་འགྱུརབ་ཡོམས་སུ་སྦྱོད་པ་ལགས་སོ། 


༥༽ ༦ 


ནོན་ཡུག་པ་འདོད་པ་ལགས་སོ། །ལླུཧུནེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་འགུའཇིན་པ་ལགས་སོ། ། 


༽ །ཉྱེ་མ་ལྦྷནདུགྭ་སཾ་དང་བཅུས་པནཀའི་ཤིགས་ཅེས་དགས་པ་ལགས་ས། །ཉྱེམ་མེ་མ་ལགས་བད་འགྱུར་བར 


།ཀྱ་མ་ལྷསྦྱཾནནཾ་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀྲོངས་པར་སེམས་པ་དང་ ༽ སྐྱེས་པའི་རབས་འཏྒྱ་སྡོང་ 





ྣ 





18 བགངས གོ་བཉིན་པ་ལགས་སོ། །ལྔ་པནནི་ དདམལ་པར་མཆེབ་ལགས་སོ། །ཉྱེ་མྭ་ལ་སྦིནནྷི་གཱལ་ཁ་དང་བྱགིས་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས། 
བཅོམ་ དས་ི་དདརབྱ་འུང་ཞེས་གདང་སེ _། བཅམ་ལྔན་འདས་བཀོངས་པརསེམས་སོ། །མྷཧ་གྱི་འཁེརནི་ཁམས་ཅད་ཀྱང་ཇུར་སྤྲིག་འཆང་བ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །ལྷ་སྦྱན་གྱེ་འཁོར 
ཟླ སིཐོབདབས་འཆོ་གིང་ །མུ་གེའི་མགྱོཧི་ལགས་སོ། ཌབཅོམ་ལན་འདས་ཁོདཞེ་འམས་ཅད་མཉེན་པ་ལགས་ཞེས་གདའ ། ཁྱོད་ནི་འབྲས་བུམཆེས་པའེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལགས་ཞེས་གདའ །ཏྱོད 
ནིདགསྣ་ནམ་ཕརདག་པརྦགགས་པ་ལགས་ཞེས་གདའ་ན ། ུ་ཧཱུ་མརུས་པ་འདྷ་ཟུབུ་ཡང་རབྱ་ཏྲ་པུང་ལགས་སམ ] བཅོམ་ལྡནའདས་སམས་ཧནྲ་མསྭ་ཏད་ལ་ཐུགས་བཅབ 
༧ ཅནྱ་གཱིས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡད་གཉིས་དང་ ། ཐཱེ་ཙིམྨ་ནམ་པར་བསུལ་བའྲི་སུད་དུ ། དགོངས་པ་བཤདདུ་གསོལ ། ཁྲདྐནོརིགས་བསམམརས་ཤང་ནམ་པར་དག་པ 


༨ . ལེ 


ལགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེནས་དེའི་ཆེ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཁཐུས ། སྤུནེཆེནསྟང་བོས་སློབ་དཔོན་ལུང་སྟནཔ། 











ཁྫོ 


(ལའདྲེ་ནདྱེསྨ་སྨས་སྭོ། །བམ་ཟེ་ཆེནཔོ་ལེགས་སུལགས་སོ་ །བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁོདྱ་ཏིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཏར 
རངསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་ཡུལཡཞུ་བའི་ 
བའྱི་རུལྱ་བསཁ་ཁོས་བཤད་བརྡ་བའོ། 
ནནི་མཆེགཏདཀའ་བཅོན་པ་ཡེནནོ། ༽༽ ~ ༤༽ ¬ 
ཡིནནོ །་ན་འཞོན་གཤེགས་བའི་ཡོན་ཏནྱ་སེས་བདག་ཉདོན་བནཔ་ོ། །ལ་ན་དུག་སྡེའི་བལར་དད་བཅས་པནི་ས་མསྦནེབཔག་མང་པོབསོད་ནམ་ས་ལརྱང་འགད་པ 
ནན །དྲམ་ཟེ་རན་པོ་སེམསཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཅུསཿ 








ཟྱི་ཉལ་བོ་འགས་པར་ཞུས་བནོ་ལགས་སོ། །བཟ་ཟེ་ཆེན་པོཁོང་ལས་ཏོནྱཅགདང་ ། 
བད་ནི ུདམཟེརབརགཞན་མ་ཡན་པར་ཡད་ལསམས་པ།ག་ 
།ལྟ་སྱནནིད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་རགེས་ལ་སྣང་བརྩེ་བ་ཅན་ཡེནནོ། །རྒ་སྦྱནནདེ་བཞིཿ 


རླ 


་སདག་སྡེའི་འཁར་དང་བྱཅས་པ་ནུདི་བཞིེ་གཤེགས་པ་ལ་ཤིནཱ། 


།ཞན་ག ༨ གས་པའི་འཕྲན་ལས་ཀྱ་ 


།ག་ཡུལ་ལ་འཇུག 


། ཐབ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྱུསྣ་ནམས་ལ་ལག་འདྲན་མིནུས་སོ། ། ་བཞན་གཤེགས ཁུ 
གབམ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ ། འདེན་ བས་ཡན་པར་བྟལ་བར་བུའོ། །ཐམ་ཟེ་ཆེན་པོྱཀའི་རགེས་འདི་ནེདག་ཅིང་ནམ་པར་དག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པོ། །ཤཱ་„* 








1 ཆལ་བ་འགའ་ཙུམ་ཡུང་མེདདེམ་དདེ་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནེ་འབས་བུ་ཕོད་པའི་ཆོསས དེ་བ ག་ཤེགས་པ་ 
ཤང ཟི་མ དེ་ག ཤགས .་ 
སྟག་ལྟ་བུའ་འ། ཁེརདད་འཟན། །དེ་བཞེནེ་ གསཔནིཉནྭ་ཐསད་བ སངསྤནས་འམས་ཅདུ་ཡིསམམྱ་ཡས་ྱིའ འི་ང ད་ལྡན་ ལྡན་པ་ཡེནནོ། ཤིག 
༧ བམ་རོ །དེཁ་ཞནགཤེགས་པནྡ་བན་མེད་པའོ།  ཞིག་ཤིགས་པ ནྲི་བམས་ཅདུམྱའེན་པའོ། ལོ མསཅད་ 
མཐྱེན་པ་ །དེ་བཞིནེ་ དྭཏྱུདབའི་སེམས་ཅན་ མས་ལན་ ནྭཾུཔ་ཁམས་འཆལ་པམྲ་དདད འཇུ་བ ལཟམོ་ཤེས་པམསཆ་འབྱ བཞད་པ 
སྟེ པ་ད ཉས །ཅད་མཁེན་བ་ཉིདདོ། །དྲམ་ཟ་ཆེན་པོདགེ་འདུནནི་  བདུད་ བྲད ད་གེསྱ་ཀངདེ་བརམི་ནུ ས་ཏ དས་ཡན 
བར་བྱའོ། ཨེ་སགགས་ རྩར ྟུ་ྦྱེནདྲུག་ སྡདང་ཅས་པཞི་གླ་བའ་གས་སོནཔདེནན། སྒྱེབོ་ཝལ་བ་ཡང་དུད་འཕྲོར་སྐྱེ་བར 





ཿཨ།འགུརབ་སབས་སུམ་སོདན་ཤུཀའ་རིགསསྭཱསཱས་ལ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀུ་དུང་ནས ། རབྱ་དབུངབའདྲ་ལུབའིལས་ལྦམུརབྭཆུ་་སོས་ཏེ ༽ དེནི་གནས་མེད་དོ། ། 

'ལ ཕྱེན་དྲུགསྡེ་དད་བཅས་པསཿ ཤནི་ཏྱབམས་པརྦ་བུས་པ་ཡནནོ། །ལྷུས་བནན་ངཿ་སྨག་འཆང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡངམ་ཡནན། །ལྷཱས་བནན་མུ་གེའ་མགྱོ་བི་མངམ་སན་ན། །ལྕས 
སྤྱིནདྲུགསདང་བཅས་པནི ། ས་སོར་ཕྲར་པའི་སྔམ་པས་བྣསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྷསྭ་ནྐནྡཾཝིག་པ་ལེས་པ་མ་ཡིནན། །རླུསྱ་བིནན་སག་པ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །ལྷས་་བིནདུ 
ས་དང་བཅས་པྲ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཀདགེ་མོང་ཡེན་པར་བྷལ་བར་བུའ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནིནཏུགྱའུ་ཡདམངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀིས་སེམསཅནམུལ 
བནིས་བར་བེདདེ ། འདིནི་བུར་མབསེམས་པའ་སློད་སུལ་ཡིན་པར་བྷལའོ། །ྷུས་བིནནི་སེམས་ཅན་དབལ་པར་འགྲོབ་མང་མ་ཡནོ། །ཐམ་ཟེཆན་པོ་གཞན་སྲངསྟས་དང་ ། དཔེར 
ནཨུལ་གཞན་ཐ་འདོནཔོ་མི་གཉསཤིགབོང་ཁེར་གཞན་ཞེཤིན་འཇུགའདུག་པ་ལས་ཕི་རབངའང་གིཡ་ལདུ་བྲགོ་བར་ཆས་ཏེགཅིག་ནེ ཕྱོགས་སུ་སེང་ ། གཅིགནི་ཤུར་ཕྱོགས་སུ་སློདན ) ཇི་ཙམ 
དུསང་བད་མདྲ་ག་ཁེདཔ་ཤནེ་ཏུརིང་བར་འགུར་རོ། །ངེ་ མ་དུསོང་བ་དུད་ཙ་མ་དུམེད་གཉིས་ཕོར་ཝད་པར་འགྱུར་བ་དནི་ ནས་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ 





་ཤིག་གིསྭ་སློག་གཅོད ད་པ་བུཿ 
1: དལ་ གཞིས གལ་ཏྲ་བབཤགམའཞ་ུ་ ་བ མ་ཟཿ བཞ སུ་པན་ཡ:, 
དྲུ ང་དམ་ཅན པུ ལ་བརྡ་སེག་པར་འགུར་ལ ༈ བསོད དསན པ་ད ་ ྲ ཆེན་པོ འུག ནཾ་སོན་ཏན 
ས་ྱ་ིས་ཡ་པད་ག་ག་ ཀའ སྲི གརག་ མས་ དཔ་བར་ཤབྲསགར་ འདའ སེས ། བྲམ་ཐེ: 
ཝཾ བཙུརྱ་ཐཱཡསྱ་ཀི་བྲབས་བུ་ེས་ཀང་ ། ལྕེབི་བྲཕག་གངས་མདདཔགྱང་མེད་པ་བགངཿ ཐལས་ཤིན་ཏ་འདས་པྲས་ སའེ ་ གཤེགས་པ་དང་ ། ལྷས་བནེསེམས་ཅནདལ་བན་ 
རད ེག་གགས་བཞི་བསལཔརྱ  སགབབ་གངས་དབམངཔ་ཡུནཔབནསདྲག་ལསལུད ། པས སསའ །དེ་བཞེན 
༔༽ }]}་ 
ཚ བག་པགཞས་ུ་བད་པར་གལ་ད་གནས་ནད་ད ། )ལྟསསན་ཅིགཏ | 







1༠2 ལྷག་ཏྱན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་བཀྲོངོས་པར་སེམས་པད་ཙམ་དུསེམས་ཅ དམུལ་བར་ངེས་པར་བསེགས་པརའགགུར་བསྔན ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅནདམུལ་བ་ཡང་ཞམས་སྲུ་མོང་ལ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་བཀོངས་པར་ཡངང་ལྡུར་སེམས་པར་རུང་སེ ། མདེ་གཉེ་ ྷ་ཝུར་ནམ་ཀུང་ཝད་པརམཱ་འགུག་རབདེ་བཞེནདྲུ་བར་བ་ཆེན་པོ་ལས་བནེད་ལྟ་བུ་དང་ ། ད་བཞནགཤེགས་པ་ཡུང་ 
དག་ལམན་ཡང་ཕད་པར་འབུར་བ་དི་གནས་མེདདུ། ཐམ་ཟེཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ །ལྷས་ནད་གཅན་ཞགཡ་ནད་བིན་ན ། ཤར་པོགསས་འགོ་བབཞིནྲད ། ཆུས་ངནདེེ 
ཅུནདྭམུལ་བར་འགགོ་ར་འྱགརབར་རེག་པར་འགུར་རོ། །གདྒ་ནུབ་ཕོགསསུ་འབོབ་ལྟ་བུདནི ༈ དབིག ཤེགས་པ་ཡིན་པརརིག་པར་བོ། ད་ལ་གང་ཁིར་གང་ཡནེ་པད་ནི་ནུག་ཏའ་ཇིགས་པ 
དཔ ཟོང་འུར་ཡིན་པར་གི་པར་བྷ་ཞ་འད ཐབས་ཡན་པརབྟཝ་བརྡ་བའའ། །སབས་རྒྱས་ཀུ་ཡུལ་འདེ་ནཁོ་བོ་ཅག་གེསྲ་འངབསམ་པམ་ནུས་བར་རག་པརྦ་བའོ། །ལྷས་བྱནནད་བཞནེ་གཤེགས 
བའི་ཡུལ་ཡིནྱ་བིནནཝོས་དང་ ། རང་སསྦྱ་རས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིནན། ྲམ་ཟེཆེན་པོར ཆུབ་བམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེབཔ་ཆན་པཞས་བད་བས ; གདུམས་ངག་བསྟུནནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱ་བཁོར་གྱིས་བསྐོར་བལེས་སུ་ཡེ་དང་བརྱས་ཤིག །ཐམ་ཟེ་ཆེན་པོདཔེརནྨ་གང་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བྡེག་བརྡད་བང་ཡེན་པ་དན ། བུང་ངུས་ཤིན 


་ད༨༦༠་ །ཏུམི་བཟདོདྲེ་གང་བོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བརྡེག་པརྩ་བ་བ་ནྲི་ཀང་པོཆེ་མཆོག་གིས་བཟེད་ པར་ཟ ཊཾ །བཐམ་ཟེ་ཆནཔ་ད་བ བ ། 
 ་ །ཉན་ཐོས་དང་རབ་སབས་རས་ཐམས་ཅདྲ་བི་བུང་ས་ནཱེི་ བཟེདདེ །  ་ པོ ` ་ ་ དག ་ 
་ ངི ནན ་ ི་འི་ ང་ 








194 ཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏནྱ་བེཆེབ་ཞེདྱ་ཀྲང་རྟོགས་སཾ། ། །ཉན་ཐྲོས་དང་ ། རང་སངསྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཨ་ཡེནལ དེབཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅུདྱ་ཀིནམ་པར་འཕུལ་པ་ལ་གངྣ་ 
པ་བོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཟས་ཅདྱཀི་འྲཛིན་ལས་ཡང་དག་པརྡསོ རྭསན་པར་ཡངནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཡང་ལྟ 
 ག་དུས་བའི་དང་གེས་དེབ་ཞིནག། ཤེ ས་པ་གངདང་གདྫདྱ་སང་བར་འབུར་བདེདང་དེར་སུས་བུ བརེན་པོད་བདེིན་གཤེགས་པའྱི་ིབཞིན་འབང་ཞངྣ་སང་འརའབུརར།། 

པདི་ཁཞནག ཤེགས་པའི་འུལའིའ་ཕོངགཤིས།། དྲ་བསུན་པརམེནུས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་བབས་ཡིནཔར་ ༡༨ ་བལ་བརྱཔའོ། དབའི ཤེགས་པལྲེ་ལེམམག་གི་ 

བིད ྱསི་ཆོས་སཔལ་ལོས། ད་མ ིམ་ངོ་ན་འ་ལམོདབནམའི་ལག ། ཁ་འྱའུན་པརཚིགས་སུ་བཅད་པར་འདྡེགས། སེ 
དྷརམསྭ་བེཁྲ་ཐུགབྱརས་ཀྱང་ ། དགེ་འདུན་དབེ་ཁར་མི་ནུས་ཏྲེ །སེམས་ཅན་ནམས་ལྷ་སན་སདདུ། ལསྱ་སྤི་ྲ་བའང་ སྙོན་པར་མཛུད། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ 
སག་རས ཏོ། །སྨན་ཆེན་ལྣ་པོ་ལགས་ས་ལེགས་ས། དེ་བཞིན་རེད པོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུལ ། ཞན་ཐོས་དང་རངསལ། 
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༨ [རྒྱས་ཐུམས་ཉན་དང་མི་མ ངས་བ་དདྲ་ ] ལྷས་ཏྱནབྱ་ཡོན་ཏནབྱ་ཆེ་བ་ཉེད་དེ་བཞིནགཤེགས་མའི་ལྡེམ་པོ་དགགི་གཞི་གཞུག་པ་ཕི་ཕོསྱ་གི་སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅདྲ་ཀྲབ་ཛོམ 
༽ཤནཏུ་ལཾ ཤད་པ། གསསདགས་སོ་ ཀྲ ཆེན་སངེ་པོ་གཞན་གང་ཟབ་མོ་བརྟན་པའི་ཆུའྱི་ར་མཚོའི་དུས་ སཚོདིཏང་འཛུནི་སུལ་ལགནས་པའྱི་བྱང་ཆབསྟ 
ག་གོ ཏེ ཅམངུ་ཡུལྭདཔས་པ ། དེ་ཙ་མ་དུ་བཅུན་བ་ཡུངས་འབུའི དད་པ་བ ] འོནྭ་ཀུང་ཡུངས་འབུའི་ནངན་ཡད 
ཌཱ སྐི་བརམ་འགྱུམའིདབབ་བེད་པདདགྲ་ཀང་སྣང་ལ་ ། ། རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་ ། ུསྦ་གསུམ་པནཔས་ཅས་ཤང་ ༈ བདག་ཅགགདདུ་བྱདགཔ་དང་ ། བདུག་ཅུག་གན་འཁེད་པ་མངམ་ཚརར། །སླ 

ནགཞནདག གིས་ནི །འྱིལཔ་བ་བངསའབུའི་ནངད་བྱུག་པར་ཡང་ཤེས་ ངེམོངང། ན་མོ་མ ཏ་ེ་ཛྲི་ིན་པར་རཔའིཞུ་ 
.ཆ ལ་འཇུག་པལ་ ལྟགས སིན་པ ཉན་པའི འེ་མཚོའི་ ་ོ་ིཏིང་འི་ ིྲ་ི་ུལལ་ྲས་པའི་རངཆུང་སེམསདཔའ་ནི  ཐ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་ཆུའི་ཕུང་པོ་འད 
ལིགི་དུནཅན་ འོན་ཀྱང་ཉདང་རུ་སྦལདང་སྦལ་བ་དང་ ] ཆུ་སྲེན་བྱིས་པ་གསོདདང་ ། ཆུ་སྲན་དང་ ] ཆུ་སྲིན་ས་ལ་པ་དང་ ] ཨོ་ཏ་ཀདང་ ] ཆུ་སྤྲུལ་དང་ ] ཏི་ཀར་ 











།ལུ་སེགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུདུའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་དགལ་ཡུང་གནོད་པར་འབྱུརབ་མེད་དོ། །ཤུ་དང་དྲ་ཟ་དང་ ། ུལ་ཡིནམས་ཁ་བདག་ཅག་གར་བྱཅགབདག་ཅགགདནའཁདསམ་དུ 


སེམས་བ་མེད་ལྔ་བཁད་ལང་སྣང་སྟ ། སམས་ཅསས་པ་གང་འཚབའམ་ྲོ་བཅམ་པམེད་དོ། ཡར ཨུསྱ་གི་ུངཆན་པོའི་འཛ་ །རྟེན་བྱི་ཁམས་འདི་ཡང་བཅད་དེ་ཡུ་བ་ཟླུམ་བཞིན་ ལགཔ་གཡུ། 
པས་བྷུསརནས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་མས་གླདའི་ཀུདཔེ་བའྱ་ཁམ་སྟེད་ཟློག་པའཧྲེཿ ཏད ། འོན་ཀང མསྭ་ཏེས་བདག་ཅག་སུས་ཁེརབ་དང་ ། བདག་ཅག་གུངན་འཁེད་པ་ཡེདམི་ཚརརི། །པཱརེ 
ཡང་ཁྱེན དཉིའསནས་སྔམའི་གནས་སུ་འཇིག་པརྱབེནདེ ། འོན་ཀྱང་འ། རོ་བ་དང་འོང་བ་ཡང་མི་མངོན་ལ ། བྱ་བ༔ དགྲ་ཏང་སྣང་དོ། །དེནས་དེའི་ ། སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་པ 
བྲུམ་ཟ་ཀྱོབ་དྱེ་རདང་ ། ཐམ་ཟེ་གདེན་ནུབྱརྱ་སྟོདདུ་ གི ། བམོ་རེན་འདས་ལ་མཆོན་པབྲས་ཏེ་ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་ལྔ་འུགས་བཅ་ཞིང་ ། ] གལ་ཏེ་ཁཱོུདསཾ་མས་ཅནཐམས་ཅདལ་སྤྲ་གཅན་ཟིནེ་ ཞིན་དུ་གཟིགསན ། ༽ བདགལ་དམ་པ་གཅུག་སུལལ་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་ 





མེ་གསུང་བར་གྱུནས ] ། སངསྦྱརས་ཏི་མྲའས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་ནས ། ལི་ཙྭ་རི་གཞོན་ནུ་འཇེ་ །ཏྟེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་མཐོངན་དགའབ་ཞེསྱ་བ་པས ། ] སློབདཔེན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ 
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༦༡ ༠༽ ༥༨༨༥ ༽ ༨༩ ༤ = ༢༨༡ ༣༩ ༤༨ ༠ ༨ ༄ 
༄༅། །ཀུའུདྱེར་ལ་འདྲེསད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཅི་ཐམ་ཟ་ཆེན་བྱོ་འོད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དམ་པ་ཞིག་གསོལ་ལམ ། བདག་གིས་ཁོད་ལདུམ་བ་སུནནོ། །བམ་ཟེས 
སྨྲས་བ ] ཀྱེ་ལི་ཙྱཿ ད་ནིངཅ་ག་བསྱཉིརིདབྲསལ་མཆོད་བའིཤོར དི ཡན་འདུམ་ལྲ བྲལ་ཨུགས་འབུཅབ་ཞིགགའལྱརསནྲ་མད་འསབིནསོ པི 
„ཧུ ༨ དྲས་འྱུ་ཙམ་དམངོན་པར་མཆོད་ནསུམྱཧུ་རཱ་གསུམ་པའ་ །པ་འགུརར། །ཞེསྲ་གགས་པས་ན ༽ རད་བྲསལྱ་བྲ ར་མདཀར་དུན་ཤན་ཏུགཅམ་ས། ཀྱེ་ལི་ཙྲ་པི་གཞོན་ནུ 
ཚ སྨན་ཆུན་པའིམད། ༨ །ཉན་ངོས་དྲང་རད་སངསྐ་རཆྱས་བམས་ཅད་ཉེས་ཤེས་པར་དཀའ་བ } ཁོང་བྲུནུད་པར་དཀའ་བ ། མཚན་ནིད་དྷ་ལ་བྲུ་ལན་པ་ཡང་ ༢] ྷཱཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཁཱཚོལ 
 དུུཿཅེས་གག་བ་ཞོན་ཅེག །ཉེ་ལྭ་བཱ་གཞོནན་ཨཱན་ཆེན་པོའི་མདོ་ནིདེ་ལྟ་པཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་ཏོགས་པར་དཀའ་བསན ། ལབི་ཅ།་འཁོབ་ི་ིང་གྲལམཟེ ཨསནི་གང་བཅངས་ན 
ཚ སཾམས་ཅནནམས་ ཉར་དྲ་སུམྤཧཱར་གསུམ་པའ་བདག་པ་འོབ་པརའ ར་བའི་རང་བསླེལ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཟ་མ་ཏོག་གནང་དུ་བཅུག་ལ ། བཅངས་ཀྱང་རུང་ངོ། ༽ཀྐཱ་ལཅྲཾབྱ་ཀ ནནུ་ཁུད་ཏེདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་རངབསལ་དྲུངས་འབུ་ཿམ་གསོལ་ཏེ ༽ མནོས་ལ་ཇམ་ཏོག་གི་ནདདུ་བཅུག་སྭེ ] བཅངས་པས་སུམྱུར་གསུམ་པའིབདག་པོར་འབྱར་བ་མེ་འདོདདམ ། ཀྱེ་ལི་ྱའི 





ྒྱུབ་ནི་ད་པི་ུགསཔ ། །ལཕིཨྭ་བི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཉད་ཉེས་མའོབན་དགའ་བས ། སོབདཔོན་ལུང་སྟོན་བྲ་བམ་ཟེ་ཀོོའུ་དྱི་རལ་ཚི་ སྭ་སུ་བཅད་པ་འདདག 
 སླརྭ་སུས་པ ། གས་པ སྭ ། ཧསེཏེནཐམསདྱ་ མ་ཆ ད་འབས། ། སོ །བཛ་ད་ི་འབུངག སཔ | གི 
པཇེ་ མཞགསལ་ སི །གིསྐནེགས་པར གཞགས་འྱངབ། །དགུན་ཆདག་ཅུཧཱུན་སུར་པ། དབས ཡོདཔརའབུར། དེང་ནི་གོང་ཁེརླས་ 

ནམ་ཞིག གང་ལགས ལྔས ལང་ཏས་ལགསཔརབ གུན ། །བརྟན་ཞིད་ག་ཡོ་བ: ད་པ་དང་། །སན་བུ་པླདབ་རསགས་ལྔ། །ཁྱེདེན ང་བསྙུར་སྦྱེར 
རོ །དེརནི་འབྱོར་ཅིང་རས་ཧུར་ལ། མ་ཡོད་ག །མཐ་འས་སུན་ གས་པའི་ཕིར། མམ་ཏིག་རི་ོང་ད མས་ལས། སམས་ནི་ལེགས་ རས རཔ 
དེ་ཚ་རང་བསྲེལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་སས་ནདྲེར་འཛགས་ཏེ། །བྱིཐེས་ཟླ་བ་བཟའ་བདྲང་། །སྒྲ་གཅན་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ ༨ ི་བྲསལ་ཡོདཔར་འབུར། །ཆགསཅི་ཆུའི 
སུ་ཡས་། །ནགཞིག་༔མའི་ཇང་འཐུངས་ཏེ། །ི་མན་གཞས་པརེད་གུར་པ། །ད་རིང་བསལཡད་པར་འགུར། །ནམ་ཞགཟངཡངདེརུར་ལ། །མཆུདམར་བམེ་པ་འདྲཚུདཉི 





1997 ཟོབ 


༧ ནཾ „ རགཅུ་གནས་པར་བེད་སུར་པ། ། ངཿ རྲིད་བསལ་ཡོད་པར་འ ར། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ལྨོམ་ནམས། རི རིན་ཆེན་ས སྣ་གསུམ་གདུགས་ཆུར་ཏེ། 
རངི་བྲསེལ་ཡོད་པར་འྱགུར། །ནམ་ཞིསྱར་མཚོའི་གུབཆ། །འཁུལ་འཁེར་དངན་གཡངམར་བཅས། །མ་ངནམེས་ནབེར་འགོབ། 
ནམ་ཞིགྲ་བནིཀུ་ལང་ཀས། །ར་བྱ་སྭ་སྭ་སུདད་ཝང་པ། །མཆུལ་ཐོགྲས་ཏེ་འབྲི་འགྱུར་པ། །དེ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པན་འགྱུར། །སྤྲེབདཔོ། 


བྲ ཊེ 


ཤཱ 
ཧྱ 
ྱ 


།དེཚརང་བྲསེལ་ཡོཿ 'ཡོད་པར་འུ། ནཾ ནམ་ཞིག །ཁཱ་དང་འུག' པ་དག །དབེན་པར་འདོད་ནས་སྨྲ ༽ བེད་ཅིང་ ། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མི་ མཆད་པར། །དུསྣནམས་ ཀུནཏུ་གནསདེ ༨ 
༽ཆར་འབབ་ སྐབས་སུ ་སནམ་ 

།དེཚ་རིང་བསེལ་ ལ་ཡོད་པར་འགུར། ། 
ལུང་སྟོན་པ བྲམ་ཟེ ཀའུ་དྱས། །ལེཿདྱེ 


གཞོན་ནུ་འཇིག་དན་བྲམས་ཧདྲ་ཀྱིས་ མཐཐོངན་དགའ་བ་འཆིགས་སུ་བཅུད་པ་འདིདག་ གས་སྨན་སྨྲས་པ ། གཞོནནུ་ཆེན་པོ་ལགས་ས་ལགསསོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་སྐསུདཔའ་བོཚ། ། །དཔའ་ 


ཚཾཿ ཞུད་ཐུབསུལ་མཁས་ལྡནཔ། །ཆེབ་ཉིད་ལྡན་ཡུང་བསྟན་དྲོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆེ པོ་ཉིད། །གཞོནནུ་ཆེནཔོས་རིམ་བཞིན་ནོན། །སངསྤ་ཉས་ཡུལ་ནི་བསམ་སྱིཁུབ། 
ཡེ་ཤེས་མམཉམ་མཉམ། །དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་ནམས་མཚུངས་པམེད། །སསས་རས་ཐམས་ཅད་དགཏུཞ། སངས་རྒྱས་ཐྲམསཅད་ཡང་དབ་བུང་། 


།བསམ་འྭ 
།སངསྦྱརས་ཐམས་ཉདཁ་དོག་མཚུངས། 


་འདིན་སངས་རས་ཆོས་ཞིད་དེན། །སབསྦརས་བཅོམ་ལྡན་བཅོསམ་ཡིན། །དེབཞིན་གཤེགསྤུ་ནམསུམ་སྐྱེས་ཏེ། །རྡཱོ་བུརམཞེགས་བའི་སྲུ །སྦུཔ་བའི་སྐུ་སང་སྐུན་པའི་མཛད། །ཨུངས་འབྱུཙམ་བྱེ་རེད་པསྲེལ 
མང་། ;འབུང་བར་འགུརབ་སེད་མདདུ། །རུས་པ་ཁུག་དང་ཤུ་མེདཔ། །ངེང་བསེལ་ཡོད་པརགལ་འགུར། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པའི་པུརེ། །ཐབས་ཉེས་རེདེདྲསལ་གཞག་པ་མཛུད་ ། 
བཅོམ་ཝན་སངསྤྱ་རས་ཆོསྤེ་ཀླ་སུ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིདབངེས། །བཅོམ་ལྡུན་སུ་ནེ་ད་འདྲ་ལ། །ཆོསུསྙན་པ་དདེ་འདྲ་། ད གལྣུར་བདུག་གས་བེས་དགནས། ། ཆས 
གསུང་ལ་ནདམ་པ་གསོལ། །ཉོདནྡཱ་བར་གཞུག་པའི་པེར། །གཏུམ་ྱཱེན་བདག་ཤིས་བླསང་། །དནས་དའེ་ཚ ། ལུམོད་མཆེདཔའེ་འ་ཡས་བཅུས་ལྡན་འདུས་ལམུརདཔའི་ལས 
བྱགནས་འདྲ་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་མྲ་བབས་ཀྱ་སེས་བུ་འདི་གཞེསན་མཁས་ཤངཞ་པ་ལ། ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ ། ད་བཞན་གཤག་པའ་ཡོན་ཏན་གྱ་ཆབ་ཞད་ཤེན 
ཏུ་གསུལ་བར་འཚུལ་བ་ལགསན ། བཉོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུདམ་པ་འདེ་གཞེསསུ་ལགས་པ་དང་ ། གངནས་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་སྨནཔའི་སུད་དུ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལིས་བཤད 


དྲུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའྱསལ་པ། ལྷ་མ་ལེགས་ས་ལགས་མོ། །ལྷ་མོ་ཆོན་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་ུར ༽ ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། ། 


མཿ 








༥།༅། རོན་ཅ །གཙོཟོ་ཆིན་པོ་འདེགཞིས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསས་ཡན་ཏེ དི ལྷམོ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་གཉེས་ནེ་སྐྱེསདུ བུ་དམཔ་ནམས་ཀེ་བདག་པོ་འཁོར་བལ 
དཀའ་ལས མནི འུང་ལྭ་བྲས་པ་གཟོབ ། ། ངའིའུ་མུག་པ་ཤྭཱཀུའི་རུས་དང་རེགས་འཛིན་པ ། ། རའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེནབ ། འིབན་པའྱི་སོན་མརབ་དུ་འབར་བར་དཔ་ཀིནསིས 

@ རེས་ཨུ་ཡི་རང་བརྩ་གིས་ཤིག ྷམེ་སྔན་བུང་པ་འདས་པའི་དུས་བྷམ་ལ་པྲ་གས་མེད་པབས་ཀང་ཆེསྲ་གདས་མེད་པ ། རྣགས་བམདར་བསྲ་ལབས་སད་བའདན་བདེའིིིདུམནདེ་བཞན 

ཚ།གཤེགས་པ་གིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏེན་མཁེན་པ ། ུས་བུ་འདལབའིཁ་ལ་ ཕུ་བླགནསེདུབ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱེ་སྙོན་པ སངས་མ 
ན་འཿ དསགས་སོནམ་ཞེས་བ་འཇག་ཏན ང་ངོ། ། ལ་མོའ འཛམ་བུའི་གུང་འདེ་ ད་འཛར་པ་དངྱ་ཆས་པ་ རགས་ད ། ཞམས་དགའ་པད་གྱརཏེ ། སྩྱི་བོ་དངམ་མད 
ཚ པ་གང་ཞིག བདེབདང་འདབདེ དང་ལྡན་བརྱ་སུར་ཏོ། ། མ་བསམ ། ཆུ་ཞེང་དང་ཐགཀྲུམེབར་གྱུར་ཏེ་ ། ། ངོས་ག །ལ་དཔག་ཆུད་འབྱུམ་ཕགྲདུགྱའུ་ཇུ་ བཅུད 
མོད་པརྱ་ཧུར་ཏ། །དའེ་ 'འཇམ་བླུ་གང་འདི་ནྲ་གོང་ཁེར་དཔག་ཚོད་བཅུ་གཞེས་པ ། མཐྱེཿ བ་ག རླ་དྱས ནས་པ དུན་ནིངནནང་སོདད། །གོངྱ་འི་རད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དན་པ 


ངྱི 


ཟླ 


¬ 


༨ པྲ 


< 








ཅང་བར་ནས ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀཀུརི་ 


མམཆོག་ཤྭ།གུགོ །ལྷ་མདེའི་ཚ } གོང་ཁུརརན་ཆེན་འབུང་གནས་ཀྱིནུང་ནད་བཞིན་ག མེ་མཆོགྲ་ནམས་ཏེ་ནང་ན 
མདོའི་འདིསེ་གེའྱིསྨ་ཆེན་པོས་མངོན་བར་སོན་བརམཛདད། །་མོདུའིཚེ་གོང་ཁེར་རན་ཆེན་འབུང་གནས་སུ་ཆོས་ྱི་རལ་པོབྱོན་འབུས་ཆེན་པོའི་ཀུ་ཞེསབ་བཞིག་བུང་ང། ལྷ 
ཆོསྱ་ཀ་ལཔ་བོནའྲུས་ཆེཔོའི་ཀུའ་བྱནམ་དམ་ྭ་ལུམོ་ཝག་པཆེན་པོ་ལ་འབྱདགའ་བར་སིམས་པ་བསྟན་པ་འདིན་པཞེས་བཔ་ཞི་གཟུང་ངོ། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོདེའི་བློན་པོ་ཆན 
པོདམ་པའི་ཆོསྱ་ཀརཀཀལ་འཁོརྭགཱ་མཛོད་ཅོསླབ་བཞིག་ཀང་བུངང་། །ལྷ་མོདའི་ བོ 


༽ ~~ 


༤༨ 


མྱ་བུ་བབྷར་སཱང་ཕག་བརད་ཅུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གོང་ཁྱེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆན་བྱུང་གནསྱ་བེ༔ དན་སེམས་ཧཱན་གནས་པྲབམས་ཅདྲ་ཀངལ ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པ རྩ་ཆི་བའྲི་བང་ཆུབ་སམསདཔ་ 
གེགས་སླ་གུགས་སོནས བརྡ་རང་དདའབའ་ས་རོགན ས་ཆ སྨན་ཆེན་པའི་ 


÷ 


ཟེ ༈ རྐྱལ་པེ་བ 


ས་སྒྲོན་མདེ་ལ་མཆོད་པ་ཆན་པོ་བྱས་ཏེ ] དེ་བ 


ཆེ་སྷུ་བདུན་ལས་ཀྱས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ལྷ་མོ་དའི་ཚཾ ] རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདེར་གྲོང་ཁྱེར་རེན་ཆེན་འབུང་གནས་ཤེས་བབ་ཞིགབུང་ བ་དེ སཔ 


~= 


མ 


རྩོན སཆེན་པོའྲི་ཀུ་དྲ་བོན་པོ་ཆེན་པོས་ཕོངསསུ་བདརཏེ ། བཙུན་མོ་དམ་པ་དེས་མདུན་དུ་བདར 


ཞེནགཤེགས་པ་ཀླུ་རགས་སྦྲོན་མ་ལབད་ལེགས་སུ་བྤལ་མོ་སྐྱ་རབ་བཏུད་ནས ། ཕྱེཾགས་གཅུག 


| 


༠ ཏུའཁོད་དོ། ནས་བཅེམ་ 'འདས་དབ།  ཤིགས་པ་ རེགྲས། ས ] རྒྱལ་པ་བརྩོན་ བླཀུའྱ་ཉུག་པའ་བསམབ་ཐུགས་སུརུདནས། 
ཟོ འབེགས ཞོན་ འའིའདཟེར།། ་ ིག་ ཤདཨམའིཟླབ་ སསད ས ལ་པོ་ཆེན ནགས་བ ་ 
སས }}་་་ 
ཧཾ ཆོསྐ་ཀྱ་དཀིལ་འཁེརྒ་སིམཛོད་ལྭ་པརྲེང་བར་བསམ་མོ། དུ ར་སྐྱེས་བུ བགས ནལཔན་མང་་ ནེ ། རིང་བསླེལ་གྱྱིག 
མངོསཔ་བཟག་པོ། དེསས་དེབནིན་གྲོ གསབ ས་ནས་འ ཐོས་མིངཆནཞེས་བུ་བས་རངབྲསལྱཱ ིུས་འདསནས་འདེགསྡ ས་བ ( 
ཟླ མཐུརོནའགུས་ཆེནཔོའི་ཀུན་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་མཁས་པ་ཡེནཏ ། (བཞིནག ཤགས་པའི་ལོན ལ་་ན་བགས་བ་རབ གཞོ །མནས་བརན་འྱགས་ཆེན་པོའྱི་གའི་ཅབ་ན 
བཞན་གཤིགས་པ་ལ་ཞུས་སོ། པོས གེའི ། པེ གག་པ ཕྱིན) སྦྲནཆེནཔོའི་མདོའི་ཡུལ་དང་ ༽ : ་ 


ཆེབ་ཞིད་རྒྱས་པར་བསྟ ཧོ སཱ $ །ས་འཁེར་ཆེནཔོས་བཅོན་འཐུས་ཆེན་པོའི་ཆ་བནདབསུན་པ་བཤད་པའདྲེབོས་ནས་ང་མཆརམདདབད་བར་འཛིན་པར་སུར་ཏོ། ལྣམདེའི་ཆང 
རྒྱལ་པོབརྙན་འགུས་རན་པའི་ ས་བདྲགུ་ཉདྱཀ་ཡན་ཏནབ་ཤད་པ་པསནས་ ། བཱནཔ་ཆན་པ་དང་བྱཅནམོའ་བཁོར་ད་བཅུས་པས ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པདྡེའི་ཞབས་ལ་ལནངྱར་ 'སྙེང་དུ་མགེབོས་བྱག 
འཚལ་ཏེ ། དེབ གགཤེགས་པྲ་ཀུརིགས་སྤྲོན་མ་ལདུན་པོཆ་སྤར་གངགེས་གཏོར་ནས ¡ འདི་སྣམ་དུསེམས་བསྐྱེད་དེ ༈ བཅེམ་ལྡནའདསམ་འབོབས་པའིདུས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ླུཀ་ཐུབ་པའི 
བྣསན་པྲ་བབས་ནུབཔའི་བདག་བབྱ་བུང་ས ། ཆོས་འི་འཇུག་ལ་བབ་པན ། སླ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བླ་མགས་ལ་ཆོས་གོས་ཅུམ་འཆད་བ ། མགུའི་མགོ་བཱ་ནམས་སུལནས་བླསད་ལདམ་པ་རས་ཕུང་ 
༈ དམ་པའི་ཆོས་ཀྲ་བིར་བདག་གིས་སྲོག་འདྲད་བདྱ་གུརཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚབོནཔོ་ཆེན་པོདམ་པའི་ཆོས་ཀེ་དྲཡལ་འཁོརྫཅིམཛོད་ཅེས་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐྱེདད ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་འོངས་པའི 
ཨུབདུག་གས་ཁཅོམ་ལན་འདུ་ུ་བབཔའི་བསུན་པའི་ུནབ་ཀུར་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐུབས ་ཅེས་ཡོངས་སུས་བན་ལས་འདུས་པས་སངས་སྐུམངན་འདསཔནེའི་བདག་པོ་ལད་པརྭདའབ། 
བ་ཐུནསུམཚོགས་བའྱི་རལ་སྲིད་ཡོངས་སྣུདདདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པོ་མངོན་པརླསྨོགས་པརྱ་གུརཆག་ཅེས་བསསོ། །དེནས་དེའི་ཆ་ ། རྐྱལ་པོརྩོན་བགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུའི་བཙུན་མེདམ 











བསྒྱེདདེ \ བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་གྲུབ་པའི་བསྟུན་པ་གནས་པའིཚེ་ བདག་གས་མུ་སེགས་ཅན་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བད་མདྱ་བེ་གཟུགས 
༨ ༨ དེནས་དེའིཚ ། མངོཆེནྱཧིས་འདི 


༢༠༢,༄༅། །བ་ལྷ་མོས་འདེ་སཱམདུ་སེམས་ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པའེམྲབས་དེ་བཞིན་གཤེག 


༠༥ ཀྱེས་བཏུལནས ། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་སླདདེ ། རྒྱུལསྲེད་མངོན་པར་སུདཱ་ལ་ཆེས་ཀྱིསྒྲ་ཆེན་པ་མངོན་པརསྒྲོགས་པད་གུམཉུག་ཅུས་བྲས་སོ། 
ཀླེས་བྲསེང་ མ་འ རད ལྔོལ འི པ༽ ༡ ཉོས་ཤིམཆོག་གའར། 
„ ཀྐུམ་དུསེམསུ་བྷསདདེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་འཇམ་པའིདུསན། བདག་པཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀུབ་པའི་བསྟུན་པལཞན་ཏེས་ཉེ་མཆག་ཏྱུག་རཏུ ། སུས་བའམྱང་སདང་ 
ཟླ པའ་བསམྱརས་མྭ་ཁབ་པའ་ཡུལ་ལྷ་ནམ་བར་འབྲུལ་བའི་སེངགེའྭ་སྒཆེནཔ་མཆོག་གས་འབྲས་བུ་ཡདཔརཆོས་སྙོན་པའྲེ་རོགད་ལ་བུའི་བསམ་རྱེས་མ་ཁུབ་བའི་ཨུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན 
° །པར་གྱུནས ། བདག་གསེ་སང་གེའྦིས་མངོན་པའ་བླསགས་ལ ། དབཞན་གཤེགས་པའ་བསྟན་པའེ་བུ་ལུབ་ཡུན་རང་པོར་ཁུརབརྩགུམཅསཅེས་བསསོ། །ལྷ་མོདག་པའི་རུ་བདེས་ན་འོདོ་གཏོག 
རུག འྣ་ ༢༨ རོད་གྲང་་མ ་་་་ག་ག་་་་ ༨ ི་ོ 
 ་མང་པལདགའབམངར་་ད་བན་པཔ་ཡནཏ སམ གཞིནའབཤིག་འཇམཡནཆ ། འདས་པ ཡང་ལནསཔམང་བོྱ་བ། 
།ང་ངའབསན་པའེ་བུར་གྱི་བཀོད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡནྦ་ཧུས་ལྷ་མོསམས་མངོན་པར་དད་པརྱ་གིས་ལ ། སབསྤ་རས་མངཔོ་ལ་བྷསནབཀུརྩབས་བར་ཤེས་པ་གྱཱམ་ཤག །ད 












`~ ༤༽ པ ༠6༨ ༨ ༨ ༦ 
7 སྭ་ལ་མེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲ་སདཅེས་གསོལ་ཏོོ། །བདག་གས་བསམ་པ་དད་པར་འཕྱུར་བ་དང་ ༽ སྩུ་བ་མང་ལ་སྨན་པརའགྱུར་བའ་སྤད་དུ. \ \བདག་ཅག་བཞ་གང་གང་ལགས་ 
སར ླ་ ོ ཀར འ་ `~ ༠ = ~ˆ \ - ༄༽ཿ ༣༨ 2 ༢ ༠༨༠ ༨`- ༤ 
ཅམ་ལྡན་འདུས་ཉས་བཤདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ལྔམེ་ལེགས་ས་ལགས་སོ། །ལ་མུ་ཁོད་ལེགསྭ་ཉོས་སད་གཏོགས་པའ་གཞིའི་ལུང་བསསན་པ་འི་ཆོགང་ིར། 
¬ ་༽ ག་ག བ་། ༤༥༨༣ ¬ ༽.», ¬. ༡༡ ག་ རེ་ས།་རག(་ཚ་ རོོལ་་ས་རསགཾཾླ་་ ༢༡ > ྱ པ་ -༽.= ` 
ཕ་ལམ དྨ་བས་ཉན་ཅག །ལཱམོ་ཁོད་གཏོགས་པ་གཞེའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཞེདེ་ལ་ལྟོས ། ཧྲེན་པེ་ཆེན་པ་དྲམ་པའི་ཆསྦས་དྱཀིལ་འཁོར་ཧེ་མཛོད་དེ་ན ༈ སླུབ་དཔན་ལུང་སྙུན་ང་བྲམ་ཟྲ་ཀའུ་དྩ 


ར ༢ ༽ ༨ = ངོ ངེ 2 ཏུ ྲཱ 
ཡིན་པརརིག་བབབའོ། ༈ལྷ་མོ་སྐྲེབད་པོན་ལུང་སྟོན་པ་ཁྲམ་ཟེ་ཀོའུ་དཆུ་ཡང་ ༣ ད་འདས་པའ་འག་ལ་བྱར་ཉྭ་འུ་ལན་པ་ ། མློའསའི་ནགས་ཤྭསྤ་པ་བྲ་པེདྱ་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་རེགས་ཧ 
བར་འ ར་ཏེ ) ལྕ་མ་མདའྦུ་རའུགས་སྲུ་སྭསནས་ཀྱང་ ། ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའིརྐྱལ་པོར་འགྱར་ཏེ ༽ ལྣ་མོ་མའུ་རྲ་རྭགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་མཆོས་ཏུ་འགྱུར་ལ 


7. ཏེ རརཡོ་་ལ་་ས་ིཡཅེ་༽ འོ ར་ ངའ ༤ འཛི ངེ ་ ༦ ༨༨ 
ལཱ་བ་བ་ ནངྷུ་རཱལ་པྱོ་པད་པར་འ་ རྭ ཅྭ ནས་ལྷ་མོས་འད་སད་ཅེ་ གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དའི་མིང་ཇི་སྐད་ཅུས་བཅྒྱེ་བར་གཟུང་བརེ་བཅྱྱ བཀའ་སུལ་པ་ 


--༽ ༨ 2?! ¬. ༨ ~- `~ ༽༽. 
ལྣ་མ་དག་བསཱན་བྱ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁནམེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུན་ཏེ ༽ རྷམོ་པྱད་ཨ་འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའིརྒྱལ་བོ་མུ་དན་མད་ཅས་བྱ་བ་དེས ། ཆོས་ཉྱིས་བསྟན་ངཆོས་པའི་སེང་གའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སོག་མའ 


རའ 





ཅི „> 
༽ ཆས་ཀ་འཁའ། 
༤༦ 


༦ 


2༠༡ ༠། ྨ བརཅིར་མཛན་པར་མཆོནཔར་ཁེདདོ། །དེནསྣ་ལྷ་མོས་འདྲེ་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སན་པའྱ་སདྲ་ ). རྒྱལ་པོ 
༄༄། བོའ འགུས་ཆེན་པོའི་ ལུང་བསྟན་པ ། བཅོམལྡན་འདས་ཀྲུས་བཤད་དུགསོལ ། བཅམ་པྡན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ ལྷེ་མོ་ཁྱོན་ཞིད་ཏྲོག་མར་ཇཱཡུ ང་ལུང་བསྟུན་ྱེས་ཏེན་ ཉོན་ཅིག ། 
དེས ་དཛནས་མགློས་དད། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱས་སུང་བཀའ་སྩལ་པ ། ལཱ་མོ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ངོ་ནི་རས་ཁམ་སདེམོགསིན་་ཕེས་ ལྷ་མེ་ཁྱེད་ལགས་ས།། 

= སྷྲ་མེཊད་ནི་ྒལ་པོབརྙོན་འགུས་ཆནཔོའི་ཀླའི་བཙུན་མོ་དམ་པར་ཨུར་དོ། ིནཆེཔ་ི་མང་ལ་བངཔ་བང་ཆེ ན་བསམ ུས་རད་ི་ཏ་ བཤིབས ] སྒུ་མོ་ང་འདས 
པའི་འོགཏུ་ཏོད་དག་བའྱིར་བ་དང་ ] སྨོནེལམ་ཕྱིད་པར་རེས་ང་ཡེ་ཞེས་བྱ་བའི་གོངན་གནས་པའྲི་ཇེའུ་ རེགས་སྱུ་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ༈ འཁེར་ལེས་སྦྱུརབའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའ་གུགས་ཐྲོབནས་ཕས 
བླསབ་པའི་གཞི་བཅས་པྱ་དདུས་ནས ] གོང་ཁེུར་དང་ ། ཚོང་རྡལ་དང་ ] བཅས་པར་འབྱོརཅིངྱ་རྒས་ལ ། ཐུད་མད་ཀ་གཟུགས་ཀིས་རྒྱལ་སྲད་མངོན་པར་སྤྱོད 


ཚཾཿ བ་དང ། ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ། 
༥ མྱུ་མགསཅནནན་པའི་ཅོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བདས་ཞིང་དབ་པིཆོས་་ནམ་རབྱབ་བར་ྲཔད་ལ ། བཅོམ་ཝནའདན་ཀུ བསུན་པ་ལ་མ་ཆོད་པྱ་དད་དེ ། ཆོས་ཀྱཿ ཆེན་པོ་བསྒྲེག 





རླན། ངང་པ མ་པརོལ་པའ་བང་རིམལ་འའེལ་བང་རར།ར། རང་བ ༡༥ ༽ ང་འ ¬ སཿ ` བ་དང ༽ 
ལན ༈ བྲདྲ་རུབ་སེམན་དཔའེ་སྭུད་པས་རད་གྱི་ཧལསདེ་ཡདདག་པར་སུང་ཞིང་ཡོདས་ཨུསོང་བརླ་པེད་ལ དར རྔག་སྟེནདང་འབུན་པར་བྱབ་སྭོད་པར་འགྱུར་ཏ ༽, ལྩམྱ་རལ་པོ་བྱོན་བྱགུས་ཆེནཔི 


སྱུའ་གཟེ་བརདུཀཨཐུས་ ། ཁོད་ངསམྱ་ཧས་ཨ་ཁབ་པ་ལ་མདོན་པརཅེ་རྩ་གུར ནིས ༽ ལཱམོ་ཆོྤ་ཀྱི་ུ་བ་བཅོན་འགུས་ཆེན་པོའི་ཀུ་ལ རསསུ་་བང་བརྡ་ཉེས་ཤིག །ཆྒུལ་པ་བེ་སོན་འབུས 
སཔཉནཐས་འམཆོག ། །ལྭཙྱ་བུ་གཞནནུ་འཇག་ཏིན་བམས་ཅད་ུས་མྲབངན་དགའ་ང་འད་ཡིནནོ། །ལྷ་མེས་གསལ་པ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྨན་པའི་ ད་དུ ། སྙེས 
| ན་བོ་མོང་ཆནུ་ཡུད་བསན་པ ། བཅུམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཅས་བཤད་དུ་གསོལ ཀཿ བཅམ་ཝན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྒུ་མོ་མངེ་ཆེན་ཡུང་བསྟུན་པ་ཉེན་ལ ] ཇཾ་སད་མཚོའི་བརདུབསྟོན 
།བཀུར་སས་ཤིག་དད་ ། ཁྱེད་ཀྱི ཨད་ཆནྱ་སན་ཆོའཕུལ་དང་ཡེན་ཏུན་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ། །ལྷམོ་མངཆན་ནསངས་རས་དང་འདྲའོ། །ལྷ་མོ་མངེ་ཆནན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུའ་ཕྱེད 
| ད་འདྲའཾ། །ལྷ་མེས་གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མང་ཆེན་འདེ་ ༈བུ་ལ་ཇྲི་སཾད་འཚོའི་བར་དུང་ལྟར་བསྣེན་བཀུར་བཅྱེ ) བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ  ། མངོ་རྗེན་འདེན་དེ་བཞིན་ 


/གཤེགས་པྱ་ཀུརེགས་སྒྲོནམའི་ཉན་ཐྲོས་ཡེན་ཏེ ། ངའི་ཉན་འོས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕེད་དང་འདྲབ ༽ ང་ལྭ་བས་པ་གཟེ་བ་སྟད་ལྟ་གྱེ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་འདེ་ཡན་བྱེས་ ༣ ལྔ་མེཛཾསྲད་འཚོའ་བར་དུ་ 


༡ 


བྷ 


$ 


༄༅། །བསྣེན་བུཀུར་གྱེས་ཤེག བུ དེ་ནས་དེའི་ཚ འ འཁོར་ཆེན་པོའི་ནངནས་ལྷའེ་བུ་དབུག་མཆོག་ཅུས་བ་བ་འཁེར་སྡེང་དང་ལྡན་པས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 
མཆད་པའ་ལས་བསནས་ ། ཚགས་སུ་བཅས་པ་འདདགྭསས་ས། །སྐུརྩཅམ་གྱྱས་རྒྱ་མཆོ་ཀུན། །བུས་པའགཏུག་ཏླུ་ནུས་ལགས་ཀུ། །གཟུགས་མང་མངའབའ་མན་ཏན་མཆོ། སུ །ཚག་༦ུམ 
ཐུས་ན་བརྗོད་མནུས། །བསྣནཔ་འདེབ་ཤད་པནྡ་ལའིཔུ་བྱརསོང་ཕག་མང་པོདག་གས་ཐེས་ནས་ ། བུན་མེད་པ་མངདག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་བྲངྲ་རུང་ངུསེམས་བསེདདོ་། །དེད་ནས་དེའི་ཆ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ། ཨྡོབ་དཔེན་ལུང་སྙོན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀེའུ་དརུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། )སྒབ་དཔན་ལུང་སྙན་པ་གའུ་ད་རུ་ཁྱད་ཀྱས་རཱད་པ་ལགས་པར་ རཱ་ཀྱས་མངན་པར་དད་པར་གྱས 
གུ ༣མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སམས་ཅནྷ་ནམས་བསྡུང་བའི་ཕར་ཁོད་ལསྦ་བེངས་ཏྲསུང་བའི་མཆོན་ནུམས་བཤད་དོ། །སྨཾབདཔེན་ལུང་སྣེན་པ་ཀྲའདྱར་སངས་རྱ་ །ཞང་འདནསྣ་ར་ཐུགས་སུ་ 
འཇཾགཏྟེནྭ་ཧཱཾ་ཁམས་གླངའ་ཀྱུང་བྱཅའི་བཱ་ཨ་སཱད་འདས་པན ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མངན་པར་དང་བ་ཞེསྦབ་བ་ཡོད་དེ ། དེན་དུ་བཞིན་གྲ་ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས། 


སྭ་བོ་ནས་མིཟད་པ་ཞེསྔ་བབད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏ ། ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་མུང་སྟོན་པ་ཀོལུདྱིཏ་སངས་རས་ཀྱ་ཞིང་འདནས་ལྷོ་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསགབྷྷའི་ཀྱུང་ཉེཤ 
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༨ 


ད་འདོས་པ་ སྭ 
ཧིབདྲ་ཝརའཚོ་ཞིདྲ་གཞེས་ཏ ། ཆེསྭ་ཀྱང་སྟེན་ཏོ། 'སླེཾབ་དཔོན་ལུང་ 


༣ 


།ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡད་བདེབ་ཞེས་བ་བ་ཡོདདེ ། ཤདེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲགབཅིམ་པ་ཡངདགུ་པརྡ་པོགས་པའི་སྔང་ སྦྱརས་འོདདེམ་མེད་པའྱ་སིང་པ་ཞེས་བབ ། དྭ་ལརའམཞིངེ་གཞེས་ཏ | 


ཆོས་ཀང་སྟོན་ཏེ། །སྙེབ་དཔེན་ཡུང་སྟེན་པ་ཀོའུདྱིར་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་འདེནས་ལྷ་ཕོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཧོ་ཁམས་གླངའི་ཀུང་བཞི་བཅུའི་པཱ་མ་སྣད་འདུས་པན ། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་རབ་ཏུད་ 


བཞེས་བུ་བ་ཡོདད ། དེནད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པ 


བྱམ་སྐད་འདུས་པ་ན ། འཇེགཉེན་གེ་ཁམསྭ་པམས་ཅད་མཉམ་བཞེས་བ་བ་ཡོད་དེ ༈ དེན་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་ས་པའི་སངས་རས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
སན་པ་ཀྱདདྱ་ཆཱསབས་རྒསྱ་ཀ་ཞང་འདནསྣ་ཝེ་ཕོགས་སུ་འཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གླངའུ་ཀུང་སུམ་མུའྱི་བེ་མ་སཱུད་འདུས་པན ༣ 


རོ 


` = 


ར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ | དང་བར་ཕྱེད་པའ གས་པ་ཞེསྭ་བ་བདྲ་ལར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏཆོས 


ཀང་སནཏོ། །སློབདཔན་ལང་ས་པཀབ་དཆ་སབསྦརས་ཏིངཞདའདནས་ལེཕོགསསུ་འཇེགཏན་ཅ་ཁམས་བྲ བླི 


ྐའ་ཀང་ལྔ་བཅུའི་བྱ་མ་སྐེད་འདས་པན །འཇིགརེན་གྱི་ ཁམས་དམ་པའེ་ཆེས་ལ 


༨ 


གའ་མོས་ཤེས་་བ་ཡོདད ། དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྦྱརས་ཀུན་ཀྱས་བྲསངས་ཤེས་ངབ ། དྭ་མར་འཚོ་ཞིང་གཞས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། སྡེབ 
ྒ །ཞག་ཏ 


ྒ 
ྒ 


` ཅདྱ་ཀི་གནས་ཤེསྱ་བ་བ་ཡེདད ༽ དེན་ བཞུནགཤགས་པ་དྲག་བཅུམ་བ་ཡུང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སབསྐྱ་ནས་སང་གྲྭ་ནམེ་པར་རོལ་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བྱ་བས ། ད་ལྟུར་འཚོ་ཞིང་གཞེསུ་ལ་ཆེས 
¿ ཀྱང་སྙོན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཡུང་སྟེན་པ་ཀོཤུ་དེ་རྱ་སངསརྒྱས་ཀྱིནང་འད་ནསྣ་ལེ་ཕོགས་སུ་འཇེག་ཏེནྱ་ཧེ་ཁམས་བླངའི་ཀུང་བདུན་ཅུའིཔེ་མ་སྣེད་འདས་པ་ན ] འཇིགན་ཧུ་ཁམས་མ་ཏོག་གྱི་ཆལ་མཚན 
ཐུ ཞེས་བུ་བ་ཡོད་དེ ། དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ལྷུན་པོའི་རྱལ་པོ་མཛོན་པར་འཕགས་པ་ཞས་བྲབ ] དྭ་ལུར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་སྙོན་ཏོ། 
, སློབདུཔོན་ཡུང་སྙོན་པ་ཀོའདྱཾ་ར་སཔས་རྱས་ཀི་ཞང་འདནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གྲངི་ཀུང་བྱརདྲས་བེམ་སྐེད་འདུས་པ་ན ། འཇིག་ཏུནྱག་ཁམས་རིན་ཆན་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡད 


༧༦༦ །དཔོནཡུང་སྙེན་པ་ཀོོའུ་དྲུར་སངས་རྒས་ཀྱ་ཞད་འདེ་ནས་ལྟེ་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་ཏྟེན་ས་ཁམས་གླདའི་ཀུང་དུག་ ཅུའིབྱི་མ་སྭེད་འདུས་པན ༽ འཇིག་ཏེནྭ་གྱི་ཁམས་མུ་སྟེགས་ཐམས 


ཆད ན་དེ་བཞིན་ག གས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའ་སངསྤྱརས་དམ་པའྲེ་རས་ུན་ཏུ་སུང་བའ་ཏག་ཏུགུང་པ་ཞེས་བུ་བ ། ,དཝར་འཚོའི། གཞེས་ཏ་ཆོས་ཀྱང་སྣོན་ཏོ། སྲཾ 
དཔོན་ལུངསུན་བ་ཀའུདི ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་རྱས་དདག་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེངྡནམསན་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་སྟེ ༽ ལག་མཐྲིལ་ལྟར་མཉམ་ལ 


ཤཿ རིདང་རྡོ་མེད་ཅང་གསེག་མ་དད་ ། བབ་དང་ ། སྡོམ་དུམ་དང་ ༽ ཚེ་རཱམ་མེད་དེ་འཇམ་ཞང་ཀཿ་ལན་དའི་གོས་ལྟརརག་ན་འཇམ་ལ ) སྤིགས་མྲ་ཝ་དངྲ་བལ་ཁིང་བུད་མད་སེང་ལ ] ཞན་ཤྲོཿ 
དང་རངསངསྤྱུ་རས་ནམས་མེདཿངད་དགག་མེང་ཡང་མེད་པ་ཡིནནོ། ཤསེམས་ཅནད་དག་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་རབ་ཏུདགའ་བདང་ ། ཐེག་པྱ་རཱན་པོས་མངེན་པའཅ་བ་དངྲ་ ། ཐེས་པ་རནཔོ 
ལདད་པའིསེམས་ངོབ་པ་ཤྭ་སགག་ །སྤོཐདཔོན་ལུང་སྙོན་པ་ཀོའུདེཆུ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའ་རིགས་ཀིབུའམ ། རགས་ཀུ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག 
བཅམ་པ་མངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་དདགག་མཚནྡ་རམས་དམནས་འ། ཞི་ཏམ ༢ ཀུན་རུབ་པར་བྱེད་དམ ། འཆང་རྔམ ། གུག་གམ ] གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒུས་པར་ཡང་དག་པར་སོན 
ནྭ སབ་དཔན་ལུང་སུན་པ་ཀྲངདདྱན་ ། རྭགས་ཀུ་བུ་འམ ། རྭགས་ཀྱ་བ་མད་དག་ན་སམས་ཅནང་མུལ་བར་འགྲ་བ་འམ ། དུད་འགྱི་སྐྱ་གནས་དང་ \ ལྷ་མ་ཡན་གྱེ་རགས་སུ་སྙེ་བརྡ་འགྱུར 
བནྷ་མབསྭ་པ་ཡཱན་ཞང་མ་སུདད ། དུན་ ནུས་མེད་ད། །སེབ་དཔོན་ཡུང་སྙན་བ་ཀྱདུད་ ༽ བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གས ། དྭ་ལུར་དྲ་ལས་དངང་འཇྲནྱ་སྨན་དད 
ཐོས་ལྭ་ཕེ་མའ་ཚ་ཡང་ ། ཏེད་པ་འཛིན་འདྲ་འོསནས་སྨོད་པར་འགྱུར་བནྭ་སབས་མ་ཡིན་ཞེམ་སད་དེ་གནས་མད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལུང་སྣེན་པ་ཀོའུ་དར ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དདག་གི 








༠།༄༅། །མཚནྡ་ནུམས་འཆང་བའྲི་བདྨ་ནུབ་སེམས་དབྲག་སྲེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལ་དགགེས་ཚུགས་པའམ ། མུཆོན་བབ་པ་འམ ། ཆུར་འཆི་བ་འམ ། མེས་ཚིག་པར 
༡ འགྱུརབ་འམ ། དེ་ རྒྱལ་པོ་འམ ། ཆོམ་རྐུན་ནམ ] མའམ ། མམ་ཡན་པ་འམ ] ཀྱུ་འམ ] གནོད་སྤུན་འམ ] སེང་གེ་འམ ། སཱོག་ཆགས་གདུག་པ་ལཁ ། སྟག་གམ་ ཁྱི 
༧ འན སྦུང་ཀི་འམ ། སྦུལ་ལམ ། སྡག་པྲ་ནམས་ཡིས་བར་ཆད་བ་བ་འམ ། ཚུངས་པར་སདཔ་སྭོད་པ་དང་ ། ཁདོན་བེད་བདང་ ། ལུང་བཟེད་དང་ ། ཆོས་གོས་ལ་བར་ཆད་བདུ་པར་འགུར 

ཆ བཞི༽ སབསམ་ལེན་ནིདགློསབས་མེད་ལདེན་གནས་མདད ། ལམ་ཀྱི་ནམ་པརྩ་ནིན་པ་ན་མ་གཏོགས་སོ། །སྒོབ་དཔན་ལུངསྟོནཔ་ྱའུདིཉུ་གཞན་པང་དགྱེ་མོང་འམ ། དགྲི་སེངམ་འམེ། 
དགེ་བྲསཱནནམ ། དགེ་བསྟེན་མ་འམ་གུང་ལལས གཞུན་ུ་སེགས་ཅཧ་ འམ ། ཀུནཏུ་རྱུ་ནཱཾམསཱ་ལ་དཔྱ་ཏྲ་འམ ། བསྙཾང་བ་འམ } བགད་པ་འམ ] གཞན་ཡད་འཐུན་པྲ 
ར.ཕྱབའཡ } རཱེད་པ་དང་] བཀུར་སྟ་དང་ ། ཚིགསསུ་བཅུད་པ་འདོད་པའི་ཕིར་ཡངརུང་ས ། དབཞེན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་དདུག་ག 
མཚན་ནམས་ཐོས་ན་དང་པན་སེང་དན་འགྲརྩསེ་བདེ་ནེ་གནས་མད་དོ། །བམ་པོ་བརྐྱད་པ། །ིནསྨ་སེབདཔོནཡུང་སྣོན་པ ཀོའུད་ྱས། 


།བཅོས་སུན་འདས་ཁུ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཆེས་་ཀླ་ནམ་ཐངས་འདི་གང་དགགེན་ལུམ་དྲ་གགས་པདེ་དགྲ་བབེད་པ་ལེགས། 
མརྨ་དུ་བལགསན །འེས་ནས་མེས་པདང ། མེས་ནུས་ལུང་འབོག་པདང་ ། ཇྔོད་པར་བྱིད་པ་དང་ ༈ འཆང་བར་བྱྱིད་དུག་ལྟ་སྨེས་ཀང་ཅེ་འཛལ་ཏེ ། སུམས་ཅནདདག རོས་ཉིདགའ 
 ཐབ་བ་ཏརྨ་ནོ་པ་ལགསས། །གང་དགུད་བཞནག་ཤེགས་བརག་བཅམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སབསྐྱཆུས་དེདགགེ་མཚན་རམས་ལགན་འཆང་བརབྱ་སིད་པདེ་དག་གྲ་འམིན་ནད་བཞི་ནགཤྲིག 
བརམས་བའུ་ །ས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་དགུ་གམཚན་ཐོསནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱབེད་པའིསྤ་པོགསན་དགན་ནོརྫོབིརང་བཞིན་དུ་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན 
།འདས་གངད་གད་བཞན་ག ཤགས་བརྒག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སབསརུས་འདིདགགེ་མཚན་ནམས་ཐོས་ནས་གདཆས་པར་བྱེད་པདདགྲ་བངངོིྐ་བུརའབུར་འའི ༈ མི་ཝེད་པའི་བཟོད 
པ་མུང་འོབ་པར་འགུནརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གུང་དག་ཡད་ཆེས་པར་དཀའ་བའ་མཚུན་འདེ་དག་ལདང་པར་བཧོད་པའིསེམས་ཉནད་དག་ལནི་བདག་གིས་ཀུང་བསན་བཏུར་བདང་ ། ག་ཡོག་བྱེའོ།། 


ོ 


, བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཏེས་བཀའ་སྩལ་པ ། སློབ་དཔོན་ལུང་སྟོན་བཀོའུདེནྒྱལེགསས་ལེགས་ས། །ཁཱདྲ་ཀིས་རེགས་ཀྲི་བུ་དང་ ། རགེསྦ་ཀི་བུམོ་བདག་ག་པིར་ཡང་དག་པར་བསྲུབ་པ་དམབཅས 


314 














༧༠༦༠ །བ་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡུང་སྙོན་པ་ཀེའུདཉྱ ། གཞན་ཕད་དེ་བཞེན་གྲ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་ པར་རྔོགས་པའེ་སངསྦྱ་རས་འདེདགགམཚན་ནམས་འཆང་ 
ཟོ བ་ གི ད་དག གཞན་སམ་ེ་ ༽ དཱ་དག་འཆང་བ་ལནྡྷ་ལྣ་ནམས་ཏུང་སུངངོ། [ཀྱུ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངེ་། །གནོད་སྤྱནེ་རྣམས་ཀྱང་ 

༧@།སྲུངང་། ] །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྐདུ་ཡང་སྲུང་བར་མཛད་དོ། གས་འཁོརརེནཔའ་ནདནསས་ཨ་ོ་བརྡདི་བྲ་ང། ] བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཀ 

༈ ཞུབས་ལ་མགོངོས་པག་འཚལ་ནུས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲ་དུཅེས་གསོལ་ཏོ། ཨམ་བཅོམ་ཐནའདས་ཆུལ་འད་འདུ་དེ་ཞན་ ཤགསཔ་དདག་དང ༈ ཚུལ་འདེ་འདྲབའིམདོ་རྣམ། 

་ིགསཤེས་པ་འ་པའགྱོ་དགའཆར་བདབུ ། སེམས་ཅན་ཇི་ །སུདག་འཆང་བར་འབྱུར་ ། སྔམས་འརྡ ལ་བུ་དགྲ་གས་ ཆུབ་པའ་བྱསིད་པར་འགྱུར ། དེནས་སངསྤ་ཧ 
ཚཾཀྱ་མཐུས ] ཚ་དང་ལྡན་པ་འོད་སུངས་ ན་པས ། ལྷའ་ འིངུ་མཐོང་ན་དགའ་བྲངེ་ཟའི་ རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཉེ་ སྭ་སྨཱ་ཏས།། །རགསྤ་ཀྱདུད་བཞུན་ག གས་བདྲགབཉོམ་བ་རང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའིསས།ས 
རྣམས་ནི ། སོངས་སྤུ་མ་ཐན་ལས་འདས་བམདད ། ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པརམ་འགྱུརརོ། དེནསྟམའིབུ་མཐོབན་དགའ་བའྲདི་ཟའ་རྐལ་པོས ། གནས་བྟྟན་འོདོགུངས་ཆེན་པོ་ལ་དི 


216 སྒྲད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅུན་པ་འདསངསཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་སེམས་འཁུལ་པནུམས་ལ་ལན་གདགས་པའྱ་ཕིར་ཤོདཅིག བབྱུན་པ་འདདྲསུངས་ཆེན་པོསམས་ཅན་བྲེ་མོབ་དྲུ་གུར་པྲ་ནམས་ལ 
ཤེས་བའྱེ་སྒྲནོམ་འབར་བརགྩིཾས་ཤིག་དང་ ། དྩོ་སུངས་བདདག་ གིསྱ་ཀངམ་འོབས་བའྲི་དམན་ད་བཞིནགཤེགས་པའ་ཕོན་ཏན་བི་ཆེ་བ་ཞིདརྱས་པར་བྱསའེ། དདགད་ཅེས་སྨུས་ནས ] གནན་ 
བད བས་རནལསྣྲ་ནྱབུམ་པཔནདགའབྲང མཔ་ལ་ང་སུ ས་ས། གོགས་པོདཔཞིནག ཤེགས་པྷ་མས་ཀྱི་སྐུནིཆོས་ཀྱ་སྐུ་མེ་ནནོ། )དེབཞིན་གཤགས་པྱ་རམས་ཀྱ་སྐུ་ན 
རྫོར་མཁེགས་པ་ཡེནནོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་ཀྱ་སྣུནིད སབ་པསས་ཅནདང་ལན་པ་ཡིནནོ། ། །གོགས་པོདེ་བཞིན་གཤགས་ར་ནམས་སྱ་སུ་ནྲི་ཐབས་ཀྱི་མུ་ཡན་ཧཱ་ཤའི་སཱམ་ནན། གིས 
ཀྱི་ཐུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་འདྲ་བ་ལ ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་གལ་ཡོད ། མ་རྟག་པར་ཡདུ་ག་ལ་ཞིག་འགྱུར་སྨྲས་པ ] བྱཙུན་པ་འོད་ དསཆན་པྲ། །ཇལྟརན་ཐྲབས་ 
ཉྱིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདེས་པར་བརྗོད་ཀི་ ། གཏན་དུ་མུ་ན་ལས་འདས་པནིམ་ཡེནནོ། སུས་པ ། ། མཐོངན་དགའ་པྲང་ཟའྱིརལ་པོ་ལགས་ས་ལེགས་ས སོ། །ཁྱེད་ཅིས་ཐབས་ཀྱས་བངས 
སྤུ་མ་ཐན་ལས་འ་ འདས་པར་བརྗོད་ཏུ ། གཏནདུ་ཡོངས་སྤུ་མ་པན་ལས་འདའ་བན་མ་ཡན། ས་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནི ། མཐོངན་དགའ་བ་དི་ཟའྱི་ཆལ་པོ་ཁོད་ལེགས་ས། །མོངན་དགའ་བྲི 







21 ༄༅། 


ཁྱརམ་པོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅདདང་བུན་མོང་བའི་ཚདནི་ཏོག་པརསུས་ཡི ། སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཡོན་ཏན་ྱི་ཆེབ་ཉིད་ནི་གྲགགི་ཚད་ཀང་ཏོགས་པ་དྲེས་སོ། །སས་པ ། 
།ཟའྱ་ཆལ་པོ། །གཞན་དྦ་ཐམས་ཅདདང་ཤུན་ ཏོག་པརུ རྒྱས་ཀྱ་ཡན་ཏན་བྱ་ཆ་བ་ཉད་ན་གཅག་གཚད་ཀྱང་རྟོགས་པ་དུ། སྨྲས 


༠ བནུན་མ་འདྲསངས་ཆན་པོ་སུནཇ་ནུདཅགན་དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་གཏནདུ་ཡོངས་སྲུ་མཁན་ལསའདས་པས་ཡེངས་སྱུ་མངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ ། སྨྲས་པ ! གང་ག་ཚོསེམས་ཅན་བམས་ཅད 


ཐནམདུ་པ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའྱི་དང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། མངོན་པར་ 


@ ༥ 
" པངའི་ར། 


ཏེ བུ དྷཾགས་པར་སབསྨ་རུསནུས་ཅང་ ། ཡྲོངས་སུ་མུ་དུན་ལས་འདུས་པར་རུར 
་བཞན་ག གྲས་པ་ཡོདས་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་འྱགར་རོ། ས་པ ། བཙུན་པ་འདྲ་སྲངས་ཆེན་པོད་བཞན་གཤུགས་པའི་ཕནེ་ཏན་བ་ཆབ་ཉིདན་ངོ་མཚརཿ 


ཧི  འདྷ་ལུ་ཐསན ། སུ་ཞི་གླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་ངིུལ་ཅུསེམས་སྐྱད་པརམ་ཕེད ། སྨྲས་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞརྡེག་ཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་ ! གྲེར 


དཔ 


] བརྟན་པ་དངུ་ ། མ་བཔདད་ ། དཔེ་མེད་པ་དང་ ། བསམ་བྱཾསྭ་མི་ཁྱཐ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒུསྣ་ནམསྱ་ཏི་ཡུལ་མ་ཡེན ། དཾབཞིན་གཤེགས་པ་དགའནི་ 


གས་པ་དག་ཉེད་ཀྱིསམ ༥པར་ཟད་དོ། །རིགས་ཀྱ་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤོད་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་སྲུཀྱེས་ཤིག །འོདྲ་སུཔས་ཆན་པོས་བསྟན་པ་འདི་བཤདཔན། 


༧ཿ།་ལྱ་འི་ཁུས པ་ག་དང་ཉེས་འབུམ་བསྤ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་འྱི་བརྡ་ནུབཏུསེམས་བསྐྱེད་དེ „] སེམས་དབྱཏུ་དགའནས ། དེའི་ཚ་ཁ་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི 
།སྔས་སཾ། །སཿསྱ་རསྱརཱ་ངན་ཡོངམ་འདག )ཆེས་ཀྱངནུབ་པརམ་འགྱུར་ཏེ། 


།སེམས་ཅནནམསནྡི་སིན་མཛད་ཕིར། །ཡོངས་ སུམ་ཐན་འདའ་བ་སན། །བཉོམ་ལྡན་སངསརས 


ཐསམི་མྱི་ཁུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏུག་པའྱི་སུ། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕེར། །ཆོས་ནམས་སྣ་ཚགྲས་སྟོན་པ་མཛུད། །མདོདང་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཆོས་དང 
གསབ་བུ་བདད་ ། ཡོངས་སུུམ་དནལས་འདུས་པ་གཏུན་ལ་བབ་པར་བྟན་པ་ལས ། དམ་པའི་ཆསྱ་ཀདྱ་སེལ་འཁོར་ཨིམུངབོའི་ལེའ་ཞེས་བུ་སུམྱབདུན་པའ། 
]།དེས་དའིཚ ༽ ལཱ་ཕུགས་ི་ཨུལ་འདབ་སྟངཟེལ་བི་ལས་འོད་མུངས་ཆན་པོ་ད་འབས་གཅིགཏ་འདས་པའྱེ་ིུབུནམས་སུངགེ་བརྙསངལ་ཏ་ལ་བདུནསདེ་ཙམདུ་འཁོད་ནས །དེ 


བཞུན་གཤེགས་པལ་མ་དོག་སེལ་མའེརིས་པར་རབ་ཙམ་དགགཏོརནས ། མེགམར་ཆས་གད་སླུངུཞིནདུ་ཚག་འདྲི་སྐད་ས་གསོལ་ཏ། །ྱེ་མ་བཅོས་ལན་འདུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདནབཞི། 
།གཤེགས་པ་བབས་ཀྱེས་ཡོདས་སྱུ་མ་ཐན་ལས་འདས་པས་ཡེངས་མུ་མུཏན་ལས་ འདས་པནད་གཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོའདྙི་ལ་བུ་འདེདག་འཆངབ ར་བྱསད་པའི་སེམས་ཅནད་དགཅི་འྲ 


སྲ 


555 རེ 





༦༠ བདག་ཅིག་འྱབུཏ་བར་འགུར ། བཅོམ་ལྡན་བདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ིུབདགང་འད་པའའག་ུདཔ པའི་ཆུ་བྱ་བས་པདམས་ད་ ། སབས་ཆས་མུང་པོལ 
བསྙན་བཀུར་ཡས་པ་དདུག །མདེ་འདི་ལྟུ་བུ་ དད དིབ དདག་འཇངབརུར། ཟན དག ས་མངྱ་སཔར་།ན་པར་འགུརརེ། ། །སྔནིཆན་པོའི་མདོ་སྲང་ལེ་བཞི་བཅུའི་བ རུ་འཛམ་བུའྲི་བངན་ས 

པྱུར་ཏིས་པར་མབའབུ་ོ། །དའེ། །པའི་འོག་ཏུ་པཱ་མའི་དུས་ནད་ རོས ཆོས་སྡོང་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆེསྣ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ འ་ 
སློང་དང་ ། ། དགེ་སློང་མ་དང་ ། དགེབསྟེན་དང་ ། ] ོ་ེནས་ཡུས་སོངས་སུས་རདང་ ༽ ཚུལ་ཁྲམས་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་ ། སེམས་ཡོངས་སུམ་སྦྱངས་པ་དང་ ། ཤས ¡༨ 
ོདསསུ་མ་སྦྱངས་པ་དང་ ། ཤིས་འབ་འཆལ་པ་དང་ ། ཡུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་. ། གསའབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པྡ རས་ཀྱས་མདོ་འད་ལ །བུ་འཆད་པ་ཐོས་ནས ། མི་སེ 


ཟླ བྱེད; བསྙུད་བེརབེད ། འུ་ཐར་ཕྱད་ལ ] ལྐུགཅུ་སོང་ནས་ ། ཕན་ཚུན་ཟླས་ཤིངསྤོད་པར་ཁེདདེ ] འཕྱ་བའི་ འི་མེ ད་ཚ ད་ངམཛརའ། །དག་སོང་འདདགནྭཔན་ཞིང 
(ར་ 


མུ་ཉོརསྨྲ་བ་སྟེ འདདགན་གང་ལང་ྷ། ། སངསྦ་རསྱ་ཏས་གསུངས་པམ་ཡནྭ་ཧུ ། སྙན་དཔགས་མཁནདགགེས་རང་བཟོར དང་པེ་གེའི་འབུུསྣ་ཚོགས་སྦྱར་ཏེ ] འཁེར་ཟྱིནང་དུ་སོང་ 


ཟད་དེ ། མདོ་འདིདགནི་སངསྦྱ་ཧ་ཀིས་གསུངས་པམ་ཡེནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏི་མུག་ཅན་བཱམི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ ] ཡུག་ལྟར་སྐུག་པ། 
སུན་འབེན་པདེ་དག་འབྱུང་བར་འགུར་རོ། །སྡུའི་བུ་དག་གཞན་ཡངདགྲ་སང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང་ ། དགེ་བསྣེནདང་ ། དགེ་བསྙེན 

༽ ཤེསརབ་འཆལ་པ ། ས་རབ་བ ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ ༽ རྨོན་གྱི་རྒྱལ་ང ་ལ་བུ་བམྱ་པས་པ། ་ 

པོལས་ལེ་པི་རོལྭ་འྱུསུར་བ ། ཆོས་ད་པོར་གོངས་སུ་སྔས་པ ྱིེ་བ་རེང་བ གི་གོ ཿ ་ 

བ ( དྲུ་དོད་དག་འབུད་བར་འགྱུར་རོ། །ཐན་པོདངྲ་བནམོ་ཕོངས་སུ ང་བར་འགུནར། །དབུག་དང་ ། གསེར་སོངས་སུ་འཛིནི་པ་དག་འབུང་བར་འགྱུར་ན། །དུང་དང་མན་ཤེལ 

༽ རྡ ་པདགུད་ཡད་ མར །བ་ཕདད་ཉ་འསྡད བ་ས དབ་ཡའའསུལ། ཞིད 

།ས་་ན་་བྱདུག་དདུའནཀལ་དག་ཡང་བྱུབར་གཅུངོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེན་པ་དགཀྱ 





༄། 











།བ་ལ་གནས་ 


ཆན་པ་ལེ་དད་པསྟུད་པ་དུང་ ། 


༠༨ 


།་ཏྭྱ་པད་པདག་ཀང་འབུང་བར་འགུརར། 


བསྔགས་པ་བརྔོད་ སྤ་སོརྦ་པར་པའི་སྣོམ་པས་བསམས་ཏ་མངུགྱུ་པང་གྲ་སོག་དང་བ 
བུར་འྱགུར་རོ། །དེ་བཞནད་པགུ་དར་འོད་དང་ ། དགོན་པ་ན་གནས་པདང་ ། 
དུང་ ། དགེ་སོད་འདོད་ཅིདྱ་མས་པལ་གནས་པུནྱ་སུང་བྱ་ཅིས་ཤེག འི དན 
སྐན་ཀུ་རདང་གཡོགཔབྱི་སྙེ ] ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཡང་བརྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགགས་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀི་མཐུས ། བདུད་མྡིག་ཅན་ཆར་གཅད་པར་བྱའོ། 


འདུལ་བ 


༨ 


÷ ་ ྱ་ུཇག་པདགྲ་འད་འབུདར་འུརཏ ། ེ་ོ་ལསམཡནཔྲདས་བད་དབུ། 
ཇུག་པདཱག་ཀྱ༔ ༣་འགྱུར་ར „ །དེ་ལྟརམ་གཏམུགཅན་དདག་ཡོངས་སུའཕེལ་བའ། སདང་དམེ་པའཆོས་ཡོངས་སུཞམས་པའདསན ། འོད་སུངས་ཆེན་པེདང་འདྲ་བའི་དགྲེས 
འཛམ་བའྲིགདདུ་སེེ་བེར་འགུར་ཏ ། པའི་ཉན་ཇས་ཀེ་ངད་བུངནས་རམས་ཨིས་མུ་གེའི་མགྲོ་་ ༽ གདུལ་དཀའ་བདམྲ་ནོད་ནམས་ཀི་ནང་དུ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུབས་པའི་མདོ་ནམས༔ 
བར སནས་བླམབ་པའ་གགུ་བཅས་ ་པའ་བསགས་པ་བརྗོད་པ རའགུརརོ། དེ འུ འེ 
འབསགས་པ་རུད་ཅངམ་ངུལ་བྷ་ནམུས་ཚར་གཉོད་བར་འགུརོརོ། །ལྷའ་བུ་དགུ་ཁེདྱ་ཀེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཐེགཔ 





།དེའེ་འོག་ཅུ་ ཤིདྦདུང་གི་བསསགས་པརྗོད་ 


ལྷའི་བུརྣམསྭ་ཉས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་གས་བདདག་སློང་འདོད་ཅིང་བྲུན 





༢༧།ཆོས་མ་ལགས་པའྦཕོགས་མུ་གའེམ་གྲ་དེ་ འ་བ ། དམྤུ་དོདྨ་ནམས་ གྱེའོ། ། འི་བུ་དག་ལ 
ོས་ཨ་མས་པེགསུ་ེམག་ དཀ ། དམུ་དདྷ་ནམས་ཡུལནས་བསྐྲད་པནབྱསའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལྷའབུ་དྭག་° །གས་ས་ལུགས་སོ། ། 


། དགེ་སྤོང་འདོད་པའི་ཉྩེས་བུདམ་པ་དེལ་ནེ་ མསྭ་ཀུང་སུང་ མས་སྲང་དེའི་བ བཞི 
པ་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་ད། བ་པ སསགཔ ཅམ ལུནམསྭ་ཀུང་སུང་ངོ དྷ ཟྷཱནསྭ་ཧངདེའ་བླམགས་བརོད་དོ། །དེ་བཞིཿ ནག་ཤེགས 


ས་རས་ གྲུནམས་ལ་འད། ཅེས་བཀའ་སལ་ 

སེམས་ཅན་དོན པའི་ས ས་པས་ན ང་བརྲ་པཱའཾ། ིར་ ནེབཞིན་གཤེ ཅིས ་ གིསགཅོམ་ཝན་བ བི པལ རར ་ 
འལ ད་ སལ་ བ ཇིས ངཿ ས་པ བ སུ 

དིད ཟི ཅེསདྱབཟད་པར་འཚོལ ། བཅོམ ན་འདི སོན གཀུན་ གྲ གསུ་པའྲ་བ་འཇོ སེན བ་བའདག་དང་འབྱུང་ ༈ གད་དུ་ནི་ས་བར་འགྱུང 


བཀའ་སྩལ་བ ། འི་བུ་ གང་འདས་པའ། ་བབྱེ་བགམཔཔ་དས་པ ། ས་ཀྱ་ྒྱ་ མཁ 
ངད ས་ང་དུང་བར་འགུར་ཏེ སུ བའི་ཆོས པར་འགྱུར་བའི་ལྷག་མཙམ་ གད་པ ༽ ཤི མའ 














4ཿདི 


= 


༦ ཏེ ༣དམ་པའི་ཆོས་ཀྲང་འྱངེན་པར་འགྱུར ། ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་བར་འགྱུར ] ཐེག་བྲ་རེན་པོ་ཡང་ །ཞན་དག་ཁྱུ་ཧུས་པར་འཆད་པར་འགྱུརརོ། །མདོ 
སྡེ་འདེ་ལྟ་བུདག་བཤད་པཏྲོསནས ] སྔོན་གྱི་སང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་གང་དགཝས་པད་དགྱ་ཀུང་ཕེ་མའེདུས་ཉིཚ ། འཛྲནུ་པར་འགྱུར ། ཀུནཿ 'པར་ཏྲེདཔ་ 
འགུད ། འཆང་བར་འྱགུར ། ཀློག་པའ་འགྱུར ། མེད་ཆེས་པར་འགུར་རོ། །སེམས༦ན་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདྲདགྲ་འོསན་ཡིད་མེ་རེས་པ་དད་ ། མ་དྲད་པདང་ །ཁ 
བྱེས་བརླབས་པ་ཡནནོ། ༈ གས་ཅན་གང་དགད་བཞན་གཤིགས་པའ་མཆན་འདྲིདགསནའེདམེས་པད 

ནས་འ 


ཏུན་མྱི་བེད་པ་དང་ ། མི་ཀློག་པདང་ །མི་འདོ་བདདགན༽ བདུད་ཀྱེས་བྱིན་ འའ 
དེནས་དའི་ཚ ། ལྷའིབུ་མཐོང་ནདགའབྲ་དེ་བའྱི་ལ་པོས། 








དུ་ཉིང་དད་པར་འྱསར་བདད་།ཁཏོནབེད་པདབ་།ོག་པདབའབདདག་ནོ་ སངསྐྱ་ཆས་མང་པོས་ཡོངསསུ་བཟུང་བ་མནནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་པྲསར་བྱ་བས་ཏེ ། ལན་ས་ཡར་ཞབས་ལམག་བས་ཕག་འཚལ་ནྲས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་འོདྲ་སུངས་ཚན་པོ 
འདྲ་བ ། དཾ་བཞན་གཤེགས་བདང་མེང་འབུན་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ ། ཚུལ་ཁམེས་ཆེན་པོ་ལྲ་དག་ཏུ་བརོན་པ ། ཤ༽ེ་ངུ་མཆག་ཅུ་མཛེས་པ་རིགས་ཆན་པོར་སྐྱས་པེ ། ཚུལཁྲིས 


ང༥།དང་ལྡན་བཆེན་པྲ ། དགྱེ་སྐོང་གིས་སོངས་སུ་བྐོར་བ ། དུས་དང་བཅས་གྲོང་དང་བཅས་པདང་ ། རྣམ་པ་ཉེ་འདྲ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་པ ཤདདུ་གསོལ ༣ བཅོམ་ལྡན་འདས 
དགྲུ་མོངདེབདག་གྲ་ངོ་ །འཚོའི་བརྐད་བསུད་བར་བྱཧའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ་ ། མཐཱོངན་དགའ་བདྲི་བའི་རྒལ་པདག་སྤོང་དེ་ལུང་བར ན་པ་ཉེན་ཅིག །དུནི་ང་ལ་དཔེན་པདད། 
ངའེ་བསྟན་པ་འབུུང་བརབྲེདཾང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁེརབ་དང་ ༽ ངའི་ ཤྱཱཀ་གཞེནནུ་ཡེན་ཏེ ༽ མོང་ནདགུའ་བྲ་ང་ཐའྱི་རལ་པོང་འདས་པའི་འགྱཏྨ་ཚེ་ཕོགས་ཏི ད་དུ་དང་སང་བཱབོ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཡུལ 
ཁརདུབསོདནས་ལྡན་ཉུཾཀོད་ཁྱེརྱ་པེམ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་འབུང་ས ༽ གེང་དེནི་འབབྱཆུ་མཛེས་སྦྱོར་ཞུས་བ་བདའྱི་བདྲ་ཐོགས་ཀི་འྲགམདུ་འབུང་བར་འགྱུརརེ། །དེར་རྔའུ་རགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར 
ག་པ་འྲུབ་གོ་ཅན་ཞེས་བུ་བའསྔ་ཕོགས་ དུ་བར་འགྱར་ཏེ ༽ ཤཱཀྱའ་འགས་གཞེནནུ ལྭཙྭ་བུའ་བུ་གཞོནནུ་འཇིག་ཏན་བམས་ཅད་ེས་མདོདན་དགའ་བདེ་བའི་ཆོས་འབྱུངབརྲ་བ་བའི་ཕཱུན། 
ཅྩཾ་བིའི་བུགཞནནུ་འཇིག་ཧན་བམས་ཅདྲེ་ཟིས་མཐོ་དུན་དགའ་བྱལང་རུབསེམས་དཔའ་ན་མཆོགད ། དར་རགས་རྲེན་པོརྒསྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཕ་མདང་ ༈ གཞེནསྡེནས་ཅིས་དུའི་མང་ 
འི་མདདུའདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འྲབ་གོ་ཅནྱྱི་རྗེའུ་རིགས་ཆེན་པོའིའིགས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡན་པར་བལའ། །དའི་ཡྲངསྦང་བི་བའསུལ་འཁེར་ཡང་འབྱོར་ཅིདྱརས 
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སུ་བཏདཱནས ། 
བྲར་པ' 





རྒྱལ་བོ་གཞན་ཡང་སྐེ་བོ་དགེབསཱན་གང་དག་གས་བའི་ཉན་ 





ལ ེ་མང་ཡསགཟབཔའྱུརརོ། དེ་བཞིན གས་བདེན་པའི བ་ས ི གཙ 
གོ ཚགས་བསྡས་བརྙགད་པའིའཛ་ད་ དགྲྭ་སོང་གཆོགསྨ་ནམས་ཁྲདད་ ག་དང་བ ས་ས 
སག ན་འགྱུན ། མཆག་ཏུད་ ན་ན | 
པོ ཆོསསབར་འྱ ཏུ ། དགེ་སང་གཅོགས་དད༡བམངོག་ུདདའབེདབདང་ ། དུ་ལ་དབན་པ་དང་ ། ས་ག ཤུ སོན 
རེ ཊཾ་སྲེང་ཕོམ་ ། དགེ་སློང་མའམ ། 
དགེ་བསྙེན་ནམ ༽ འན ས་ག ས་ར ཀའྱུ་པའིཚགལ། ེས་བདེདགཟས་ཅད་ཁ 
སྭ་ཀྱ་ཕོགས་འཛུགས་པར་བེད་པ ཡམས ནདདཀར་ལྱ་བས་པགཟ་བདང ། ད་ལ་དབེན 


ལེུ་དེརབ་ཇུ་བུང་བ་་ ] 


མ་ཚོགས་པ་དང་ ། ཁན་མ་ཐོ་བྲ་ཐརབ་ ཅམ་ལ་མང་འཇིགས་པརྨ བར་འགུར་ར། །ད་ 
པ་ར དང །མཐོདན་དགའ་བྲཟེ༽ི 








` 


པ་ཡིན་ཏེ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་པརསང་གྲྭསོག་གི་བསུམ་པ་ཡང་བཏང་ ། ནོར དུ་བཅས་པདང་། བུ་དང་བཅུས་པ་དང་ ། ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་ ། །མོ་དབབཅས་པའི་སྣ་ཕྱོཿ 
ཏིསག་ག་སམ་པསང་གཏན མགི ངན་པའི པད་འཇུགིར་དམགགདུངན་བིགསལཟད་པ དད སྲོ བས་འཇོམས་པར་བྲད་དོ། ། 
|བདུད་ཀྱི་སྭཾབསྣ་ནམ་བར་འཇིག་པར་ ད་དོ །ཇི་ལྟ་བུའི་ སས་བ ས་འཛུགས་པར་་བེད་དོ། མ་པ་མ སྲོ །སེམས་ཅནཆེན་པོ 
| སན་ 'ལེགས་པར༣ེ ད་པར་ དདགན་བང་ཆུབ་སྭ སེམསུདཔའི་མམ་ཆོག་ཡཿ ར་བལྟ་བརྡ་དྲཀ། །དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་སློང་མདེ་དགན་སྦྱན་གནས་ཡོངས་སུ་དག 
འགྱུར་ཏེ ། དེ་དགནིབ༔ ན་པར་བྷཝུ་བརྡངའ། རྱ ཧིན 

དབྱུ དགེའདུནཡོངས། དགེ་པར་ཡངའྱུར། དགེ་བསྟེནགཱ་ེཚནདད་ དགག དམའོ་ཆུཚནད་དཀནས་སས་འྱུངབ་དང་ཝན་པར ། དམུ་པའེཆས 
ར་འགྱུར་མོད་ཀི་འོན་ཀང་མ་ཐོདན་དགའ་བདྲི་ཟའྱ་རལ་པ་པའི་ཉན་ཐོས་ཉི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆས་པའི་སེམསཅནད་དགནི་ུང་ ] ཤིན་ཏུ་ཕལ་ཆེརནེ་མོས་བར་མོ་འགྱུརདོ། 

མཐྲོང་ན་དགའ་བ༔ ཟན རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་ངའི་ཉནདེ་བཞི་ དེ ོ་ བཞི་གང་ཞེན ། སྔོན སྤོནགྱི་མཁྲར་ཡང་དག 
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ལ་ཨང་ནན་ཏན་ཧུ་ 


། 


༧།༄༅། །པརྡ་རྫགས་པའི་སངསྤུ་རས་སྔམ་ནམས་ལས་ཟབ་མེབརདན་པའྱ་ཆུའྱར་མཚོའིདུས་ཚོདྱ་འུདངང་འཛིན་འདི་ཐོས་བདང་ ། དགེ་བའིབཤེས་གཉེནྱ་ིས་པོངསཊ 
༩ དང་ ལཡུག་པའ་བསུམ་པ་ལ་ུགུས་ཤངེདགཔའྱིར་བཉེ་བར་བརྟན་པ་དང་ ། རུ་ཆན་པོ་ལ་མས་པ་ལུསྱ་ཊིས་མདོན་སུ་མདུ་བུས་པྲས ། མཐོངནདགའ་བྲ་བའྱི་ནལ་པོ་ནམ་པ་བཞི་པོད་དགཟེས 
༧ ནདང་།ཉན་ཐོས་ཙིཆིག་པ་མདཆས་པར་དཟརའོ། །གང་དགག་དིད་མེཆརས་པ་དདགྲ་འམས་ཅདན་བདུད་ཀྱསྤ་བིནྱ་གེས་བླ་རབས་པའི་མེ་གཏོམུགཅན་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་དའོ། །སེམས་ཅན་གངདག 
ཤ མེསུ་པར་འགུརབདེདུགནེ་སབསྦ་རས་ཉེས་ལྔོངས་སུ་བཟུདབ་ལེན་པར་རག་པར་བའོ། །ཉཱམམ་འདས་པའི་སེམས་ཉུན་ནམས་ན ། སངསྦཉས་འབུད་བ་བམས་ཅད་དངུ་པད་པར་འགུར ། 
འིན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངུ་མངའཐུན་པའི་དགེ་སོངསུངསྤ་རས་མད་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཞེ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པ་དང་དགེ་ང་གི་ཚོགས་དངདགེ་སོངམའི་ཚོགསད་ 
པིང ༽ གང་དགའི་ཚིགལམནཔ་ེདཆེ་དདདགའ །རེའི་ད་ཞན་ནཔདེགའ་དངའི། མ་ནད གདིབ གཞན ད་བཞིན ཤགས དང་མ 
དགེ་སློད་གཆ་བཞད་ལ་ལྟེས གངགྱི་ཕརདགེསང་དེན་དང་དདགནངས་པ ] ཀུརེགས་སྒྲོན་མའི་ཝྲད་དུདམ་བཅས་པདིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པའིབསྟན་པེ་ལ 







༢༠།ང་དམ་པའི་ཆོས་བྲསུང་བའི་པུད ] བདག་གྲསོག་ཡོངས་ཨུ་བཏང་ངོ་ཞེས་བྲས་ནས ། དམ་པའི་ཆོས་ཅླཱ་མ་ལན་གསུམ་དུམངོན་པར་བླསགས་པསན ] འདས་པའེ་དུསན་ཡད་དའྲི་ཉན་ཐོསོ 
དའབྱའེད་བད་པ་སིན་ལ ། དལུར་ཡངདཀའ་བྱ་བེད་པ་ཡན་ན། །རུལ་པ་བཅོན་འཐུས་ཆེན་པའི་ཀུདའིད་སར་ལ་བ་གཞནནུ་འཇིགརྟན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོངན་དགའ་བ་འད་ཡིན་ནོ། ། 
ལཅྱ་བིའྲི་བུ་འདནི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དུང་མེད་འབུན་པའི་དགྲེསོང་དུ་གུར་བར་དེག་པརྱ་བའོ། །མཐོངན་དགུའ་བྲད་ཟའྱིརལ་པ་གཞན་ཡང་དེབཞིནེ་གཤིགས་པདུང་མང་འབུན་པའི་དགྲེསོང 
།ག་ཆེབ་ཞིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས } དགེ་སློང་ད་ལེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གོས་བསྟེན་བཀུར་བུས་པ་དདགགསུན ། འདུས་པ་དང་མབོན་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས 
ཅད་ལ་བླསལུ་པྲ་གངས་མེད་པརབསན་བཀུར་བས་པ་ཡུནནོ། །སེམས་ཅན་གང་དུག་གེས་དགེ་སློང་འདོད་པ་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བ་བ་དང་ ། བམ་ལ་དིམ་གྲོབ་གྟཏུག་ཏུམ་ཆད་པྱེད་པ་དག་གིསན ། 
དུབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམཆོད་བྱ་བས་པ་ཡནནོ། །དག་སློང་ངམ ། དགེ་སྤོང་མ་འམ་ ། དགེ་བཅུ ༽ དག་བསྟེན་མ་གང་དགགེས ། རང་གྲེསགགི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
སྟེ ༨ དགྲིསློང་འདོད་པདེའི་ཐད་དུ་ངན་ངོན་ ཆོ གས་པ་བམས་ཅད་ལྤ་བམ་ལ་ཤེན་ཏུ་རིམ་གྲོརྱ་བུ་བ་ཡུལ་བ་ཡན་ནོ། །དག་སཱོང 





ོྱ་སསཆོགཔར་འཛིན་ཅིང་གནས་པར་བད་པ་དདག་གས་ནེད་བཞིན་ག 


༧༧།། དངམ ༢དེ་སོངམ་འམ ། དགེ་བྷགན་ནམ ། དགེ་བསྙེནམ་གང་དགདགྲེསྲང་འདོད་པདེས་བགོབ་བཞིན་བེན་པད་དགགས་ན་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་འམས་ཅདྲ་ཤི་བཀའ 

པབ བཞིན་ུསཔཡེན་ན། ཀློག ཏ (དགེ ན་མ་གདདག་གིས་སབ་མད་པའི་སམས་ཅིས ། པག ག་་ལམས་ཅར བཀའ 

ཁཤད་པ་དང་ ། མཉན་བདང་ ། ལ་བའི་མ བར བཿ དྲ ཟླ སས་ིགས་བབཔ་ལ་ཤས་པྲམག ིན་དྲ་རྟལ་རྲབའོ། དག 

སློང་གིས་ལུབསན་པ་འདི ཅན་བསྲོད་ནམས་རུ་ མས་འ སེམསྙ་སྙེད་པར་ 

ཏྭ ད་ས་ད་ང་གནང་བ སན སེམས་ཅན་ནི དཔ ཨཱན་ ། གསས སམ ཨ་བདག་ ས་ན འི 
དད་པ་བ ན་བ་འཆད་པར་བེདད། །ཚེ་དང་ཝན་པ་དགད་དགེ་སློད་འདྲི་ འདྱིཉིཅ་ལགཏ་ 


` 


# །ཡུང་བསུན་པ་ཡང་བཅུག་སུ སངསྦ་རུསྱ་ཀུས་མ་གསུཿ 
ཨུ་ན་པ་པབྱགི སང་ས གས བན་མོདང་ ། བ་ལངདང་ ། མ་ཧཾ་ལསོགས་པ་ཡོངས་མུ་འཛེན་པ་པན་ནོནའོ། །དེས་ནི་ཏེདདང་བདག་ཅག་སྔངས་པ་ཡན་ནོ། །དགེ་སྤོང་ 


@ 


= 








༤ ༠༨ ~- ༽ྲ༽ ༡ „= ༨ - ༠༽ ༨ 6༨ 
ྤྱིི་དིི་ཚིགགས་ན། འ་གགིསའག་མེད་ོགསྔ་པསནས། །ཨེདངའདགཅགགས་ོགཡདཀའབཟེདཔར་འྱ དལ་དབང 
ིཔའི་ནནི་ཚ་འད་དང་ཚུམ་ལབདག་ཅ་སས་ནམས་སུ མངབར་ུརབཙ་མོདམ་སདུདགང་ ཞག་དགྱ།སངནས་པནདནབེན་བེདཔརགུར་ཏེ ། སེམས 
ད་དགན་སུནཔའིདབདདྭ་གུར་ཅིང་བསད་ནམསྲ་ཆུང་བ་ཡན་པརརག་པད་པའོ། །མབོངན་དགའ་བྲདའྱནལ་པོདན་ཆེན་པོའ་མདོ་དགས་པརདཀའ་བལ་ལྟོས | སེམས་ཅན་གང་དགྲདགེ་བའི་ 
ཅུ་བབུས་བདང་ ། ཅིཿྦ་རུབསེམས་དཔའྲི་བབས་ལ་བཏན་པའི་དགྲེདོད་ངམ ། དགྲེསང་མ་འུ ། དགེ་བསྟེན་ནམ ། དབེ་བཟླེན་མ་དག་ངའིཞན་ཞོས་་ལང་བསན་པ་ཐོསན ། འདྡ་ཝར 

; ] ཀྱེ་མ་དོག་སྤོང་མཁས་པ་འདེ་གྲལ་ཏེ་ ] བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་མ་ར་ངུ་ཟིནན་སྒྱ་བོ་ཕལ་པས་རྒྱམཚོ་ཆན་པའདེ་ལྟ་བུདུཀྲུག་པརག་ལཆུས ༈ རདང་ལྡན་བདག་ཁྱེད་དང་ 
བདག་ཅག་དེ་འི་གཏམ་ཟར རན་ནི་ ། བདགཅུག་གིས་རུས་པ་དང་འཚོབ་དད་ ། རབྱ་ུ་བུང་བའི་འྲབས་བྷུ་ུ་པལེགས་པརྡར། འི་ 


ྫ ༽ཆང པརྙརདདོ་ ད་ཤསཁི་ུདྲགགས་པའི་དེ་བ ནཱ་གཤེགས་པའ་ཞབས 
ཀྱ་དྲུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཁྲེབི་ཅིང་ ] ལྒའམག་གཾས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་འོབཔ་ལིནནཞེས་གགས་པས་བདག་ཅག་གིས་སྤོག་གི་བསམ་པ་ཡོཛསྲསུབ་ཏང་ལ ། འདེ་དག་ཅག་ལྷ་སྟོན་པའི 
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རཅྣཾིཾེིེེ པོ །ཆོདང་་བདགངོམཔ། 


དེ འུབས ས་གས སུངབརྱ་ཐེས་ཤིག །འགས 








པོ ྲརོིཾ་ ཐོས་ཡུང་བྟསཿ 
ཟླ དྡོས་ནས་ ༽ `; | ི་ོ གསམས ད་པསེརོས་འཛགས་བ 
ཡནནོ། །སེམས་ཅནནདདགུནྲི་ མ་ཡིན་པའི ལི མ་མ་ས ད་མན ཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་བརམད་བ་ཡནན། །མཐདན་ 
ཚཾ བཞིན་ག ཤགས་པ་དཔེ ད་བ ཧོ གཔན་བགས་ནས་ ༈ འཆི་བའི ཱི་བེད་པརའྱུ་པའི་ར་ 
ཛྲ གླ་ཡོན་ངགའཔྲའ ཟིལ་པ སསད ྲེྷྱིངོད་ རེ ར་འ  དད་འང་བའ་སེམས་ཅན་གཞེནམེདདེ། 











མེ་སེད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དགེ་སློད་དེ་འདིནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གདདྱུས་བར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མཐོངན་དགའ་བདྲེ་ཟའི་རལ 
 བཏནསདན་འདན་ཤལ་པས་ནས ༽ ] སངསྐྱ་རས་ 


༨༤ 
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་སུའྱགུརའོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ཝུན་འདུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བའྱ་དདྨདུ་བཤད་དུ་གསལ ༽ བཀའ། 

བུལེགས་ས་ལགས་སོ། རགས་ིབཏོདལགས་ཀིས ། ། རཾགྲས་ཀྱ་བུ་འི་ཉན་ཐོ་སྭ་ཉི་ཆབ་ ཤེག ི །རིགས་ཀྱ་བུ་བླགལ་པ་བཟད་པ་ 

འདི་འདས་ཏེ ། ་ོསྤདསནུང་ོངསྭ་སུ་་བནལས་བདུསཔའིའགྱ བསྐལ་པ་དུག་ཅྱུ་ར་གཞས་སུ་ས་སྐྱ་རས་འབུང་བལམ ཏེ ། རངུ་སརསྦྱ་རས་བྱེ་༔ བྲ་ཕག་འབུམ 
ཀླངངབར་འབྱངདི༽ གསིག གྱྱ་གཞིས་ ཡབད་དྭག་འདས་ནས་ ། སངསྦྱ་རཱཿ རྒྱུས་གཞན་བདུན་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དནས་བདུན་པ་ ་ཕོངས་སུ་མུ་པན 





| འི་དུསན ། འཇྲག་ རྟན་གྱི་ཁམས་འདེ་འཇིག་རྟན་བྱི མས་མདོན་པར་དང་བཞེསྤ་བབར་འགུར་ཏེ་ ། འཇུག་ཉུནཱ་སི་ཁུམས་མཛོན་པརདང་བརླ། འད་བཅམ་ལྡན་འདུ་ 
དིཞིནག་ཤིགས་བརྲག་ཅོམ་པ་སངགག བགས པའ འིསངསྦྱ་རས་ལེ་ཤེས་འབུང་གནས་འདོ་ཅེསྱ་པ་བར་འགུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སངས་རས་ཀི་ཞིངན ། སེམས་ན 


༢ཿ༡།༅། 


ཀི ཛི རར ་འོས་ི་་གསཕདཔདང་ དམ་པ་འོས་ ཀུ་དམ 
ཡ་ མས་མདོད་པརདང་པ་དེ་ྩེས་པར་འགྱུརའོ། ཛུ གདགས་པའི དིའི་ཉན་ཏོས་ཀྱ་མཆོག 
¿ ཅུ་འགྱུར་ཏེ ། ད་དགྲ་ཕམས་ཅད་བང་ ྲུ བ་ར །རྐགསེམས་ཅ་ས་་མང་འདདར གསྭ་ཀ་སམས་ཞུ་ནས་ཝང་བའབུབརི་འབུ་ར། གེ 
ནད རར ས་གསང ཆོ གྱུར་རེ། །དེ་བཞན 


ཅེལྦར་འགྱུར་རོ། དགར 
@› ཁར་འགྱུར་དོ། རཾ ་ དྲྲི འུན གན་ད་གུ་ཆས ་གངནད་དགྲ་འམསཅད་ང་ཡགབནཔ་ྱུ 
¡བར་འགྱུར་ཏེ ། སན་ཅན་ལྷ་ིྡར་གཞས་སོ། །སང་སྱ་ར 








ཤཾ 











2༣4 གི་གླང་དང་འདྲའོ། །སངྭྦྱ་རས་ཀི་ཞེང་དེར་བཟུད་དང་པེར་དོལ་བ་ཡང་བཅོམ་པར་ ར་རོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུདམེད་དོ། །བཅོམ ཕོ་བས་སྲུ་སྲ་ན་ལས་འདས་ནསྲ་བ། 





བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའེ་ཆེས་ལྔ་བ་བྲ་པག་སྟོངངུག །ནས་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་དའི་ེ བའུ ༈ ལྟེམ་ཡེན་དང་ ། ནམ་ཁའྡ་ངེ་ 
དང ཨི། ༣ མཾ་འམ་ན་དང་ ༽ ༈ལེ་ི་ཕྲེརེན་བོད་མས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་སིལམ་ས་གཏོར་རོ། །སཾཿ ནདགྭ་ཀང་དྲཀལ་ལ། ཙུན ། ཐུག་བདག་གིས་ཀྱང་གཏོར་རོ། 
༼ནན་ །གཾས་འང་ ཤི་ཀ གནདྲལ་ལེ། ཡུད ། ༽ ཅཱ ཏོག་འ་ཕེང་དང་ ། མདབ 


གསུ་དད་རང་གྲྭ་ཀྲ་བ་གེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱིག་ལ་གསོལ་ཏོ། །བང་རུབསེམས 
རདེྲཾྲྣཾྣཾ་ ོད བས ཙམ་པ ཀོག་པ ། 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྦ་བདྲ་དུབསེམསདཔའ་ཧྭའིཆེནསྣང་བོས་འདྷི་གད་ཅས་གསོལ་ཏྲོ། ཤཕྱི་མ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཟབེ་བཏྟན་བའྱི་རུྱ་ུ་མོ་ཚོའིདུས་ཚོད 
།ིསི་མགི་གིུལ་འདིམ་བབས་བའྲནས་ས་་མན་་་སས ༽ སངསྦྱརས་མང་པོ་འབུང་བར་བྱགདཅད་  དགེ་བའྱ་ར་བ་ནུལ་བཞེནདུབྱིས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས 















༦༠ ཤུ ཊཔ 
དྷུ་སདད་མ་ཟེར་ཅག ། ཅུའྱི་པུ་དཞི་ན ། ཧྭ ྭ་་པསབསརསའྱདབ་ ¡ ཛཾ 

གནམ་འོབས་བའྲིས གང་མང དུང་བའམ ། ཆིག་གྲ་པདཐོས་ནས།ིདཇས་པར་བདཔ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅནདདག་ཀངཆས་དེཀོན་པཡིནན། །ཞེངཔུ་ས 

བའི་སེམསཉན་རམསཱནཱ་བསོད་ནམས་ཆུང་བམ་ཡནནོཞེས་ངྭ་མཱའོ། །གླན་ཆེན་སྣང་བོ་གཞན་ཡུད་མ་འཇོངས་པའི་སེམས་ཅན་གདདག་གྫན་ཆན་པོའི་མདོ་འདི་ལས་ཚིགས་སུ 

བཀའ་སྩལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་མདོ་ལས་ཚིག་གམ་ཆིག་གྱི་པེད་ལ་སང་ཡདྦ་རས་པརྩད་བགང་ཡན་པ་དདག་ལས་གུནན་ཆེས་དཀོན་བམད་དོ་ཞེསང་ཅུ། 


ཊཔས་ལུང་སེཿ པར་བྱགིད་པན་ངོམཚརརོ། བོ་མ ལེ བཀཔཔེ་པོམ་ཁོངསཔི་ེས་་བསད་ནམས་ུ་ཞེས 
བུ ད ྒ ༤༨ < ༽\ ' 
ཊཱུ སུང་སྨཱཀོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤགས་པས་ཅེ་ལ 


ནི་དཀོན་ནོ། ། ངཱ 
ཇེ་འཛིནི་ནམ་གཟུངས་སམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པགད་ཡང་དུང་བའམ ། དྲ་བོསནས་ཕེ། ན་ཆེན ན་པོའི་མདོ་འདེ་ལས 
རོ ད་བཀའ་སུལ འི་མ འི 

བད་ལྭ་བེཙོམ་མདདོ། །དེཅའི་ཕིར་ཞེན ། སྣཱན་ཆེན་པོའ་མདོའེའི་ཏིངང་འཛིན་ནམ་གཟུངས་སམ ། ཆོས་ཀྱ་སྒོ་གང་ཡང་ཚུང་བ་ལ ། ད་ལྔ་ཧྲས་པ་གཟོབྷ་ནམས་ལ་སང་དག་པའ་ 





པི 


£¥ 


དོན་ལུང་བ ནུ་པས་ལུངབསུན་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁས་ཡུང་བསྟུན་པ་བོབ་པའི་སམས་ཅནྭ་ནམས་ནིེ་་དགེབའྱིུ་བྱ་བས་པ་ཡིནནོན མདུ་འཛིན་ཅིང་ཡེད་ཆེས་ པར་བྱེད་པའི་མ་འོདས 
པའིསམས་ཅན་ད་དགན་ཤིན་ངུ་ན་ ས་དཀོན་པ་ཡིན་པརང་ དི །ང་པོད་ལ་དགོངསཿ ནས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་བསོདནམས་རུང་བ་ཡིནནོ་ཞེསར་སགོ །གསོལཔ། 
བཅ་ོ་ལན་བདས་ཟབ་སེ་བཏན་པའིྱམཚོི་ུསཚོད་ི ར་འཛ མ་འན་ གས་པའི་བ ང་མས ། ཉན་ཐས་དང་རང་སངསྤྱ་ཧས་ཐུམས་ཅ་ཀ་གཏང་ 
དབ་གཔར་མནུས་པནཀམ་ང་མཚུརོ། །བཀུའ་སུལ་པ ། སྡན མནད་དེ་བཞིན་ཏེ ༽ ། ཏུང་དེ་འཛིན་འདོ་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་བ སད་ནམས་མེཟད་པ་ཤེས་པ་འམ ) ཚད 
གཟུང་བརམ་ནུས་སོ། ཅང་ ༽ ༈སཱནིཆེན་གིངཔོདཔ་ར ། ྱ་ཚོརན་པའིཆིུནདདུབཔཟདཔར་མིའགུར་བའི་གཏེད་དཔག་པརྩུས་སར ༽ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུ 
དེ་ནད་ལྟམ་ལགསཏ 1 ནུས་པར་མེ་འགྱུར་དོ། །སཧཱན་ཝ ནོ་སྙང་པེ་སྭཿ སཱན་ཆེན་པོའ་མདོའི་ (འབྲབ་པདུའི་གཏང་པང་དུ་པག་པར་མྲེ་ནུས་ལ ། ཏད་དེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བུད་ནུབ་སེམསདཔའི 








བསོད་ནམས་མ་ཟད་པའི་གཉོ་མདདཔག པརྡསིནས་གེ། སན་ཆནསིང་པོ་གཞན་སང་ཏེངང་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་པང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནོརང་པའི་མཐ་བའི་བ་སུའི 
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གྱ །གཅིག་གི་འཇེག་ཉེནྱི་ཁམས་གླངའི་ཀུང་གི་བེམ་སཱད་དཀིགས་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དྲའི་གསྲ་བགམཐའ་སྲས་པ་བླཟགནས་འཕེན་པརབདད ། དྭ་ཝ་བུའི་བབ་ཀུན་ཏུ་ 
དྲུ ི་མསླ་མང་གན་པར་མ་ གེམས ནག་གེསྱ་ཀུང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ། །སམས་ཅན་གཞན་དགགིས་ནྱོབ ག་བ སྲ 
བོ་གཞན་ བ་སེམ་ ན་བོན་ ། ་ིབོག་བུ་དེབོམ། གཾ [ཐོགས 
གཞན་ལ ང་ ང་གི ོགས་ྱུ་འཇག་ཏེནི་ཁམསདྲགས་ཕགམཐར་ཡུས་བརླན་ནས་བེན། དངབར་བེད་ ། འས ས་ནས་ནི ༨ མས 
ཅནདདག་གསྭ་ཀྲང་བདག་ཅག་གར་ཁེར་བ༔ ' ། བདག་ཅག་གར་སོང་བ་ཡང་མེ་ཤེས་མེ་མཐོང་ངོ། །ཕི་ ༈ འགོ་བ་དུང་ ཡོང་བར་མངམ་ 
མངོན་ལ ༽ སེམསུཅན་གཞན་དགགིསྨ་ན་འདི འདི་བུཇབ་སེ་སདཔའྱིནམ་པརདྲལཔསན་ན་ཞསཤེས་ཤིདམཁོངང་ ། སཱནེ་ཆེན་སྙང་པོ་གཞན་ཡ། ཡཡང་ཏིད་ང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བུང་ 
སིམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོནམརྱེསྱིར་བུག་ེ་ལོ་བྱང་པ་ནདུངགས་དཅུར་འཇིག་ན་ཅི་ཁམས་རད་སེྡདངོར་ནས ། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ལྷག་མ་གཅིག 


། 


28 [གིནངདུ་ ༥འངཱག ནག ད་ནདཔར་བདྱ།ེམས་ཅན་སུ་་ཡུང་གནོད་པརམ་འབུར་ལ ། སེམསུ་ཅན་དདག་གིས་ཀུང་བདག་ནུག་ག་ར་ཁྱེར་བ་དང་  བདག་ཞུག་གར 
ང་འདས འོངངོ་། ཇི ཕིར་གྲང་ཁུར་ཏེ ཏེ་འོངསྦ་ནུསྣ་སྔ་མཱའི་གནས་སུ་བཞག་ཀྱང་ ། ཀྲུགོ་བ་དད་འོད་པར་ཡང་མ་མངོན་ལ ། སེམས་ཅན་གཞན་དགུ་གས་ནྱབ་བདེ་ལ་བུ 
པ་དགེས་གེང་སངདང་། ། །སྡིན་ཆེནསྭངེ་པོ་གཞན་ཡད་ཏེང་དྲ་འཛིན་འ གནས་པའྱ་བྲང་ ྱབསེམསདཔའ་སཱམསཔའཆནརི་ཡོགསབྱིའཇགཏེན་སི་མས་ཐམས་ཅད་ 
ཁན་ཅི་ཁམས་གཅག་ི དབས ནསྐ་དགནུསགེའྲདི་ཤིནང་བྱུ་པ བརྡ འྲ་ཀུང་སྭ མན སང་ནི ] སེམས་ཅནད་དག་གུསྭ་ཀྲང་བདུག་ཅག 
།གང་དུ། ར་བ་དད་ ། གདན་ས ་དང་ གདུདབག་པེཤསམ་ྤང། །སེའས་ཅན་གཞ་གཞེས་་། ས་ཤིད་མཐོང་ འདི་ལ 'གནས་པའྱི་པང་རུབསམས 
དཔའ་སེ་མསུདཔའ་ཆན་པའེ་འ་ལ་བའི་དབག སབབད་ལུབདགུནོན་པརཐདདོ། རད་ནུབསམས་ དཔལ་ད ་པོས་གསེལ་པ ། ཏིངེདིནའདིལགནས་པའེར བསེན 

|དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་བ ཁེ་བཀོདེ་བའི་གཙོ་བོ་ནངེ་ཅོམ དག ཁཀའ་སྩལན ། ཏེངེང་འཛིན་འདིའི་བསོད་ནམས་བྱི་བའི་དབེས་པོའོ་ཆེ་བཉིདྱ་ཀི་བསོདནམས་ཅེ་ཕུང་པོ་རཅམ 


༦༦ ལ་རེ ཛི 





ཅུགཙམ་ཐོས་པའ་བུངྡ་རུབ་ 
༢ བའེ་བསོདནམས་འདོད་པའི་སེམས་གཟུང་བར་འདོད་པདང་ ]བནསེན་ག་པརྨ་ཤགས་པྱ་བ་ོགྱགས་བརའདནཔའིརི བུའམ ། རིགསྦ་ཀྲ་བམསནེ་ཟབ་མོ 


ཐུས མཆིགཔ་མང་སེམས་ཅནྲ་མས་ལ ཁཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སྩ། ལབ །ཧུག་ག་ོ་ལགསགོ་ཡགས་ས། །ས་ནགང་གོ་ཁེད 
ཛིན དཔར་པ ་ ཐར་པ་དང ། འབྱ་ནདཔམ་མདད་མའི་ 

བྲནདང་ ]ཆུ་བྲནབྲམས་ཅདནེརཾམཚོརན་པའི། སགས ཀསཱ་ཆེན་སཱད་པོད་བཞིནདུ ཁ་གང་ཅུ་ཡང་ནུང་བ་ནམསན 
པཤང་འདེའི་ནངདུ་འདུས་པར་བྭཝ །བརྲ་བའོ། ཧཱེ་ཆནགི དེ་པེ་གཞན་ཡང་མདོའ ཏར ་ བསོད་ནམསྭ་བ་བའིདངོས 

པོ་ཐམས་ཅདདང་ ། ༈ ན་ཐིས་དང་ འང་སུངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀེ་བསདནམསྦ་བ་བའི་དངེས་པོདད་ །ཱམས་ཅུད་གཅིགཏུ་བསྡུས་པནི ། ཞིག་གས་པསཔི་ཏ་ོ་་ཡ་ 
ིེ་མས་་ལབུགཏོགསས དེ་འ དུ་དཔབ་བར་བང། ར་ན བདབས ཀ མམ ཐེར་ཟུ ྱི་ 


བབ་ཆའྱིར་མཚོའིདུས་ཚོད་ཀཏངང་འཛནི་ཡུལ་འདེ་ལ་སེམས་བསྦྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པདང་ ། བརྟན་པདང་ ༈ ཞི་བའིདུས་ཚོད་ཡོན་ཏན་ཡ་དག 
པ་ར་བཤད་པ་ཐོསན ། སྐྲག་པར་མ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྟག་པདང་ ] ཐེར་ཟུག་པདང་ ] བརྟན་པ་དང་ ། ཞ་བརད་ བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་གཟུང་བརྲ་བའོ། །གཞན 
རག་ལ་ཡངྱ་ཧཱས་པས་བསྟུན་པར་བུསུ ། ཅནས་བསྟུན་བྱམས་བརམ་འགུར་བར་བརྔོན་པར་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེདེརན ༈ འགོ་བ་སོག་ཆགས་འབུང་བོགང་ཅེ་མངའརུང་བྱནམས་ཏྲིངས་བུང་བདདག 
ཐམས་ཅད་ནི གླང་པོ་རའི་རྗས་ཀྱི་ནངདུ་འདྲུབར་འགུརར། །དེ་བཞིན་དུམདོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ དང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བསདནམས་བ་བའ་དངོས་པོབམས་ཅད་ཨང་། ཏངང་འཛེན་འདིའི 
ནངདུ་བུ་བར་འགུ་བར་དག་བརྡ་བའོ། །ཧན་ཆནཧང་པོ་གཞན་ཡྲང་འདྲ་ལྟ་སྡེ་དཔརན།། ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིའྱ་ནལ་པྩོ་ནམས་དང་ ། གཞན་ཡང་རིནག་པྩོནམས་དང་ ། ཆུ་དང་ཤིང་གེལ་བ 
དང་ ༣ སྨན་དང་ཤིང་ཇེསྐད་ཡོད་པ་དང་ ད འཛྲམ་བུ་གིང་དང་ ། ཟླདཆེན་པོ་བཞིདང་བཅུས་པའ་འདྲ། །ཏེན་གི་ཁམས་ཉིམ་དང་ཟ་བར་བཅས་པདདགྲུ་བམས་ཅད་ནེ ཟི སྟོང་གསུམ་བྱ་སྣོང་ཆན 
'བའི་འཇག་ཏུན་གི་ཁམས་འདའི་ནད་དུ་འདུས་པར་བྟལ་བརྱ་བའོ། ་ེན་སང་བོདབཞནནུས་སའི་ུ་པོ་་སད་ནམས་ཏེང་ ། ཞན་ཐོས་ཀིབསོདནམས་ཀྱི་རྒུན་ནམ ] རང་སངས 
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།༄༅། །རྒསྒ་བབསད་ནམས་ཀྱིཅུན་ནམ ། བུང་ཆུབསེམས་ད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱུ་རུན་ནམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྨུན་ནམ ] མདོ་དང་དངང་འཛིན་ཐམས། 
༡ ཅདྭ་ཀེ་བསོདནམས་ཀླུན་ངི་སེད་ཡེད་པ་ནམ་སན ། ཏེ འི དདེལ་གནས་བའི་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔས་ད་བཞིན་གཤག པཾ ས་འ རཱ ག་བྱད་པའི་གད་ 

„ ཆུད་ཅུཾང་འདུས་སོ། །འདི་ལྟ་ནཱ ། ད་པེདན་སྟེན་བི་དས་ནུ་སཱནེ་མེད་པའི་ནན་མཁའ་ལས་ཞིམུ་ཤརན ། ནམ་མ་ཁའ་ལྤ་མརྦ་གུར་ཅོ་ྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཇི་སྐད་ལོད་པ ། དེ་དག་ལ 

ཧཱ ཅད་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས ། ལམ་མ ། ལྷནན ] ལྷདུ་དེར་འདུག་ཐ། །སྔནེ་ཆེན་གཱད་པོད་བཞནདུ་ཐབ་མོ་བཏྟན་བའ་རུའྱ་ར་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཉི་ཏིང་འཛན་འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས ; 

༩ ༥ ཐྲེར་ཟུག་པདྲད་ „) བརྟན་པ་དང་། ། ཞི་བ་དྭང་ ། བསྟན་པ་ནུས་པར་མ་འགྱུར་བའ་འོད་ཟེར་མཐུའ་ཡས་པ་དད་ལྡན་པའི་ཉམ་ཏག་པ་ཤད་པན ། ལྡེམ་པོ་ཏྲག་གནམཁའ 
@ 'ལ་ཇཾ་ཧཱེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས ༈ ལྷམ་མེ ། ལྷནཱནཱ༽ ལྷང་ངེར་གསལ་པའ་འགྱུམརོ། །སཱའེ་ཆེན་གིང་བོ་གཞེན་ཡང་འདེན་མ་ལ་ལ་ཞིག །ནུང་གྱ་རལ་བོ་བཞིའི 

མཐུ་ཅན་སོབས་དང་ལྡན་བ ། ལྟའི་ལེ་བཅྒ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ ། མེད་ཡང་ཏནེ་ཁར་ལམདུ་ཞུགས་ཏེ ། འཇྲེག་ཏེནགྱི་ཁ་མས་དུམ་རགོད་ནས་ཕྱར་བད་གགནས་སྲུ་ལེག་པར་བེད་ཅིང་ནུབམོ 








མང་ལམདུ་འགས་ནས་ ། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམསཊམསྐྲོར་ཏ་ཕྱིར་རང་གི་གནས་ལེག་པ་བེད་པ་ྷ་ལ་བུར ། ཞིན་མ་ཆན་དུ་ལ་མ་དུ་ཞུགས་པས་ཇཅ་མདྭུ་པན་པ་དེ་ཧེད † རཾན་པོ་ཆེ་ 
དས གི་ཡུས་ཁི་འཕང་ཙམ་དུགངབར་བས་ནས། ཨས་སྦྱན་པཏྱནེ་ཏེ \ ༽ ཐས་དདག་ཇི་ཨུརབརརདདང་ ) ན་ཡབ ༽ ཧཱན་ཆེན་གཱང་བོཅེ་གཞེད་ལསད་བསོདགླས 
གསོལ་པ ༣ེ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཚདམ་མཆས་ས། ན་འདས་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ ། སྙན་ཆེན་སྣང་པོད་ལྟ་བུའི་སྦྱནི་པ་དེ་ལས་ཀུད་བའི་བསོད་ནམས་ཀ 
ཨུ་ར ཏིད་ར ངེ་འཛིན་འདི་ལས་དུ་ དུ་བཞིནགཤེགས་པ་ད་ ག་མཁར ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུ་ བར་བར བའི་བ ི་་ནི་པང་ལས་བང་ ༽ བ་ལམ 
ཀུན་ངྱ་ཧ་ "ཀམ ། གཅུ་ འབུད་བལ་སགས་པ་ལ་འཇན་ཅིབ་ནན་པར་བུདད ) །མདན་འཁྱད་བ་འུམ | ་ིངབ་མ་ཨགནྱ་སིགམ མ་ལྕ་བ་བ་འམ ། ¿ འཚོ་བལྲ་འབས་ཀྱིཆུར་བུ་བ ངའི་པུརརམ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་གོ་ཞེས་ཆིགྱུབ་ཇཱོད་བ་ཙམ་གྱི་བསེད་ནམས་ཆྱི་ཐུང་བོ་གང་ཡིན་བའི་བྱརའི་རུར་མངམེ་པོད་སྟོང་གི་ཆར 


ད་ཀརབྙ་དབ་གས་སྲུ་བཅད་བའདད་པའི་དབ།་ 
བད་མ་ཕོད་བཞས་རྒྱུའབདདུ་མང་མ་བཟེད་དོ། 'སེ་ཆན་སད་ཕོ་ེ་ལྟ་སྟེད་པེརན ། སྣན་བྱ་རྒྱལ་པེ་ཚཾའི་སྡོང་བུ ུ་དའི་ར་བྱ་ལེར་རམ་ ། ཤུན་པགས་སམ ) པྲེ་འམ ། ལེམ་འམ །མེ 








¦ 


།༢༠༽ །ཏོགགམ ། བྲབས་བའམ མགོ་ཏོགས་སམ ༽ སྡོང་བུ་འམ་ ། ཡ་ལ་ག་འམ ། བུར་མ་འམ ༈ རྩ་བ་དག་ཁུན་ཡང་རུང་སྟེ ¡ ཨདུ་བདག་གི་ཆ་བྱའེར 
༠ རྡོ ;བདག་གེ་ཤུན་པགས་ཁེར་རོ། །བདག་གྲིཔི་ཁིར་རོ། མན ད་ས །བདག་གིམེ་ཏོག་ཁུར་ཇོ། །བདགགིའབགས་བུ་ཁེརརོ། དེས་བ །བདག 
༅ གསྡོང་བུ་ཁེརརོ། །བདག་གི་ཡལ་ག་ཁྲེརུ་རོ། །བདག་གི་བུདམ་ཁྱེར་རེ། །བདག་གྱིར་བདག་ཁྱེརརྩོསམ་དུམི་སེམས་ཏེ ། ཙཾའི་སྡོང་བུ་ལརྣམ་པརྟོག་པ་ཡོང་མད་དོ། ། །རྣམ་བར 
ཟླ གཱ ཟེན་ཀུང་སེ་མས་ཅནདབ་འབངྲ་བམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོམ་ཁམ ] ཞེའམ ། མདཱ་འམྭ ། འབུ་མར་རམ ། ུནཅ་དནུང་བདགདངསུརང ཁས ། ་སྨན་ཝམས་ཅད་དངུ་ 

།བམ་ ། བཏྲུང་བ་འམ ། ཡུས་པྱས་པསནད་སེལ་པར་པྱེདད། །དེ་བཞིནདུ་ཏེངཔ་འཛིན་བདི་ཞན་པ་དངྱ་ས་བ་འམ ། ནུད་དམོ ། ཚོགས་སུ་བཅུད་པ་འམ ། ཚིག 
ཟཾ གས་ད ཚིག་གཅདདམ ། ༈ མདེདམ ། དེ་བཞིན གས་་ཏག་ཞས་་་འ་ག་བུགཉིནས་ཉན་པན །་དྷ་ད་བནག་ཤིསལསྐ་ཏིང་འཛན་བུ་དོ། ། །རྒྱུད་ལས། 

གསསུབཅད་བ་ལས་བབུངང་། །ཆིག་ལས་བཟུང་ངོ་། །ཆེག་ཕྱེད་ལས་བཟུང་ངོ། གཡབ །༥བཞནེ་གཤེགས་པཏག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་པེ་གེ་འབུ་གཉིས 








༤ ལས་བཟུང་ངེ་སྣམ་དུམསམས་ཏ ། ནམ་པར་ཏོག་པདེ་དག་མེདདོ། །རྣམ་བརམ་ཏོག་པ་མེད་དུ་ཟེནྭ་ཀང་ ། དགེ་སློང་དང་ ) དག་སླེང་མདང་ ། དགེ་བསྟན་ དང་ ། དག་བསྟེནམ་ལས 
གང་འང་ཅུང་བ་ཁམ་ ། སྟོད་པ་བའམ །ཀུན་ཏྱུརྨ་འཱམ ། གཅེར་བུ་པ་ལ་སགས་པ་འམ ། ལུས་ཡོངས་སུམ་སྦྱབས་པ་འམ ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱབས་པ་ཁམ ། སེམས་མ 
ངས་པ་སང་ཅུང་སི ། འཕུ་བ་འམ ། སྟེད་བའི་པོར་རུམ་ ། རང་གཁནས་བུང་ངམ ། གཞན་ཁིག་ཡམ་ལབུད་བའམ་ ། རཱད་པ་དང་ ། བཀུར་བསྟདོ་ ། ཚེགས་གུ་བཅད་པའུདོ 

༤ ། ༤༽༽༥ ༤ 


བའ་བཱརོ་ཡངྦ་དུད་སེ ། མཉན་ཏམ ། བཟུང་ན ། དྲུདག་གེསིག་བྲ་གངས་མད་པྱ་བས་པ་དང་ ། ལུསད་དག་ལུས་འདི་ནདྲི་ཁི་ཚྱ་བང་པར་འགྱུར་ལ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏ 


མུག་ག་ཏིན་མོངས་པ་ལ ་སུགས་པའཊ ད་འབུང་བའྱི་པུར་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །སཱན་ཆེན་སྡིང་པོ་ད་པར་ན ༽ ཉམ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་བདང་ ། མུན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རུག་མེད་པར 
འགགུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏེང་འཛིནྱི་གིཉི་མ་ནུག་པ་འདི་ ཤར་རྭ་ཐག་ཏཱསེམས་ཅན་ཐརམ་ས་ཅདྱ་ཀྲི་ནག་པྲ་དྲང་ ། ལསྭ་ཅི་ཚོགས་ཀུ་ཁ་བ་དང་ ། མུན་པ་དང་ ། སྭཱན་དང་ ། སྒྲབ་པ་རྣམ། 


རེག་མེད་པར་འགྱུརརོ།། །བམ་བོདག་པ་། །སྩུན་ཆེན་སྣང་བོ་གཞན་ཡང་དཔེརན ། ཆླུང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ལང་ས་ནས ] སེམས་ཅན 
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' (ཉེ ྱིབན་གེམནདཔྲ། 





ངཱ 








།ཐཱམས་ཅད་ལ་རང་དབང་མད་པར་སྣུདང་ ། ཡུས་ཀུ་པན་ལགབམས༦ 
ཤིག གས་པ་ན བིན གྱིས་བསྒོས་པའི་རླུང་ ] ཉོན་མེ 


་བས་བུའི་སླ་ 
ང་ངོ £ དྲག་བཅོམ་པལི་འས་བུའིབ 


བམས 


།དྲེ་བཞནག་ 


གན་པའིབས 


] །ལན་ཅག་པུན་ 


།ཅདྱཾ་ཨིར་ཁའི་ནང་དུཞུགསནས ། འི་བུང་པ་འཇིལ་བབེདདོ། 
ངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦང་བརྩདུཅོང་ 
།བྲ་གངས་མེད་པྱ་བུསུ་བྷ་ནམས་དང་ ། ས་འི་ུངནམསསལ། དདོ། 
སྭ་བའི་བར་ཡང་ཚུལ་ཁྲ སྭམ་སུང་ངོ། 
སྤིསུནཇ། ར་མང་ཚཱལ་ཁྲམས་མ 

ལྭ་འུམས་མྭ་སུངང་། ཕྱིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམསྲམ་སྲུང་ངོ་། བཞིན་ག 

ལ་བདེན ཀྱི་ུནི་ཡང་ཚུལ་ཁཱམས་མེ་སྲུང་ངོ་། མ་པ ད་བཞི ཚུབས་བམེད་པཞིད་ཀྱི་ཕུར་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་མེ་སུངངོ་། །ཞིནགགིདས་པའི་ཆོནྱི་ས་ 


བཅན་མྭབའ་ 


བཞིགག་ཤགས་པ་ 


་བའི་གནས་ཀིཕིཿ 


ེ་ཞནོའདངསང་ཏ | 
ན་བདེ 


ཕྱིརམེ་འོངབའེ 


ལ།། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དབང་མེད་པ 


དོ་པོ་གཞ 





༢༠། སེམས་གནས་པར་མི་ ཞླན་གཤེགས་བའི་དཔེ་བད་བཟང་པོའི་རུ་ཡངསམས་གནས་བ ། །དེ་བཞིཿ ངེ མི ཀྱི་ཕར་ཡང་ 
མ་གསས་མར་ གསལ་ མ་མོ། ཀཀ ་ མོ། །དེ་བཞིཿ གས་བའི་མཆུངས་པ་མེད་བའི་ཕུར་ཡང་སེམས་གན། 


བདམཱ་གས་མོ། ཞིག ི་་སས་གསུ་པརས་མ། དྲར 










- ཛྡཿ ཇི ཤུགས་པའི་བས་མྲ་གྱེས་མི ཁ་པའ་ ་ྱི་ཕིར་ང་སམསྭ་སེདབར་འ་འདད་དོ། ་སམས་་ “སྐད་པར 
དོད་དེ། །ད་བཞུན་གཤགས་པའི་མཆརུངས་བམེད་པ ང་ས སེམས་སྐྱེད་པར་མ་བེད་དོ་ ད་ཞི དེ ་པར་མི་བེདད། 
+ ་ི སྲུ བེ ཅུད་པར་མ་ཏེད་དོ། ། 


ཕེའ་སང་སྐྱད་པར་མེ་ཕྱེན་དོ། །དེ་བཞནེ་གཤེགས་བའྲི་རམ་བར་འཕུལ་པ་དང་ ། + ི་ 





༧༩༠ །མི་སུང་ངོ་། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཕེར་ཡང་རུལྲ་འམས་མ་སུང་ངོ། །དབནནགཤེགས་བའི་མེ་འ ས་པའྲི་ཕིར་ཡང་ཚུལ་ཁམས་མི་ 
ཟོ སག སྱིང ག་ག པཔ དེ་བཞིན 
བའྱི་གད་པོའི་ཕར་སང་ཚུལ་འམས་མ་སྲུང་ག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སྐེ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ། རྒབ་དང་༽ འཆབདང་ ། མྱ་རོན་དང་ ། ཧྭེ་སཱགས་འདོན་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ་བ 
ཟོ. །དང་ ༣ ་ེད་མེ་བདེབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཕྱར་ཚུལ་ཁམས་སྲུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏེས་བདུ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕིརཚུལ་ཁམས་སྲུང་ངོ། །སེམས། 
ཐམས་ཅད་གུབཔ་དང་ ། བདེབར་འདད་པའི་ཕིརནལ་ཁིམས་སྲུང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བད་ནབ་ཅི་ཡོན་ཏན་ལ་དགད་པརའདོདཔའིཕིནནུལ་འཁེས་སྲུང་ང། །སེམས་ཅན་ྭག། 

འ་ 









ཚཿ །ཅད་ས་བྱ་རས་མུ་བསྒུཔ་བར་འདོད་པའི་པུརྲ་ུལ་ཁམས་སུངང་། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཆོས་ཀ་འཁེར་ལེ་བྷམན་དུགཞུག་པར་འདོད་པའྲི་ཕུརཚུལ་ཝེམས་སུངངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཐགས་པའི་དག་འདུན་ཡོངས་སྐུ་སྡུད་དུ་གཞུག་པར་འདེད་བའི་པུནཚུལ་ཁྲེམསསུང་ངོ། །སེསསཿནཐམསས་སྱརས་ི་གདུང་འད་བདྩས་རང་འདད་བའྱ་པིར ཅིས 


༧༠།སེཨས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་ཆས་ཀི་རན་མི་གཅད་པརྨ་བ་བར་འདོད་པའི་ཕྱེར་ ཚུལ་ཁཱམས་སྲུང་ངོ་། _།སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་དགེ་འདུན་སུརིགས་བ པའི་བིརྡ་ཚུལ་ཞཱུམས་སྲུང་ངོ་ ༽ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ང་ འཛིན་དང ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པརྲ་གོལ་བབ ེ་པའདོདཔའི་ཕིར་ཚུལ་འས་སུང་ངོ། །སམས་ཅན་བམ མས་ཅུདྱ་སྐ་རུལ་ཞིམས་མཉམས་བ 
དངྭ་ སྤྱོན་མད་པ་དང་ །མུ་འདེས་པདང་། གས་པ་འདི ས་སྲུདུང། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་བའཉན 
ངི ས་པས་འ ཅེམ་གསོ་པ། རར རར །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 
ད སདགོངས་ཏེད། སྐད་གསུངས ། དས་ཉས་བཀབ་ ཆན་ ཨདེ་པོ་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སམསདཔའ་ལ་སྲངསྦྱ་ཧས་ཀ 
དྲ ་ །༨ཅའི་ བྱིའི ཏདངའཛན དད་དང ནབས ངུ་གནས་ཕིན་པའི་པཱརེ་རོ། །སླཉ་ཆེན་སྟིང་ 
བོཆེ་བྱེརླ་ ཅུདུ་མ་དང་ ། ནདྲ་གསས་ཅདྱ་ཀ་བདག་པོར་གུར འི་བདག ་མོདབཞིནེ་དུ བྱ་ུཊྱི་ཕིར་འདོདབའི་ མས་དང་ཐེ་ཅོམ་སྐེད་བར་འགྱུར་རམ །གསོལ 


 ༧༠།༄༅ ངཔ། ད བཅོ་མ་ལྡན་འདསའ་ན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ཀྱིས་ཕཀ ལ་བ ། ་འདི་ལ་གནས་པའི་ སེ ་བདག་ཞིད་ལ་ཡོན་ ཞིན་དུ 
༡ ་ནགསདགིམ་ལགམ་པ །ཅེལ་ཏག་བདག་་པཀའསལ་པ ལ་གནས་པ སང་ས མད་པ ་་འོདབ། 
@ ཧུད་དང་ལྡན་པར་༢ །པ་རྱ་བའ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཅི་ ་ེ མཐར་ཕྱོན་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་རགེ་པར་བགྱུ་འམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། གཱནེ་ཆེན་སྙད་པོད་སྐད་མ་ཟེར 
ཤློ ། ཅུག ལའདི་ལ་གནས་བའྱི་པརྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་གུངག་ཚ ། སུམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྨ་ཐུན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའྱི་བཅྲ་ཆུབ་མདོན་ངེར་ངོགས་པར་སངས་ཆུས་པར་བུས 

རླ མཱ ཧྲ བུབ་མུཐུར་པན་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཚེ་འདི་ལ་གནས་པའྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའྱི་པ་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱེན་པར་འགྱུར་རེ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུ་དག 


ད་འཇན་འདའི་སུལ་བ ད་པེ་འོགན །སཱང་བརམ་བྱིད་པཞི་ཀམ་ངོམཚདཏེ ། སེམས་༦ནདདགཞནེམུཔན་དབྱས་མེ་འཛལ་བལགས་སོ། །བཀའ་སུལབ ། ཧཱན་ཆེནྷ་ཡ 
།བོདཾད་བཞན་ཏ ། མ་འཇངས་པའྱདུསན་ཏང་དེ་འཛིན་བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པན ། གང་ནག་སྤོང་བརམ་བྱན་བའི་སེམས་ཅན་དདག་ལན་མྱ་ངན་བ་མ་དགོས་ས། །འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན ] རྐྱལ 





མ།བེགས་མེ་ཞང་མབསདང་ཆུནལ་འཁོར་ང་ཞབདང་ །ཚུལ་དུ་སངབར་བབ་ད་ ། ོནཏན་དྡ་ལཞིངྱ་རལ་ོཆན་པོརདབང་བླརབའི་མུལབབ་པནིགནས་དམ་བབའི་ལས་ལའདོད 
སེམས་མ་སྐྱད་དེ་ \ 5 པོའི་ཧལམདོ་། བནས་ལ་སེམས་སོ། །དབའནངུ་ཏངང་འཛིན་བསུན་པ་འདི་བ ཤད་པྲ་བྲོས་ན ། སཱོད་བར་མྭ་བད་ཅོདེ་ཁདོནོ་ཏྲ་པེད་པ་དགན་ཆས་ཀི་ཡྐོན་ཏན་ཐན 
དོ དཱ 


༨ 


།ཅུད་དད་ལན་ཞེང་ ། བྱདྲ་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྲད་བསྒུད་བའེ་འོས་ཡན་ཏ ། ཏངང་འཛེན་འདྲེ་བསན ། ཏིད་ང་འཛུནི་གྱི་མཆོག་འདི་ལས་གཞན་པ ། གནས་དམབ་བ་ལ་འདོད་བའི་སམན། 


! ད་དྲ་ ། དནི་གནས་མེད་དོ། ཏུང ཛིནྱ་ཧོ་ཆན་པོའི་གནས་འདི་ཡང་རནདུ་བབ་པ་འེན་ནོ། །སཱནེ་རེན་སཱང་པོ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན ། གདོལ་བ་ཐོལ་བན་མཆོད་བ་ཆེན་བོས་དབང་ 
ཐྷུས་དབྭའུ་འོས་མུ་ཡནནོ། །དེབཞི་ནདུ་གདོལ་པ་ཟེལ་པདང་འད་བའསེམསའན་དག་ཀང་ ། ཏིད་ད་འཛིནྱི་རྐལ་པོ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བའྲི་འོས་སུམ་འགྱུར་རོ། །དེཅའི་ཕུནཞེན། 
'ཏེདདེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའྱི་བྲངུ་ཆུབསེམས་ ི། སྤངསྐ་ཆུས་མང་པོ་ལ་བསྙན་བཀུར་བྲས་པ་ཡན་བརརག་པར་བུ་བའི་ཕིརརོ། །སྙཱན་ཆན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི 
།ལ་གནས་བའྱི་བངྲ་དུབ་སེམས་དབའ་ཤུལ་ལྷ་ལེས། ། ཏངེ་ང་འཛིན་འདི་ལགནས་པའྱི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནདབཞིནགགས་བ་འི་ཐོན་ཏན་ནག་བདང་ ། ཟེར 





251')༠© རཱ དང་ ། བ་དན་བ་དང་ ] ཞེ་བ་བསྙུན་པའི་བྱ་བའེ་ཕྱིར་ ། ཏདདེ་འཛིན་འདིམ་ཤེས་པའྲི་སེམས་ཉུན་ནྭམ་ལ་ཁེདདུ་ཆུད་པརྨ་བའོ་ མནས སེམསྤ་ཏན་གང་ 
ཟོ དོ་གསལིུཅས་དད་མ་བ དདང་དེདག་ལ་དེདནེན་པར་བའོ་སཱམ་ནུ་དམ་བཅས་ནས ། སྟོན་ལམ་ཨྱི་པརྡ་ུལའམསྭ་མང་སེ ། གཔ་བད་མས་ལན་ལགཔ་ན ། 
༧ །རྐང་བ་འདོད་པྭ་ར ིནོ། །ཞི་དད་པནམོས་ལནས། ཞིནི། ། ཤའདོད་པྨ་ནམས་ལྷ་ནི་ཤྭ་སྦནནོ། །ཁག་འདོད་པྷ་རམས་ལ་ནྲེ་ག་སྦྱོན་ནོ། །རྐང་འཇྟོད་པ་རྣམས 
ཤློ །ལནི་ཀངཆུནན། །ཡཱན་ལགའེ་རོནས་འདོད་བྱ་ན མས་ལ་མང་ཤན་ལགའརེ་ནོས་སྣནནོ། །ཐན་པོ་དདྲ་བན་མོའདོད་བླ་ནམས་ལ་ཡངྲ་བན་དུ་འགོ་བརྩ་བན ༽ ཤོནརམ་འབྲུ་རམས་ཡོངས་སུ་ 
གཏང་བྷུསོས་ཏེ ། དེ་ལུདྱགར་ཅིག་ཅེས་དའི་ཕེར་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེནདང་འབུན་པའི་བ་བདུམདག་གེས་སེམས་ཅན་གདུདད་གང་ལ་ཅེདང་ཅིས་དོནོདུ་འྱགུརབ ། དེ 
@: དད་དེ་ལ་དདང་རེ་སྤྱནེ་བར་བྱའོ། །མ་དགུའཁམེད་བར་ལྡོངས་སུང་ཏངབརྲ་བའྲོ། །ཕྱེས་འགོད་པ་མདཱ་པར་སྤྱིན་པརྩཔའྲོ། །རྣམ་པར་སྨན་པ་ལ་རེ་བམད་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སམས་ཅན 
ལ་ཕནགདགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལགདེ་བར་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་བཉེད་བསྟན་པའི་བྱིར ། སྤྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱན་་ལསཱདྲདེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུས་ནག། 





གུས་པའ་དུག་པ་ཉད ། ཡང་དག་པར་ཁོད་དུ་ནུད་པད་བེ་དེ། །དེ་ཅའི་ཕཱར་ཞེན ། དེའདྷིས་མདུ་གཞན་ཀྱི་དོནྱ་ཀྲི་པིར་ལག་བ་བམ་ ། རྐང་པ་འམ ། བུན་པོ་འམ་ ། བནམོ་༥ 
' སམས་ཅན་གངདང་གང་ལ ༽ ཅདོང་ཅས་ངནདུ་འགྱར་བད་དད་ ། དྭ ན་པའྱ་བྷཾས ། བདགགཡུས་དོན་མེད་པརམྱ་བུར་པར ༨ སཾམས་ཅན་ནམསྭ་ཏུ་ལོངས་སྭུདྱ་ཀྱི་ུར་གུར 
ཅགཅས་སེམས་སྐྱེད་བར་བྱེདདུ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མང ཟི་གཞུང་འུགས་གཞན་དག་ལས་ ། དགུ་སྤེང་དག་མེའི་ལུསནི ། ཤག་ཤིགྱ་དྲགུར་པ་ལྟ་བྲུ་ནག་ཅན 

ཧཱ ཛྫ་མ་ཁནྷ་ཧྱ་ཐུབ་མུ་མ་གཅེས་པ་བོར་བ་བཞན་དུ ། དགས་པའ་དོན་དགལ་དོནུའགུར་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཀྲའ་གུ་ལ་ན ། འདྲེ་ལ་གནས་པའྱ་པང་ཆུབསམསཏྭ་ 
ཟདག་གི་ཨུས་དོནམེད་པརྱ་ཆུརགེཅེས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་ང་ཞེས་བྱསབ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཉིས་ཅི་ལ་དགོངསཏ།དེ་དད་གསུངས་ ། བཀའ་སལ་པ གྲན་ཆེན 
ཧཱཿ ལྟ་ཤག །ཏངང་འཛིན་འད་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུསནི་ཆོས་ཀྱིལུས་ས། །དཅེའི་པིར་ཞེན ། འད་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམསདཔའི 


མཿ ད་བཞི ག་ཤགསབ་ིདགཔཞིདཁད་དདཔར་བོུག་མོ། ཱ་ེན་གཞམ་ང་ཏབདེི་འད་ལགནས་བའི་བཆབསེམས་པ་འནི ། སེམས་ཏནྲ་བམས་ཅད་ལད 
རྩུ དཱ 








6༨ ` - ༤༨ ༤༨ ༨༽ - ༤༽ ༤༽ ༤༨ 6༨ ` ` 
༧ཿ།ས། །ཤུས་ནེ་བུས་པདང་ ། ཤདང་ཁག་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཆོསྱ་ཀ་དབུངས་ཡྲིན་པསནཆོསྱ་ཀི་ལུས་ཡིནྭ་གིས ། ཤའི་ཡུས་མ་ལནནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་བསེད་པར 
༄། ཧའོ ༈གསོལ་པ ། བཅོར དསྐད་འཞནག་ཤིགས་པས་ཅི་ལས་དགོངསཏེ་ཆསཀ་ལམ་ཡནས༽ཤའི་ཡུམམ་གེནའ ད་བསུན་པ་མཛོད ། གལ་ཉ་ཆོས་ཀི་ལུས་ལག 
༧ ས་དྐ་སས་པ་སྔ་གིས་པར་མི་འབུར དྭ ཅའྱི་ཕ་བཞན ། གཞུང་ལུགས་གཞན་དག་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ །ཇྗེས་ནེ་ཤཱནཱཧབྱསམས་ཏབཙལྱ་ཀང་ཆེད 
ཤཱ པར་མི་འགྱུརརོཞེས་བཀའ་སལ་ཏུ ། དེ་ལུར་ལགས་པས་གལ་ཏ་འདེ་ལ་གནས་པའྱི་བཅྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལུསད་འདྲ་བཞིགྱྲ་གནན ། དེ་ལྟབུའི་མཚན་ནེད་ཀྱ་ཆས་ཀྱ་ལུས་ལ་ནི ། སེམས 

ཅནྲ་བམ་ཅདྭ་ཏྲསྦ་ཀྲང ། ནམ་མཁའྲི་བ་རྗས་བཞེནདུ་གཞྲོམ་བའམ ] དབྱེ་བདམཉུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ] སྣན་ཆེན་སྐང་བོད་སྐད་མ་བར་ཅིག །འདཱ་ལ་གན་པའྱི་བཛྲ་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་ལུས ། སེམསཅན་ནམས་ལ་དགོས་པ་དེན ། བྱནེ་ཨྱིས་བླ༣བས་པའི་ལུས་ཡནེ་པར་པེས་པརརུག་པརྱ་པའོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞན་གཤགས་པསཅ་ལ་དགོད 
ཏྱཐཾན་ཧེས་བླདབས་པའི་ཡུས་ཕེནན་ཞེས་གསུངས ། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ལགསནན སམསཿན་ནམས་ལྭ་སལ་བན་ཡང་འདེ་ལྟར་ཆོས་ྱི་ལུས་བཞག་བས་དེར་འགལ། 








ཟ3ླཿ 


ཡཿ།བ་ཆེན་པོར་འཁྱུར་དོ། ཀྱི་མ་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བྲང་རུབསམས་དབའ་ན ! ཤའི་ལུས་ཨེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་རོལ་བར་བྱ་གིད་དོ་ཞིས་གདའ། སན ཤོ་ཐ་ལགས་སོ་ཞེས་མན་བར་འ 
བཀའ་སུ་ལ་པ ཨི་རན་སེངབདྐཀད་མཟེ། །འདི་ལ་གནས་པའྱ་བང་རབསེམས་ད་འལུས་དྲ་ཤས་བབས་བ་གང་དྲན་བདེནོ། ྨུ་མམཁན་ེས་སཔའི་ལུས་ 
[བཞན་དུ བར་པུའ། །གསལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུསདེ་བཞན་གཤགས་པས་ཅེ་ལ་དགོངས་ཏེ ། ཕཱཉ་ཅི་ལག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ ། ]ྱིན་ཅིམལག་པའདུ་ ཤེས་དང ། ཉོ 








! 





།བཅུནྱ་སི་ཆས་དུང་ ། ཉན་མངས་བཅན་མུ་ཡེན་བའྱི་རོས་ཤེས་ཡང་དང་ལྲདདུདེ་ དདི་ད་གྲསས་ བཀའ་སུལ་པ་། ཧྷནོཆེན་སུང་པ ། །དེ་ལྣར་ནམ་པ་གཏོནདུབ་སེམས་ཤིག ། 
དེལ་གན་པའི་བང་རུབསེམྭས་དཔའི་ཡུས་བནྡེ་བེས་བླརབས་པགང་པའེ་བད་དགུན། ཧུའི སང སས་སིནནུ་ ། །འདི་ལགནས་པའི་བུང་ནུབ་སེམསད་པའནི ། རྩྱ་དདུ་རྙེག 
པ་དང་ ། ཤད་དུང་བོད་བདད་ མུག་སེརྷ་ལྟ་བུང་སྒཾམ་སྟཾ ། ས་པོ རྒ ཡིད་མི སྙ། སིམས་མད་པཅན་སྣང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ ། ཁམས་ཨུམ་གཏོག 





| བ་སྟེ ༨ ཛྙིྟ་འདི་ལ་ལ་ལ་ཞགེ་གཅོད་པར་ཕྱིད་དམ་ ། འཇྱེད་པརྱེདདམ ། རིག  ུར་ེདཊངརུང་ས །བདག་གི་ཡུས་རྩེའི་སྡངབུ་ལྟརདོན་མད་པརམ་གྱུར་ཅ་ ཅིགཅིས་ 





དད : ོས་ལསསུབཞག་པའིཕིཿན། ་་་ ངད་པེརཱན ། ིདྷསྡད་བུ་དེའི་རྩ་བཁྱརན་དང་ ། ། དེ་འདི་ 


སསམ ཐེ གེ ཁ་མ་འམ་ མ ། འབྲསབུ་འམ ། མ་གས་སམ ཱུ ཐག ལུག་འམ ། །བུ 





] བདུད་རྩེའི་ལུས 


7 ་ གཞན་གང དབགནས་པའིབབ་སམདཔ་དག་་ི་ཚིས་ས་་འི་ུ་ཟ་བ་ུ་པདེི་ཕོ་ག ལ་གགས། 
བ་སྲཾག་ཆགས་ནམས། ‡ ་ སི སེམ མས་འོད མདད ུ་མ་ ་ 
སང་ ལྟུར་སེམས་བསད་པན་བུ། ཿ  -་ འགས ] ཞི་བདང་ ། བརྟུན་པ་དང་ ། དམ་བའི་ཆོས་ཅི་མདོ་ནུབ་པརམི ` 


སམས་ཅན་་དང་གངལ་ཅདང ན་པར་བྱའོ་སྐུམ་སྟ བླ་ནམས་ལན་ལག་ པཿ ནེནོ། བྱ 
་ ཐནནི། །ཞག་འདོད་བྲ་དམས་ལནི་ཁགསྡུནནོ། །ནྐང་འདོད་པྲ་ 
སཿ (པྷ་ནམས་ལ་པདྲ་བནདུ། བྱལའོ། དཔ ྲུླྲ་་ྔྔ ལ་བ་ལ 
















ཡབ གོ ཅིག །དེབཞིནེ་དུ་ ། སཱན་ལག་གོ་སྣཾནམསདང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གྲི་སྲོག་ཀུད་ཡོངས་སུ་གཏོད་བར་ ཅིག་ཅེས་སེམས་བ 
;རཅ ་་ གུབསྐྱེད་པ 1 ང་ང ི་སེད་བམོའི་བར་དུ་ཡང་ ས་དཔ སེོལ་གཏགས་བཅག་སེན བབ་བོ ཟི 
ག་གས དཔེར་ན ། ། རྟ ` འི ཡྱི་ཤུགས་ཅནནགྲུ་ཞིགས་པའ་མི་རྣམས་ཀྱེ་ུར་ ། བརྟན་བའི་སེམས་ཉིས་ཆས་ཏེ ། རྨཾམ་ལ་ལའདབུས་སུ 
་ འྱི་ཆུབ་བམ ། བོད །བྱ་ལ་འམ ཐན་འ་གམཙམ་ལས་འཇུ་བའི་སམས་ཅན་གང་ཡེནཔ་དདགྲ་བམསཅདབྱབ་ 
སྦ ` ང་འ ནིས་ཤནས་པའྱི་་ུབས་མས་ ཤངས ༽ དེ་སོང་མཁམ ། དགེབས ། དགེ་བསྟེན་མ་གང་དག་སྤོད་པ་ཅན་དང་ཀུན་ 
།དག་ལ་འཔ་བའི་ཕིམརམ ། ང ༽ བསྙིང་བའི་ཕྱིརའམ ། ཏེང ན་འད་ལས ་བཞིན་གཤེགས་བ་དུག་བདང་ ར་ཟུག་བ་དང་ ། ཞི་བདང་ །བརྟན་པ་དང་ ། ཟབ 
ར་ས ས་སུ་བཅད་བ་འམ ། ཐན་ཚིགི་ཕེད་ཅང་ཅེུ། ། རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་པར་ཁྱད་པ་དག་དང་ ། ག་འཛ པ་འིསེ་མས་ན་ུ་ཞིགཔརམུའ་བདང་ 





༨༽༨༽ ༤༽ ~~ ༨ ཧེ 


ཡས།དྲ་བ་དེ་དགངན་སེང་དན་འགྲེ་ལོག་པར་ལྟུང་བའྲིད་བ་ལས་སྒྲོལ་བའ་ཕྱེད་དེ། །སཱནེ་ཆེན་སྙིང་བོ་གཞ འིདབང་པོའི་ཕུན་སུམ ། 
ཚུགས་པ་ལས་ཉམས་པརམེ་འྱུདདོ། །ལྷའིདབང་པོའི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེས་ཉམས་པད་མུ་རྱརརོ། །ཚངས་པ སི ༽ 
སླུས་ུས ྲ་པའི་ཕུན་སུམ ས་པ་ལས་ཞུམས་པརམེུརརོ། །མ །མད་འདེག་འབའམ་ཅྲིས་ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
| འདིལ་གནས་བའྲི་བངྲ་རུབསམསདཔའ་ཤིན་ངུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཅན་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཏད་ཛ་བཛིན་འདལ་གྲནེ་ུ ཁ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ། 
དང་ནས ། རྟག་པ་དང་ ། །གདསེམས ཞེས མང་དག་ར་མདོད་བདག །ཤན་ུ་མངདུགཔའི་མབཅནཡིན་ཞེས་དྭའོ། །གསུལ་བ ། ་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞེནག་ ཅི་ལ་སྐདགོངས་ཏ ། འཇིག ཅུབླ་མམས་རོགས་པར་བཤད་ཅས་འདི་ སྐད་བཀའསྱུལ | བཀའ་སྩལ་བ སྭཱ ཨནེ་ཆེན་ 
སེང་བོ། །དེ་ཁོན་དང་། རག་བདང་ ། དི ོ་ ༈ ཐར་བའི་དོན་ཀི་རིགྲ་བ་དགས་སོ། ན་བཞིན་གཤིགས་བྲབམསཅད་ད་བདང་ ཁྲིར་བྲུག 


སཱནཾ་ལྟར་མཾ་བ་རྟན་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན༽ སྟོད་བ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ དག་་ ནིནམ་མཁའ་རླུང་གྲེངས་ཀི་རང་བཞི རར ་ 
9 ད ངིན ྲིོི་་་་ ྱ་ུབཅོསཟ་བྱ་ིསབཀའྱ་མཁན་ 


དུས་མ མི་ཏུག་ པས་ན དབཞིནི་གས་སདབཞན ། རྟག་པ་དུང་ ། བདག་ དད་ ། སེམསཅནདའྭདཤེས་ཇེཐ་ལད་ད་ལ 

བྱ, ཧུད་པ་འདིའི་ སུ་སང་ད། ཇི་ལྐར་བརླབ་པར་བགྱེ སྤང་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ སྩལ་བ་ལ } ད་ཡ ཏ་པ དུ གི 
ཆོད་བཅད་ས ངས་མུ་ཉིགས་པདད་དཅོལ་ཀུམ་འདགའ འདུ་ཤེས་པརྣེད་དཞེས་བདགམད་པདང་ དེ སྲོག་མེད་བ་དང་ ། ག ད་ཟགམད་པཱད་བཀའ་སྩལ་ ཏཾ ] འགྲོ་བ་འདྡ་དྭག 
ཐམཅད་སོང་པར་ཡུང་དུག་བར་གསུངསན ། རྟག་པདང་ ] བདག་དད་ ། སེམསཿནད་འདུ་ཤེས་ ང ཤེས་བཀའ་སུལ་པ་འདི་ དོན་ཅིཞག་མཆས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩུལ་བ  ྒིསྟང་་ན་གར་འས་ོ་ཏ་བིན ། དཡིནཅནདགད་མརདྲ་། ཏིདདེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའྱི་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི 








གས་པར་མ །རོྲ་པམས་ཅད་རི་མ་ེདཔའི་ི་ངམྲསམ་ང་སེམས་ཁ་ུ་པཕིབད ། ཆས་མས་ཅད། 
ཨེད་བསྡ་རབྱ་ཏུདགའ་ནས རཱ བ་ཆབསེས་དབའི་བབྱསོམཔ་ལསབརས་དད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆད་དོ་ཞིས་ང་སྦག་པར་མུ་ཧྱད་ལ ༽ ཆོས་བམས་ཅུད་ཆད་པ་མད། 
པའི་ ར་ཡང་ཚུལ་ཁམས་མེ་སུང་ཞང་སམས་ཀྱངྲ་སྒོམ་པར་མི་ རད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་བཅོ་མ་བལསནུད་བརམི་པདདོ། ། 
ད་བཞནདུ་ཏག་པདང་ ། མེ་ཏུག་པ་ཡང་གུངམ་བཞིནདུ་སདབར་བའོ། །རློམ་སེམསདང་ ། རམ་སེམས་མད་པ་དང་ ། ག་ཡེ་བདང་ ། གཡོ་བམེད་པདང་ ། མངོན་བར་འདུབདུ་པདང་ ། 
མངྒོན་པར་འདུ་བེད་བྲམད་པདད་ རཱ དཔེན་བདང་ ། དཔེན་བུ་དང་ ། དམུགས་པདང་ ། མ་དམགས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁམས་དང་ ། འཆལ་བདྲིཚུལ་དཾ སང །རག་པ་དང་། 
མ་རེགས་པདང་ ། མེང་དངུ་ ། མིང་མད་པ་དང་ ། ཉེབར་ལན་པདང་ ། ཉེ་བར་ལན་མ་མེད་བུ་དང་ ། འཇེགས་པདང་ ། འཇིགས་པ་མད་བདང་ ། མུཚན་ཉིད་དངྭ་ ། མ་ཚན་ཉེད་རེད་ 
པ་དང་ ། འཆེ་བདང་ ། འཆཾ་བསད་པདང་ ། བུང་ཆུང་དང་ ། བྱང་ཆུབ་མད་པ་སད་གོང་མ་བཞིནད་སྤྱརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་པུངན་ལས་འདག་སོ་ཞེས་སྦྲག་པད་མི་བྱེད་དངང་པར 
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མྱ་བེད་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདུས་པ་མད་པའི་ཕིན་ཡང་ཤ ཚུལ་ལམས་མ་སུང་ཞང་སམས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མེ་བུད་དེ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སུ་པན་ལས་འདུས། 
བམེད་པས་འབྭ་དུདགའ་ནས །བང་ཆུབ་སེམསདཔའྲ་བབ་རམ་ཐཱ་ལག་ནུང་བར་མ་བིདད ། ་སྤང་དང་ཡང་སྨོས་ཅི་དགོས་ ། ཏིང་པའཛིན་འདལ་གནས་པའི་བང་ཆུབསམསད་པའནི།སེ 
ཅནཐམསཉད་སཔསསྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པམད་པདད་ ། དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགཔ་དང་ ༽ ཐཱར་ཐུག་པདྭང་ ) བརྙན་པ་དང་ ། ཞི་བའི་ཆསྨ་ནུབ་པར་མ་འགྱུར་བརྩ་བ་བའི་པུ ། རབ་ཏུ 
གནས་ཤང་ཚུལ་ཁུམས་སུང་སེ ། སེམས་སྒོམམོ། །སཱནུ་ཆེནསྟེང་པོ་གཞན་ཡང་ཏང་འཛིན་འདེ་ལ་བདག་ཉིད་མུརདུ་གནས་པར་འདོད་བསན། བདགངུ་འད་ཤེས་པ་བསམ་པརྡ་བའེ།། 
གང་ཟགངུ་འདུ་ཤེས་པ་བྱགམ་པའ་བུའོ། །སཱོག་ཏུ་འུ་ཤེས་པ་བློམ་པར་བུའོ། །དྭ་ལར་སྒྲོམབའི་བཇ་རུབ་སེམས་དཔསན ། ཏིངང་འཛིན་འདི་ཡརཔ་ཉདདུ་འོབ་པས་གྱགར་རོ། 
ས་ལ་བ བཅམ་བན།དས་ད་བ།ཞ་ག ཤགས་པས་ཅིལ་དགངས་ཏེ་མཁེན་བཤནདུདེགད་གསུང་། བཀའ་ཅུ་ལ་བ ། སནོཆེནནང་པོ། །།བང་འཛིནའདི་ལགན་ 
ཁྱི་བདྱ་ཆུབ་སེམསདཔའན་ ། འཇིག་ཏེན་པའབདཀྱཏུ་ཤེས་པསྤོམ་པར་པདདོ། །གསེལ་པ ] བཅོམ་ལན་འད་ཉི་ཐན་བབབམ་སིའ ་ལ་ཡང་བདག་གས 


¿262 











ཇཾ 
ུ་བཏཊ་བར་འདོད་པ 
@ དང་ད 


ཟ བད ཡསཅན་ནགས་ 





སྭ།རུན་བ་སད་ཡུན་ལ ། རྟག་པདད་ །ཐེར་ཟུག་བ་དང་ ། བཏན་བ་དང་ ། ཞེབར་གུར་བའི་དང་བཤི་གིས་བོནདུ་ཡང་འབྱུར་ཞིངེ | སེམས་ཅ་ན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གང་འགོད་པར 
ན་ཏེ ། དེ་ལུརན་ཆོས་བམུས་ཅད་འབུའི་སཁོན་ད་འྲ་ཁ་ཡིན་ནོ། །སྙནི་ཆེན་སླད་བོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ ། དཔིན ། ཤིང་ཏ་ལ་དད་ ། ཨ་མ་དང་ ། སཱའི་འབག་བུ 
རར }ྣྣྣྣཆནཆནཆངདློོ་ 
རཱ རོ 
± ༢ ཧོ་་ར་འཛི་དདེས་བ་ཅ་བརདའ་མོཁྟ།་བའིདསུས་ཞགས་སིང་སྡ། ། མས་ས 
འགྱུར་ལ ། ལྟ་བདུང་ཐེ་ཅོམ་དང་ཡངས་སུ་མུ་བན་ལས་འདའ་བའི་བང་ཤེས་དང་། མི་རུག་པདང་ མཁྷ་ཏཱན་བའིརང་བཞུནྲེ་ཧི་ཉོན་མངས་པའི་ཤུན་ཝྔ་གསྲ་བམས་ཅད་དཔྲབལ་པའི་འང་བཤིན 
(ཨུད་ནས ། དེ་ཕྱིན་མད་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཝཙོམ་ཐམསཅད་ཀུང་གཅོད་པར་བད་ཅིང་སྐབས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡང་ཡེན་ལ ] རྟག་མདང་ ། ཇེའ་ཟུག་པདང་ ། བརྟན་པ་དང་ 


ཅུམ་ཤིནདང 


༤༨ 


༤༨ 


) ཏལ་དང་ ༽ ཁྲེ་དང་ 


ཆོས་སུ་ཡངུ་དག་པར་འབུཞང་བྲགང་ 
ཐོབ་ཀྱ་ བར་དུན་མ བརྟན་པའ་ཆསུ་སུ་ཡང་དག་པན་ 


] ཁྲ་རྒོད་དང་ ། པའི་འེ་ ཀཾ 
ཧེ ། སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་པ་བའི་དོན་ཡང་མེ་བིད་དོ། །དབའི་ 
འདུ་ཞིང་བྲགང་སྲི། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སུབ 


་ལ་སོགས་པའི་ མ་ཧ་ཁུབ་ལྟབུན་། 


ཞིང་ ༥ སམས་ཅནདུ་འཇུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུན་རོ། །སྙིན་ཆེན་སྟང་བོ་གཞན་ཡད་འད་ 


།ཞི་བརྱ་གུར་བའི་རང་བཤེྱ་ཐི་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡད་འགོད་པར་འགྒུརའོ། །ཨུན་ཆེན་སཱང་པོ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེདཔེ 


རྱུ་གུདང་འོམ་བྱུང་བནས་ནམ་སྣམ་བྱེ(ཁུབ་ཞེད་དུམ་གྱུར་ཀྱི་བར་དུ །མཾ་པདྐ 
དུ་ཆོས་བམས་ཅུད་མ་མཐུན་པར་སྟོད་ཅང་ ། ནམ་ཏང་ངའཛན་འདམ 


ཤུ སྱ་བྐད་པར་ཡང་མ་འགྱུར་ལླ ། ལ་བདང་། ཝཱེ་ཙཱུམ་དང་ ། སོངས་སྲུ་སུན 
།འདའ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ི་ཏག་པ་དང་ ད་ལ ང་བགངནེ སས་ཅནྷ་བས་ཁིབས་པ་པརམང་ི ང་ལ ུ་དང་ ༽ ¬ 


༦ ཀྱེཐེ་ཅོམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གཅོད་པར་བད་ཅིང་སྦབས་སུ་གུར་པ་ཡང་ཡན་ལ ། རུག་བདང་ ། ཐིར་ཟུག་བདང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། ཞི་བར་རྒུར་པའི་དང་བཞནྱསས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུ་ 


རྐན ། རོ་ཉེའེ་མགར་བ་འམ ། ཟངས་མགར་འམ ། དངག་དད་གསེར 


༧༠།གྱི་མགར་ཁ་འམ །དཱ་བོ་ཆྩ་ཧེད་པ་གཞན་གང་ྲད་པུང་བས་ ། རྔོདང་བྱོ་མོ་དང་ ། གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཛེས་པ་ ་ལས་ཞིགྲ་བས་ ་སོ་གཏོང་བས་ནས ། ནམ་སྣ་གཅུག 
་གི་རང་བཞིན་ནམ ། ིན་བྲོ་རེར་མྱགུར་ཀ་ཁར་དུམེ་བཏྟན་པའ་ཆོས་སུ་པུངདདག་པར་འདུ་ཞིང་བླགང་སྟེ .༽ སེམསུཉན་ནམས་ཀྱི་བཱ་བའིདོན་ཡང་མི་ ད་ལ ] གསེགས་མདུད་། གྱ་མ་ 
ད་ \ས་དོག་མད་པའརང་བཞནེདུས་ནས་ནེ་ ། སེམས་ཅན་ ནཱསས་ྱི་བ་བའི་དོན་སང་བད་ཅིད་། རིན་པོ་ཆེའི་དང་བཞིནེ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བཏན་པ་དང་། ཉག་པའི་ཆེས་སུ་སང 
དུག་པར་འྭད་བད་འྱུནརོ། །ད་བཞནད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་མཐུན་མར་སུདཅང་ །ནམ་ཏངང་འཛུན་འདེ་མ་ཐ་ཁ་བར་དགུ་ེ་བཏན་པའི་རོས་སུ་ཡང་དགཔར་འདུ་ན ། སེམས་ཅན་ནགུ་ 
ི་སྱབེཔར་ི་འྱནལ་ ལྟ་བ ད་ཐཅམ་དང་ ། སོངས་སྭུ་མུ་དུན་ལས་འདའ་པའ་འདུ་ཤེས་དང་ ། མ་ཏུག་པ་དང་ ། མ་བཏན་པའ་རང་བཞནྱ་བ་ཉན་མངས་པའ་སྤྱན་ཐམས | 
ཅད་དད་བལ་བའིརང་བཞིནདུ་གུམ་ནས ། ད་པ ཆད་ནེ་སེམསྣ་དནྷ་ནམསྦ་ཀ་བེ་ཙོ་མ་ཐམས་ཧད་ཀང་གཅོད་བར་བེད་ཅང་ } སྐྱབས་སུ་གྱྱར་པ་ཡུང་ཡནེ་ལ } ཏྟག་པ་དང་། བྲཾར་ཟུག་དང་། 

བརྟན་པདང་ཞི་བརྡ་གུར་པའདང་བའནིེ་གས་བོནདུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང ། སེམས་ཉན་དུ་འདུ ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགེད་པན་འགུར་རོ། །སྤིན་ཆེན་སིང་བོ་གཞན་ཡང་འདིལྐ་ས་དཔན་ན ། 








(ཧཱ། ༨ །སྲལ་ནུས་པའི་བགས་པ་ཏའ་བནམམ་ངས་ཆིབནམིབཏནཔའི་ཆོསསུ་མངདག་པར་འདུའ། །དེ་བཞནདུངོས་ཐམ་སཅད་མེམཐུན་པར་དུདཅིང་ ། ནམ་ཏེང་ 





ཤལ ན་པའིརོསས་མངདག་བ་འདུ་བ སའ དེ་བཞིན་ངས་མ་ས་ད་མ མིྱ་པཅ་ མ་དད 
@ པོསུ་་་ལས་འི་ཁའིའཇ་ ཤེས་དང་ །  ས་ཏག་པངུང་། ཡི ་པིྱིམ་ི་ལས་མས་ཅད བྲལ་བའི་དང་བཞན་དགུར་ནས 
ཟླ ཆདནིནེམས་ཅན་ནམས་་ི་ ཙས་ལསཅནགད་ བུ ས་པསང་ཡནཔ ། ཏུག་པ་དང་ ། ཐད་ཅུག་བདང་ ། བཱ 


རྟན་པ་དང་ ] འེ 
བས་ལ་བདད་ དི ། འཇིགས་པ་མེད་པའ་སྲང་འགྱུར། ཞིར མས་ཅན་ན་མས་ཡད་ ། བདགདང་ ང་སེམས་ཅན ཉིང 
༈ །སྙཾན་ཆེན་སཱང་པོ་དབས་ན ། བ་དི་ལགནས་པའྱིབངསེམས་དཔའ་ལྷ་དམཔ་ ག་གང 
ལྕག ་ཡང་དག་བར་མ ་བརའདདལའིཐིས་འིབུ་ལམ ཤིས་ྱ་ུ་སནིདནའདམུརསྟ་རབ་བབ་ །གང་དག། ྟིཉ་དདནི་འངདགདསང་བས དི 





ལས།ནོ་ཞིསདྭ་སྤཀོ། །སམས་ཅནད་དགན་འཇུགཏེན་པའི་ཆེས་ཅནདང་ ། རྨངས་པའི་ཆོས་ཅན་སིན་བད་ང་སྤའོ། །གསེལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ནཅུ་ལ། 
ད (འད་སྐད་དུ་དཔེ་ལྔ་པོ་འདི་དགནདེ་ཁེན་ཡན་ཞེས་གསུངས ། གལ་ཉིདབ་ཞིནགཤགས་པདྡ་གད བྲང་ན ། འདིའི་གཏན་ཆིགས་བཀའ་ ལ་འཚལ་ལོ། ཱ་ཨ་ 
པི ཅནམ །ལ་སང་འགལ་བརེན་པད་འཛ རརོ། །དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞིན ། བཅེས་ཝན་འདུས་ས་འཇགཏུནསིབ་བ་ཐམསཅད་ནེམི་ཏག་པའེ། །ཡུན་ན་ཞེས་ཀང་བཀའ་སུལ 
དད་པེ་ཝཱ་པོ་འབུ་དང་ གུན་པ་ ཇྲ་ཝཱརྦ་སཱང་འཇག་པར་མ་འགྱུར ། གལ་ཏ་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ ་ 'པར་ 
དདང་འདད་བའི་ཆས་ཐམས་ཅུད་ཀང་མི་ཏག་པར་ཡང་དགེ་པར་ ད་ སུ ཞིགགའངབོན་བ་་་ག་གང་འཛིག་པར་འབུ་དབས། 
ནམས་ལྷནམ་པ་གཉིས་སྐུ་མཏོག་ས འདན་གུམ་པྲནམས་གནས་སའ། སོ་སར་ལེ འས ༥ མ་དག མདེ 
སཱ ཞེ 'གུམ་པ་རྣམས་གནས་གཞན་དྲུ་སེབས་སེན་ལེན་པན་འགྱུད་རོ། །ཞེས་བདག་མཆེའོ། ། ་ཐམས་ཏུད་ནི་མི་དག་གེ་ཞེས་བ 
མཆྟིསཾ་ ། འཇི་ ན་འདིན་ཏག་པའིཆོས་སང་་སས་སད ཐི ཏཱ དསནཆེས་ཟམས།དནལ་ུགག་ཞས་བདག་ 


། །གལ་ཏེདྲེ་ཝརྱ་གུ་ན ༈ རྟག་པ་དང་ ། མི་ཏགཔའི་དོན་གཉིས་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བདག་མཆི་མོད 


| 








ན་པ་ ར། ། ༄་ །ཁ་བཞན་དདུ་འདྲ་བ 


རདརཾིཾིཾིཾི 





ཏ་ཐར་པ་ལྭ་ལུགསྱ་ཀུཿ བཿ 
པཁ་ཟེར་གོ །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅམཏུན་བའོནདུ་ ར་བ་ལ་མོ་གྲསང་ག 





༠།ལ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟ་དང་འྲུ་སེ་ ། ུབཞས་ངད་བཞིན་ག ཤགས་ྲས་ག ་གསུངས་སཾ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཆུ་ཟཱ་དང་ཁྲང་བདང་ བདབས 
ཀོ ། ཆོ ༽ ཆོས་ལ་ལན་ཏག །ཆོས་ལ་ལནརི་རྟག་ཅེས་ཀད་དྭ་ལོ། །ྦང་བཀའ་སཱལ་པ ། ཇི་ཝཱ་ཞེ 
གུ་འྱ་བགགཏོགས་པདག། ་ ། རྟུག་ ཙན་དན །གང་དག་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ ༽ སགེ་མད་པའྲིརགས་སུ་གཏམས་པདདགྲ་སྡི་ ག་པའི 
སཱའོ། །གསེལ་པ ། དཔས་མོ་མམཆེས་པའྱ་ཚུ་ པ་གུབཀའ་སུལ་ལགསན ༈ ཅལས་དགདསཏཅམ་ལན་འདསད་བཤན་ག ཕསགས མགན 
པ་མཛད ༈ བཀས ལ་པ་ ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཅ་ཞོག་ཡེད ། གསལ་དུ ། འབྲུ་མར་བྱེ་སྣེད་དང་ } ལྕགས་ཀྱི་རད་བཞིན་མཆིས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། 
རྩཁཁ་ གསུ་སོ། །གད་བར་འད་ས ངྲ་རུབསེམསདཔས་ཏདང་འཛི་ ནུ་འདི་ལ་གནས་པ ྱིནུབནེ་མསདཔའ ལ་དབང་པའི་བངབཞིས་འབ་ར་ | 
བར། སྣེདདངཝགསྱབཞིན་དཔ་དནེགྱངས་རམུམ་པ་སབ་དམར་པའི་ུལ་སེནན་དསད་འཞིགགཤེགསབས དས་བ ། 








ཀཀ 


ངབ 'ྤྲཨས་ཏཱ་ དྲུམ མདན ། ན་ོངསང སག་བབའའདྲ་ ཀད གས་བས་བྱ་ཤད་དུ་གསེལ །བཀའ་སུལ་བ 
ཤླ འའ དི ི་ ཀྱིས་སྲངེ་ ཐུམསཅད་གལ་བཅ་བྲ་ཐག ངའོ་་་ ཉཾ་བཙལ་ཀྱང་ ས་ 
མེད་དོ། །འདྷེ་ཝ་སད་པ རན ། ཀྲེར ། གནས་གཞ ཞག་བ 
སྣདབལ། རྒྱལ་པོ་བཅུན་མའེ་འཁྲེ་རྱ་གནང་ ནས་པ ། བདག་དང་སམས་ཅནདང་ལྡན་ 
སུཊས་བ ། ད་གས བའཆེག་པོ་སམས་བ གོནགསཞེས་བྐད་གམ་པ་བ་ཤའམགར་་ྲ་སས་ 
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དྲོ ་དེ་བསན་བཅམཱ་ཝྡན་འདྭགྱ་ཀིས་སེད་བྲ་ཁམས་དན་ཡུང་རུག་པར་གནས་པའེ་ཆོས་གྲུངས་འབུ་ཙམ་ཡུང་མེད་དོ་ཞེསྱ་བབད་ནི་དག་དང་སེནས་ཅན་དང་སློག་དང་ ། གང་ཟག 
མདདོ་ཞེས་བསན་པ་ཡེནཏྲ ། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རེངེ་དུ་གནས་བྲ་ནི་སངསྣ་ཆསྱ་ཀུ་ཆོས་ལུ་གནས་པཡེན་བརའདུ་ཤེས་བསད་པར་བུའོ། །ཏེང་ང་འཛིན་འདེལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས ། 
དཔའན་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡན ། མ་ཆ ད་མ་ཡི ༽ ཉེབཾར་ལེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་པང་མ་ཡིན་ཏེ་ ] རྟག་པ་དང་ ། ཐཱརུ་ཟུག་པ་དད་ ། བཏན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་། 
འཇིགས་བམད་བདང་ །ངྱ་ཆལ་ དང་ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་བ་དང་ །བདགཿ ་།སམས་ཆནདང་། སོགདང་གང་ཟག་ཉིད་ཡེན་ཏ ྨུ སྭན་ཆེན་སྭིང་པོད་བསན། རྟག་པ 
དང་ ༨ ཐར་ཟུག་པ་དད་ ། བརཏན་པའོཞས་དྷཱསཱགོ ] ངོ་བོ་ངས་ཉན་བོ་སྱ་ཏྲ་པག་པར་དགེ་སློང་དག་ཡོངསས་གཟུང་བརླ་བ་བགང་ཡེན་པད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་སིསཤིག 
མད་སག་ད་བུད་བུ་བཅུག་བདད་ ། ཐེར་ཟུག་བཱ་དང་ ། བརན་བདང་ ། བདག་བུང་པརྱ་བ་བླབད་པརྱ་སིས་ཤིག །ལྟ་བའི་ཏེན་དུཧུར་པ་དུག་པ་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། | 
བརྟན་ ཀྭ 




















ཌི 
༣ 


ཅེས་བསནཏ་གསལ་བའི་དོན་མ་མངོན་བར་བས་ནས ། གསལ་བར་དག་བསྟན་དེ་འཇེག་ཏྟན་བྱ་ཁོང་དུ་མྱི་ནུད་ད་ །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་དགནི། 







སམ ཐི ཨ་པ ཡོད་བཞནྲེ་དུ བོངས་སུ་མུ་ ས་འ །བའི་འདུ་ཤེས་ལ 
ཁི །འདི་ལུ་སེདཔ་ བི ཨ་ས་གས་ལོང བྱཿ དེ གྲགས་སག། ཨས 

ལི ཞེ ག པའ ངི 
། འཁ བྷ ་ ཞས གླེགས ྣ 


བར་ག ད་དུ ་མ་ 
ཆ དགུའ་བརྩུ་བདོད །དནས་སསས། རཱི ཇི་་པེ་ྲགསུ་ཁོད 
ཿ ནས་སེམས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀསནོ་ ེན་པོ་ཆམ་ ` ་ ཞར་བ བེད་དམ་ 


ཅིག་གས་ནོད་བུརན་པོཆེད་བཅ་ བར་པ ཏ་དང དང །ཏངེའཛི་བམསད་ི་ མ་པངག་གཚ་ མ་ཤེས་ 
ལས ད་ཾ རཿ སས ོི་་ི་ིི་ དྲེ །དེ་བཞི ི་ུ་མངི་ཚགམ་ཤེསཔའི་ཤན་ཐ་དང་བང་སབས། 


པོད ག་གས་ འ་འ 
ཧར ༈ དེབ དྲ ོ་ ། གག སའ བསུ 
སཾ ! ས་སི་གཞན་ས ཏང 


ད་པ་འན་ཤིང་གྲ་གུ་པེམ་དང་འྲང་བར་བྷལ་བརྱ་བའོ། །ད་ཆི་ཕི་རཞེ་ན ༈ ཤིང་གོདནྲ་ག ཟབ 
སས སས 











༤༢།ཧཤ། །ཏུན་གངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གབསྲ་སྱུས་ཤན་ལས་དུས་པར་བ ུ་བའི་སེམུནདེད་ི་སསས་བཟབ་དཙ་སུ་སེདགས་སགོ། གངུ་དག་དྭ་ལར་ཡང་དག 
ཤོ ཡས བང་བ ད་ལ་འ་བར༔ བྱེད་དོ། །གདདག་སེངས་སྲུ་མཇུན་ལས་ བའི་འ བའི་སེམས་ཉནད་དགནྲི་མ་བནྡ་དྲང་བ་ཡིན་ །སུ་སྤད་དད་ཡངངུང་ 
'ཕུགསནས་གསེར་བུའདཆན་པོ་ཞིག་སྣ དརྱསསཏ།གདརྱ་གིདད་ཆཔ། གིས ཱ་ཀུད་།སང་གསམཨི་ང ངན རན་བོའི་འཇིག་ཏེན་ཡི་ཁྲམས་ཐམ་ 
༩ གསད རེ་ས ། པས་ས དཔོང་གསུམ་གླཾ་སྩོང་ཆེན་པོ་ ་པའི་ མསན } དེ་ དེ་བཞིན་གཤག སཔ རི ད་གཅུག་ཏུམ | 
མ་པརདས་གགན་བསདུ་ ས་ཡིད ད་ཆངས་པ་དང་འཇིཀ་ཏན་སྐྱོད་བརྣམས་ཀྲ་ ་ དུན དང ། ུམམཁག་མ། 

ཤྱ ས་ མོག་མེག་པོར་གྱུར་ཏེ ། རྩིག་པ་དང་ཤིང་དང་  རད་ུ་ང་དད་ །ཆུ བདད པའ ན་པོ་ ཟོ ནྭ་གི་བར་མཚམས་དདགྲ་བམསཅ 
| ༢ ས་ཨ ༽ཀསས་ཅོསས་བའམན་གངདགན་བུས་པ ཨ་ར ད་བར་ག རས །བཅས་ཞན་འདས་དང་། 


ཤཿ 














༧ས།འཁོརུ་དྲ་ཀཁ་འཁོར་ཆན་པོའི་ནདདུ་ཡང་པྱད་བྲག་ཞིང་བལྟན་སྡུག་ལ ། ཁ་དོག་བཟང་ཞདེ་ཡིདདུ་འོད་བ་མདབ་མྱའེ་བ་བྱར་སྤེདྲ་བགད་མདང་ལྔནཔ་སྣེང་རིན་པོ་ཆིའྲི་བ ། དྲ་བསུང་དང། 
ཟུམཛམ་ལ ། ཀྱས་ནངའགེས་ཅུརགང་དམས། ཞིབ་ད གེས་ཀུནྭཏུ་ཁབས་པ དས སག ང་པོར བ་ས 
དེ་དགའ་རེ་ལསྦ་དེ་དད་འབུང་བ་གང་པིནབདེསྲ་ཀྲད་སྟེད་གསུམ་ཨྱི་སྟ་རེན་པོའི་འྔ་ངོགདནྱ་གི་ཁམས་དེས་ཁབ་པརྱུགར་ཏོ། །སང་གསུམ་བྱ་སྟཾད་ཆེན་པོའི་འཇྔིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་འདའི་ལྷ 
དང་ ;ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྱནེ་དད་། དྲེ་ཟ་དང་། མྨ་རམས་ཀི་སྔོས་གང་དྲན་བད་དགཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། པྲདའིདེ་དས་ཁུང་པའ་གུར་ཏོ། །ལདང་མྲེ་ནམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་ཁའ 
ལྡད ། ཀྱུ་དང་ ] གནོདོ་སྤྱེན་དང་ ། དྲ་ཟ་རྣམས་དང་ ། མེ་འམཅ་དང་ ། ལྟའཁྱ་ཆེན་པོ་གང་དགུ་ གི་སྣར་པདྨའིདྲེད་སེང་པད་དགྲབམས་ཅད་ཀང་ ། ཆོས་ཀི་དགའབ་དང་ ། ཆོས 
 རུན་པའེ ཿ །ཉོན་མོངས་པ་དྲ་པལ་སཱམ་དུ་ཤེསས། 1 །དནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་སན་ཆེན་སྭེང་པས ¡ ཆོས་ཀྱི 
ན་བཀོད་པད་མཐོང་བས་བལ་མེ་སྦྱར་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུད་འོད་གདའ་བ་འདེ་དང་ ༽ པདྨའཾ་བཀོད་པ་བྱུང་བའདི 






















སྲ ི་ོ 
་ ་སམ་པ ། གསལ ག་འ 
དོ། །བཅོ་ སྱ་ཉིས་ བཀའ ལ་པ ། སཱན་ཆེན་སྭང་པོ་དན་ལ་མོས་ཇ 


- སྩས་པ །འ ¡ པ་ 
ཁཁ་པ་ལ་མེ་ གཞན་གྱེ་ལྟ་བ་སཾ པབ ནོས་མད་ 
བཞན་ཏྲ ། ཏད། ག་པས ས་སི མཚནམ་མེད་པའི་འདུ་ཤུས་ཡང་དག་པར་མཐོང་པ་ཡ ནན གལ་ས་པ 
འཛ ྲ རགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། རགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་མ་མཆས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བྟལ་བར་འཚལ་བས ། ཇི་སྟར་ཡར 














2ཿ དག་པ་བ་ུ་བརབྱས  བཀའ་སུམ་པ་ [ ། ཧཱནྡ་ཆཾ བོད་ནི ས་བའིབུདབྲསཁས འསེམསདཔའ་ ཆེ 
མས་སུ་བདག་ཉིད་ནམ་པ་དུམར་ ` ཀིལ ་ ` ་ ག་བ 


ས་པ དུ་མར་ཛི་ཝར་ མྱིན འ་སུམ་པ །སཱ༔ རཾ སུ 
མཁན་ནམ ། བདག་བ ཡིད ཟོ གད ་ ་ རྨ 


ངདཉན་པརྦ་པདག ག་ཅིག ཡུས་ཞུ་བདད་། ཡས་མས པིག དང་ ། གངུབ་པའི་ནམ་ང ཅིས ཆས་ྱསརསསནུ 
ཐུར བ་པ་ཆོས བདག་ཉིད ོ་དགུ་ངསན ས་གས ས་ཁ མདན ད་ལས 
དུ་བྷཝ་བར་བའོ། །དབནནིདུ་ཏང་ང འཛན་འདེ་ལ་གནས་པའྲི་བཅྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཏག་པ ཨ་ལནན་ཏནདུ་སྦྱངས་པས ། སེམས་ན་ནེམས 








ཚོག \ , ༨༽༽ ༣ 





ས་འབར་བ ྲདྲྲེྲྣྔྣའར བཱུ 


དཱ ་་ ས་པར་ག དལེག་བཅུཔདང་མདད། པ་ བ་པར 


“ ཤེསྭ་ཀྲང་ ། པ་མ་བ་བའབ་ ར་བྱ སྲཾ ཁུར 
རི བསྭ་སུ་བྲགོ་བྭ་ཝ་བུར་སྣོན་ཏེ ། སམྲས་དནནོམས་ཀུས་མའ་ དང་ངོད་པའ་ ཁྲསས་འགབ་ 
 བ་མཆགཏོ། ཡ་འ་ལ །རབ་བའིགབས་ཅ་འག་གསདེཡང་གླ། བའིིསས་དདབ་ང་ས་་དས། སེམས, 








281 


> 


རཾ 


ཉནྷ་ནམསྦ་ཆེས་འདོད་པལ་ཡོངས་སུ་ཧྭོད་པར་ 

ོ་ྲི་ཁིལ་ལའྡའི་ དབོ གཅེ་བ་ལྟ་བུ་ ཅུན གཞུ་པར་བདད། གམས་ཅན་ སམས་ཅན་ མསྱ་ཀུས་བཤང་བདང་ ། བ་དབང་བ ག་ས་ས 

ནུས བས་ད ཤེ སྭཱ་ཀངནམ་ང་རྭལྲ་ས།་ སད དེ་བྲ་འངུག །བམེད་དོ། །འཛམ་བུའླི་གིང་ལ་ལརནི་སོ་ཤྲིང་སྭོ ར་སྟོན་ཏ ། སྲེ་ ཤྲང་འཆའ་བར་ 
བ་གང མས་པ་འགཔསམདང། ནས་ ། ཞེནམེ སཔཞས་ །ང་ནུམཔརས་ ཁ་ཡངུ་ཨུད་པ་ལའ་ ལྡན་ནེ། 1 
མ་འཆང་བ་ གས་དང་ཉམ་འཆང་བྲརསམས་ཅན་ ས་པ་པ བདུམ ིཉམངས་པའི་དགསདང་ མ་ཧཱཿ 

འབ ོད ཞི ་གསྡ་དམ་དང་། པཔ ་ ། 





ཁྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏ ] དབད །ཏིང་འིན་ི་གདས་འཇུང་གང་ 'ཀྱང་ 


ཿཤེསྭ་ཀུང་ ། དེ་ཡང་ཏཱཀཏཱ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སྱུསྭ་ ཉེན་མོར་པ་དང་ ། འདོད་བ་ལ་གནས་བམ་འེནནོ། 








 ་བར་གས་དུས་དང་། ད་བ རྣམ་པར་སཱཿས་ཏེ ། མདོདུམ 


ཡ།ནུས་པང་བའྱིརུསརྐག་ཏ་ཞུས་བེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སསསེགས་ས་སར་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། །ཛམ་མའི་ཞང་ལ་ལར་ནིནད་རང་བཞིན་ུདུར 


ཅན་ནམིསྦ་ཏིས་ཤེས་ཀུང་ ི བམལ་བྱབྲ་ཕགངུམནས་ཏོདསེངས་བྲཐསས་ཅད་ ད་དང་བལ་ཞང་ ། ནདྷ་ན དྷན་མས་བསལ་བྷ ། ས་ མས་ཅུན་ནད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལས་ཀྱང་གསོ་བའ་ཕྱེད་དོ། །འཛམ་བུའྭ་ཀུ ལཱ་ལར་ནྲི་གང་བདང་ཚ་བ་ལ་ ན་བ ན་ཏ གྲད་བདང་ཚྭ་བལ་ 
བསྐལ་བྱ་བ་བ་འགདུམ་ལསགས་པནས ] གྲང་བ་དང་ཚ་བའི་འཇེ: པ་ཡང་ནམ་པར་སྔངས་ས། ། འཛག་པ 


ལྷ་ལན་ པབར་སམས་བད་བསཡེསྱ་། ད 


ཿསཱན་ཏྭ་སན་ལ་སྟོན་པརསེམས 
ཝཱབས་པ་རྣམསདང་ དའ 





དཅིང་ཞེན་བདང་ལྡན 


པར་སྙོན་ཏེ ] བ་ས་གིང་མམ་བས་གུ།ཁས་པར་སམས་ཅནྷ་ས་ །ཤས་ཀྱང་ ། བསྐལ་བབྱ་བ་ལྲག ། བཀྲེས་བདང་ པི ག་ཇི ཤས་པའེ་ དག 


།ཀངྒན་ལནས་ ། རག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་ ། ས་ས ད་པར་གུན་པའི་འ དཔྲ་མམས་ཅདྱ་ཆབ་བས་ས་གུ ༥ ཅེས་ཐེར་ར། 


བུའྱི་གིད་ལ་ལའནི་ 





 པི་རོ་བཏྱ་བིན་པ་སྙོད་བ་ལརྩོནཁ་ལྟ་བུའ་སྟེན་ཏེ ། ཀྱམ སཱན་པ་ལརྩོམ་པའིསེམ ཅམེནཔསེམས་ཅནནྱ་ཡིན སྭ་ཀང་ | ལ་བྱས་བ་གསྐས། སིལི་ 
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ཟོ 
@ཾ 





'སོན་ཏ ། འཁེར་ལེས་ མས་ཅན་རམ་ ཀང་ ། དེ་ བཀྱ་ཧལ་ ལོ་དེ 

༧ ཀྱི་གཁེར་ལྭེ་གིར་བའྱརལ་པྲོ་བདཅིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེད་དུ་འཇུག་གོ །འཛུམ་བུའྱི་གང་ལ་ལརནོ ུཔའྱིཧལ བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ཤནིྱ་ར་ཆབ་བདག་ཀང་ནུ་ 

‡ | བཞན་དུ་བོར་ནས ། འབུ་ཏྭ་བུང་བའེ་གཟུགས་དང་ ། མཚན་མ་སྣོན་པ ད་དེ } ལ་ལནན་རང་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཁུ ། ལ་ལརནེའ བཏུམབུད་བྭལྔ་བུར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས པ 
སྭེ། ༈འཇམ་བུའྭ་གང་ལ་ལརན་ཡ་མཆན་ཅན་བམས་ཅདྲ་བརབ་ཏུ་བུང་བ་ལྟ་བུར་ ! ལྟ་བ་དནཾ་པ་རབ་ཏྱུ་འབྱུང་བ་ལ་འུབ་ཏུ་བྱུང་བརཱསམསུ་ཅན' མས་ཀྱིས་ཤས་ཀྱང་།། ཡ་མཚན 

$ །ཅན་ཐ་མས་ཅུད་དང་འ འརརབ་ཏུབྱུད་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ ། ད་དག་ཇེས་པཾར་བླྲལ་བའི་ ་རབྱ་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །འཐམཔའྱི་གང་ལ་ལརན་དུ་བཞན་གཤེགས་པའབ་ཏུ་བུང་བརྩོམ 


བལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ །དེབཞིནག ཤེགས་པོའབངུ་འབུང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ཉིས་ཤེས་ཀང་ ། བལ་པྱ་པ་བྲ་ཕག་དུ་མནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཏུའབུང་བའྱི་བ 


ཧྱ །ཏུང་ཕུན་པ་དུམ་ཏུགྱུ་སུད་པས་ ། པ་རོལྭཅཏྭ་ཕིན་པ་བྱཅུ་པོ་ནམས་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུད་པའྱི་རུརྱགུར་ཏོ། །འཛན་བའྱི་གིང་ལ་ལན་ནེ་གཁོད་ལོས་སྒྱར་བའྱི་ར 
ཟེ བལ་པའི རྟག་པར འི་ཆོས་ | 


4 








24 བ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པརྱ་བུསསོ། །འཛམ་བི་ིངལ་ལ་ནྡཾ་མབསཔའིསོན་ཏནབླམགྲུམ་སངདག་པར་འཛིན་པ །བུར་སྙོན་ཏ ། མྨུངས་པའེ་ 
བར་སམས་ཉན་ནམས་ཀུས་ཤེས་ཀུང་ ། བསལ་པྭ་བཱ་བྲ་པག་དུམནས་སྙངས་པའེ་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ཤིང་ ། རྟགཀཏྲམཉམ་བར་བཞག་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུའྱི་བིང་ལ་ལར 
བྱད་ཆུབཀྱེ་ ངོ་བོརྙར་བཏྲིད་བ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏ ། བུང་ཆུབཀུ་སཱང་པོ་ལ་འདུག་པར ། སམས་ཅན་ནམས་ཀྱས་ཤེས་ཀྱང་ ། ། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱས་ཁ་པང་ 
ཡུནནོ། །འཇམ་བུའྱ་གང་ལ་ལརན་བསམ་གཏན་དང་ ༽ ཏིངེའངེ་འཐ 'དང་ ། གཱོམས་བར་འཇུགཁ་ལ་སྟོམས་པདུགས་པ་ལྟ་བུན་སྟོན་ཏེ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ནུངང་འཛིན་དད་། 
སྣུམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཧམས་པར་ཞུགས་བར་སམས་ཅན་ནམ ། རྟག ག་པའི་ཧད་བདུམ་ལ་སཱད་པ་ཡུད་ཡུནན། །འཛམ་བུའྱི་གུང་ལ་ལརནེ 
| *ཾ ༥༥ བཅམ་མུན་དུད་ པི ¬ \ དཱ་པར་སོམས་ཅན་རམས་ཅིས་ཤེསྭ་ཀང་ ། རྟག་ཏུ་མད་དུམ་ཁ་སོགས 
དོ། །འཛམ་བུའྱི་གང་ལ་ལན་ནབསབ་པའི་གཞའ་ཚད་དེས་པར་བྱད་པ་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏ ། བསླབ་པའི་གཞིའེ་ཆད་ངེས་པར་འཆའ་བརའེད་པརསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཤེས 


།ཡོན་ཏན་ཅན་ལྭོ་དུད་བསཔས་པ་༥་ 















མིའའྲོང་བ་སྲང་ལྲན་ལ 
ངེ་ལ་ལརན་ འནདགས་སྡབ་དན། ། འཇག་ཏེནན་ཡོན་གནུས་  ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱང་ ། ་པོན་གནས་ཀྱིས་ངྱ་ཚལ་ལ་ཡྤང་ མས་ཅནྭ་བམསངདྷ་བཱ་ ན་མདཔ་གངདྲག་ ཡིན 
གནསྤ་ཀེ་འྲད་ཤེས་ལ་འཇུག་གོཟམ་ནས ། ཁུ 


།ཀྱཇ་ ཊཿ སེ 


ཅེ་བསུབ་པའི་གཞེདུམ་དགྲ་ཁང་ཏ ད་བིད །འཛམ་བུའྱི་གུང་ལ་ལརན་བང་ཆུབ 

ད མབརྦ་བས་བར་སེ སུས ཀེས་ཀུང་ ། ༈ བདུད་ཀྱི་འ ས་ཅིག ལྟི ཧྡོ་ངས་པའབདང་ 

དི ལ་ནི ;ཞུགས་པའ་ ས་པ་དག པུབ བུ་ན་ཏ་ ། 
བྲབས་བུ་བཞྲེ་འབཔར་སེམསུ་ཅནནམས་ཤིས་ཤེསྱ་ཀུང་། གབ 5 པྲོ ཅུ་བདུམ་དགལ་སད་སྟོད་ཅིང་ ། ཕྱིར 
རྣམས་པེས་པརབླ་ྦལ་བའྱི་པིར རུག་ཏུ་སེད་བའི་ མུ 


རྔ་རོགས་པའ། བདའ་ཚ ། བ་ 
།འཛུམ་བུའྲི་གེང་ལ་ལནི་ པ་གང ྫ ར་ར ་ 


བ་བསམ གེགའདུ་ནྱ་ག ང་མ་བུསཏེ ། ད ཿཡེནན། །འཛམ་བུའྲི་གྲང་ལ་ལར་ 

༢ ཤེས་བ ཏེ དབན །དགེའདུ ི་ཁ་ དགེ གནཔ་ལན་པརླམ་པ ་ ས་བྱ ཞིདེ། 

ུླ་ག་ཅམའཆདབ་གང་སྐན་ཏ སུུ་་དཔ་་བན། ནི ོད ངང་ ག་པའི་ཞབས་ུངདུ་ཆོས 
] ེ་མདག་སྤྲོད་གོའུ་ཏམནི་བརྡ་ཕྲད འབུ་གྷ་ཀུབ པར་ཤིས་འབ །ཅམག་སེངས་བའི སསབས གེནད་ཞིག་ཡེན་པ 

དས ༈ བསྐལ་པ ཤ་ྲ་ཝག་དུམནས་ གག  ་ དགིག ཞ་པ 


གཅན་འབུའ བུརྣ་སོན་ཏ ། ཕམ་པཅནདུ་སེ ཀྱེས་ཤེས་ཀྱང་ ] སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་དི་ཛུལ་ཝཱམས 
ཀ་སད ཛམ་བིུ་ །འཛ་བུའྱི་བང་པ་ལ ་ གྲན དཔེས ༈ མདདག་པག་པ་པོའོན་ སམས 










༄༅། །ཅནྷ་ནས་ཅིས་ཤེས་ཏ་ ། མངུ ། དག་པར་ནན་པ་པོ་མངུམ་ ཡིན་ཏེ །་དེ 


གཤེགས་པའྱེ་རན་བེན་པ་རྔནནོ། །འཛམ་བུའྱི་གང་ལ་ལར་ནཉནདོས་ 
ཏེ ། ནན་ཐ་ས་དང་རང་སངས་ གི་ག ཡལུྱིནབདཔམྔནོ། །གྲན་ འཛམ་བུའྱི་གུང་ལ་ལརན་ 
སོངས་སྱུ་ས་དནལ་ ནཾ ། བོངས་སྤུས་ངན་ལས་འདས་པརསེམས་ཅན་ནམས་ཉེས་ཤེས་ཀང་ ། ་རགཏན་ས་ར་ནས་འདསཔས 
ནནམས་ཀྱང་ཡངས་སྭུ་མ་ངན ལས་མ་འདསས། །ལནཅིགལའ སྤུམ་ུནལག་འདས་པས་སོངས་དམན་ལས་ཁགཔ་འངལ་ སེན ༨ ན་ཏ ། ལནམང་དུ་པད་ལོ པི 
འདས་བས་ཡོངས་སྱུ་མུ་དོན་ལས་འདའོ། ཁནྲ་ཀངས་བེ་བྲ་ཕག་བརྒྱད་ཏེའ ཞེ་སོང་ངུ་ལོངས་སྭུ་བངན་ལས་འདས་པས | ས་ུན་ལང།དའབརཆེད་ ལིབ 
ཅིགསོད་དུ་འདོད་ཆགས་ལས་ཡོདས་སུལ་ངན་འདས་པས་ཡོངས་སྲུམ་དུན་ལས་འདུད་འབར་འ་ ར་ལ ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟན་ཏེ་ཡོངོས།སྐུ་མུ་ཛན་ལས་འད་ ་དུ་ར ནནོ། །ལན་བྱ 
བྲ་བགིའི་ཅིག་སྟོང་དུ་ཞེ་སྣང་ལས་ཡོངས་སུ ང་ལས་ཡོདས་སྱུ་མ་ཏན་ལས་འདའོ། །ོབ་བག་ཉིཅིགསང་གཉི་མུག་ལས་ཡངས་སྱུ་མཛན་ལས་འདད། །ལན་བྱེ་ཁྲ་ཕག་ཉེ་ཁཏག་སྟོང་དུ་ཆ་མཉམ་བ 


༡ ༤ 


ཅུ 














༢།ལས་ཡངས་སུམ་ན་ལས་འདས་བས་གངས་སུསངན་ ་འད་བིདད ! རས་མ བཞི་པོ་འདྷི་ལ་བུས་ ཡོངས་སུགཔུན་ལས། ས་བདས་བཅེནཔོ་སོངས་སུངན་ལས་འདའབ 


༣ འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ། གཏིམུག་དོད་ཆམཉམ་པ་ལ་བངམ་ཏན་ཏོ། 


` ལུབུར་སོནའ་ ། 1 







ང་ ། ཐུང་ཅཿ 
བད་པའི་པུར་ལོངས་སྲུ་བ་ངན་ལས་འདའོ། །འཛམ་ངུའི་གངལ་ལནི་བ 


ཅས་ཤེས་བང་ ས་ཁ འ་ིལསཁང་མེ་ེདདེ་ །འདད་རགསདུ མང་དང ། གཏྲ་ཐུག་གེའཇི 


ཁྱི་ཡིགས་ཇི་ 


་སྦ་མཱ་ལས་འདས་བ་ཆན་པོ་ 


་དདག་གེས བ་་བྲ་གད་མནུས་ 
སྭ་ཇི་སེད་པར་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡངད་སྟད་དེ ། རྟཀཏྭ་སད 


སུད་ཙུ་མྱ་གིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཏན་ལས་འདའོ། ། །ད་བསུནྡ་ནམ་བ་མང་པོདག་གིས་ཡོདས་སྐུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་བེད་ལ ། གཏན་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་བ་ཏན 
ཅྱི་ལས་བེད་བརྡ་བདག་ ༈ བདུད་ལིག་ཅ་ པར་སེམས་ཅན་ནམས 
བིད་ བད ཤད དསན ། བཅུད ག་རས ས་ཅན་ནམས 


ང་མ་ཡན་ནོ། ཁ་གསག སི ག་ག ྣདྣྲྱ་ 








` "ནེ ང་ ། བའི ང་བ་་ག་ས།་ཌ་ ས་ལོ ཤྲེས སཱན་ལ་ལ་ ི་མངོན་བར་འབང་བ་ཕྲར་སྐོནྣ། 
ཧཱ ཟུས ི་སྟེབུ་བངས་མནི ་ེ་བིན་་ནོ། བླ་གོས 
༧ སུམས་ མས་ཅས་མཛོན་བད་འྱབང་བར་ཤེས་ཉང་ དེ་་མཛན་པད་འབུང་འིའདུ ས་འ ས་མདའ། །བྱང་གི་སྨྲ་མི་སྐན་ལ་ལད་ནི་མཁན་པོའི་ཁྱམེ་དུ་འཐྲོབ་ལྟ་བུར. 
༢ ཏན ། སམས་ཅན་ནས་སུ ས་ག ཅུག་དུད་དཇགཔལ་ས་བེད་པར་གེས་ྱང་དེ་ལ བདབ པའྱིབས་གིནང་ཆ་ འདི་པས་དྡོང་ ། བུལ་བྱཱ་བ་བྲ་ཕག་བྱ་རྭསང་དུམནས་བཟའི 
༩ ཅུ བྷ; བླམབ་པརྩབབའི་བགྲེསབ་པརཊེ་མསཅན་ནམས་ཉིས་གེས། མུ ངི ་ ཿབུར་སྟན་ཏེ ༈སེམས་ཅན་ མསྦ་ཉུས་མེའི་སྤད་གདང་ ། པུང་པའི་སབས་སུའྲགོ 
- བུབྷ་ཱསས་ཅད་ཀངམཐད་ ན་ཏ ུ་གླི་མ་གུནཔ་ལ་རན ང་ད བང་བ སས་བ །བྱངྦགཾ་སྨྲ་མ་སཱན་ལ་ལར་ན་པུདང་ཆུང་མུ་ཡང་སྣེན་པར་བུད་དེ ཨམས 
4 བར ཤེས་ཀྱང་ ། བསྐལ་པྱ་བ་བྲ་ཕག་དུམ་ལ། ཱ བའྭ་མབསྱ་ཡ་འདུ་ཤྲས་ད་ཡང་ དི མུ་མ་།ང་ཝཱན་པར་པུད་དུ། པ་མུཿ་ 
ཅིསག་མ་ཡོསྡད་རགང་ ། མད་འགུ་ཆས་འདདཔ་ལབངས་སུ་ཱི༽ཏོན་རངས་པདང་བདོད་པ བགྲགས་པ་ལགནས་བཟ་ཡིནན། །བྱང་གསྨྲ་མཾ་སཱན་ལ་ལརནེ 





༢།བ་དང་གཅིབ་བལ་བུར་སྟོན་པརྱེདདེ \ སེམས་ཅན་རྣམསཀྱས་བཤང་བ་དང་ ། གཅ་བྱ་པད་པརཤེསྭ་ཀང་ ། བསྐལ་པྱ་ཐེ་བྲ་ཕགྲ་གདས་མད་པནསབཤང་བདད་ ། གཅིབའི་འུ། 
| ཤེསྭ་ཀྲ་རཐ་པར་སྣངས་ཏེ ] འདུ་ཤཱས་ད་སྤང་འཇུག་པམདདོ། | ང་གྭ་ས་མཾ་གཱན་ལལ་རྭནཱསཱ་ཤིངསྙད། 'ལྟབུནུ་སྙོན་ཏེ } སཾ་ཤེད་འཆའ་བརསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱང། 
(བལ་པྱ་པཱ་བྲགངས་མེད་པནས ། ཉེན་མོངས་པའི་སོ་ཤོངྡ་ནམ་བད་སྭངས་ཏེ ། ཁ་སང་ཨུད་པ་འའྲེ་དདང་ལྡན་ནོ། །བྱང་གྒྲ་མཾ་སྣན་ལ་ལརནི་གདུགས་དང་ལྷམ་འཆདབ་ལྟ་བུན་སྣོན་ཏེ།། 
༼གདུགསུ་དང་ ། ལྷམ་འཆུང་བར་སཱམ་སཅནྷ་ནམས་ཀསྲ་ཤེས་ཀྲང་ ། བསསལ་པབ་དུམནས་ནོན་མོངས་པའེ་གདུགས་དང་ ། ལྷམ་བྱ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སཱཏུས་ཏེ ། ལུས་དག་ཅེང་རྟག 


།ཏུ་ཆས་ཀྱ་བར་བདང་ ། ཏེདང་འཛིན་གུགདུགས་འཆང་ཞིང་ ༽ ཤནེ་པོ་ཆའེ་གདུགསྲ་དང་ ། པྨདའི་ལྣམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཕྱད་དོ། ཅླིག་མི་ུ་་ལནི་ུ འདལ 








'ཁུས་ེད་པད་སམས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། བྷསལ་པྱ་པ་བྲ་པགདུ་མནས་འུས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྡུནམ་པརསྔངས་ཏ  མདོདུམ་ནསྱྱ་བུང་བའྱི་རུས་རག་ཏྲ་ཁཱས་པེད་ཅང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ། 


,ཅད་ཀེས་མུ་སགས་སྲུ་གུར་པ་སང་ཡིནནོ། །བྱངགླིས་མེ་སྙན་ལ་ལརནིནད་ཀིརང་བཞིནེ་ལྟབུར་སྙོན་ཏེ ། སྨྲན་ལ་སྟན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེས་ཤེས་ཁང་ ། བསྐལ་པབྱེ་བ་ཕྲགདུམནས 











291 ངཧ་ཧ་ །ཉོན་མོངས་བྲ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་ཞིངནད་ནམས་བས་ལཁས ] སེམས་ཅནནདྲ་ཉིས་འེབས་པ་ནམས་དང་ ། འདོད་ཆགསྤ་ཡིརད་བཞིན་དག་ལསྤ་ཀངགསོ་བརྲ་བདདོ། ། 
` རྐི འེ ལ་ལ་ར་ནྲཾ་ཐང་བ་དང་ ། ཚུ་་ལྟ་སུན་པྷ་ཅབར ཏཾ གྲང་བདད་ཚབ་ལ་ (པར་སེམས་ཧན་རཱམསྦ་ཉིས་ཤེསྱ་ཨང་ ] བསྐུལ་པྲེཁ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོགས་པནས། ] གང 
4 =; ས་པ་སང་རམ་པརསྭངས་ས། །བྱབག་སྨྲ་མ་སཱན་ལ་ལརན་བཀྲེས་པདངུ་སྐོམ་པའེ་ དཅད་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པར་སྙོན་ཏ ། བཀྲེས་ཤངོ་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་སེམྭ། 
ཤཾ་ ཅན་རམས་ཅིས་ཤེས་ཀང་ ། བསལ་པྱ་བ་བ་ཕཱག་དུམནས་བཀེས་པ་དང་སྐེམ་པའི་འདུ་ཤེསྨ་བའཇིགྲས་པའི་ཀུང་གྲི། ན་མས་ཤང་ནལ་ནས་ ། རུག་ཏུབཀས་པ་དདྲ་སོམཔས་སྐེད་པརྡ་ 
ལྟ ྒྱར་པའིའབུང་པོཐམས་ཅད་ཡ་ཁ་ཟསུླ་ཟུང་ཅ ས་ཝར་རོ། །བྱང་ག་སྤྲ་ རྨ་ལ་ལནན་ ནོ་པའི་ཕ་རོ་ལྱཏྱ་པིན་པ་ལ་ཧྭོད་པ་ལ་ཙཱོམ་བ་ལྟབུར་སྟེན་ཏེ ། དཿ ལ་བཅོན་པའི 
༧ སམསཅན་ཡིན་བར་སམས་ཅནྷ་ནམསཀས་ཤེས་ཀྱུང་། བྷསལ་བྱངཁྲ་ཕགླདཔནས་ཁད་པའོལ་ཏུ་ངུན་བདུམ་ཏག་ཏུསྙུད་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པབྱཅུ་པློ་ནམས་ལ་སེམས་ཏོནྡ་ནམས་སྡུད་པའི 
རྒྱུུ ཀ དྷསམིསནཔ་ལདནི་འཁེར་བསུརཔབྱསལྲག སད ། འཇངལེྱུ་ལ་བར་བམས་ཉནནམས་ཆས་གས་ཉན་། སིས 
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ཡ་ ༨ ༨ པོད རག་ཏྭ་ཐཱར་མྭ་ལཱག་པའ་ཆོས་་འཁོར་ལྭ་སོརབའྱི་ཆལ་ཕྱོཔད་ཅིང་ ཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀང་བེཿ ག་གོ ག་སྦྲ་མ་ ན་ལ ། 
དང་རེ ག་པས ་ི་ ོང་ ། རྭབྱཏུབུང་བའ་གཟུགསདང་ ། རྟད ལལ མི ཡུ 
ལ་ལནནརབ་ཏུམ་བུང་བྭ་ཚུངུར་སེམས་ཅན་ནམས་ཉེས་ཤུས་ས། །ཐང་གྱིམམི་སཱན་ལ་ལརནི་ས་མ་ཚན་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཉེ་རུབྱང་བུངབ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དན་བན་བ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལརབཏ 
བྱུངབ་སེམས་ཅན་རྣམས་༡སེ་ཤེས་ཀྱད་ ། ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་བརྲ་དབྱངུ་བུང་བ་པྲད་མ་ཡན་ཏ ། དེདག་ངེས་པར་སྨྲལ་བའིཕྱིན་དབཏུ་འབུང་ངོ། །བྱདགིསྒྲ་མ | 
ིུལལརནདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའིརབྱ་འབུང་བར་ཅོམ་བུབུ་སན་ཏུ ༨། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིརབ་ཏུའབུང་བསརབ་ཏྲུབང་བདགམས་ཅན་ནམས་ཀས་ཤེས་ཏངྲ་ ། བསལ 

དྲ །ཞུན་གཤགས་ང བའྲི་བཁ་མང་མཐར་པན་བརྱ་བས་སཾ། །བྱང་གྲྭ་མ་མོ་སཱན་ལ་ལརན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏུནབྱས་གསུམ་ཡང་དགཔར་འཇིན་བྭ་ལ 
བུར་སྟོན་ཏ ] སྦྱངས་པའ་ཡན་ཏན་ཅན་པྱ་བད་བསུ་ངས་པ་ཡན་བརསམས་ཅན་ནམས་ཅས་ཤས་ཀྱང་ ། བསྐལ་པརྱབ་ཕྲགདུ་མནས ། སྦྱབས་པའིཡོནཏན་རྗེགས་ཤེང་རྟག་ཏུ་མཉམ་པད་ 





༢ཿ༩༄༅། །བཞག་པ་ཡང་ཡེནནོ། །བྱང་གིསྒྲ་མེ་སཱདཱལ་ལར་ནེ ། བངརུབྱ་ཀི་གང་བོར་རུ་བཏེང་བ་ལྟ་བུར་སྙོན་ཏ ། བྱང བྱཀྲི་སང་པོ་ལ་འདུག་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀེས་ ཤེས 
` ཟོ  ཙུང་ ༣ རྟག་ཏུ་བྲང་ནུབ་ཀྱ་བ་བ་མཐར་བྱེན་པའཔྱས་པ་ ་ནེ་ནོ། །བྱང་གསྒ་མ་སཱན་ལ་ལའན } བསམ་གཏན་དང་ ། ཏིང་ ༥འཛིན་དུང་ ། སྐོར ། ཧླི་མས་པར་འཇུག་པ་ལྭ་གོམས་པའ 
༧ ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཏང་ང་འཛན་དང་ ། སྙེམས་པར་འཇུག་པ་ལྭསམས་པར་ཞུགས་པར་སེམས་ཉན་མས་ཀུས་ཤེས་ཀུང་ ། དག་ཏུསོམས་པར་འཇུག 

3 ཌཾ་  པའེ་སྭ་པ་དུམ་ལ མ་སང་ཡིནན། །བྱང་གཾ་སྒྲ་མི་སཱན་ ཡན་ལག འི་མདོ་འཆུད་པ་ལཱ་བུར་སོན་ཏྱེ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ཡུན་ལགདུགུའི་མདོ་གསུངས་པ་འཆད 
„ བཟས་པུས་ཅནནམསྱཱ་ི་ ཤས་ཀྱང་ ། ། ྟག་ཏུ་མདོ་དུ་མ་ སགས་པ་ཡང་འཆུད ,བྱང་གསྒམསཱ: ལུར་ན་བླསབ་པའི་གཞི་ཚད་མད་པཛེས་པར་པེདཔ་ལྟུའདྡ་སེན་ཏ ] བསྲུབ 
ཚོ །བའ་གཞེ་ཚད་མེད་པ་ངེས་པར་འཆའ་བར་བེདུ་པར་སམསཅན་མས་ཀིས་ཤས་ཁང་ ། ཆོས་ཀི་བུང་པོ་བླྱདད་ཁི་བཞི་སྟོད་གི་མདོ་དག་ཀྱང་རྟགཏུབྲེད་ཅིང ། བསླབ་པའ་གཞ་དུམ་དག་ཀྱང་ 
,རྟག་ཏུ་འཆའ་བར་ཁྱེན་དོ། གེ་སམ་སན་ལ་ལ་དའི་ལཿ དབྱ ིངབུ་དུ་བདདའབུལ་་་བུརསོན ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་པར་བྱས་པར་སཾམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱང་ ། བདུད་ཀྱི 








294 འདུ་ཤེས་གཅུག་ཀྱང་མ་འབྱུང་སྟ ༽ ཉེན་མོངས་བའེ་བདུད་དང་ ། ཡུང་པོའི་བདུདལསེ་གསུ་པ་བདུད་ངེ་ཁ་དུམདག་ངནུག་ངུཟད་བར་ེདདོ།།་གླེསམ་སན་ལ་ལ་རྱིུད་ཐགསཔའ་ས 
བུཁ་སུགས་པའྲབས ཞི་ཐོབབ་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏ ༽ འབས་བུ་བཞི་བོབ་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཤིས་ སྭ་ཀུང་ ། འབྲས་བུ་བཞེའི་ དྲུ ཤེསྭ་ཀུངམེ་འབྱུང་ ¡ འྲགས་བུའྱ་བཱ་བདུ་མ་དག་ལ་ཡང་ 
ཅང་ ། ཌརེ་མ་འོང་བ་ངམ་ཡན་ལ་ ། སཾམས་ཅན་ནམསརས་པར་བླསལ་བའེེ་པད ] རྟགཏུ་སྲེད་པའ་ཡན་ལག་ནྣམས་སུ་ཡང་འོང་ངོ། ཅིགིག་སྙིགན་པ་སོ་་ལ 
ཡུའ་སྟོནོ་ཏེ] འཇི་ །ཅནན་ཡོན་གྲུན་སུ་ཡན་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་ཤེས་ཀྱང་ ། ཡོན་གནས་འེ་སལ་ཡང་མི་ནའ | ནམ་སེེམསུ་ཅན་ཐམས་ཏུདྨ་བཱན་མེད་པ་པདདག་པར་རྫོ་གས། 
/བྱང་ཆུབཏུ་ཡུན་གནསུ་སུ་གྱུར་པདའ་ཚ ༽ བདག་ཡོན་གནས་ཀུ་འདུ་ཤཾས་ལ་འཇུག་གོ་སྐམ་ནས་མགོས་པའི་སྙུད་པ་ལ་སེད་དོ། 





༽ ÷-,,\ 


ཧྱ ཟི ཀྭ །བུང་གྭ་གཱ་མ་སཱན་ལ་ལར་ནདུག་འདུན་སྱདབྱན་བྱད་པ་ལྟ་བུད 
སྙནཏ ] དྭག་འདུན་གདང ནྭ་བཱད་པར་སེམས་ཅན་ནམས་ཊྱསྲ་ཤེས་ཀུང་ ། སྣྲོན་གྱ་བསྐལ་པ་ཀྲངས་མད་པནད ། དགེ་འདུན། དྱ ཤཱ ཞ ལྟ 
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ཏུ ུས་ཤེས་ཀུང་ ། ཉཱནྩོལི་བྐས་ལ་པ་གངས་མུད་པ་ན ། དག་འདུན་ཧུདབེན་མན་ཆདྱ་ཀངམ་བྱས་ཏ ། དུག་འདུན་ལ་ཕན་པསྨྲབ 
པར་གྲུད་པ་ཡནནོ། །བྱང་གསྦྲ་མ་སྙན་ལ་ལད་ན ) ད་བཞན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱས་རེག་པའྲ་ཇུལ་གུད་དུ་འདོར་བར་བུད་པ་ལྟབུར་སྙེན་ཏ ། ཀྱེ་མ་ངུར་སྨྲིག་ཙམ་འཆང་ཞ 








295 ཧཧ 


༡ རྟོནཔ་སང་འྡནོ། 


༨ ` ༨༽ ༨༨ ༽ ༨ \ ༤༽ ༽ ` 
ལས་བུད་པ་ཞག མཱས་ཅནྡཱ་ནམསྭ་ཊཱས་ཤསྭ་ཀུང་ ། ངུརྱ་སཱགཙ་མ་འཆང་བ་ཡངམ་ཡན་ཏ ། སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདང་ 
༡ད་ལ་སེུགས་བ་གཞན་གང་དབའིན་གཤེགས་པའི་གབསྲ་དུ་དུཚོས་ཉནཔ་ཐེསནས ། ེམདསེ་ཐང་ྲབ་ད་མན་བདྲགཀའ་ གུལ ་ཱ 


༡ བུ་བུ ཤ་་ག་བས་པ་ཤེས་བབྱདལ་བདེ་ཞག་ཡན་པརསེ་མས་ཅནནཔ་སས་ཤས་ཉང་ ། བ་པབྱ་བྲབདམ་ནས ། དེ་བཞིན ཤགས་བསི་མས་ཅན་པ་བན 


4 བདང་དདེབྱ་པེད་པ་གང་པནནོ། །ཐང་གླིས་མ་སན་ལ་ལརནད་བ 


།ཅན་དུ་སེ་མས་ཅན་ནམས་ས་ 


#ཾཿ མཛུད་པམང་པོ་སྙོན་བཱལྟ་བུརསྟེན་ཏ 


ཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་ཟས་དགཅན་འབུལ་གངེ་བསུབ་པའི་གཞིདང་ ། ཕུམ་པའི་འགལ་བཟུད་པྲ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ ། ཕམ་བ 
'ཤསྭ་ཏང་ ། སེམས་ཅན མསཉདྲ་ཀཚུལ་འཱམསྭ་ཀྲསམ་པ་སྙེད་པར་ེད་པ་ཡང་ཡནནོ། །བང་གླས་མིསན་ལ་ལུརནི ། དེབཞན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀི 
༽ ར་ང་དག་པརྡ་སྙེན་པ་པོ་ཡན་པར་སེམསཉན་ནམས་ཉེས་ཤསྱ་ཁང་ ། ཕད་དག་པརྙ་སན་བ་པོ་ཡང་མ་དཱན་ཏེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའྱ་རན་བྱེད་བ་ 


༨ 


མནནོ། །བྱད་གླྒ་མ་སཱན་ལ་ལརནོ ] ཉན་ཐོས་དང ། རང་སང་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་རྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏ ། ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཆྲས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པརསམས་ཅནྭ་ནམས། 












ཕས།ཀྱེས་ཤེསསོ། །བྱང་གྦྷ་མཾ་སཱན་ལ་ལར་ནཾ་ཡོཐས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འད་འབྲ་ལྟ་བུར་བདག་ཉིད་སྟོན་ཏེ | སོངས་སྱུ་བཔན་ལས་འདའ་བར་སེམས་ས་ཅན་ནམསྤ་ཤིས་ཤེས་ཀང་ ། སྔན་ཆད 
གཏནདུ་སངསསྤུ་བབན་ལས་འདས་པསནིནམས་ཀང་འདོས་སུ་མུ་བན་ལས་མ་འདམསོ། ལན་ཅག་གོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདས་པས ། ཡོངས་སྱུ་མ་ཞན་ལས་འདས་པ་ཡད་ཡན་ཏ ། 
ལུནམདདུ་ཡོདས་སུ་མྱཱ་ལས་འདུས་བས་སོངསྤུ་བ་ཏན་ལས་འདའ། དི ལན་མཕ་བ་བྲ་བུདྲི་ཞི་གོུས་དམབནལས་འདས་པས པས ། ཡོངས་སྤུ་བུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་བད་ད། 
བྱ ཅི མུདུདུ་འདོད་ཆགས་ལས་ཡངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདུས་པས ། ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ ) བླ གོདམ་གས་ལ་བཉིནཏ། སོངས་སུམ་བན་ལས་འདྲས 
༈འདའབ་མདྦ་མ་ཡེན་ནོ། །ལནྱ་བེ་ཁྲ་པག་ི་འིཅིག་སྟངདུ་ཞེ་སྤང་ལས་ཡོངས་གུ་མུ་ངན་ལས་འདའོ། ། །ལནབ་བྲ་པག་ཉི་ཝཾ་ ཅགསོངདུགཏི་མགུ་ལས་གངས་སྱུབ་ཐན་ལས་འདའོ། ལན 
ྷཾསིའ་ཅག་ུང་དར་མཉམ་པ་ལས་ཀས་སུ བ་བ་ལས་འདུས་པས་ ] ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བརྲ་པད་ད ། རྣམ་པ་བཞེ་པོ་འདྷི་ལྟ་བུས་ཡོངས། སྤུ་ས་པན་ལས་འདས་བན 
 བོར་ལོངས་སྭུ་ས་ཐན་ལས་འད་བར་འབྱུར་ལ་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་མཱང་དང་ ། གཏིམུགདང་ ། ཆ་མཉམ་པལ་ལང་མ་ཏེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོས་སྭུ་པུ་ཐན་ལས་འདས་བཆེན་པོ 








བླི  ཤི་བོདག་གིས་ །བསལ་བྱ་བ་བྲ་ཝགྱད་མནས ༈ བྱབ་མཐྲར་བྱནཏོ། ། ཤའདུལ་ཐའི་དབད་གས་ཡོངས་སྱུམུ་ཏན་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏོ་ ། མི་དྲག 
སྭུསྟཱཿ ། ག་དངྭ་ །ཐང་ཅག་དུད་ ད་་མ་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ ་ལས་འདའོ། རྣམ་བ་མངྡ་བོ་ 
ྣ༽༨ཀྣྷྗྗྲྣྨྣྩྨྩྨེེོོ 
།ཁེད་པར་བདག་ཏིད་སྣོན་ཏེ བདུད་ཤིགཅནབདབར་གེདྲ་བནྷ་ནམསྤ་ཆས་ཤེས་ཏང་། བདུ སེ སད གས་དང་ ]གེ་སྣའ་དང་ །གཏྲིབུག་ཤིས་ 
¿ འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ སཱ་པ་མདུག་བའྱི་ཕོགས་ཇི་སཱད་བདེ་སླད་ཀི་བདུད་ཀྱ་ལས་རུགཏྱ་བེད་ལ་ ། ཤིན་ ན་པ་པངམ་ཡུནནོ། །འཇམ་བུ་ འེགངེ་དང་ 


སིང་ང ¡` 12 ཡལ མ་མང 6 སུམ་པའེ་ ས་འ 


` 
@ཾ 
ཟོ 





བཏན་བའྱི་རུའྱི་ཆ་མཚོའི བསཚད་ར་འཛིན་འདིལ་གན་པྲའང་ 
ཡུལྱའི། བ་ལྕ་ཆུ་བར་མྭ་པད་དོ། ། །འཇིག་རྟན་དང་འབྱུན་བར་འཇྲོག 


'རྟེན་བླམ །ཅད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་ཅང་ ། གང་དང་གང་དུ་གདུལ་བརྡ་བ་བམས་སྲང་བ་ 
བྱའོ་( །གདཤིས་སཛ་སོའིད་པོང་པས་ས། ;ཤེས་མ་ཏོང་བདས་ན་རང་དག་པར་ 


སས་དབའ་ལན བག་པའ་གནས་ཏི་གཞི་གཅིག ཅིགྱུ་ནདཔ་མ སེདའེ་ དྲེ །ཉུན་གོས་དྲ 






༽རང་སངས་རྱའི 

རྒྱུ་བ་ཡང་མི' (འདག 
སོང བདག་ཉིནསུནཏེ བགི འའ ་ 
མཐོང་ང་ཞསང་ །སམྲ་དིམ་མེད་པའི་འོད་འདི་མ་ཚནམ་མདཔའི་ས་ཤེས་སོན་བདེ་བ 


། དབཞནག་ཤྲག 


༢གལུ་ཡར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱརརོ། ] །སདེ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཤད་སྲེད་པྲ་བནས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་ སོ ། སདེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་རད་དང་གི་གཟུགས་དད་འདྲ་བ 
= ད་བའི་མན་ལགབྱརུ་གཉིས་ཀུ་རང་བཤིན། ཐམས་ཅདདུ་མྲང་བདག་ཉད་སྙོན་ཅང་ ། ཧཾ །བསས།ཅནཤུསེམས་ཅན་ནནས་ར་དང་ག་གཅུས་དང་འདུབ ངཱ ྦ 
མགྱནྱགི་མས མི་ག ཚཱས་ཀིདབིཐས་དེན་ལ ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀི་གཏམ་ངཿ མངས ་ཅིགཤསདོ། ། ¦ ་ ཟབ་མོ་ 





| 
| 
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 ་ 2 ་ 


༧ ་པར་ཡངདག་པར་མཁོང་བ་ལགས་སོ། 


། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང ། དེ་ཚ ཡས་མས བ་མེ ྭཱ ིགབྱི་ནས་ལུ 
ག་གི་བ སངས་མ སྨར་ཡང་ལེགནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསར་བྱབས་ཏུ ། 
་ཏུག་ཏུ་ཤེན་ཏྲུ་བརྒྱན་ཅང་ ] ཁ་ར 


་མེཿ ཚ ལིག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་གྱུ་རྤཏཾ། །རིགས་ཀི་བུད་པེརན་། བྱང་གེ མེ་སཱན་གླི་ཀྲང 
ར་ ར་ག །དའི་ཚསནས་ཁུག ྙོང་གསུམཧྣ་ཆནཔལིའབགེྱ་མས དདའེགས་པ སྦམ །དནས་བང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས 


པོདང་ 
སབ །དམདབདང་ ། ༽ ཚངས་པའེ་འཇེག 


༨ 
(ལ་ 


པར་མཛད་དོ 


གས་པར་བྱརན་པར་མཐོང་ང་། 


ེེགང་པོསགམས་པ ] ཀྱེ་མརོམ 


ཨུང་ཏིདང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་ཁ་ུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདྲིསནོ་ 
མཁུག་ཏེ ། ཐ་བ་ཤེས་པ་དང་ སད་བབ་ལ་འདན་པར་མཛདོ། བསམ་ན བེ་པ་ལྭ་སྣཾམ་བར་བ ལེ 
འཛི ཛན ས་ཅི ཁྱད ན་དག 


དད ། ངཿ འཛིགཏེན་ཡི་ཁསསམཐའ་གསྐ་མརད་པར་འོད 
བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱདཱགཙུག་ཏུ 
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དབའ་ཆེནཔྲོ་ད་ཆནགིངབ་ན་ལས་ལངས་ཏེ ] བ་གོས་ཕག་པ་་ཅིགྱཏབ་ཟུརནས་བཅོ་ལྡན་བདསྱ་ཀི་ཞབས་ལམག་བོས་ཕུག་བཚལ་ཏེ ། བཅོམ། ཅེས་གསལ 
ཏེ བཅའ་བཞག ུ་མཆིས་པར་འཇུམ་བམེ་མཛདན ། འཛུམ་པ་མཛ་པའྱིརུ་གང་ལགས་ ུག་འོལ་ཏ ག་འགས་ས་ད་ད ཆེ 
བཅམ་ཁྡུན་ བཱ] དན མའི་ཆནུབ་ཁོགས་ནས་ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམེརྱ་གུར་པའི་འོ ཧུ 
བས་དདུའིམ་ཉེས་ལགས དགའ་འ 











དམེན་པྱོ་བུང་ཁ་མཐོངནས ། ཏེདཀྱི་མད་ལ་ངེ་མཚར་དུ་བུར་ཏ ་ | 
ཀད་སུའ་སྔ་ བད་ཉད་ཀྱི་དོན་དང་ ། སེམས་ཅནབམས་ཅད་ལ་ལན་བའྱི་བུད ། ང་འཛུམ་པ་མཛདདོ། །གསལ་པ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱམ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའམ་ 
མཆོགདམ་ཆེ་ཤེག་པར་བཀའ་སུལདུགསོལ ། བཀའ་སུལ་པ ། བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་འདེནི་ནུབྱ་ཐོགས་ལོག་སྲན ། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པདྲགགཅོམ་པ་ཡང་དགརརྡ་རོགས་བའི་སངསྤྱ་ཧས་ ། 
དོམས མསངད་བཅནདྲ་བབདགད་འཆོ་ཞདགཞས་ཏ ཆོ ང་ནོན་པད་བཞནག གས་དམ་བ 
ཏ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁ་མས་མེ་མཛེདན ། དྭ་སར་འཛམ་བུའྱི་གིང་བའིམི་བསོད་ནམས་ཆུངངྱ་ནམས་ལ་བན་པདང་བདེ་བ་དང་ ། པདེ་བདེཁ་སྙེད་བརྩ་བ་བའི་བུར། 


༣་ད་9ར །སནཆན་པ་ཞས་བ་བསངས་རྒས་བམསཅད་ཉིས་ཚུལ་ཅིསྣ་རོས་ཆེན་པོ་ྟོན་ིས 3 ་ལ་ཏངང་འཛིན་འདིཡད་ཟུང་ཤབ་ཅེསགསུབས་སོ། །སཱནཆན་སྙང་ 
ད་ཀྱི 


པེས །ལུས་མཐོང་ངམ་ ] གསོལ་པ ། བཅོས 'ལྡན་འ ལུསྭ་ཉི་ངོབོ་ལ་དཔག་ཚད་ས་ཡྲ་ཕཔག་དགུ་ དང་དགུ་འབུམ་མཆོསཏ ། ཡུས་ཆ་ཞིང་སྣད་བ 
ཙཾ ཆེན་པོརགད་འབ་ལགསད།བཅམ་ལྡན་འདས་ཅམ བྱང ལླེ ས་བའི ཿཞེས་བྱཧི ༽ གལཏ་ ས་པག་དངད་འབུམམཆེས་ཏུ ། ཊ བ་ས 

རྷཾ འདྲ་བར་འགྱུར་ ] རྗི་སྟར་ མས་ཅད་ལྭ་སྙན་པའ་ འྱི་གདྱདུ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་བཤད་དུགསལ ། ཅོམ་ལྡན་འདན། 
ཡ་པ །ཅརྡ་ནབསམསདཔའ་ཁོད་མྔའ་མམས་བགྲ་བ་བས་པས་སས བོང་ང་ །འདན་ ། ལྷ་མོ ན་པའི་འདུ་འད་ལུང་བསྟན་པ་དོངས་སུ་གཟུང་བདང་ ། སེམས་ཅན་པམས 

ཚཾ ཅུད་ཡུ་རུང་བརྡ་བབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ལ་ དེ་བྱབ་བདང་ ། ངཱས་པར་བྒལ་བདང་ ། ཏངང་འཛིན་འདི་ལ་མཆོད་བྱབ་བའིཕིར་འཛེས་སོ། །གསོལ་པ ། ལྷམོདྲཾམ 


དབས་ས བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་ཡུངབསན་བུགསལ ། བཀའ་སྩལ་པ ། སིགེན་གིངབྱོབནམེདཅི་ཡུས་ས་གང་ 


སོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། ད་པའི་འོད་འདིན་ངྲ་བབུས་ཀེས་ཡོངས་སུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ ། ལེ་བདུན་བླརར་ལོན་བན་ལྷོ་ཕགས 
རྒྱུད་དུ ། ཨུཁའ་ཁརྡ་མུན་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཞིག་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། ་ཨུལ་འཁོར་ཆན་པདན ། རླུ་ཀུང་ནག་པོ་བཟང་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམན ། གྲེང་ 
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ཁཿ ངྫ ་ སནོེསཔཞེསབཁ་ཁམསི་པོོ་ས་ཁ་བའི་རགསསའ་ དུ་བར་འགྱུན་ཏ ། ཁམས་ཀྱ་རལ་པོ་དའི་རིགས་འབྲས་གསུམ་ལོན་ 





བན རྒྱལ་པོད་པལ་འཕེལ་ཞེས་བུ་བ་ཞིག་འབུང་བརའླགྱུར་ 'ཉ ། རྒལ་པོ་དའི་བུ་ ངྲ་བམྲས་ལ་འདྡདུའོང་བདང་ ། གནང་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་མཛས་ཤྲིང་གྲངགན།འཟང 
བ་ལ་རིགསྭ་ཀིསྩོད་པའི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། བང་ཅན བར་དུ ་ ་ དེམ ྲ་་ ཀྱིན 
འཁར་འཕེལ་བརྲ་པད་ད །ཅདའིཁོབབའཁོར ཅེར ན་ཅངྷ་རྨུས་བར་འགྱུར་ རོ། ག་ལས འེ མཧཱ རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ སྱི་ཕོམང་བོས་ཨཏ་ 
, །གང་བར་འགྱུར་རོ། ། །འབྲུནམས་ཀི་ལེ་ཏོག་ཀུང་ཤནྱཏཱ་ཐུན་སུམཚོགས་ ༥་པར་ ཡུརཟོ མིས བ་ར འཇིགས་མེད ། བདེ་བར 
@ | འཁ་འགྱུར་རོ། དགས ་སས་ཏུ་སདནས་ི་བ་འད་ སམས 
_ །བདང་ ༈འབྲུ་ཤིནཏུསྣ་ཚོགས་པར་མཁེངནས ། བདག་ནིདྱ་ཀེ་བུ་མོ་མིང་ལ་ཏོག་འབོར་མཞས་ལོན་ །དེནས་སྣབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོདཔལ།འཕེལ 


@ྭ 


ཙཿ 





།།རང་གི་བསོདནམས་ཟད་པས་འཆིབའྲེ་དུ།འདཔའ་འགུར་རོ། དཱནས་བྲོང་ཁྲེར་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ཡཱམས་ཅད་འདུས་ཏ ། ག ས་པའགའ་ཡང་ 
ཀྱིས ། (ལྤམོ་ལེ་ཏོག་འཁྱོརམ་འདི་ཉད་རྒྱལ་པོརདབང་བསྙུར་ལ ། རྒྱལ་བའི ཕ་བངདད་བངབའི ་ ་པག་མ་གབ་ས ཡཿ 
ཐྲ ཅུད ཏགཞ། བབ བཏིབས 
ིསྤ་རལ་སིད་ཆེན་པོ་འོངོས་སུ་སྙད ] མུ་སྭེག་སཅན་ང ངུན་པའི་མཱ་མངོན་པར་འདུ་ལ་བ ས་བཞ་ཐམས་ཅད ། སུ གཞོནས་དའི་བརྐདན་ཆེ་བ 
།ནད་ས་ནས་ ༽ བཀུར་སྟར་བྱོད ། བླ་མརཏྱད་ ། བ་ན བོད་པའབེདད་ དྲད ་་ ་ འིན་པོ་ཆྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བ་དནྡ་ནམས་དང་ །ཤན 
བོ་ཆ་ཐམསྭ་རྱ་ཀྲི་མ་པརྦ་ཧཱལ་པའི་བདནྷ་ནམས་དང་ ] སྔོས་ཐུམས་ཅད་ཀས་བགོས་པའི་ཙན་དགྱ་གི་ཡེམ་དང་ ། རན་པ མེ་ཏགྲབས་ཅད་དང་ ། རྔ་བ་ཊ་ཧ་དང་ ། ཁར་རྔ་དང་རྫ་རྔ་དང་པ 
ལང་དང་ ༽ གླང་བུ་དང་ ། སེལ་སྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲམསཅད་ཀྱེས་མཆོད་པབྱསནས ༽ འཛམ་བུའྱི་གད་འམས་ཅད་བགོར་ཏེ ། )སྟེམོངརུལ་ཁིམས་དང་ནན་བདང་ པ །ོན་ཏན་དང་ལྡན་པ 





ཏུ པཱ་མདུ་པའས་བེན་བསྐེད་ནས ། དའེ་འེ འོགཏུ་འཆི་བའྲི་དུས་པ ད་པར་འབྱུ་ རརོ། 
ད བཅོར་ལྡན་ བསའ ལྷ་མེ། ་འདི་སེམས་ཅནྭ་བམས་ཅདྱ་ཏིདད་པ་ བསྐྱེད་པའི་སྲད་ངུ་ཆོའ པྲུལ་ཆན་པོ་བཀགས་ནས་ཡངས 





༠༠། །རྨམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་ ] བསོད་སཱོམས་དང་ ༨ ། མལ་སྙན་དང་ ། ན་བའི་ འགས་སྙན་དང་ ༽ སྱོ་བདྲ་ནམསདད་ལྡན་བརྡ་བསཏ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་བཅུའི་སྣན་བ་སྭཱནཱ 
རྟགཏུ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ ར་བཟུང་ནཱས དཔུལ་ པ་ལསོགས་ཁ་འུམ་ཀོལ་གྱིསེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་གུང་དང་གངུ་ལཅ་དང་ཅིས་དནོདུ་འགུར་བདེ་དྲང་དལ་ད་དང་དྲེ་པན་ནསྤ་ ༽ འདུ་ཤེས་བཅུའི 
བསྡུ་བམས་ཏ་ ། སྤོཾད་པར་ཕྱེད་ སེམས་ཅན ་བྲ་ཕག་མང་པོདག་རམས་བཞནདུབཏུལ་ཏ ། མས་ཅནད་དག་གིདག་བའྱི་ས་བ་ཡངས་སྲུ་སན་པའ་ཤེསནས་་ ། སཱན་ཆེན་པེའི འི་མདོ་འདི་ 
ལ་སེགས་པ ། ངེ་བཞེནེ་གཤེགས་པ་བམསཅད་ཏས་ག། ངས་བ ། མཛུདས་པ་མེད་པའི་མདརན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་དམ་པའེ་ ཆོས་བསུན་པ་འབུང་བར་བབའི་ཕྱི ། ཅའ འྭ་བབས་ཀུསྱ་ཀད་མཚུངས 
བཟེད་སླི་གོགས་པརཅེད་ཅང་།མཚུངས་པམད་པའྲིའགས་བམྲ་རིསཔའི་དུ ད ། སངསྦྱ་ཧས་ ཀྱིས་གང་དང་གདུ་དུ་བྲིནྱ་གེསཁྨནབས་པའི་གནསྣ་ནམསས་འཇོག་པརྱ་དུད ། དེ་ལྟར 

དའི་ཚྭ་ལམོ་ལེ་ཏོག་འངེནྲ་མ་ཤེས་རབ་ཆན་མོ་འབྲས་མཁས་པ ། ཟབ་མེ་ཤུས་པདང་ལྡནབའི་ལྷ་མེས ༽བུད 





མདྱ་ཀཱ་ལུས་ལས་ལྡག་པར་འགྱུན་རོ། 'སིརེན་སྙང་བས་གསལ་པ་ 
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༨ ༤༨ . ~€, ༨ 
སཱུ་ཊཱ་དན་ལཱས་འདའབར་འགྱུར་རམ ] བཀའ་སྩུཿལ་པ ། སན་ཆེན་སྙང་བོ་ཅྲི་ལ་ཨེ་འདི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྱོ་བད་མེནུས་ཤེས་སྣ་འམ ། བཅོམ་ཝུན་འདས་དནིམ་ལགྲས་སོ། །བཀའསཱལ་པ་ 
སྣིན་ཆེན་སྙིང་བོོ་ལྟ་མོ་འདིཆ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་སྟཿ སོཉད་མགང་བདྱེབ་ ྐ ཆ་ར ས་ལ མའམ | འཛམ་བུའྲི་བད་འདིནྭ་།མེ་དེལ 
སོ །།ད་ ་ོས་བདང་ལག བགས ༈ ཡོངས་སྱུ་བུ་བན་ལུས་འདའ་བནམ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཉན་ད་གང་ཡངམེདན ། དགི་གནས་མེད་དོ། །སྭུན་ཆེན 
། མ་འ སཅན་བསད་ནམས་ཆུངུདུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདད་པ་བ པའ རམདོ་འདྱི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་མས་ལུང་བསྟན་པརྡ་པད་དགེས་་སྤུའོ། །སྙཾན་ཆནཔྟཾཿ 
དམེདྱ་ཀལྷས་ཁས་བཟོག་ནས ། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་སབས་རས་ཀི་ཞེང་འཇིག་ཏེན་ཊི་ཁམས་བདེ་བནད་སྣེབ་ལེན་པར་འབྱུརཏུ ། འཇིག་ཏོན་གྱི 
ཁམས་དད་བདེ :མས་སུ་མུང་ནས ། རམས་རྱས་སང་སྐྱ་རྲས་བྱསསར། །གསལ་པ \ བཅུམ་ཝྡན་འདས་ཐབས་ལ་མཁས་པདང་ལྡན་བའྲ་ལ་མ་འད་ཡུནྲང་སད་ཅགན་སདས་རྒྱསསུ་ 


` 


ན །འདིའི་མིང་མང་ཇེགད་ཅེས་བྱགི་ཁར་འགྱུར བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམསན་ཅ་འྲངབར་འགྱུན ། བཀའ་སུུ་ལ་པ ། ལྷ་མོ་འདི་བསྐལ་པཀྲངས་མད་པ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་འདེག། 


ལཾ 
ཛྷ 


3༡ 


ཟཾཿ 


( 





དང ཉམས་དགའ་བ་དོང །ལོ་ལགས་པ་དང་ ] སྱེ་བོ་དང་ ། མེ་ཨང་པོས་གང་བར་འགྱུརརོ། །འབོར་ཅིངྱ་རུས་པརྱགུར་པ་དེའི་ ། 


ར་ 
ལྡན་དུམ་ཁེ་བྱརྷ་སོང་ཕག་དྭག་བྱསཅ་བྱརད་འབུང་བརེ་འགྱུརར། །དཔེ་མད་པའི་གོང་ཁེར་དརརབ་དང་ ། ཡང་ཏོག་དད། 


མ་ 


ཀྐ 


༢༥།༄༅། །དན ཊསྟོང་གསུམ་བཱ་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདིད ། བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་་ཇོ 
།བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་བརྡ་ཚོགས་པའ་སངསྤྱ་ཆས་རིག་པ་དབཞབས་སྲུ་ལནབ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ 
རྣམ་སཀྱི་སྣོན་པ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཙ་ཞིང་བདེན་པའི་མ་ཚམས་འ་ཕེལ་བརཛཛད་པ་ཞེས་བབ 
སཱང་བ་ཞེས་བ་བར་འགྱུར་རཾ། །བླསལ་བན་གཙང་ཞང་བདེན་པའི་མཚམས་ཤེས་བར་འགྱུར་ཏེ ། འཇིག་ཏནི་ཁམས་གཙུང་མུ་སངབདེ་འཐོ་པ་རའྱུར དཱ ུས་པའ་འབུར ི 
གྲོད་ཁྱེར། བེ 


ལོ 


ར་འགྱུར་ཏ ། གྲོང་ཁྱར་གཙོང་མག 


བཙོགས་དང་ ། འེབས་དཔེ་མེད་པ་དགའབུང་བར་འགྱུརརེ། །དགཅིང་ཉོན་མེབས་པ་ཞི་བནྱ་བན་བའྱ་ཆུ་ཀུང་ནག་ 


ས་པའྱི་བྲྲ་རུབ་མངོན་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཁྱེན་པ ། སྐེསབུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྱུར་བ ༽ བླན་མད་པ ] ལྷདད་མེ་ 


རཿ ༨ 


༈ །འཇེག་ཏན་ཧི་བམས་མ་མཇེད་འདེ་པང་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམ་ 


པོ་བཟང་ཞེསྱ་བ་བ་ན་དེའི་ཚ ྲ གཙང་མ་བཟང་པོ་ཞེས་བ་བན་འགུན 


། 
ད 


ད 


ཏེ འགགམ་ལ་རོལ་ཚུ་རོལ་དཔེ་མེད་པའི་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཀུནདགའ་ར་བཞུམསདགའ་བདང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། ཁའབཇེག་ཏེནྱ་ཧཱི་ཁམས་གཙང་མ་སྦྲོང་བདེ་ཡང་འདྲ་ལྟསྟེ \ 
དཔེརཱནཱ ། དགའ་ལྡན་ཅྱི་ཝྷ་ནམས་ཀུ་ལངས་སྭུདདང་ ། ཡོངས་སྲུ་ཧཱུད་པ་བཞན་ཏེ ། ར་དྲང་། རྡོ་དང་ ། བཇ་བ་དང་། གྱོ་མོ་དང་ ) གསགམ་ལ་སོགས་པ་མད་པཱར་འགྱུར་ཞིང་ །མུ་ཐཱ 
་ཅནྱ་གམིང་ཡང་མད་འགུརརོ། །ཉན་ཐོསདང་ ། རང་སངསྐ་རྭསྤ་ མེས་ཅདྱ་ཀི་མིང་ཡང་མྲེ་གགུ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦེས་པ་དང་ ། བུད་མད་དག་པའྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུན 
།ཡང་མང་བརའྱུར། །དེན་ནན་ཐས་དང་། རངསཁསྦྱརས་ཤེས་པ་འགཏམ་ྱི་མིང་མང་མདདེ ། ག་པཆེན་ོའི་མདའིགཏམ་རས་པྲནཔར་འྱསར་རོ། །འདུདདང 
ཕྱེར་རྒོལ་བ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཉན་ནམས་འབྱུང་བནུ་འགྱུར་རོ། །དག་ཅང་བཟེད་པ་ཆན་པའ་རྭད་པ་གྲབ་པ་དགའབྱུད་བར་འགྱར་རེ། }ཨ་གཞ་ཡང་ནའ་བུ་ (པོ་ཆྲ་བམས་ཅང་འ 
བ་པར་འགྱུར་ཏ ། འཛམབུའི་ཇུབོའི་གསར་ཨྱེ་མ་ ཏོག་དདྲ་ ། པླདྲ་ཐམས་ཅུདུ་ཀྱིས་སྣ་ས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞེན་གཤགས་པ་ད་ཡང་ཚདཔག་ཏུམད་པར་འགྱུར་རེ། ! 
ཞེན་དུམ་ནམས་ཀྱ་ཚ་ཡང་ཚད་མད་པར་བྱུགར་ངོ། །ད་བཞན་གཤགས་བདྡན་གྲོངའུརི་གཅང་མ་བསུང་ལྡན་དུ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རེ། །བཅམ་ཝྡན་འདས་དའི་ སོན་ལམ་ཧ 


| 
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ཡཿ།༄༅། །ཁྱད་པར་ གྱསན །མ་འོས་པའི་སེམག་ཅན་ཅི་ཚོགས་མང་པོདགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདཁོས་ཚན་ཐོས་པཅརྱ་ཅེས ། འདགེ་ལུས་ལས་ཤུའ་བོས་བ ། 

` ཐཱགྱའུ་ ། འཇིག་རྟེན ་གོང་ཁེར་གཙང་མ་གསུང་ལྡན་དུསེ་བར་འགུར་ཞས་ངྣ་མཁའོ། ག་སང་ཁའི་མངདགོད་ུལ་ས་ིའབུརདོ། གན 

ཝ །ཆེན་སྣང་པོད་བས་ནངནེ་བཅོམ་ ངམ་སྦྱོང་བདང་ ། བ་བུ་གཅང་ི་བདེན་བྲམ གས་ས ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གཙུང་ཞིངབ། 
ྨླ བའི་མཚམས་འཕེལ་བརམཛད་པ་ཞིསྱ་བ་པའི་ བའི་སན་ཏན་གྲསུང་བ་སྤའོ། དེནས་འཕོོ་ཆེནཔའིནད་ན། ྱདང་མེའི་ཚགསཚདམེདཔས་ཅོམ་སྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེ 
པོའི་ཡུསབས་ཏེ ། གར་བ ]གུ་བླང་སནས། བཅོ ན་དགའི །འདནི་མ་འཇས་པའིས སེམས་བག དགཔ 

-' གའེ་རན་ ཆེན་པོའིམ་ ག་བ བའི ཁུམ་པ་ལས་ཡུང་བསན་བའི ཅསྣ་ལནའདྱུསདྦེ་སྲ སཱཁཀའུ་སཱལ ལ་སོགས་པ ། 

༼ལྷདང་། ཀླུ་དང་ །གནོ་སྱེ་དང་ དྲེ་ཟ་དང་ ] ལྟ་མ་ཡན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངེ་དང་ ]  ་བ་ག་གདོ ། ཁོས ] མེ་དང་མེམ་ ་ ) བཅོམ་ལྡན 














༧ ཨཱ་ཡིས་གྲསས་པ་ལ་མཛོནཔར་བསོདདོ། །འཕགས་པ་སྣཱནཆེན་པོ་ཞེསྱ་བ་བཐེག་བཟེན་པོའི་མདྫོ་ངོགས་སོ། ༤  }རླགརྩ་ཐཾམཁན་པོ་སུ་རནྲང་བྷོདང་ ། ཞུ } 

བ་བདེ ཤེས་ས་ཞུསཏ གཏན་ལ་ཕབ་པ། །༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ) ཨུརྱ་ཨང་ཨུ་ལྷ་བཱ་ཱ་ལྔ་ནཱམ་མཛཱ་ཡན་སྭུ་ང ། བོདྷ་སདྱད ། འཕགས 

དད། །སང་སྦྱརས་དང་ བཆ བྱང་ཆུབ་སྦས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུག་འཚལ་ལ། །འདྷུ་སད་བདག་གས་བོས་པདུས་གཅགན །བཅོམ 

 ལྡནའདས་མ་ཞནདུ་ཡོད་བན ། རྒྱལ་བུརྒྱལ་བྱད་ཀྱེ་ཚལ་མ མགོན་མཿ དས་བ ནདགའའ་བན་ཁྱཞགས་ཏེ ༈ དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་བངྨ་རུབ་སུམས་དཔའ་དང་ ༽ 

ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦ་ུས་ཤསཱག་མང་པོ་དང་ ། འ ར་བཞི ར་བ ¡ ག་མ་དང ནམ ནམ་ཁའ་ཐངདུང་ ] མ་འམུཅ་དང་ ། ལྟ་འྱ་ཕེཆེན་པོའི་ཆོགས་མང་པ 
དང་། གཟད ། ད་ ། འཁུང་པའི་རོགས་དང་ ། 


་མ་ཡཱན ] སྤན་པོ་དང་ ། འ སྐེད་བདང་། ] བདུད་ལ་སོགས་པ་ལསླེན 
སཟླགབཁཤི་ྱསས་བྲ་འ་འོ་བྟོག་བབ་ བོསོ་བསགས་རཞེསང་གྲོནཏེ། ྷམ་ིནདད་། ན་པ ༨ འགན ། བྲམར་པང་དགེ་བ ། དོན་བཟང་ 














པི །པོཿ ;ཚིག་འབུ་བཟང་པོ། །མ་འདཾས་པ ། སོངས་སྡུ་ངོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ་ལོངས་ཨུདཀར་བ ། ཚུངས་པར་  སང་དག་པར་དབ། 
པ. ནྲ ྷྫོེ་ ། དེའི་དཱ་ན་མ ཁྲ མོས་གུས , བུང་ཕྱོགས་་ལོགག་སྲུ་ར ྒི་་གིས། 

༧ རྟེན་བྲམས་ཅདཏིས་བལྟན་སྡུག་པཞེས་བྱབ ། གས་ནི  ་ ལ་པོ། བས བང་ས བཅུགཉས་ལྡན་པ གཿ 
3 ངང་[མདོག་དང་ ། སྟུབས་དང་ ། ཁདོགདང་ ། དཔའ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། ༽ ིག་འཇ་བཞིག་སདཿ་ བར་པན་ནདོབཟ་པོ། །རིགྱ་པེད་བཞིའ་ཕརོལ་ཏུ 

སོང་བ །ཧལ་ཧ་སཾ་ཞསྭ་བ་བའྲི་གོངན་གནས་པདེ་འྲིདུདན ༽བུཁ་ཟེའི་བུ། བྲུབས བལྟུན་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བཤིནཏུ་ཡེད་གཞུངས་ཤིདྱ་བམ་ལ་མཆོད་པྱ་འད་པ ། དབང་པོ 
ཚ ཐུལབ ] བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ། མེ་འགྱུརབ་ལ་སྩོང ཡི ། སད་སུང་ག་གྲ་བ + ི་ ། མཉན་དུ་ཡོད་པན་འགྲོ་བན་རང་གྷི་སབས 
ཐམཟའིབུ་འཛག་ཧེན་ཐམས་ཅན་ཉིས་བྟན་སྡུག་པ ། དན ་ མ་ །དནདའི་ཆམ་ཁནཔའྱུ་་གཡྡནགགསབང་ོང 











༧།ཡུན་སུམཚོགས་པདེས ཟམ་ཟེའྲི་འཇག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཉམབན་སྡུགཔཨངང་བདད་ ༽ སེམས་ཆགསནས་རབཏུམ་བཟོད་པར་གུར་བདང་ ] གོས་དང་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་ལྟོད་ཅེན 
འབྱང ། འདོད་ཆགས་ ཞས །མཐྱོགས་བཟཧོགས་བརྲབམ་ཟའི་ཁྱུ་འཇེག་ཏནཐམ་སྔཅདྱ་ཉཱིས་བལྟན་སྡུག་པའི་གས་ནས་བཟུང་སེ ་ འདོད་པ་ལ་གཞོལ་ཞང་བསོདནམས་མ 
ལེན་པཅདད། །དནས་བབ་ཟེའ་བུ་ཇིགཏེནབས་ཅད་ིས་བན་སགུཔ་དབང་བཞེནྱ་ིས་བ་མལ་ཤུཾས་བའོའབསབགདམ་འགུར་བལ་ཧོ་པ་སེམས་ཅན་ཙ མཆོག 
རྣ ཁན་པའྱི་ང་ལ་འདྲིདདྲུབམ་འིབཙུནམྱོ་འདན་གདག་གི་མདང་འདྲས ] དནར་མ་མཛད་ཅིགཅེས་སྩས་སོ། །དུ་གཏོང་བ་ལྟམི་བདནས་གོས་གཅགབར་ཏེངཚནས་གོས་གཅིག 
དུ་སོང་ ། དེ་ནས་མཁན་པའི་རུངམས་འཇིག་ཏེན་ཐུམས་ཏད་ཊིས་བལྟན་ཐུག་པའི་སམས་ལྷ་དམ་པར་བརྟགས་ནས ། མགཱ་མཆམས་གང་ཞདའདོད་པའི་བདོད་ཆགསྤ་ཁིས་ནོནནས 
ནྣམ་པརསམས་པར་ཧུར་ཏེ ། དནས་དྭ་སུག་བསལ་ཞིང་འདྲི་སམསེམས་སོ། །བཇིགཏཱན་ཞུམསཿདྲ་ཁིས་བྷ་ཝནསུག་པ་བདེ་བའི་ཁར་ཆད་ཕྱེད་པ་དེ་ཤིངྱ་སཱས ། བུད་མེད་གང་གས་ཁོར 
ཨུནཔ་ཝལ་ུནཅག་གམ་༽ ས་ནང གེམསྔངསནས་ན་ངས་ཁད །ཅས་མི་མུག་འའབསནས པ་འད 








༡༥ ༄༅། །ཇངུང་མ་ལ་ཐེན་དུ་བཅིངས་ནས་བཏགས་ས། །དེནས་དའེ་ཚསོབ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་པྱོརལ་ཕྲོས་མཆོདནས་སྲུར་རང་གྱི་འེར་དུ་འོབས་པདང་ ། དེས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
༡ གསབ ། ཿམི་མའོཞོསྭ་སདྲདགཏུ་ཐུང་ནས་དད་གྱ་ཆུངམ་ལ་འདྲི་མདཅེས་སས་སོ། །བཟང་མོ་འདིཅི་སུས་ཏེད་འདྲི་ལ་བུརབས ཧུ བསྣོས ། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ 
འཾ འཇིག་ཉུན་འམས་ཅདྲ་ལེས་བྷཝ་ནསྡུག་བསནནྱབིས་ཁི་མོ་ཉལ་ཕྱོ་བས་ནས་འདྷི་ལརྱ་བས་ས། །དེནས་སོབ་དཔོནནོར་བུ་ཟང་པོས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསྟན་ཕྲུག་པ་དའི་མཐྲུ་རེན་པོ་ཤྲས 
@ཾ ། ཏྱ ནྲ་ཐོག་མ་བཅུས་མྲ་བགྱཏ་རུལ་རོགས་བུམས་ཅདྱ་ཀེ་མཚོན་ནམས་ཤུབསནས་ ང་ས ། མད་འྭསྭེའུཁ་མ་བཞནེ་དུ་ཐུམས་ཅད་དུ་ཝུང་ནས ༽ དེའི་ཚྭ་ཧྱལ་རགསྨ་བམས་ཅད་སྨག་ ཏུ 
འཇགས་པར་གྱུརཏ ། འཇག་ཏན་པམ་ཅྭ་ཀིས་བྷཊན་ཐཱག་པ་སེམས་ཅནྱཧོ་མཆོགདའེ་མྱུཆེན་པོ་དྲ་ཝབུ་ཤས་ནས ད་ལ་ཅུང་ཟད་བྷ་མོང་ཙཱམ་ཞིགནུས་ཏེ ། འཇུག་ཏེནྣ་བམས་ཅདྱ་ཀེས་བྷལ 


= 


་ཚཾཿ ནསྡུག་པརེལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །བདག་ནིད་དན་པྱ་བམའི་ཆུང་མམ་ཅུད་པརྩབད་པྱ་འོད་ཉས་པ་ཆེན་བྱོ་བས་ལ ། ཐམ་ཟེདམི་འབུན་གིས། ། མིཾ་སཱང་སོད་ཅིག་དང་ ། དནསུ་བུང་བ 


` 


|འཁྱུར་དོ། །དེ་སད་ཅས་དང་གེསོབ་མ་ཐམ་ཟའི་བུའཇིགརེན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བལྟན་སྡུག་པ་ལ་བསྒོ་བདང་ ། རྦམ་ཟའི་བུ་འཇིག་ཏེནྲ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྟན་སྡུག་བདེརང་བཞེན་བྱེས 
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བཱ་མ་ལ་གུས་པས་དང་གེ་སོབ་དཔོན་ལ་འདྲིསདཅེས་སྨས་སོ། ༽ཉེ་མཁན་པོ་བདགུ་ལ་འོས་པམ་ལགས་སོ། །ལྤུང་སློབ་དཔེནྱ་བཱསསྣྲས་པ ། ཇི་བདག་ཉིད་བན་པ་འོད་མཐོ་རིས་སུ 
འགྲོ་འམ ། བྲམ་ཟེར་འགྱུར་བརསེ་འདོད་དམ ཡངྦ་པམསྭ་སཱས་པ་ ༽ ལེགས་ས་ལགསསོ། །མཁན་བོདྷ་སུརབྱི་ཞིས་སུས་ཏ སུང་བསད་དོ་འོངས་ནས་ ། རང་ག་སློབདཔོཿ 

ཊུས་པར་སྭཱ་བྱབས་བདད་ ༈ སློབ་དཔེན་རྱེས་དམཐོངནས ། གཏུམ་པ་འདདརྲུང་མ་ཤིབལ་ཞས་ངོམཚའ་དུ་ཆུར་ཏྲོ། །འནདན་ཤ རྟོགས ། དྭ་མད་མ་ཟེར་བར་བསད་པར་པའི་སོར 
མེ་ནམས་ལ་འཤིག །མི་སོད་སོད་ལསར་མོནམས་འྲ་པངབརྩ་བས་ཏེ་འོངས་དང་གདོད་ཟམ་ཟེར་འགྱུར་རཞོས་ཟེ་ནས་དའྱི་པི་སེར་མའི་ཕེང་བཞེསྤ་བའོ། །མྲང་སེར་མོའི་ཐེང་བདེས་ལེགས་སྭོ་སས 
ནས མ་ཉདྷ་སཱཾངདུཅིག་གམ་ཚང་པདབསདད། །དེའི་ཚསོར་མོའི་ཕེངབའི་མཁས་ཀྱས་མཆོག་དང་དངང་སྣ་བཞི་ཐོགསནས ། བདག་གེ་བུ་འདྷལགུར་པ་ལྟ་ཞིགན་ཏོན་མངས་ཟླུད་དོ་སམ་སྙེའ 

་བཏང་ ། སོར་མའོ་ཕེངབས་དང་གམ་འཇངས་པ་མཐོངནས ། བདགག་མ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བརྱ་བའོ་སྭམྷ་སཱ ༽ རལ་གུ་ཐོགསནས་འངས་སོ། །དནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ 
་སུལ་དང་དུས་མེནནས་མཉན་སོད་ནས་གནག་པའ་དགོངས་སུ་འདོམ་ཁཞེ་བཅུས་མ་ཚང་བའི་བརན །ཤིད་།ཨ་ཤོ་ཀའྱི་དྲུ་ྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་ཤེས་ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་བདེ་ངང་པའྱིརལ་བོ་བཞིན། 








བྱ་བགོགས་པརྲ་འཛསསོ། ། 


ཤུག ༣ལུང་བཟེད་བོགས་པ་བཞུགས་སུ 

















གསོལ། །བདགན་སོར་མོའྲིཕེང་བྷས། །སོ་མའི་ཤེ 


༄༅། །དུ་མདུནན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


ན་བཅོམ་ལྡན་འ་ 


སུ་གསོལ། །བ 


ག་སར་མའོི་ཕེང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདག་མཐོང་ནས ། འོན་དགེ་སྤྱོང་ཀོའུ་ཏ་གསད་དོ་སྭ་མ་ཧྭཾ ། རལྲ་ག་འོགསུནས་མ་ཧོགས 
ཤེས་བམས་ཅུད་དང ཁས་བདག་ཉིད་གཤགས་པ (བུར་བསྟན་པ་དང་ ། །སེར་མ་ བས་མ་ལ་མདུན་བྱ་ གྱེས་བལྟས་ཏཾ། 


གཞིས འབར་ ིགསྐསུ་བཅད་པདབགྐ།་ སཱས། །བཞུགསྲཤིགདག་སྦྱེང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤཾག 
ལཅུག བསགས་པ ་ཁོད་བཞུགས་ཤིག །ུས་གོས་བཞུས་པ་བཞུགསྐས་གསལ། བདུགནེ་སོར 
ཐགསཤེདོ་དྱ་ཤིག །མཁས་པའེ་གཅོབོ་བཞུགས གལ །བ 
། །སང་མེ་ཤགམཔདགྱན །བཞུགས་ཤིགཏགེསྦྱོང་ཁྱདབཞུགས་ཤིག །སེང་གེའི་རུ་ལ་མོང་འ་བཞུགས་སུ་ 


།ཟསཿ མུང དག་སྣསགསོལ། །བདགན་སོརཿ བསྟེ ། མཁའི 
བུ ། །ོརམོའི་ཤོགམ་བདག་སྩཾ་ ལ་ཅག ། 
བས །སརམའི་ཤོ་གམབདགསལ་ཅུག །བཞུགས་ཤིགདག་སྦྱོད་ཁོདབའ 








གམ་བདགསུ་མཅིག །བཏགས་ཤིགདེ་སྱོང་ོཅུགས་ཤིག སྟགག་ུལམང་འབཤུགས་སུགསོལ། །བདགནིསར་བའི་ཕངབྷས། །སི 


གྱོ་ཅག།བགགནཔདགསོང་བོ་བྱགས་ ཤིག །ངང་སྟབས་ལཾགས་བཞུད་བཞུགས་སྲུ་གསེལ། །བདག་ནི་སོར་མའི་ མའི་ཕེང་བྭསེ། །སོ སརམའི་ཤོགམབདག་གཱོུལ་ཅིག བཞུག 


ཏོོད་བཞུགས་ཤག །ལྷ་ དཔའི་ས་བ མཛེས་བཞུགས། །བདགནསེརམོའི་ ༠༠ ཕྲེང་བ་མ །སོརམ་ལི་ཤོགམ་བདག་སྩུལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྤྱད་ཁྱེདའཞུགས་ཤིག 
རུ ལི ོནལ་བྱགས། ` སཔ ཡ་གསས་ཅག་ །བཞུགས་གེདག་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ ± ལ་སྣན་བཟངས་བཤུགས། །བདགུནེ་སོར 
སླ སཱ ལ་ཅིག །བཞུགས་ དམོད ཤི གསེ་ྱག་རི་འྲད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདགན་སོརམོའྲ་པདབ་ས། །སོར་མའི་ཤོགམ་བདག་ 


ག་ཤི གེ་སང་ོད་བཞུགས་ཤག དར མདང་སོང་སན་བཞུགས་ཤིག །བདགནི་སོར་མོའི་ཕིངབ་སྟེ། །སོར་མོའི་ཤོགམ་བདག་སོལ་ཅུག །བཞུགས་ཤི་ བད་བཞུག་ཤི། །ཤངས 
ཀི་ཤུགསདང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདགན་སེར་མོའྲཕེང་བྷས། །སོརམོའི་ཤོ་གམ་བདགསུལ་ཅིག །བཅུགས།ཤགདགེ་སོང་ཁོད་བྱུགས་འཞ། ། །ཀུ་མུད་འདྲཆཾམཾས་མཆག་བཞུགས། །བདག 
ནེ་སེརམོའི་ ཕིངབསྙེ། །སོརམའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོཾལ་ཅིག །བཞུགས་ ས་ཤིགདགེ་སྦྱེང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག །གསུང་མཆོག་ལྡགས་མངའ་བཞུགས་སུ་གསལ། །བདག་ནེསར་མོའྲ་ཕེངབ་ 
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༄༅། སས་ཤོརམའི་ གོགམ་བདགུལ་ཅིག །བྲགས་ིག་དགེ་སྤྲོང་ཁོད་བཞུགས་ཤིག །མཛོདསུཁི་གལེའི་མཆོག་མངའ་བཞུགས། །ཐདགནིསོར་མོའ་ཕང་བྷ།།སོབས 
ཤོགམ་བདགསོུལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིགདགེ་སྤྱོང་ཁཱད་བཞུགས་ཤག །དབུ་སྨ་མཐོན་སྱུམ་ཨཱཆོག་མངྲའ་བཞུགས། །བདེགན་སོར་མོའོ་ཕེང་བྭ་ས། །སོར་མེའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །བཞུགས 
ཙཾ ཤིག་དགྲེ་སང་ཁིད་བཞུགས་ཤིག །སྙཱནྲདང་ཡག་རུང་ཨཆོག་མུའ་བཞུགས། །བདགན་སོར་མོའི་ཕེང་བ་དེ། །སར་མའི་ཤ་གམ་བདགསལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དག་སོད་ཁོད་བཞུགས་ཤིག 
“ །ྭ་པགམཆཾགྱ་གང་པའྲིབཱའྲད་འགུས། །བདགན་སོར་མོའྲ་པེང་ཁྲས། །གོརམོའི་ཤོ་གམ་བདག་སུལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དག་སྤྱད་འོད་བཞུགས་ཤིག །གསངབ་ཡུབས་སྲུ་སས་པ 


བཞུགས། )བདགཊ་སིརལོའི་ཕྲང་བ་སྟ། །སོར་མོའི ཤོགམ་བདག་སྩོལ་ཏུག །བཞུགས་ཤིགདགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཁཁུགས་ཤིག །པུས་མོ་བཟང་པོ་མངའ་བ་བཞུགས། །བདགན་སོར 


༄ 
4 


མོའི་ཝུདཔ་སུ། །སོད་མོའི་གོགམ་བདག་སྩོ་ལ་ཡེག །བྱཞུགས་ཤིག་དག་སྤྲོང་ཁོདབཞུགས་ཤིག །ཟབས་ཀིསན་མོ་མདོག་མངའ་བཞུགས། །བདགནི་སེར་མོའི་ཕྲངབ་ས། །སོང་ 
མོའི་ཤེ་གམ་བདག་སོལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྤྱོད་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག ། འགྲོ་བམཆོག་གིས་སྩོས་བུགས་བཞུགས། །བདགནིསོར་མོའྲི་འེང་བྷས། །སོར་མོའི་ཤོགམ་བདག་སལ་ཅིག 


ཅི 











མཿ།བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག །ཀ་ལ་བིང་ཀའྱི་ས་དྱབ་ཝས་བཞུགས། །བདགནི་སེར་མོའྲ་ཕིངབ་སྟེ། །སོ་མམོའི་ ཤོ་གམ་བདག་སོུལ་ཅེག །བཞུགས་ཤིགདག་སྦྱོང་ཁྱོན་བཞུགས་ཤིག་། 
(སབས ་ོགས་་འགས། །བདགན་སར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །སརམཱའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག ། བཞུགས་ཤིགདག་སྦྱོང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག ། །ཉེའོད་པ་བཱའྱརོ་འདུས་བའུགུ་ས། ། 
བདགོན་སར་མོའི་ཕྲེང་ཁྷས། ། །སད་མའ་ཤགམ་བདག་སྲུ་ལ་ཅག ། །བཞུགསུ་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོན་བཞུགས་ཤཾག་ །དུསརབ་བསུངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། །བདགནི་སེར་མོའི་ཕེད་བྭས། ༽ 
སོརམོའོ་ཤོགམ་བདག་གོུ་ལ་ཅིག་ བཞུགས་ཤིག་དག་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག །ད་ལྟཾར་དུལ་འགྲོས་འབ་འགྱོགས་བཞུགྲས། །བདགན་སེར་མོའི་པད་བས། །སར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག 
སྩོལ་ཅིག _།བཞུགས་ཤཾགདག་སྦྱོད་ཁྱོདབཁུགས་ཤིག སོེས་བཅུའི་སྟོབས་མངའ་བཅུགས་སུ་གསོལ། །བདགནེ་སོར་མོའི་ཕུང་བ་སཱ། །སརྦ་མོའ་ འི ཤོགམ་བདག་སོལ་ཅིག་ བཞུག 
ཤིགདགེ་སྦྱོད་ཁྱོད་འཞུགས་ཤིག །བདེན་ཞིངེ་མཆོག་མངའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ན་སོར་མོའི་ཕེང་བྭ་ས། །སོར་ སོར་མའི་ཤོ་གམ་བདག་སུལ་ཅིག །བཞུགས་ཤག་དག་སྦྱོང་ཁྱོད 
བཞུགས་ཤག །ཕན་མཛོད་ལམ་བྱ་ཧད་སྟོན་པ་བཞུགས། །བདགནི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས། )སོར་མོའི་ཤོགམ་བདག་སུལ་ཅིག )བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག་མེཆན་མཆོག 











།ངང་ཡེཿའེ་ ཨི 6 ཨཿ 


ཐདུག་སྲུལ་ཅུག །བའུགས་ཤགདགེ་བང་ཁེདནེ་བཞགས་སུ་གསོལ། །བདེག་མེང་གས་ཐོས་ 


ར་སག = `  ཤིག་དགེ་སྤང་ཁོད་བཞུགས། ཤིག །དཔེ་བཟྲང་བྲ་ྐ། 
༄༅ །སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བཞུགས། །བདགན་སོར་མོའི་པེང་བ་ས། །སརྦ་པའ་ཤགམ་བདག་འ་ལ་ཅག་ གུག ག་་ས། ཀིག དཔེ་བཟང 
བའབ་བཞུགས ༣ །བདག་ནི་སོར་མོའི་པཱང་བྭས། ་མའི་་གམ་དག་ན་་ཅིག །བཅུགས་ཤིད་བོང་ཡོ་བགས་ཤིག ན་རུང བདག་མ 
སྔོར་མེའི ཤོ་གམ་པརགྲམ ཤག་དག་སྦྱོང་ཁྱེདན་བཁུགས་སུ་གསོལ། །ལྷཿ གནི་སོར་མོའི་དང་པྲས། །སོར་མོའི་ཤོགམ་ 
སུདུམ༥ གམ་བདག་འུ་ལ་ཅུག །བཞུགས་ཤགདག་པངྱ་འདན་བུགས་སུ་ །གི་མེང་ཡང་ཁོདྱ་ཏིས་མ་གསན་ཏམ། །བདགན་སར་མའ་བྲད་བ་སྙ། །སུན་མའ་ཤཾ་ག 

ཤེན་ཏུ་འགགས་བའི་ཤུགས་ལྔན་ཁྱདྲུ་ཞིག །རུལྲ་ག་མཏབ་བར་དུདགེ་སྦྱོང་བཞུགས། བཅྱགས་དགུང་དད་དུ། །མངོནསུམ་བངགཆྭབད སོན་བརླས སྐ །ཤན་ཏཱམཐཱ་ཝན 
།ིམདོནསུ་མངུནི་མཆས་རྱུར་ཀང་། །ཏཱ་ཡེ་བད་ལར་ཤིན་ཏཱ་མགོགས་བཞུད་པ། །ལྷ་འམྭ་ཀྱུའམ 





སམས་ཅན་དག་ནག་ལ་མཆེས། །བཞུགས་ཤགདག་སྦྱོད་ཁྱེདན་བཞུགས་སུ་གསེལ། །བདག 








(༽ 7 ༨ ༣༥ ༣ ༨ 6 ༨ -༽ ༤ 

༧།ཁུད་སྐུ་ཆུར་དུགསུངས། བཞུགས་ཤག་དག་སྦྱོད་ཁྱེད་བཞུགས་ཤཾག །དན་བདགྱཀྲ སྲུབ དངམ་ལཱན་གུར། །བརྟན་པྱ་ལེདནྭ་སཱེབས་བར་མནུས་སྭ། །བདགན་སར་མའི་ཕྲེད་བསེ། 
སེར་མོའི་ ཤོགམ་བདག་སྩ་ལ་ཅེག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦེང་ཁེདྲ་བཁུགས་ཤྲིག །དགི་སྤྱེང་བཅུལ་ཞུགས་ཁྲམས་འཛྲནན།1 ཤེ་གམ་གནས་ལསམ་འདའ་ཤིག །བདགནི་སོ་དཔོའི་པངབས།།སེརོའི 
ཤོགས་བདག་སྦོལ་ཅུག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དང་པའི་ ལ་པོ་བའི་ནདུ་གེམ་བ་བདུན་གཤེགས་ཏེ། །སེང་གའི་ལྟབས་ཀུན་ཏུ་གཟིགསནས་སོརམོའོ་ཝང་བ་ལ་ཚིགས བཅད་པ 
¡འདདགགསུངསས། །ཡང་དག་དདྱ་ཀྱི་མབའ་ལང་གནས་ཏ། །ད་ཡང་སོར་ཕེད་ཁྱདྲ་ཁེས་མ་རེགགོ །བཞི་མངདགཛོགས་པའི་སངསྐ་དག་ཏ། ། ཤོ་གམ་སྦྱན་བྱས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་ལོ་འབྲུང་། 
།འདུག་ཤགསོ་མོའི་པེང་བྱ་འོད་འདུག ཤག །ཚུལ་འེམས་བཅུལ་ཤུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡུང་དགྲ་ངོགས་པའྲི་སངས་རས་ཏོ། །ྱད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤོགམ་སྦྱེན་པརྱ། །མབྱ 
ངདག་མབའ་ལྔང་གནས་ཏ། །ད་ཡང་སོད་ཕངྱ་འོདྲ་ཀེས་མདག་གྲེ །དན་ཡང་དག་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཏ། །ཤེགམ་སྦནྱ་བས་ཆོས་ཁུའམ་བོ་ཐུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མེའི་ཕེང་བྱ་འོད་ 
[ཤག རུལ་ཁམས་བཏུལ་ཞུགས་སེན་ཏན་ཇོོགས་ལ་འདུག །ཇན་ཡང་དག་རྫོགས་པའསངསརས་ཏ། ༽ཏྱོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་གམ་སྤྱན་པར་བྱ། །ཞིབ་མ་སྐྱེས་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། ། 











༧པ།༄༄༅། །་སྲད་སོར་ཕྲངྱ་འོད་ཅས་མེ་རག་གོ །དནོ་བདདགྲ་ཇོགས་བའིསངགྱུ་རས་ཏེ། ། ཤོགམ་བྷནྱ་བས་ཆོས་ཞུཤམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤིགསོར་མོའྲི་ཕངབ་འོད་འདུག། 

ཤི ཤིག ཚུལ་ཁུམསཁྱངལ་ཞུགས་ཁེན་ཏན་ཇོ་གས་ལ་འདུག །བའི་ཡངདགྲ་ཐོགས་པའ་གངས་རཏ། མཚོན་ན ཤགམ་མཱན་པར་བ། །འདུས་མྱ་བསྭ་ཀི་མཐཐའ་ལ་ང་གནན། 

༤ །ཏྭ། །དེ་ཡངསོད་ཕྲེང་ཁེད་ཁིས་མརག་ག །དནེ་ཡད་དགྲ་ངིགས་པའེ་སངསྤ་ཆུས་ཏ། ། ཤོ་གམ་ཧཱྱ་གིས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤགེ་སོར་མོའྲི་ཕེང་བུདོ་འདུག་ཤག །ཆུ་ 

པ བཅུལ་ཞུགས་ཡན་ཏནཇོགས་ལ་འདུག །མནིལངདགྲ་རགཔ་པའི ཟླན །ཁྱོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ ཧིགམ་ཧན་པརྱབ །རྒབ་མེད་པའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་པང་ཁེདྱོ་ཉིསམ 

།འགགེ་ །བ་སངདག་ཇགས་མའི་དངསྦ་མས་ཏེ། ། །ཤོ་གམ་སྦུནྱགས་ཆས་ཁུ་ཤིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཐངཔ་ཁྱེད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲེམས་བྱར་ཕྲ་འུགས་གོན་ཏུན་ཛྫོགས་ལ་ 

ཚཾཿ ཀུ ི་སང་དག་་གསཔའི་དངསཏ། །ཞླད་ལ་མཆོན་ནོན་ཤེ་གམ་སྦྱན་པར་བྱ། །ནད་མེད་པ་ཡེ་མཐའ་ལང་གནས་ཏུ། །དེ་ཡང་སརོ་ལེང་ཁྱདྲ་ཉིས་མ་རེགག །ངན་ཡྲང་དག་ཇོག 
རྒྱས་ཏི། )¬ཤོགམསྦྱན་བྱེས་ཆོས་ཁུའམ་པོ་འབྲུང་། །འདུགཔཾ རམའྲི་དབྱད་འཛག ཤོག །ནུལ་འམས་བརུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཛགས་ལ་འདུག །ང་ནི་ཡང་དགེ 











ཛྡོུགས་པའི་སངསྭ་རས་ཏུ། །ཏོད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤོགམ་སྦྱེན་པར་བྲ། །འཆེབ་སེད་པའི་མཐའ་ལད་གནས་ཏེ། །དན་སོར་ཕེང་ཁོདྱ་ཉིས་མ་རིག་གོ ཀངནི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངསྦརས་ཏེ། 
ཤགམ་སྤུཧྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབུང་། །འདུགཤིག་སོར་མོའི་ཕྲང་བྱའོ་འདུག་ཤིག གཚུལྭ་འམས་བཅུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འབུག །བན་ལང་དག་ཇོགས་པའི་སངསྱརས་ཏ །ཁ་ 
ཁཱམུཆན་ནན་གགམ་སཱན་པརྱ་བ། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་མེད་པརང་གནས་ཏོ། །ད་ལ་སོར་ཕད་འདྲོ་ཉས་མིརེག་གོ །ངནོ་འབདག་རྫོགས་པའི་ ་སསྦྱ་རཱས་ཏེ། ། ཤགུམ་ན་ 
རྱསཆས་ཁུ་ཞུམ་པ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སར་མོའི་ཕྲང་བཁྱོད་འདུག་ཤ །ཅུས་འས་བཅུ།་ཞ ས་ཡིན་ཏན་ཛོགས་ལ་འདུག །དན་ཡང་དགུ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཏུ། ཆུད 
ཁ་མཚོན་ོན་ཤེ་གམ་ཐཱུན་པར་བ། །ཟག་པ་མེད་པའི་མབའ་ལང་གནས་ཏེ། །ད་ལྡང་སོར་པེང་ཁེདྲ་ཚིས་མི་རིག་ག །དན་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ཏེ  གས་སི་ས་ཆོསཞུ་ 
པ་ད བུས་སགསའསའི་ཕངཟདའཇུག ཤིག །སུལ་ཁམསདས་ཞགས་ཡནཏནྡ་ངགས་ལ་འདག །ངི་སང་དག་ཚགསཔའིམབསྦམསཏེ།།ཞོད་ལ་མཆ གསད 
བརྱབ། །གནོད་བམེད་པའམའ་ལངགནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ཁྱེདྱ་ཅིས་མེ་རིག་གོ །དནི་ཡང་དག་ཛོགས་པའསངསྦྱརས་ཏ། ། ཤེགམ་སྦྱན་བྱེས་ཆས་ཁུ་ཞེམ་པོ་འབྲུང་། །འདུག་ཤིག ¦ 


322 








ཤ།༄༅། །སོར་མེའི་ཝེང་བྱ་འོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲམསཁཏུཔ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག )དཱན་ཡང་དག་ཛོགས་པའིསངས ས་ཏེ །ཅོད་ས་མཚོན་ནོན་ཤོགས 
པ་བ སྤྱནེ་པར་བྱ་། །པནི་བདེན་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པྷ་ས། །དེ་མང་སོར་ཝེད་འོདྲོ་ལས་མངག་ག །ངནེ་མང་དགྲ་ངོག་པའིསངསྤྱ་ཆས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྦྱན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པོ་འཁྱུང་། ། 

༧ །ཤག་སོར་མོའྲི་ཕང་བ་ཁོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བ ལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཛགས་ལ་འཇུག །དུན་ཡང་དག་ངུགས་པའི་སངས་རྒས་ཏ། | །ཁྱེད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤེ་གམ་སྤྱན་པརབྱ། །ཇེ 
ཧཱཿ ; ཆོས་ཀེ་མཐབའ་ལ་དུབ་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སེར་པྲང་ཁྱོདྱ་ཧེས་མ་རགགོ །ང་ནི་ཡང་དགུ་རྫོགས་པའི་སངསྒྱུརས་ཏེ། ༽ཤོ་གམ་ སྦིནབྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞེམ་པོ་འབྲུང་། །འདུག་ཤག་སེར་མའི་ 

ཕྲེད་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤཾག ] །ཚུལཆིམས་ཁ་ུལའུགསྐ་ཏནྣ་པགས་ལ་ལ །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའསངསྦྱརས་ཏ། ། ཏོད་ལ་མཚོན་ནོནཔཀགམ་སྦྱེན་པའ་བྱ། །དན་ཤེས་ །པའི་ 
མཐཔའ་ལ་གནུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ཁེད་གིས་མེ་ནིག་གོ་ །དནོ་ཡང་དག་ངྫོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་ཏ། ། ཤོགམ་སྦྱན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པའབྱུང་། །འདུག་ཤག་སོར་མོའྲ་པེང་བ 
| ཁྱེད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཁུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་ཛྫོགས་པའིསངས་རས་ཏཾ། །ཁད་ལ་མཆེན་ནོན་ཤོ་གམ་པྦཞེ་པར་བ། །ངནིབདེན་བའ་མཐའ 


༡ 
ཡོ 








*།།ལ་གནས་བ་སྟེ། །དེ་འབསོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱེས་མ་འགེགེ་ །བནི་སང་དག་རོགས་པའི་སངསྦརས་ཏྭ། ། ཤཱགམ་སྦྲན་གྱིས་མེས་ཞུ་ེམ་པོ་འབུང་། །འདུགཤིག་སྤོར་མོའི་ཕྲེང་ཁ་ཁྱོད་འདུག་ཤཾག 
ཚུལ་ཁུམས་བཏུལ་ཞུགས། ཡོན་ཏན་ཇོ་གས་ལ་འདུག །ངན་སང་དགུ་ཇོགས་པའི་སངསྦ་དུས་ཏུ། །ཁདུ་ལནཚེན་ནོན་ཤོགམསྦུན་པརྦབུ། །མུ་བན་མེད་པའྲི་མྔའའ་ལང་གནསཏེ། །ད 
་དངོ་སོར་ཕྲད་ཁྱེད་ཀྱས་མེ་རག་གེ །དུན་ཡངདག་ཛ་གསུ་པའསངསྦྱ་ནུས་ཏ། །ཤ་གམ་སྦནྷ་ཧས་ཆེས་ཁུ་ཤམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤོགསོརམོའི་ཐང་བྱ་འེད་འདུག ཤག ཚུལ་ཁཱམས་བཅུལ 

ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཛོགས་ལ་འདུག །དན་ཡང་དགྲུ་ངགས་པའ་སངསྐྱ་རས་ཏ། །ཁེད་ལ་མཆོན་ནོནཔ། གམ་སྦྱན་པར་བྱ། །རྱ་ངན་བྲལ་བའེ་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེདྲ་པང་ཁོད་ཅིསམརག་ག ། 
པིམཇདགྫ་གས་པའི་སངསྦ་རས་ཏེ། །ཤེག་མྦ་སནྡྱ་སིས་ཆོསཁུཞིམཔོ་འབུང་། །འདུ་ཤིགསར་ོི་ཕེང་བ་འོདའདུག་ཤིག །ཚུལ་འེས་བཅུལདུཀས་སེན་ཏན་ོགས་ལ་འདུག །བཞིདང 
དག་ཛྫགས་བའསངས་རྒྱསཏ། །ཁྱེད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤེ་གམ་སྦྱན་པརབྱ། །རྔུལ་མད་པ་ཕ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏ། །ད་ཡང་སེར་པང་ལེདྱ་ཀིསར་རིགགོ །དནི་ཡང་དག་རྫོགས་བའསངས་རྒྱས་ཏེ། ༽ཤོ 
གམསྦྱནབྱས་ཆོས་ཁུ་ཤམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མེའི་བྲང་བྱེད་འཇུག་ཤེག །ཚུལ་ཁྲེམས་བརུལ་ཁུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་ཛེགས་པའི་སངསྱ་རས་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་མཆོན 









༧།༄༅། །ེན་ཤེགམ་སྨན་བརྲ་བ། །ཛུ་དང་བལ་བའི་མཐབའ་ལང་གནས་ཏུ། །དེ་ཡྔ་སོར་བྲང་ཁོཉེས་མརེག་གོ །ངནོ་གང་དགྲ་ཛོགས་བའི་སབསྦྱ་རས་ཏེ། ། ཤོགསྦཱན་ཧིག 
ཆོས་ཞུཞིམ་བོ་འཐུང་། །འཇུག་ཤུགསོར་མོའི་བང་བཏད་འདུག་ཤེག །ཚུལ་ཁམས་བཅུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇྫོགསལ་འདུག །དུན་ཡང་དག་ཛྫོགས་བའེ་སྲང་སྐྱརས་ཏ། །ཁྱོད་ལ་མཚོན 
༧ ནྣོན་ཤེགམ་སྦྱེན་པར་བ། །ཤག་ཤིག་མེད་པའིཆའལ་ང་གནས་ཏ། །ད་ལྔང་སོར་ཁྲེང་ཁྱདྱ་ཅིས་མི་རག་གོ །ངནི་ཡང་དྭག་ངོ་གས་པའིསངཾྦ་ཆས་ཏེ། །ཤོགམ་སྤུས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པ་འབུང་།། 
ཚྭ འདུགུཤིགསོར་མོའྲི་ཕངབྱ་འོད་འཇུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲམས་བྱང་་ཞུགས་སོན་ཏནངོ་གས་ལ་འདུག །ངན་ཡང་དག་ཇོགས་པའེས་སྦྱརས་ཏུ། ད་ལམཆོན་ནོན་ོག་ན་པ་བ། །ཡམསྦ་ཊི 
„ །དུ་མེད་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་གང་སོར་ཕང་ཌདྲ་ལིས་མེརགག །ངནོ་ཡང་དགྲངོགས་བའིསངསྱྱ་ཆས་ཏ། ། ཤགམ་སྤུནྱ་ཐེས་ཆོས་ཁུ་ཞེམ་པོ་འྱགུང་། །འཇུག་ཤིགསོར་མེའི་ཕང་བྱ་ཁོད་འདུ 
.#ཾཿ ཤག །ཚུལཁམས་བུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏནྲ་ཛོགས་ལ་འདུག །ངནི་ ང་དྭག་ཛོགས་པའ་སངསྦྱརས་ཏ། །ཧོད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པརབུ། །གཙབ་མེད་པའ་མཁའ་ལང་གནས་ཏེ། །ད་ཡ 
སར་ཕངྱ་འོདྱ་ཉིས་མ་གགི །ང་ན་ཡང་དགྲ་ཇོགས་བའིསངས་རྒས་ཏེ། །ཤགམ་སྤིཉ་ཀྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤིགསེར་མོའོ་ཕེང་བ་ཁོད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་ཡོན 
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།ཏུནོ་གས་ལ་འདུག་ །ངནི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པར་སངསྤྱ་ཧསཏཏ། །བྱོད་ལ་མཚོན་རྒོན་ཤེ་གམ་སྨྱོན་པར་བྱ། ། ནད་འགོ་མད་པའེ་མྲའལ་ལང་གནས་ཏེ། །ད་མང་སེང་ཕེང་ཁོདྱ་ཀེས་མ་རིག་གོ །ངན་ 
 སང་དག་ཇོགསུ་པའ་སངསྦྱུངས་ཏུ། ) ཤོགམ་སྟན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ མུཞམ་པ་འབུང་། ། །འདག་ཤགསར་འངགཅན་འདུག་ཤིག །ཛུལ་ཞུམས་བུལ་ཞགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །དནེ་ཡུང་ 
 དགྲ་ཇོགས་པའི་སུངསྦ་རསུཏ། ] །ཁྱོད་ལམ་ཆོནནྐོན་ ཤགམ་སྙེན་བརྩ་བ་། ཅི་ཡང་མེདཔ་མྤབའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་མང་སོརཔེང་ཁེདྱ་ཀེས་མེ་རགག་ །ངནི་ཡང་དགྲ་ཛོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ཤེ་གམཔཱནྱ་ིས་ཆས་ལུ་ཞས་པ་འབང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཕྲེང་བྱའོདོ་འདུག ཤིག | །ཚུལ་ཁིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏུན་ཇྫོགས་ལ་འདུག ། །ང་ནེ་ཡངདགྲ་ཇོགས་པའི་སྐཧྱ་ཆས་ཏེ། །ཁྱེད 

མཚོན་ནོན་ཤགམ་སྦྲན་པར་བྱ། ༈ །དཔགཏུམེད་པའི་མཐའ་ལྔང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སར་ཕང་ཁེདྲ་ཀིས་མ་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སང་སྦྱརས་ཏ། ། ཤོགམ་མྦཾནྱགཾས་ཆེས་ཁུཞིམ 
པོ་འབྲུང་། །འཇུག ཤགེ་སར་མོའི་བང་བྱ་ཁེདའཇུག་ཤིག །ཚུལ་ཁཱམས་བྱང་འཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །དནེ་ཡང་དགྲ་རོགས་པའསབསྤ་རས་ཏུ། །ཆྫད་ལ་མཆོནནོན་ཀམ་སྦིན་པར་བུ། ། 
ཚད་མེད་པའི་མབའ་ལང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སེར་བང་ཁོདྱོ་ཀེས་མེ་རེག་གོ །ཐན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངགྦྱ་ཧས་ཏེ། ། ཤོགམ་པཱཱནྱགས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའབུང་། །འདུག་ཤིག་སར་མོའི་ཕེང་བ་ཁྱོད་ ད 















ཤ །འདུག ཤིག །ཆུལ་ཁིམས་བཅུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །བནོ་ཡུང་དག་ཇོགས་བའི་སབསྦྱ་ཆས་ཏེ། །ོད་ལ་མཚོན་ནོནཔཤོག་མསྣན་པརྱ་བ། །གཙོ་བམཆོག་གི 
ས་ཏེ །ང་བད་འེྱ་འ་ཡིསམ་དགག་ ་ ས་ུསཏ། ་ ` ་ 
ྱི་་། ཡི ཚོགས་པ 

ག་ས ། ཤོ་གམ་སྦཱནེ་ཧ ལམ གྷ ལ་ཁིམས་བརུལ་ཁུགས་ཡོན་ཏན་ / 
ཆང ཛྫོགས་ ་པའིསས་ས་ཏེ།།ཆོ ས་པ ད་ རད ་ དབངས ཤཿ གོ གསམས 
རཿ [ཤེག །ཚུལྭ་འཱ་མས་བཅུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡད་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རུས་ཏེ། །ཁོད་ལམཚོ། 
༢ དགག རྩ་བའོ། དཀེ རར རི ཱཾས་ེན་ཏན་ོཉས་ལའདུག །བིམངདག ‡ནརནྩྫྫྫ&་ 

















ཿཿ།། ཤག་སོར་མོའྲི་ཝེབབ། ཀོད ཞག །མུ་འེམས་བཅུ་་ཞུགས།ཡོན་ཏུནཇོགས་ལ ཨུ །དནེ་ཡངདགྫཛོགས་པའིསབསྦྱ་རས་ཏེ། །ཅོན་ལ་མཚོན་ནནགོགམ་སྤྱན་པརྡ་བ། །དནེ་ཡེརྲ་ཟུགམཐའ། 
། །དེ་མང་སར་ཟང་འོདྲ་ཅེས་མ་རགག །ངན་ཡང་དྲག་ངོགས་པའི་སྔ སྦྱརས་ཏ། ། ཤོ་གམྦནྱགས་ཇོས་།ུཞིམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཕང་བྱ་ཁོད་འདུག ཤིག །ཆུལའཱརཱ། 

བཱ ཞགས ོན་ཏུན་ཇོགས་ལ་འཇུག །བནི་ཡང་དགངོགས་པའིས སྦྱར་ཏེ །ཏོད་ལ་མཚོན་རྒོན་ོ་གམ་སྨན་པར་བུ།། །གཞོམདུ་མེད་པའི་མབའ་བབགནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སར་ཕྲང་ཁོདྱ་ཀིན 
མེ་འིཀགོ །དན་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངྦྱ་ཧུས་ཏ། ། ཤེགུམ་སྦྲན་གསུཆོས་ཞུའམ་བོ་འྱ་གུང་། །འདུག་ཤུག་སེར་མོའྲི་ཕེང་བྱཏོད་འདུག་ཤིག །ཆུ་གས་བླང་ས་གགས་གོནཏན་ཇོ 
ལ་འཇུག །དའི་ཡང་དགྲངགེས་པའིསབཙྱུརས་ཏེ། །ཁད་ལ་མཆོན་ རྙོན་ཤོགམ་སྤྱན་པརབུ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀི་མྤའའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ལེབྱངོད་ཉིས་མེརགག །བན་ལང་ 
།ཇྫོགས་བའྲེསངགྱ་ཧུས་ཏེ། །ཤོགམ་སྦུནྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་བོ་འབུང་། །འདུག་ཤུག་སེར་མོའི་ཕདབོད་འདུག་ཤིག །ཅུལ་ཁམས་བཅུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ངོགས་ལ་འཇུག །ཐན་ཡང་དགྲ་ངོག 
ཅསྐྱ་རས་ཏེ། །ཚིད་ལ་མཚོན་ནོན་ ཤནམ་སྦྱཾན་བརྔབ། །མཐའ་ཡས་ཆོསྱ་ཅམཁའ་ལ་བགནསཏ། །ད་ཡང་སོར་ཕེབྱའོདྱ་ལེས་མ་རགག །བནི་གང་དགྲ་ངོགས་པའི་སབསྦྱརས་ཏོ། 
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༧།༄༅ །གོགམ་སན་ིསཆས།ཞམཔོའབུང་། །འུག་ཤུགས་མའིཐངགཅོད་འཐུག ཤིག །ཚུལ་ཁུམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །བནི་ཡང་དག་ཇྫོགས་པའེ 
`༄ོ སབསྦ་རྒས་ཏེ། །ཏེད་ལམཆོན་ནྣོན་ པའྱ་ཀ། །བཾསནམ དངྲསྱ་ཀུ་མྤཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ༽དེ་ཡང་སོར་ཕང་ཊྭདྩོ་ཀསམའགགོ །ངན་ཡུང་དགྲ་ངོག་པཁཾསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤཤོ་གམ་སྦེཾནགྦུ 
ཆོས་ཞུ་ཉིམ་པོ་འབུང་། དི ལེང་བྱཅེད་འདུག ཤིགྲཚུཔ་བམས་བཅུལ་ཞུགས་སོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །པནི་ཡང་དགྲངོགས་པའིསཿསྦྱརས་ཏུ། །ཿ །ཏྱོད་ལ་མཚོན་ཆྩོན་ཤེ་གམསྤྱོན 
་པརྱ་། །ཟབམོའཾ་ཆོས་ཀི་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ། །ེ་ཨངསོར་ཕྲེངྱ་བོད་ཉིསམ་རིག་པ །ངན་ཡང་དག་ཛྫོགས་པའི་སང་སརས་ཏེ། ༽ོགམ་སྤྲཉ་གྱས་ཆོས་ཁུ་ཞེབེ་པོ་འབྲུང་། །འཛུག་ཤིགསོར་མོའི 
པཾ ཀྱད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ལུམས་བུཅུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འཇུག །ངནི་ཡངདག་ངོགས་པའི་སངསྦཉས་ཏེ། ༽ཁྱོད་ལ་མཚོན་ྣོན་ཤ་གམ་སྦྲེན་བར་ྱ། ། །བལྟདཀའ་ཆོས་ཀྱི་མཁུའ་ལ་ང་གཞས་ 
ཏྭཾ །ད་ཡང་སོར་འྱ་འོདྲ་ཀིམ་རིག་གོ །བནི་ཡངདགྲ་ངོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ༽ ཤོ་གམ་སྦེནྱ་ཧཱཾས་ཆོས་ཁུའིམ་པོའྲབང་།།འདུག ཤིགསོརམའྲ་ཕིང་བྱ་འོད་འཇུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲམས་བརུལ 
ུགས་ཡོན་ཏནྲ་ངོགས་ལ་འདུག ༽ངནི་བངདག་ངོགས་པའི་སངས་ཧུས་ཏེ། །འོད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤོགམ་སྦྱེན་བཟྲབ་། །ཕབའི་ཆོས་ཀི་ྲབའ་ལ་བགནས་ཏེ། ེ་ཡང་སོར་ཕྲེངཁྱད་ཡས་མིརིགང ! 












མཿ །བནི་ཡངདགྲ་ངོགས་པའ་ས་སྱྱ་ཆས་ཏ། །ཁུཞམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤཤིགསོ་ར་མོའྲི་བེང་བ་ཁོད་འདུག་ ཤིག བས་བ 
ངྷན་ཨང་དྲཿངོགས་བའིསཇསྨནས་ཏ། གསྱ་ག་ཅིསཆོསཨུག་པ མཁུས་པའི་ཆོསྦ་ཅིམྲབའ་ལང་གནས་ཏ། །དེ་བ་སོར་ཕིང་བོད་ཊི ང་གས ས་པ 
བའིསངསྐ་ཆས་ཏ། ། གགམ་མཱནོངས་ཆེས་ཁུ་ཤསཔེ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཝེང་བྱ་འོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་འམས་ཁྱངུཔ་ཞུགྲས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །དནཾ་མང་དག་ཛྫོགས། 
པའ་སང་ པ་ཏ །ཱུད་ལམཚོནྡ་ནོན་ཤོགམ་སྤྱནེ་བརྱ། །མཐོངབརད་ཀའ་བའི་མཐབའ་ལང་གནས་ཏེ། །ད་པང་སོར་ཕྲེང་འེདྱ་ཀིས་མེ་རགགོ །དནི་ཡང་དགྲ་ངིགས་པའེ་སབགྦརས་ཏ། 
སྭལུ་ཞིམ་པོའབུང་། ཀ་ག ཊའདུག་ ཤིག །ཚུལ་ཁྲམས་བདུཕུགས་ལྐོན་ཏནྡྫ་གས་ལ་འདྲུག །ངན་སང་དགངོགས་བའི་སུངསྦརུས་ཏྭ། ། །ཁྱཾད་ 
ར་གས ཀུན་གཞི་མེད་པའི་མཔའ་ལཱ་བགནས། } །དེ་ཡབསོར་ཕེང་ཁོད་ེས་མ་དགག་ _།དན་ཡང་དྲྲ་ཇོགས་པའིསཿསྤྱ་རས་ཏ། ། ཤོ་གམ་སྦཱེས་ཆོས།ཁུམ་པོ་ 
ཁང་། །འདུག་ཤིག་སར་མོའི་པངབ་ཁྱེད་འདུག་གིག །ཚུལའམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ངོགས་ལ་འབུག །དནི་ལངདགྲངོགས་པའིསངསྦྱརས་ཏེ། །ཁུད་ལ་མཚོན་ནོན་ོགམ་སྨྱན་པའབྱ། 














རབ སེ་འི་གལའ་ལངགནས་ཏ།།ད་ང་སོརཐེང་ཁདཅས་་རགག།བཞཡངདག་ཇོགས་པའེ་སངས་རསཏེ། །ཤགས་གྱ་ིངས་ུཞིསཔ་འང།། 
ཤག་སར་མའི་ཁཾང་བཏད་འདུག་ཤག །ཆུལ་འུམས་བཅུས་ཞུགས། དན་ཏན་ངོགས་ལ་འཛུག །ངན་མྤདདགཛོགས་བའེསབས་རྒྱས་ཏྭ། །ཁྱེད་ལ་མཆོན་ནོན་ཤེ་གམ་སན་བརྩ་བ། ། 


ནན་མངས་མད་པའེ་མབའ་ལ་ང་གྲནས་ཏེ། །དེ་ལ་སོར་ཐེངྱ་འོད་ཀུས་མ་རེག་གོ །ངན་ཡང་དག་ཇྫོགས་པའ་སངས་རྒུས་ཏེ། ། ཀོགམ་སྤྱན་ྱས་ཆོས་ཁུ་ིམ་པོ་འབུང་། །འདུག 
ཤིག་སོར་མོའི་བེང་བྱ་ཁོད་འདུག ཤག །རུལ་ཁུ་མས་བཅཅཱ་ཕྲ་འུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡང་དགུ་ཛོགས་པའི་སབསྤྱ་ཆུས་ཏ། །འཱོད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤོགམ་སྤེན་པརྡ་བ། །ངནི་ 
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དཱ 3 ༨ ±: ༽ ར~ ༦ ༨ ༨༨ 6 
དི ས་བྱརཱ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇྫོགས་ལ་འདུག །དན་ཡང་དགྲ་ བའསྔ་ སྭ་ནུས་ཏ། །ཞོོད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤོགམ་སྤྱན་པན་བྱ༽ །དན་ཞ་བའ་མཐུའ་ལ ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སད། 
བུང་ཁདྱ་ཏུས་མརག་ག །ངན་ཡད་དག་རྔོགས་པའསངསངས་ཏ། །ཤེ་གམ་སྦྱན་ཡྱས་ཆས་ཁུཞིམ་པ་འྭབུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁོོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས 
ཡུན་ཏན་ཛུགས་ལ་འཇུག །དན་ཡད་དགྲ་ངོགས་པའེ་སངསྱ་རྩས་ཏ། །ཁྱུད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྦྱེན་པར་བྱ། །ངན་ཞི་གནས་མྲབའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁོདྱ་ཉེས་མ་རེག 
གི །ང་ན་ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའི་སུངསྦྱརུས་ཏ། ། ཤོགམྦ་སྦནྲ་གེས་ཆས་ཁུ་ཞིམ་པ་འབུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཕེང་བ་ཁོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཞམས་བཇུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན 
ཛུགས་ལུ་འདུག །དན་ཡྤང་དུག་རྫགས་པའ་སྤ་སྤ་རུས་ཏ། །ཇུད་ལ་མཆནྡ་ནོན་ཤེ་གམེ་སྦྱན་པརྨ་པ། །ཞེབར་ཞ་བའ་མབའ་ལ་ང་གནས་ཏྲ། །ི་བྲང་སོར་ཕྲེང་ཁདྱ་ཀེ་སམ་རག 
གཾ ༣ང་ནཱ་ཡང་དག་ཛྫགས་པའས་གརྒྱས་ཏྭ། །ཤགམ་སྦྤྱན་རྩས་ཆས་ཁུཞམ་པ་འབུང་། །འདུག་ཤག་སར་མའ་པང་བྱ་འོད་འདྲུག་ཤག །ཚུལ་ཁྲམས་བརུ་ཡཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇྫོགས་ལ 
འཇུག།ཏན་ངདག་ཇོགས་བའ་སཿསྩ་ཆས་ཏ། །ཁོད་ཁམཆོནརོན་ རེ །།ད་ཡངསོ་བངྱའོདཀྱསམའག་གོ་ན་ཡངདགངོགས་པའི་སངརྦ་ནསཏ། ) ཤོ་གམ་སྦྲིན 
















333 །ུས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པོ་འྱབུང་། །འདུག་ ཤག ཤག །རུལ་ ཁུ མཁྱངཱཔ་ཁུ གས་ས སྭ་ལོཿ ཏན་ཛོ་ པ་འདུག ། ༥ ༤༽ 
༧ ནྱ ལས ྲ རི ་ོམི་རིགག་ ས་ས ཏབ 
༧ ཨྱས་རོས་ུ་མ་པོ་འབུང་། །འདུག་ག་སརམའི སརབའཝངབྱད་འདུག་པག ཟད སར་ི་ །ངན པད་དགྲ་ཛུགས་བའ་ །ཁུད་ལམ 
ཚཾ རྣོན་ཤོགམ་སྤྱུན་པར་བུ། །དཞི་གྱ་ནེམམབྲའ་ལ་གནས་པ་སྙེ། ) སསར ས་མགོ ཁའི་ལང་ སོ ( པེ 
¡(བ་ཤ སིུས་བུྱ་གསརོད་དུནོགས ཏཇགས་ལ་གྱུག །ངནི་བང་ དིང་སང ད་ལ་མ ག་བར 
ཁད་འགུགཤག །ཆུལ་འས་བཅ་བ་ཞུགསཡོནན་ངགས་ལ་འྭག ། །ཞི་མགགྲ་འགས་པའ་ང་ས་མ ད་ལ ནན གགམ་སྨྱནེ་པར་བྱ། ག་མེདམྲ་བགནསཔ 


ཕཤ།སྟེ ༨ ༽༽ ~ ༨ ཞེམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོ མའི་དེང་བྱ་འོད་འདུག་ཡཤེག ཆུགས 
མ་ེབ་ི་སརབེག བེ རུ གས་མིང ་ུལའདུལ་བའིམཐའ་ལྔང་གནས་ཏུ། གདེ་ཡང་སོར་བྲེང་ / 

་ ཅུ གས་ལ་འཇུག་ ། ཤོ་གམ་སྦྱཾནཊ༔ ཨུ །འདུག་ཤག་སེར་མོའྲི་པང་བྱ་ཁོད་འདུག་ཤག ཌཛྨ་ ཁུམས་བང་་ཧུག 
།འདུལ་བའི་མའ་ལང་གནས་ཏྲོ། །ད་ཡང་སར་ཕྲང་ཁྱན 


གསེར་ལོའི་ཕང་བ་ཿ 
སའསབ་ལང་གནས་ཏུ་ །དེ་དང་སེར་ཕང་ཏེན 











| ༤༨ ༢ ོོ ` ༽ ༣༥༣ ༢༽ 
ཉག །སོགས་ལ་འདུག །ཏྩོད་ལ་མཆོན་ནོན་ །རྣཔ་པར་བཏང་བའིམ་ཐའ་ལ་ང་གནས། །ཏེ། །དེ་བངས 
ཉྱིས་མེརིགགྲོ །བནི་འངདག་ཇོགས་པའི་སབསྦྱ་རས་ཏེ། གོག བྱོས་རསའས་པ་འུང་ ཁིག ༥ཚུཔ་ཁྲིམྲག་བ གས་ཏ །དེ་བངར་བེང 


ལ་འཇུག །ངནེ་ཨང་དགཛོགས་པའི་སངསྦ་ཆུས་ཏ། །ཆུད་ལ་མ་ཆོན་ནོན་ཤེགམ་སྦིན་པར་བུ ག་མི པེམབས་ལང་གནས་ཏེ། དསལཔ དམིག །ངནི་མངདག་རོགས། 
་བའི་ས་སྐྱ་ཆས་ཏཾ། ༽ཤོགམ་སྦྲནྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའྱའུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཁིང་བྱ་ཁོད་འདུག་ཤེག ༽ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུཔ་ཞུགྲས་ཡོན་ཏནངྫོགས་ལ་འདུག །དཱནི་མང་དག་ཇོགས་བའི་ 
སབབྱྱ་ཧཱས་ཏོ། །ཁྱོད་ལ་མཚོན ས་གིགམ་ཏན་པར། །ཆོསྦ་ཀེས་བངསྭ་ཀམགའ་ལང་གནས་ཏེ། །བ་ཡང་སོར་པང་ཁོདྲ་ཏིས་མ་རིག་གོ །ངནི་ཡུང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སྤངསྤྱ་ཆས་ཏེ། ཤོ 


གམ་ སྤྱན་བྱེས་ཆོས་ཁུ། ུནམ་པ །མུ་ྔཁསས་བྱགས། ་བོན་ཏན་ཇྫོགས་ལ་འུ དུག །ངཱནི་ཡང་དག་ཇཱོགས་པའ་སབསྱ་ཆུས་ཏེ། ། 
ཁྱེད་ལེ་མ་ཚོན་རྣོན“ེ བྱ རག་བ །དཾ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ དྱ་བས་མའགག །དན་ཡང་དག་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཏ། །ཤོགམ་སྤྱཾན་གྱོས་ཆོས 


; 


ོ 




















ཏཿ 





ཁུ་ཞམ་པོ་འཐུང་། ། 


“ཤིག ། 
གྲ 





ལེ 


 ཤགསོརམའྲིཔེང་བ ག་ལ ཤས །ུ་འེསབ་ 
།དནདག་པའི་མཐའ་ལུ་གནས་པ་སྟེ། 
` །ཆུལ་ཁིམས་བཅལ་ཁུགས་ཡྲོ་ 


ཅུལ་ཞུག་ 
རིས །དུན་ཡང་དག་ཇོགས་ སཔཛས་ཅསཏེ། །ཤཤོ་ཐ 


སོརྦ་པེང་ཁོདྱ་ཏཾས་མེ་རག་གོ 


ཞུགས་།ཡོན་ཏན་ཇྫོགས་ལ་འདུག །ངན་ཡང་དག་ཛོག 


ད་ཀས་མརིག་གོ །དནེ་ཡ། 


འདུག །ངན་ཡངང 


ས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཏཾ། །ེད་ 


།ན། །ས་ཡོན་ཏན་ ཛྔོ་གས་ལ་འདུག །ང་ནི་ མྲང་དག ཛྫོགས་བའི་སྤ་སྦྱརས་ཏུ། །ཅེད་ལ་མཆོན་ནོན་ཤེ 
གོ །དན་མངདག་ཛེགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཏེ། །ཤོགམ 
ས་ལ་འདུག མ་དག་བ སས་རས །ཏྱ 


སཏེ། ། 


] དེ ྐ 
པནྱ་གིས་ཆོས་ཁ་ཁམ་པོ་ འབྱུང་། འུག ག་སོར་་་ང ད་དག 


རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱན་བརབ། །གནས་དང་ཁང་པའི་མབའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་པང་སོ་ 


ྩ་གས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་བོ་འབུང་། །འདུག་ཤེག 
རྣོན་ཤོགས་སྦྱན་པར་བྱ། གན 
།ཞམ་པོའབུང་། །འདྲུག་ཤིག་སར་མེ 

ཡི་ཆོས ཨུ 








:༡།༄༅། །མརག་གོ །ངན་ཡདདགྲ་ཛོགས་པའེསངསྐྱ་ནུས་ཏེ། ། ཤོགམ་ཛཿནྱེས་ཇོས་ཁུཞིམ་བོ་འབུང་། །འདུག་ཤིག་སོརམོའི་ཕེངབ་ཁོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁིམས་བྷརཱ 

༄༡ ་གོན་ཏན་ཛོགས་ལ་འདྲུག །དན་ཡངདགངོགས་བའིསཿསྤྱ་ནུས་ཏ། །ཁོད་ལམ་ཚོནནོན་ཤོགམ་ཇཱུན་པརྱབ་། །འཁྱོད་བམེད་པའིཁྲབའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ལང་ཁེད་ 
༧ །དྲནི་ཡང་དྭག་ཛོགས་པའསཊསྱྱ་ཆས་ཏ། །ཤོགམ་སྤྲཌགྱིས་ཆོས་ཁུཞམ་པོའབུང་། །འདུག་ཤིགོ་ས་རམོའྲིའང་བ་ཁོད་འདུག ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་ལོན་ཏན་ཇོག 

ཚ ངན་ཡང་དག་རྫོགས་བའེ་སངསྲུ་ཆུས་ཏ། །ཁོད་ལམཆོན་ནོན་གགམ་ཏུན་པར་བ། །རབྱཏྭ་ཐཱངས་པའ་མཐབའ་ལང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སོར་འེངྱ་འདྲ་ཀསམ་རིགགོ །དཱན་ཡང་དག་ཇོགས་པ་ 

སཿྭས་རས་ཏུ། ། ཤོགམ་དྱགས་ཆོས་ཁུའིམ་པོའབུང་། །འདུག་ཤིག་སརམའི་ཕེང་བ་ཁད་འབུག་གགིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དགྲ་རོགས་པའི 

ཚཾ སབསྦ་རུས་ཏུ། །ཁད་ལྔ་མཚོནྷནོན་ཤོགམ་མྦྱེན་པར་ངཾ། །དནོ་མབར་གཏུགས་མླབའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ཆོདཀྲས་མི་ིགག །ངའི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སབསྦ་ཆས་ཏེ། ། 

ཤོགམ་སྦྱཾནྱས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པོའབུང་། །འཇུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱེད་འདུག-ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོནཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །བཞི་ཡང་དགྲ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཏ། | 





ཡས། ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྒོན་ཤོགམ་སྦྱཾན་བརུབྱ། །ཁློ་སུན་འདོད་སྲ་ངས་མྲ་འབ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕང་བདྲ་ཁིས་མ་རིག་གོ །ངནི་ཡུང་དག་ཛོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། ཤོགམ་སྦྱཾན་ཀྱས 
ཆོས་ཁུ་མ་བོ་འབུང་། །གགགགིབསོར་བོ་དང་འཅབ་བ་གིག་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཅཱལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ང་ནེ ངནོ་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཏྭ། །ཁོད་ལ་མཚོན 
ནོན་ཤེགམ་སྦྱན་པརུ་། ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ོདྲེ་ཧེས་མ་རེག་གེ་ །དན་ཡུང་དག་རོགས་བའེ་སངསྱ་ཆུས་ཏྭ། །ཤེ་གམ་ཧྦྱཾན་བྱས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ 
རྒ་མའྲི་ཕང་བ་ཁྱོད་འདུག ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བ ས་བཅུ (ལ་འྲགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །དནི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སབསྱ་རྲས་ཏ། ་ །ཁྱོད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤེགས་སྦྱན 

བརྩ༔། བའི་བ །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེངྱ་འོདྱ་ཉིས་མརཾགགོ །་ཛདགྲ་ངོངས་བབ་སང་ ། ཤོ་གམསྤྱིན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའཁྲུང་། །འདུག 
ཤིག་སོར་མེའི་ཕེངབ་ཁྱོད་འདུག ཤིག ། །ཆུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཁུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངཱན་ཡང་དྭགྲ་ཛོགས་པའི་སབསྱུ་རྭས་ཏ།  །ཁེད་ལ་མཚོན་ནོན་ཤོ་གམ་སྤན་པརྨ་བ། ཁོན 
འདོད་ཟད་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ད་ཡང་སོར་ཕང་ཉེད་ཁས་ཨི་རིག་གོ ། །དན་ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའེ་སངསྤྱ་རུས་ཏེ། ། ཤོགམ་སྤཾནྱ་གྱས་ཆོས་ཁུའིམ་ཁོ་འྱའུང་། །འཛུག་ཤིག་སོར་མོའི་བྲེང 











༡༠།ཤྱཊ། ༽ཨོད་འདྲུག་ཤེག །ུ་ིས་བཝགས་ཡན་ཏ་ངོགས་ལ་འྱུག ཀངན་ལངདགྲ་ཇོགས་པའི་སྤངསྤྱ་ཆས་ཏེ། ཅོདལ་མཆོན་ནོན་པགམ་སན་པརླབ། ནེ 
ཧྱ །བའི་མྤབའ་ལ་གནས་བསེ། །དེ་ཡང་སེརྦཔེངྱའོདཀིས་ ཁ་ཡིག །འི་བ། ། ཤོ་གམ་སྤྱན་རྱས་ཆོས་ཁུ།ིམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ ཤིག་སི་ མློ 
དྷ ཨཱ་ཤུག ཨཱཨཆས་ལ་ལགས་ཡོན་ཏནཇོགས་ལ་འཇུག ྲྲྲ་་ །ཁྱོད་ལ་མཚོནིརྣོནཤོ་གམ་སྦྱན་པརབ། ཅིར 
གེ །  །ཤོགམ་སྱུནྱ་གས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་བོ་འཐབུང་། །འདུག་ཤིགསོར་མོའི་བངབ་ཁོད་འདུག་ཤིག མས་ལས 
ཡོན་ཏན་ཛྫོ་གས་ལ་འབུག །ངོན་ པདདྭགཛོགས་པའ་སངཔྱ་ཧུས་ཏོ། །ཁྱོད་ལ་མ་ཚོན་རྣོན་༽ གམ་སཱན་བརྱ་བ། །བནྡཾམགོནྱ་གི་མཐུའ་ལ་གནས་པ་སྟ། ༽དེ་ཡངསེ་བཟེངྱ་བོདྱ་ཀཱས་མི་དུག་གོ 
ཟླཾཿ དྲག་ཇྫོགས་པའི་སངསྤྱརཱས་ཏེ། ། །ཤེགས་སྤྱན་གྱེས་ཆོས་ཁུཞམ་པོ་འཐུང་། །འཇུག ཤགསེར་མོའི་པདབྱ་བོད་འདུག་ཤག ཛཤུམས་བྱུང་བཙུགས་སེནཏུན་ཇོགས་ལ་འདུག །དོན་པུང་དུག་ 
།ཁྱོན་ལ་མཚོན་ནྣོན་ཤེ་གམ་སྦྱིན་བར་བྱ། །བདི་སྐྱབས་ཀྱེ་མཐུའལ་གནས་པ་སྙེ། །དེ་ཕང་སོར་པངྱ་འདྱ་ཉིས་མ་རིག་གོ །པནི་ཡང་དག་ངོགས་པའི་སྲངས་ཏེ། ། ཤོགམ་སྦྱན་ 











ཟཝ ཁུཞིམ་པོ་འབུང་། །འཐུགཤིགས་པོའ་ཕེངབཏོད་ག ཤིག ཨུལ་འམས་བཛལ་ཞགས་སན་ཏྡཛོབ་ས་ཀུགདནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངསྦརུས་ཏེ། ༽ཁྱོད་ལ་མཚོན་རྒོན་ཤོ་གམ་སྦྱནོ་བའ། 

ནིད་བང་གཉནམལལ་གནས་པ་སེ། རྭ་ཕིང་ཁོདྱ་ས་མ་རག་གོ །པན་པང་དག་ཇོ་གྲས་བའེས་ངསྐྱ་ཆུས་ཏེ། ། ིམ་བོ་འབུང་། །འདུག་ཤེག་སོར་མོའི་ལང་བཅོ 
འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམྭཱ་བཅུལ། ཅུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག ༽ངནི་ཡངངདགྲ་ཇོགྲས་པའིསངས་རྩས་ཏུ། །ཁྱད་ལ་མཚན་ནན་ཤོགམ། ན་བརླ་བ། །ང་ནྭ་རུང་ག་མྲཁའ་ལ་གནས་པྭ་ཨ།། 
ད་ཡང་སར་ཕེང་ཁོདྲ་ཅིག་མེརག་གོ །ངནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཏ། ། །ཤཤ་གམ་སྒྱ་ནོ་བྱས་ཆོས་ཁུཌམ་པོ་འྱ་འུང་། །འདུག་ཤིག་སརམོ། ང་བྱ་འདོ་འདུག་འིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བླད་ལའུ། 
སྐོན་ཏན་ཇྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་ངོགས་པའསྲངས་རྒྱས་ཏེ། ཤཁྱོད་ལ་མཚོནནོན་ ་གམ་སྦྱན་པར་བུ། །གྷ་གབས་རག་པའ་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། ༈ །དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་འོྲ་བེས་མི་ག་པ། 
བནི་ཡང་དག་ངོ་གས་བའི་སངསྐྱ་རས་ཏེ། །ཤོ་གམྦ་སྔནཾ་བཾས་ཆོས་ཁུཞམ་པོའ་བུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕེང་བ་འཱོད་ལ། །ཊོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲུམས་བརུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག་ །པཱན་པང་ 


དག་ཇོགས་བའེསངསྤྱ་རས་ཏེ། །བྱོདོ་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤོ་གམྦྱན་པརྱ། །སེར་ཧཱ་མདོག་འདུལ་མབར་ང་གནས་ཏ། །དེ་ལང་སོར་ཕེངཁོདྱ་ཧིས་མངག་གོ །བནི་ཡང་དག་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་ཏ། ༽ 











༦༦ ® 4 





_ འདུག་ཤིགསོ་མོའི་ཕེང་ཁ་ཁེདོ་འདུག་ཤིག་ཚུ་བྲའེབས་གཏུབ་ཞུགས་ལོནཏནྡ་ངོགས་ལ་འདུག །དནི་ཡངདགྲ་ངོགས་པའི་སངསྦ་རས་ཏེ། །ྱོད་ལམཚོན་ནྣོན་ཤེ་གམ་སྦྱནེ་པརཀྱ།། 









གག །ོ་གམ་པཱི སྔ་རོས་ཁ་ཞིམ་པོ་འབུང་། ཤའདུག་ཤིགསོར་མོའི་ཕེང་བྱ་ཁོད་འདུག་ཤུག །ཚུལ་ཁཱམས་བཞྲ་གྲས་ཡོན་ཏན་ཇོག་ས་ལ་འདུག །ངན་ཡང་དགྲ་ངོགས་པའི་ 

ཏུ། །ཁོད་ལ་མ་ཆོན་ནོན་གམ་སྔན་པར་བུ། །སཱམ་པའི་འཛུལ་བའི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕང་ཁུད་ཏིས་མརིགག །དྲ་ནི་ཡང་དགྫཛ་གས་བའི་སངསྦ་རས་ཏ། ། ཤོ 
ཧྨནྷཾ་ཐས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའབུང་། །འཛུག གསེ་་ི་ད་བྱེ ལྟ ག །ཨུལ་འམས་བཅུ་ས།གས་ལེདཀན་ངོ་གས་ལ་འདུབ །དོན་སྤང་དག་ཇོགས་བའུ་སྦང་སྦྱནས་ཏ། ཁྱེད་ལ 
མིཆོནརོན་ཤོ་གམ་སྦན་པརེ། །ང་དངང་མེད་མཐུའ་ལང་གནས་ཏ། །ད་ཡང་སོར་པང་འོད་ཀིས་མརགག །ངན་པད་དག་ཇྔོགས་པའི་སངས་ཆས་ཏ། །ཤོགམ་སྤནྱ་ཧས་ཆས་ཁུའམ་བོ 
འཐུང་། །འཇུག་ཤིག་སུརོའི་ཕིད་བྱ་ཁོད་འདུག་ཤེག །རུལ་ཁིམས་བཅཛ་ཞུགས་ག་ཏན་ཇོགས་ལ་འབུ། །དནེ་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངསྒྱ་རས་ཏུ། །ཆུདལ་མཚོན་ནན་པོ་གས 
སྦུན་པདྱབཱ། །ཐུང་བངུསསྟ།ས་མཐའ་ལུང་གནས་ཏ། །དེ་ཡང་སོར་ཕང་ཏདྱ་ཉིས་མརག་གེ །དུན་ཡང་དགྲ་ངོགས་པའིསངས་རྱས་ཏེ། ། ཤོ་གམ་སྣནྱབས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པོའྱ་བུང་། 





༢ ུ་ི་ས་ལངགནསཏ། །དེ་ཡང་སོར་པང་ཁྱེདྱ་ཏུས་མ་རིག་གོ །ང་ན་ཡུང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཏེ། ། ཤགམ་སྦཱཧ་གྱཾས་ཆོས་ཁུ་ཞིཔ་པོའབྱུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའྲ་པེང་བ་ 
|ཁྱད་འདུག་ཤག །ཆུལ་ཁཱམས་བཏུལ་ཞུགྲས་ཡོན་ཏན་ཇྫོ་གས་ལ་འདུག །ངྭ་ནཱི་ཡང་དག་ཇོགས་པའ་སངསྤྱ་ཆས་ཏ། །ཁྱད་ལཱ་མཚོན་ནོན་ཤེགམ་སྦྲན་པར་ཏྲ། །ལྷ་མེ་གཅོད་པ་ཡེ་མྣ་འའལ 
དགནས་ཏ། ། །དི་ཡང་སོར་ཕེང་ ཕང་ཁདྱ་ཀུས་མ་རག་གོ་ །ངནི་ཡང་དགྲ་རིགས་པའིསབས་རྒས་ཏ། །ཤོ་གམ་ཧཱཱནྱོ་བས་ཆོས་ཁུ་ཞྲམ་པའྲ་བུང་། །འདུག་ིག་སོར་མོའྲི་པེ དུག་ཤུག ། 
ཚུལ་ཁུམས་བཏུལ་ཞུགས་ གས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ང་ནི་མང་དགྲ་ཇོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧུས་ཏེ། འོད་ལ ་མཚོན་ནོན་ཤགམ་སྤྱན་པར་ངྲ། གང་ཆན་སོ་ཡེ་གཐབལ་ལང་གནས་ཏེ །རེ་ཡང་ 
སེརྦ་པྱ་ལོདྱཀྱཾས་མ ས་མརག་གོ །དུན་ཡང་དགྲ་ཇོགས་བའི་སངརྦྱ་རས་ཏཾ། །ཤོགམ་སྨྱན་རྱས་ཆོས་འུ་ ཤཱཞམ་པ་འབུང་། །འདུག་ཤིག་གོར་མའ་ཕང་བ་ཁོད་འ འདུག་ཤིག་ །ཚུལ་ཁམས་བཅུལ་ཞུག 
'ཤྤོན་ཏན་རོགས་ལའ འང །དནོ་གུང་དག་ཛྫོགས་པའིསངས་རྐས་ཏྲ། ། །ཁྱོད་ལ་མཚཱན་ནོན་ཤོགམ་སྦྲིན་པར་བུ། །ཉོན་མེངས་ཀུན་སྭཁས་བདམབརང་གནས་ཏ། །དེ །དེ་ ༥ཡང་སར་པྲང་ཌོདྲ་ཀཱཾས 
མཆགག ། ངནི་སང་དྭག་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤེགམ་སྦྱིན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པོ་འཁྲུང་། དའདུག་ཤིག་སོང་མོའྲིལེང་བྱ་བོད་འདུག་ ཤིག །ཚུལ་ཁྲམས་བརྔུལ་ཞུ་ 'ཞུགས་ ཡོན་ཏནྫངོག 




















རར [དཔ བླ ད་དག་ོགསཔའི་སངསྦྱས་ཏེ།།ཁོདལ་མཆོནནོན་གགས་ི་པ་བ།།སེདཔ་ཟདཔའིྲལད་གནས་ཏ །དེ་རངོར་ེ་འད་ཤ 
མ་རགག །དུན་ཡང་དག་ཛོགས་བའི་སངས་ནས་ཏ། །ཤོ་གམ་ཧཱན སཆས་ཁུ་ཞེམ་པོའགུང་། །འདུག་ ཤིག་སེར་མོ་ེང་བྱ་ཁེད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡོན་ 
ལ་འདུག །དོན་ཨང་དགྲ་ཛིགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏ། །ཁུདལ་མཚན་ ནྣནཾ་ཤ་གམ་སྤྱན་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འགོག་མཐུའ་ལད་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁྱེད་ཀྱེས་མེ་འག་གེ་ །ད་ན་ཡཿ 
ཧཾ ཏཱགཛགས་པའིསབྦ་རུས་ཏེ། །ཤོ་གས་ཕཱནྱིས་རས་ཁུཞམ་པ་འབུང་། །འབུགཤིག་སོར་མའི་ཕྲངབ་འེད་འདུག་ཤིག །ཆུ་ལྔ་འམས་བཅུལ་ཞུགས་སྤེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །དན 
་མང་དག་ཛྫོགས་བའ་སབསྦ་རས་ཏྲེ། །ཁེད་ལ་མཆོན་ནོན་ཤེ་གམསྦུན་བརྩབ། །བདེ་མཆོག་མུ་ངན་འདས་མབར་ང་གནས་ཏ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ཁྱད་ཉིས་མིརག་གོ །ངནི་ཡུང་དེག་རྔོགས 
པའི་སངསྤ་ཆུས་ཏ། ། ཤོ་གམཛྷཾནྱ་ཤིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པའབུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའྲི་ཕེང་བ་ཁོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུ་ལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །དནི་ཡུད་དགྲརོག 
པའསངས་རྒྱས་ཏ། །ཁྱེད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམསྦཾན་བརབུ། །རྟག་ཏུ་མཆེག་གིས་རབ་བསལ་མཐར་ང་གནས། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ཏོད་ཏིས་མི་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སབས་རྒྱས 
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ཧཧ (ཤགམ་སྤུཌབྱེས་ཆོས་ཁུཞེམ་པོའྲུང་། །འ འདུག་ཤིག་སར་མའི ཕང་བ་ཁྱད་འདུག་ཤིགུ་ 'ཚུལ་ཁྲེམས་བཇྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འབྲུག | །ངནི་ཡུང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སབན 
རྒྱས་ཏེཿ །ཤོ་གམ་སྨྱན་བྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པའབུང་། །འདུག་ཤིག་སོརམེའི་ཝེང་བ་ཁོད་འཇུག་ཤིག ཤེ ༣ ཤེ་གམ་མཚོན་ནྣོན་ཁྱེད་ལ་སྦྱེན་པརབྱ། །ཤན་ཏཱན་བའི་མཚོན་འདི་མུར་ལོང་ལ། པ 
རྭ རིགཔའི་སེ་ཤསསས་སུ་བུརདུ་ཤག )ཆུར་ཤེག་སློབ་དཔན་ངན་འགྲོའི། འིདབང་སང་པས། །ཆོས་མ་ཡན་ཁའ་ཐུང་པོཆོསསུ་སེམས། ༤ _།དནས་བདག་ཉད་།ངྲ་དུ་རུད་པར་ 
འགྱུར་འ། ` །ཀུན་ཀང་ཆད་པས་རབ་འཇིགས་ཤང་། ཐམས་ཅད་ལནི་སློག་ཁངས་ཏེ། ། །བདག་ཉིད་ཁོན ཞོདཔེརླབུས་ལ། །མིབསད་གསོད་དིུ་གཞུག་་ ་གེ །ཕ་རོལ་ཇི་ལྟ་དྲེ་བཞིན་བདག | 
བདག་ཉིད་ཇི་ དགའི ་བཞན། །བདག་དང་ཉེད་ནེད་པེརྱ་བས་ལ། །མ་བསད་གསོད་དུམེ་གཞུག་གོ ། །སན་པའི་ འི་བདག་ཟུགས་ད་ལཱར་མ་པེད་ཅིག །དན་ལག་ལུས་ལ་ཤནཏཱ་ཁཱག་ཆགས 
ཤང་( ཁི ད་པའི་མཚོན་རྨནན་བོ་ཁཱག་བུགས་པ། །ལུདྱ་ཀྲ་ཕག་ལྭ་ཐོག་པ་མ་མཛེས་སོ། །སར་མོའྲ་ཐེང་བརག་ལས་ ར་དུ་འར། ཀྱེ་མ་བུམ་ཟེའི་བུའི་ལས་འདེ་འད་ཞིང་། །ཆོས 


དདྲོ་བམ་ཟེའི་བུ་ཡང་འདི་འདྲན། །སཱན་པོ་མ་ ངོ་མཆུང་བ་དག་ཅི་འད་གེ །ཝྱུགས་ནམས་ལ་ཡང་མནམཆོག་ནན། །ཀྱམ་བར་མེདླྲེ་གེགས་དབང་སོང་མི། ། ཤན་ཏླཱནོ་བའི་མཚོན་ཆ་གདངས་བཙམ 
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\ = འི སྡིག་ཅན་ཏེ། 
©! 


སྟ 'ངང་གི་མ་ཡྲི་དུང་དུ་ཉེ་བའ་འོང་། །ག ག་ཏ །གང་ 
ནའངདམྲ་དུངས་ལས་ཊེད་པ། །སོརྡ་པེརྱ་ཁེདནི་ཤེན་ཊུཆེར་བྲཀཤིས། །སྣ་ ས་པ་མེ་གེས་གྲངས་པ་དེ ལོ མ མནའ གག 
ཿ གས་བ གས་ག ཤེགས་ལེ་ན་ཡིགས་བཞོ། 1 ་ འགྱལ 
ཤང་སྦག་པ་ཡིས། །མངོ་བི་འུམ་བྲ་ཐག་ལ་ཐོགས་ཏ་འོངས། །ནན་ནོ་ཏོན་མོངསྨ་ནུང་གསྣ་མ་ཡང་བཤིག ཀགས་དན་མ་པློ་རང ོད ། ! སཡགས་ནང་པསང་ཀྱ་། 
ལ་ར ས་སམས་ཕུནརས་ུང་དང་ །སྡུག་བསྔྱལ་མང་པེས་ 
རི ་བྲིའབབཐམགན་བདནག་ཤིགས་ཁདང་། །དགགྱིདགབྲང་གིག་འཞྲའང་ བྲང 
གེ བི་རི་ཚོད་པ་ལང་་གཞིས་བུ་པམ་སྟེ། །ལགས་ བར་བར སུགཔའ་སྡུགབསུལ་ཆན་བོས་འགསྟ། ) །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག 
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་གསལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡན་རན་ཆེན་གཏེར་ རྲ་བ། གས་ཉན་མངས་མུང་པསཀཏོད། །བདགགས་མགྱའྱུགར་པས་ཐོབ། ༽མེག་གི་ ལྷ་རྣམས་བདག་གས་བསལ། །བདགག་བུན་མ་ཁྲག་ 
གས ༈ྱཾམ་ཡུས་དང་ཟས་ལའག ད་བ བདགགིས་ོརངསཡོངཔས བ་གིས ས་ལབ། ཡ་ག །སྔཿསྦྱ་རཱས་ཕགྱ་བའང་ངི་ཝརྱ་བ། །ཁུད 
ྱི་བུ་དནའདི་འདགས། རླ ་མཔས་གྱམ་སུ་ྱིནུས། སེགས་པྨ་དབལ། རྩེ „ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕེང་བལ་འདྲི་མད་ཅེས་ཁཀའ་མུལ་ཏོ། 

འི་ཕཾད་བྱཏེདྱ་ཊི་གཙོ་མི་ ི་གཙོམནི་གང་ུངན་འ། གས །དཾ་ལྟབུ་ཤིན་ཇུ་དཀའ བབྱ་བེད་པའི་བུ༔ ད་འདལ་ཁྱདརལྱ་བཐགས་སྭ། །བདག་གམ་མཐོ་རིསྤྲསུ་འགྲ་བརའགྱུརརོ། །སམ་ནས་གསད 
བར་འདོད །སར་མའི་པང་བཆས་མ་ཡན་ པའི་ཕུང་པལཆས་སུནརཏྲོ། འདེལ་སདཔེར་ཱ །སས་ཀདྱ་པརྨ་ཟཱར་བའ་དུས་ལྷ་སགྱཆུ་བ་ལྷུ་ཡན་སཱམ་ནས། །རེདགསྣ་ནམས་ཀྲུན 
འབུམ་ཁད་ཀནྡེདུ །སེར་མོའི་ཕང་བྱ་འོདྲ་ཀང་སབ་དཔོན་དྲན་པའི་མན་དག་གསྔ་ནྔོངས་པར་གྱུར་ཏ། །ཆོས་མ་ཡཱནཔལ་ཆོས་སུ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅནན་མནར་མད་པ་ཞེས་བ་བའེ་མ་ཟད 
་བ་ཆན་ལོར་འགེའེ། །སེརམོའྲི་ཕེང་བད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྐྱབས་སུརུར་དུ་སེང་ཤིག་སེང་ཤིག །ཞུགས་ཤིག །སོར་མའི་ ད་བྱ་ཁེད་མ་འཇིགས་ཤིག །དེ་བཞན་གཤེགས་པཞནེ་འཇིག 











༽ ༨ ༽༽ ༨ ~-- 

༡༩།ཤུ༄། །པ་མེད་པའ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །སངསྦྱ་རས་ནེ་སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ལ་སྦྲག་ཅན་ཟིནདང་མཚུངས་པར་གཟིགས་པན། །ན་བྷ་ནམས་གསོབ། །སྦབས་མད་པ་ནམས 
ཙོ ཁབསས། ' །སབསྦྱ་ཧས་ནདྱརེ་གྲནས་ན་བཞུགས་པ། ༽ུ་ལག་མད་པྷ་ནམསྱ་ཀྱ་ཝ་ལགགེ །དརྦས་རྒྱསན་དབུལ་བརྣམས་ཉ་མ་བདྲ་པའ། །ཏརརོ། །སངསྭ་རྒས་ན་ལམ་སོར་བརམས་ལ 
༧ ལམ་བབང་པོ་སྙན་པའ། །སངསྦྱ་ཧཱས་ན་འཇགས་པས་གཟར་བྷ་ནམས་ཀྱ་སྐྱབས་སྱུ་ཕུར་པའ། དེ་བཞིན ཤགས་ཞྡེ་གུ་ཞོགའདབུརྱ་བ། །མཚོན་ནྒོན་པོཌུརུ། 

ཚཾ །བདང་། །བསྟེན་བར་རྫོགས་པར་ལེདྲ་ཤཾག །སོང་ལླ་བ་མའརྐང་པ་ལ་གྱངགས་ཏགཟོད་པ་གསོལ་ཆིག །ནན་མེ་ནོན་མོང 








༠༨ །འོར་ལ་ །ཅུའབུང་ 
པོང ཅེག །ྒན་མེ་ནོན་ སེ་པལ་དབྱཏུ་འབུང་བརྡ་བད་ཅིག་ཅེས་གསེལབ་བོང་ལྷགུད་པམ་བཛེད་ 
པ་ལས་སམས་ཅནྷརམས་སྤྲོལ་ཅེག་དང་། ། ཤོགམ་བཟང་པོརོབྱཏུ་བྱབདབ་དང་། །བསྟན་པརྡ་ཛོགས་ང་སྦྱནེནོ། །སེརྦ་མོའྲི་ཕེང་བ་ཏོན་ཡུན་རིང་བོར་ལམ་དྲན་པར་ཁྱཁམསུ་ཤིང་པལ་བར 
@/ གྱུར་བྱྱས་ཆོས་ཀྱེ་རོའིཆུ་འཐུང་ཤུག (སོརམོའྲི་བེདབྱ་འོད་ཀུང་ཤོགམ་ལེན་པ་ཡན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་ཤོ་གམ་ལན་པ་ཡིན་ཏྭ། ། 
ཉྱིཤོགམ་ལནཔ་ལམ་བསེལྱྱརལ་པོ་ཡནཏ། | 








ཏེ] །སེརྦ་མོའི་ཝེང་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བནེ་སེམས་ཅནཐན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྲེད་པའྱི་དམཚོལས་ཁླསལ་ཞང་ལམ་བསེལ་སྟག་ཏུ་ཤགམ་ལེན་ཏོ། །དནས་སར་མོའི་ཕྲེང་བ 


ཝེ 


དེ་ཉེད་དུས། སན་པོ་ལྟར་ཤིནྷད རོཞིངེ་མ་བཟད་པའི་མཚོན་ནོན་པོ། པབརནས། །བཱས་པ་ལོ་གཅིག་ལེ ལེན་པས་མེམདྲགྲ་བངས་པ་ ་དང་། །མེ་མདགད་བོར་ནས་རང་གལག་ལྭའུགཅང་ཅུས་ཏེ་ཆོངས་འདབས། 
བད་བཞུན་དུ །སེར་མེའྲི་པང་བ་པང་མཚོན་ཤན་ཏྲུནོ་བད་བོར་ནས་ ། དུ་ཞྲང་ཆོངས་བཏབ། ། མཆག་སེང་དུགཅགགས་མ་ཚངས་པའེ་སར་མོའྲི་པབབབགས་པ་ཡངརང་གའལུས་ལས་ཕུདནས། 
ཀྱུཧུད་ཅེས་ཟར་ཏྲ ། དཔེར་ན་མ་ཞིག་ཉལ་པ་ལས་རང་གྲརམ་ལ་སྦུལྱྱས་ཟིན་མ་བག་འུ་མུདདུ་སད་ནས། ། ལག་པ་བ །མས་པ་ལསྭསྭཱ་ལཏེ་ཤེན་ཏྲུམི་བཟད་པའི་སྦྲལ་བཟུངནས་འདོར་བ 
བཞན། །སར་མྦཕངབ་སང་བབག གཡསསར་འ། བྲི་ས གྒོ གདནདངྱ་ུལ་བརྨཐར་པ་ སཱནས ། གྲད 


ིད་མངེན་པར་རིག་ནས ། ེཏོགྱམ་ལག་འཚོཞེས་བབའེཁ་དག། འའག་གེས་ལུས སྲར ། ཧཱིན་ཆེནཔོ་ཝར་མག་མཆིམས་གངནས རབ་ཏུ་དུ་ཞངི་བདག་ལ་རྡེག་ས ། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ 
འདྲ་དངས་བངོ་ 





གྱིས་ཟནནས་ཆོས་པའི་མེ་སྦུལ་ལཱར་ལྟའཕེ་ཞིན་འགྲོ་བད་བཞིན་དུསར་མོའི་ཕྲང་བ་ཡང་ཚད་ཤེདྲ་སུཁྱརུ་ཅ་དྭུཁོ་རཁོར་ཡུག་གིས་ལ ལྟེ་འཕྲེཞིན་སུང་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཊི་ཞཾབས་མགོ 
བཞག་སཱེ ། ཚིག་ནི སསེ། ཁེསསབསྦྱ་སྐས་མསར་འིངར་བསན་ག་ ུསའབུལནུང་བསད་གདག ཤགས་རྣམ། །གཏམུག་ཆོན་ཀྱརླབས 


༡ །ཆེན་མེ་ཤེེས་ཆུ། ]རྒྱ་མཚོཆ་ལྭསུ་བདགདེ་ངས་པར་བསྒྲལ། །ཀྱེ་མ་སབས་རྒྱས་ཐུགསརྫ་མཆོག་མངའྲ་ཞིང་། །སྐྱེས་འདུལ་ཁ་སྒྱུར་བདུག་གསླད་གཤཾགས་པས། ) 
༡ ཤང་ཆཱ་ཁྲུབསྭ་དུ་ལེམ་མཱང་བ་ཡ། །དགོན་པ་ལས་ན་དུད་བདག་ངས་བར་བསསལ། །ཅེ་མསངསྦྱ་རས་དགའ་བ་མཆོག་མའ་ཞང་། །ཧུས་འདུལ་ཁ་སྒྱང་བདག་གྭ་གད་གྲ་ཤིགས་པས། །ལྟ་བ 
* སྣུ་ཚོགསར་མོར་དྲསཔ་ཡ། ) གགི་ལགནས་བདག་དད་ངེས་པར་བླསལ། སམ་སངསྦ་ཅུས་བཏད་དཱེབས་མཆོག་མངལ་མང་དགག་བགས། 'ྱེ དུལ་ཁ་ རབདུགག་སུད་གཤགས་པས། 
.ཚཾ།ི འོ་དོད་འབོད་དང་ཆར་འབད་མནར་ ད་པའྱི། །སམས་ཅན་ྭམལ་ཆེན་གཏོངེ་ནས་དེང་བདགབསྲལ། དཾ ནྭ་བས་མད་པ་པྱ་སུབས་ལགས་ཏ། ཅི་གསད་གཟབསྒིང་འགོ་ །བདག་གེས། 
„ །མང་ཚ་བའ ནཱ། །བདགན་འད་འདྲར་གུན་ལ་སྦུབས་མཛད་གསོལ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་སོར་མའི་པང་ཁ་ལྷ་སན་ཁཀའ་སུལ་བ། །སེར་མོའྲ་ཕེང་བྱ་འེད་ལོངས་ལ 
ཤཿ རདུ་སོང་སྭ། །བམའུ་རུང་པ་ལ་གཏུགས་ལ་བརད་པར་གསུལ་ཅག །བཟེད་པའ་གསལ་ནས་རབྱ་ཏུ་འུངང་བདང་། །བསྟན་པར་རོགྲས་པ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་གསལ་བ་ཐབ་ཆག 
།དནས་སོར་མོའི་ཕང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལངས་ནས་རང་གི་མ་གལ་བདར་སང་སྩེ ངིན་པ་དང་། །རང་ག་མ་ལ་ལན་མདདུ་བསར་བྱ་བས་ཏ། །ཆུ་སཱན 














350 ས་པ་གསདེསབབ་བཞིནླ་འབིངསནས་རངས་བཏུབ་སརང་གམལ་ཚིགས་ུབཅད་པའད་ུས་སོ། ། །སྤེབདཔོན་ངན་པའི་དབང་སོང་བས། །མི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཁཀུམ 
་ལགསཏ། ཀྱི་མཁདག་གེསམ་བཟད་བྱགིས། _།བདག་གས་སྔག་ཡུང་མང་པོ་ དཾ། །མཱ་འོད་བདག་གསྟན་ལགས་ཏྲ་ །སངསྐ་རས་ཤིནྱཏཱ་སྦབས་སུ་གདའ། །ཁྱོད་ཀྱེ་ཞབསནེསགོ། 
གྭ་སཱ། །རབ་ དྲ་བསྣན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ། །དེན་ས་ སརང་གངུ་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པསྡ་པྣསས་པ། ཀངསན་བུ་ཏོད་བཏང་ཟན་གུས། །རབ་འབྱུང་འཇྲེག 
ཉ་པཾའོ། སད །བདོག་ཀྱང་རྫོགས་པའ་སངསྐྱ་ས་ལ། །དེ་བཞེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ། །ཀྱེམ་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མེའུཔེ། །དབཞིན་གཤེགས་པདཔམདད། < སང་སྤྱ་རས་བདགྲག 
ངུ་སྤྲོལ་བ། །འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཀྱང་བརྩུ། །མགོན་པོ་ཁེདྲ་ཀགཟུགསྣ་རྣམ་སདང་། །ཡོན་ཏནདཔ་ཡུང་འགྲེལམེད། ] བདགགསངཐདབཅིདས་ཏུ། དབཞིནག ནེསས་མ་ 
ལྷ། །དནས་བཅོ་ལཱན་འདསྱ་བི་སན་མོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདྲི་མད་གསུངས་སོ། །ད་བནང་མདུན་དུ། །རབ་ཏུ་འྱབུདབར་གནང་བན། །ལགས་སྭེབུ བུདམད་ཉོནམོངསམ།། 
རུནི་ཆད་པརབདེ་བར་ཤོག །ཁྱད་ནརབ་ཏུབྱུད་བཡཔ། །དུས་ལས་ཤནཏུ་ཡལ་ཟནཉྱ། །དེག་བསསན་མ་ཡི་རོས་ རྣམས་ཀྱས། །རྒན་མབདག་ཞེད་དབུགས་ཕུང་ཤིག །སྐད་ཅག་ཙམདུ་འདེར་སྡེད་དེ།། 








༠༤༨ ༤༽ 6 6༨ 


ཿཿ།།ཨབྱ། ུམ་བགས་ི་དད། །འདེ་དགཏུན་མཐོང་འགྱུར་བ། །རཙ་མ་དུ་སང་འད་བད་འདུག། །བམ་པོགཉེས་བ། དཊས 








ུ་དབང་པོརབན་ཨཱཿྦཅུ་ཊ་གསུམ་པའླི་ཝནམས་དང་། །མྒུའྱ་བུམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོརཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏུ། །སྣང་བ་ཆེན་པོས་མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་འམས་ཅད་སྣང་བར 
ཊྱསནས། །དྲ་ཞིནགཤེགས་པདང་། །སོར་མོའི་བེང་བ་གཉེསམ་ལྟར་འཁྲབ་པ་དང་། །ཅངཔཀས་ལྐར་འྲབབ་པམང་མུརབཏདགའནས། །བཅོམ་ལན་འདས་དུང་། །སུརམའེ 
དུང་བ་གཉས་ལ་ཆགསས་བཅད་པ་འདྲ་གད་སྣྫགས། ད ་སིགྲ་པ་ཁ་ལ་ུ། །སསྐྱ་རྣས་ཞོལ་པ་བཟང་པོམཛེས། །ཉེ་མ་འདྭ་ཝཱརསངསྦ་རཱས་ཀྲིས། །སོརམའི 
ཕེང་བརབྱ་ཏབདུལ། །ཅཱགྱཱམ་ཁིལག་གིས་རུས་བུགས་ཏེ། །སྒམེན་དབང་པོ་ལདང་སནཔདང་། །གནེད་ཁུན་ནོབས་དུང་ལན་པར་ལ་ཆན་དང་། །ཀུ་རངཀཟཝི་འབུ་མེཁམ་ཅི། སྟོབ 


ལུནཇུ་ལ་ཆེནནམ་མཁའ་ལིང་དགདང་། །སེམས་ཅན་གཏུམ་བློ་སབས་ལན་གཞན་དགྲ་ཀུང་། །སོར་ཕེང་མདྭ་བཱུས་ཉལ་བཞིན་མག་བཙུམས་འདུག །དེ་འྲད་གཏུམ་པོའི་ལས་བོད་སོར་ཕྲེད་སྟེ། ། 


༤༨ 


མ་སྤྱ་ཐལ་ངོཙ་མྱ་གིས་ག་ལ་གསོད། །དནིབཙས་མ་བཀྱཏད་ཡ་ཚ། །ལྷ་དང་ལམ་ལན་པ་ཀུན་སྒུགན། །མ་སྱིརལ་པོཙམ་ཝ་ཅཞིགླམོས། །མང་ག་གེཆ་མཚོན་ཀུན་རྡོལ་ཉིང་སྣད། །ད་ལྟར 








མཿ།དུག་ཅིང་སྒོབས་ལྡན་ཇ་ལ་ཆཱབ། །ཉེ་མད་བཞིན་གཤེགསྤ་ཀྱིས་བཅུལཁ་ལེགས། །མྱ་ུ་དངྱ་ར་ལྱ་ཨངབསྟ་མྱ་གིས་མི་ཁབ་མངའ། 
ལེ ཊྭཧོད་ཡུལ་བསམ་མྭ་ཁབ། །སརྦ་མའི་ཐང་བད་རང་མཛངས་པྲརྨ་སྣང་། །ཤནུཏཱ་གཟུགས་བཟུང་བཅོ་མའ་གསར་ལྟར་གུར། 


སྡུག་ཚུལ་ཁྲིམེས་གནས་པམཛེས། །ཚུལ་ཁམསྦ་བལ་བའི་མན་ཡོང་མམཛས། །ཧྱམ་བདགདང་ཁམ་ཆོས་མང་ཐབྱསམ། །སེར་མའྲི་ཕང་བཆོས་གོས་སྩལ་བུར་བྱསི། །སཐསྦྱ་ཆུས་བཅེམ 
ཐིན་འདུས་བདག་ལྲ་བུགས་བཅ་བཞས། །སོརམོའི་པད་ལ་དགེབོུ་འདུ་སཱ་ལ། །སོང་་ཞནབྱིརལཔ་རན་པོལ། །དེབཞིན་ག ཤགས་པས་ལགས་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། 
།སར་མའྲ་པང་བ་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་སྱས་ས། །སྦྱས་བུདམ་པའྱ་ལཱའ་གས་མཆོག་འདྱེའེདྱ་ཏི་ཆོས་གོས་གུས་ཤི །དནས་སོརམོའི 


། །དནསྭ་ལུའི་དབང་པོ་བྱརྨ་ཧིན་གྱེས། སྭ་གུས་སཾ། །ཧཱས་བུདམ་པའ 
ང་བསཱ་ཆི་བང་པོ་བྱར་ིན་ལའདགནཅེསྨ་མུས་སོ། །སུང་མ་སུབུ་ུདོད་ ནིག །བྱར་ེ་མདུདཔའི་ཡིན་པ་དང་ལེན་ཏམ། 
ཆུ་ཀླུང་མང་བོ་མ་ནལ་ཏ། །རང་བཞིནྱ་ཉིས་གཅེར་བུས་གཞན་ལོ་ཇི་ལྟར་གོས་སྦྱེན། །ཁྱེདནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ག 


ཡུན། །ཚེས་གེསྱ་ཀྱ་ཕིར། སྟར་རན་ཐང་མེད་པའགོས་གཞན་ལ་སྤྱན ༽ 


།སསྤྱ་ཧས་བས་སྱ་གཾསི་ཁབསུངས་རསན། །ཡུལད་ 
།ཉམ་ཟེར་ཤར་ཁདོག་ལྟར་བུར་མཛེས། །སོར་ཕྲང་བྱད་ 


།བླ་རྱ་ིན་བེདྷན་འདོད་པའི་བེད་བྲུས། །ཏོདྷ་ཏུས་དབུང་ 











༄༅། །དངཔྱརན་རལ་པོའྱི་གད་སོང་བུབ་བདག་ཞེད་ལུས་ཐམས་ཅད་བག་མར་འགགལན ། བ་ལཛན་པོ་འདམ་དུ་སང་བབཞིན། །མ་ནལ་བ་ཞེདདུ་འགལ་བས།། །ཆལ་པོ་གཞན 
གྱས་བྱད་སྡེང་ཐྲུབ་ལྭ །ཇྔ་ལྟར་བརྒལ་བརབྱ ] དེ་བཞནདུ་ངས་ཀང་འེདོ་ཀི་རན་ཐང་མད་པའིགེསྦ་ཧོན་ན ། བྒྱཧྱ་བུན་མགྭ་སད་ཅན་ཉུན་མངས་པའ་བདུད་བུ་བ་དང་ ། རང་བཞནྱ་གུ་བདུད་ལ་སོགན། 
མ་དང་ ། བཾཝུར་འགྱེད ] ཧྙ་མའའ་སས་བདང་གྲངབཅང་་ངང་སུཔ་མངང ཟད་པར་བ ། དག་སྤེད་གྭ་ཆོས་ད་བཞེནགཤགས་པས་བསྔགས་པའ་སྩངས་པའ་ཡོན་ཏན་བ གསུལ 
ལསྙང་པར་པའེ ། ཁོདྱ་ཀི་མལ་ཆནདེ་ཝཱར་གུནས་པར་མྱུ་བའོ། །བྱར་བུན་མགསབ་ཧན་ཁེད་ན་ཟླ་ནམསདབང་ཕྱུག་མ་ཡེན་ཏེ ། ཁྱེདནིདམུས་ལོངདུ་བུར་པ་དང་ཁང་པར་མདདོ། །བྱར་བིན་ཞུད 
ཀྱེས་གཏུམ་པོའི་ལས་ཀཱ་སག་བྱཅི་འདབའི་བྲ་དགམ་ཤེས་ས། ། སེད་མོའི་པད་བ་གཏུམ་པོ། པན་བར་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་ཁུཾད་ཀྱས་ེ་ལྟར་ཤེས། ཀྱེ་མ་བརྒྱ་བཱན་གྱས་གསལ་བར་གཏུམ་པོའི་ལསམ 


་ཤསྦ་སྭཾ། །བསཱན་པའ་ཆུལ་ཤུསན་ ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ཐོག་མརརན་གྲུང་མད་པའ་ཆོས་གྱོན་ན ། དགེ་སྤྱོང་ཅེ་འྲྲ་བཞིག་ཏུ་འགགར ) བྱར་བན་ཏྱད་ནའབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བདན་བཙར། 





གང་མ་ཤེས་ཏ ། ཀྱ་མཁྱར་བཱན་ལདན་བྱསན་པཾ་ལས་པཱ་རོལ་ངུ་གུར་བའོ། །འདྲ་ལྟ་སེ །ནོར་ཁུདང་། མུ་ཏེག་དོང་། བྱི་འུདླ་ཏང་ ། གསར་དང་ ། ནོར་བྱུ་ཟུ་མཛོས་ལསགས་བའི་རེན་པོ་ 


། 








།།ཆེས་གད་པའི་པུམ་པ་བྱདདྲ་པཾ་དད་ ། སཱ་ལེ་སྦམདང་ ། རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞན་ཡངདཔག་ཏུམེད་པ་སངསཏ ། མཆཾལ་མའྦི་ཐཱལ་བ་བཞནདུ་རིནེ་ཐང་མེད་པའི་གློས་བར་ཏེ་ གབ 
| ཧོཿ གཆས་ལ་བས་པར་་བདུ་བཞུནག ཤགས་བའིསས་ས་གནས་བུ ་འདོ་ུང་ཆེན་པོགནས་མ་་ནགས་ཁྲདད་འཆ་འ་སབསཔའིཡོནཏན་བྱརགྲསམ་ིསབ མསཏ། 
ལུས་ཉོས་བཅཅལ་ཞུགས་སྦོད་པ་སུང་ཅའི་པཱར་རིན་ཝང་མེད་པའི་གོས་མྱེ་ཧོན ། ཅའ་པཱར་ཁང་པའ་གནས་མལ་སྭུངས་གང་ ། གནས་བཏན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བརུད་རྩི་ལྟ་བུའཁ་ཟས་སྣ་ཚོགསག། 
ཤའི་རོགིཁངས་ཧངས་ཏེ ། ཤམད་བར་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྩོད་པ་ལ་ཡདྦ་དག་པར་སྭོུད། །ཏྱམནས་ཁྱིམ་དུརྒྱུ་ཞིང་ལྐུགས་བམ་ཡེན་ཁར་ལྐུགས་པར་འདུ་ཤེས་པར ། མདུན་དང་ } རྒྱབ་དང་གླ 
ནས་མེདཿས་ཟེར་རམ ། ག ཤན་སུ་བདེ་བརེགུརཅིགཅེས་ཏན་པར་ལིར་འབུངངོ། །ཡད་ཅས་ཟེརན་ཡང་གནས་བརུནནགས། པརུམིའྱབརཏེ ། བདེ་བྱ་གུརདིགཅེས་བཏུནཝིར་འབུང 
་ལྣ བུམ་པ་རའཾསྭ་ཀང་མུ་འཇས་པའ་དགུ་སྦོང་རྣམསནམ་འཚོའ་བརདུ་བཟའ་ཁདང་ ། བཅུའ་བདང་ ། བལྡག་པའ་གྱུར་ན ཅེའི་པཱརྐད་ཝཱ་བུའི་ལོངས་སྭོད་ཀི་ཡུང་པོརཱན་པོརདག་འདྲཿི་ ཤེ 
དུ་མ་བཞག་སཱ ། བདག་གརབྱབསཱས་ཏ་བཏང་ནས་ཡེདགས་དང་ ། དབུལ་པོ་དང་ ། བཀྲན་པ་དང་ ། སློང་བ་ལ་སེགས་པའི་གཏའ་ཟད་མི་ཤེས་བརྩབས་པདྨ་ཞ་བུནེ་བྱར་བན་དག་སྦྱེང་གཇོས 





༢ །འཚོང་བདན་དག་སྦྱོངགི་ཆོས་དང་འབྲུན་པ་མ་ཡན་ཏ ] ད་དགན་ ཁྱམ་ནས་གནས་པ་ 


མན།༅༦། ཏེ ཏུལ་ཨམྱ་ཤིབག་སེགྲས་བད་ཡུདདྲག་སྦྱོང་གཆོས་མ་ཡན་ནོ། །བནདང་བན་མོདང་ ༽ ནརྦ་ནམས་མང་པོ་དང་ ། ཞིང་གདངས། པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནོབ་དང་། 

¡ ཡ་པ་ནམསྭ་ཀ་ནོར་ཝཱ་བུ་ཡན་ནོ། །སྔར་སྨོས་པར་ནོརདདག་ལེན་པ་གང་ཡན་པདང་ ། རུང་བ་མེ་ཡིནཔ 
༧ ནོར་པྦྱིན་པར་ཏྱང་པ་གང་སི་ན་བདགྲནྱི་བུན་ང ་བོར་མཚུངས་ཏེ། འྲབས་མཆུང་བདླ་བད་པའི་ཞིང་གུངོ་དང་འདྲད་བ་སྤྱོན་ཆགས་པའ་སྣ་མཚན་ཅན་དདགད་ཆད་པས་གཅད་བཟ་བའོ། གངུངས་བསད 
ཤཱ ན་ །སོར་མོའི་ཕེང་བརྱ་བྲག་པད་དགྲ་བུམས་ཅདྲ་ཀྲང་བསུན་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ཤྭ་སགས ༈ དགེ་བསནོནམ ། དག་བསྙན་མཁམ ། དག་སྦྱོང་ཏམ ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཅག་ཀྱང་ 


མདོ། །དུནས་ལའི་དབང་པོབྱར་པིནྩོགས། །སུརམོའི་ཕཾངབལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ། །ཆོས་ནེབསད་པ་མད་པའི་མཚན་ཏེདང་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ང་སས།གཅིག 
@ པོསྦྷ་གཅན་འཛིན་ཁཞནླདུསེམས་ཅན་བམས་ཅུད་ལ་གཟགསན་ཇིཝརསྐྱོན་ཆགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ནམས་ཀི་ཡན་ལག་གཅད་པར་བཀའ་སྩོལཁར་འགྱུར། །དནསསའ 


༨༡༥༨ ༨ ཀཀ ༤༽ ༽ „༨ `, ༢༤(༽༽ ¬ པཔ - ༡ ༽ མས ༡ བལ" ༽ „༽ ༽ ༠༨ ༤ ༤༽ \ ༽\ 
མའི་ཕེང་བས་བྱསཧིན་ལཱའདབང་པོལ་འདྷ་སདེས་སྨྲས་སེ། །བསད་པདང་ ། མ་གསད་པའྱེ་ བག་བྱརརིན་ཁཱདྱ་ཀཾས་ག་ལ་ཤེས ། སྒྱུ་མ་ངྱད་པའ་སྒྱ་མ་ཛཱེར་ཞིང་པས་མ་ཤེས་པ་ད་བཞེན་དུ། 
ཇི = 


ཤ།བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ མ་ཡང་བྱ་རའན་བསན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཞིང་པ་ལཱ་བུས་གཡུ་ཤེས ) མེ་གསུད་བདང་ ༈ བསད་པལ་ཡྲྲ་ནམ་པ་གཤེས་ཡོད་ད  ཏྱང་ཆུབ་སེམསདཔའྲི་གསོད་ 
¡བདང་ ། ཉནྡངསྭ་ཁགསིད་པ་ས ¦ རྣམ་པདུ་གཞེས་ཀྱང་སྦྲང་ཁུ་ལྟབུཏྱད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤེས ) བྱངྱ་ཆུབ་སམཨ་ད་པའུ་ མུལ་དང་ ། ཁུད་ཀ་ཡུལྱ་གཱ་ཏུད་པར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤང་བུའ་འཛྲུར 
སབས་བཞེནནོ། །འདྲལ་དཾ ། དགེ་སྲེང་འདེས་ཟན་པ་ལ་དགུ་སྤོང་ནམས་འགོག་པ་ལྭ་འུགསནས ༈ སྐྱ་བོ་མང་པེས་ཅིའི་ཛར་འགོག་པ་ལུ་ཞུགས་ཤེསདིསན ] བྱརྒྱ་ཊི་འོངོ་ལྦངིས་ཏ །དའི 
ཆུདྭ་ཐུར་འགེག་པའེ་བླཐོག་པ་ད་མཆོག་སན་ནམ ༽ བསྒྲོ་བའིཆོ་གལ་ཏེ་འགོག་པ་དས་ཤནསུ་ལ་སཱག་པར་འགྱུར་ཏ ། གུལ་ཏྲ་གསོད་པའ་སམས་སྩངསན ། སུ་ལ་མང་སཱག་པར་མའབྱུགའོ། ། 
དྲཾ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་རམས་རཱད་པས་བཅུད་པལས་གལ་ཏ ། ཤིན་སུ་ལའུང་སྡེག་པར་མེའི་རྒྱར་གྱི །གསོད་ནམས་ཀཱ་ཡུང་པོ་མང་ཇུ་སྐྱང་ངེ། །དེ་ལྟར་བསོད་པ་དང་ ། 
པི་གསོད་པའ བྲུ་བགན་ཤེས་པ་རདཀའ་ཅ ། དྲ་ཉྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ལ་གསོད་པའེཆོས་སུམ་འགར་འ། །ངཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་པ་ལྕའི་དུང་ཏུ་ངཙགས་བྱུས་བཏབ་སྟ་ཁྲག་བྱུང་ 

།ལས ། དའེ་འོགཏད་གལ་ཏ་ཤེནངཾ་སཱན་པལ་མྡིགཏུའྱགུར་རམ ། སྐྲན་པན་མ་མང་བོ་ལ་ཕན་པར་ཁྱེད་པས་སྨན་པ་ལསྔག་ཏུམ་འགྱུར་ཏེ ) གསོད་པའེ་སམས་ནམ་གཏོགས་སེ། ། 















ར་བཞིན་དུ་སོཿ པཿ ུ པ །ལས་གལ་ཏེ་ཤེན་སུ་ལའང་སྡག་པར་མི་འགྱུརྱབ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མུང་པོ་མྲང་དུ་འ་པེལཏ། 
མ།༄༅། །ེ་བཞིནེདུ་སྐོུན་ཆགས་པའི་པ་མཚན་ཅན་ནུམས་ཆད་པས་བཅད་པ་ལས་གུལ་ཏེ་ཤིན་སུ་ལའང་མྡིག་པར་མི་འགྱུརྩ་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མུང་བུམྲད་དུའ་པ 
༡ གླས །དཔ་་སོབདཔན་མཐེང་མུ་ཐག་ཏུ་ངེས་པ་ཤིན་ངྱི་མོབདཔོན་ལ་ཐཱག་པར་འགུར་རམ་ །བཞིན་ུ་ཁང་ནས་དཔའ་བའིག སབ་རངམབེནས 
༦ རུ ུསྭ་་གསབའི་་ཚན་ན་ཤི ིག་པས པ ཅུད ། པི་དང མས་དང་འ ། གནིད སེམས མགཏོབ 
ཤྩ སོ ༈རེའི་ཕུར་ཁརྒྱ་བྱན་ཁྱོད་སྡེག་པའ' ས་དང་ ། བསད མསྱ་ཡ་ལྭ་ཁྱབྲ་བགམ་ཤེསས། །དག་སྦྱོང་དང་ ། དྭག་སཱུང་མ་ཡན་བ བབུགམ་ཤ། ཀྱས ད་པའི །ལ་སུང་བའི་མཚཚ 
ཅན་ནམས་ན་ཆད་པས་ཁ་ཅདདོ། ུ །གནས་བཏན་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལསེགས་པ་ཉྭ་བོས་ཆན་པ་བྱདད་དུདང དྷ ས་སྲ་གོ་ཞིན་ཅེཾས་དང་ ། ཐུག་མད་ ཧེ མདས ཨ་མ ཀོ ིལ་ 
[པིན ཡོ་བད་བས་ཤིང་ཇག་ཤསཔགདམཔའིཚོ་ལ་གནས་པདགཅརེ་བམེད་པ་ གྱབ དགེ་གི་སུམམྲགས་ཤིངྱརགས་བྲསསཅན་བཅར་པགནནདཔ་ 
བཞནདུ ། ལགན་ལྡུང་བཟིད་ཐོགས་པ་གོས་ལ་སོགས་ཁ་ཡང་ཁདགཔ་གྱུར་ཅང་ ། ཁ་དོག་ངན་བརྩ་བས་པའིདག་སངདདགལ་བགམད་པར་ལྟ་ཅིརུང་ ། རྟག་ངུ་གྲང་བདང་  ཚབ་དང་བྲུ་བདང་། སྐོ 


ཟཝ །པས་ཉེནེང་རིདུགས་ བཞན་ དུདོག་པརྐདང་ལག་ རྡུལ་གྱེས་རྲག' ཀྱང་ཚུལཁྲེམས་ལས་ཅུང་ ་ཟུད་འདས་པའྲེད་མ་ལྲ་ རྱི་བད་པ་ཁའི་སོང་བཞུནདུཚུལ་ཁིམས་སྲང་བདྡ་དག་ལ་འབུ་འཛུན་ དུང་སྨྲབ 
ལ་དགའ་བས་ཅཞགྱུག་ །བསྡག་མཆེབ་བཅུད་ཐ་བའིནེབ་འཇིགས་ཤིང་ག་ཟགས་མེ་སུག་པདེདག་ལརནེ་བམེདཔའིགེས་ཁོན་པས་ ཅ་ཞག་བཱས ] ལནགཉེས་སུད་སྐད་ཅེསམ་ཟེར་ཅུག བུ 
བྱན་ཏྱོདན་བསྙན་པའ་ཇུརྔོལ་པ་འ པ་ཡནཏ ། མུ་སྟགས་ རྣམས་སུ་བྲམཟའ་དམ་ཆག་ལ་གདལ་བམ 'ཆུད་པའ་བཞནངྱ་འོདྱ་ཀང་པ་རོལ་བུ་གདོལ་བ་ ུ་ྱོ་གཾསྭ་སང་བྱུ་ཁུད་ཅང་མྷ་ས་ཤོག །དེ 
ནས་ཚངས་པ་མ་མངདྱ་ཏ་བདག་པོས་སྣང བརྡ་རྗོང ནཱ ། བཅོམ་ལུན་འདུས་གུལ་བདེ་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་མུརབ་བྱུད་ནས ། ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། སརམའྲི་པང་བལ་ལྟའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ 
བུསནས །བཅ་༣་འགདཔ ངམའཕེངང་། ག་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། )ཀྱི་མབདག་གས་ག་ཡུལ་ཆེནརབ་མཐོང་སྭ ། སངག་གཉིས་ནྲིངགྱཏུ་འཐབ་པ་བཞན། །ཉྱ་མ་སངསྒྱ་རཱས 
་་པཁ་ལུར། བཞིན་ག །ད ཞིནགགས་པས་གོར་ཕངདག་བར བཁ། 7 ་ །མ་འཇགས་ཁྱརདན་འཐན་པ་ཞི་བར་མྱུར་བཏུལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འཇག རྟན་གསུ། ཀྱ་སྨན་པ་མཐོང་ནས་ནེ། །སོར་ཕང་གྱངམ་རབ་ལས་ ན་ཤན་ངུསུ་པ་པར་གུན། །ཁམས་གསུམ་སྙན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༽གྱད་མཆོགརྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། 





༤༨ ངད ¬ ༽ང་ ༨༡ ༽ ༨ ༨༤༨ ༤༨ 
༧༠།༦༠། །རབཞིན་གཤགས་བ་བུབས་ཀྱི་སུ་མྲང་བ་བ། །བསམ་ཡས་སྙེབས་འཆང་ཁྱོད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉད་ལ་ཡུང་སར་ཕང་བཞག་པན། །ད་རང་ལྷ་ཁྱོད་ཤེནཏུནྣམ་ 


གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲས་དང་བཞུས་ཏེ། །སོར་མོའི་པང་བའྭ་ལ་ཡ་ཆོས་གོས་བྱབ་བར་གསོལ། །དེ་ཡེ་འབས་བུས་བདག་ཀང་པང་ཆུབ་མཆག་ཐབ་ཤེག །སྐརྡ་ཕེང་ཆོས་གས་བདུག་གེ་ག 
བགེསནས། །ཚངས་པའི་སུད་པ་སུམས་བརྟན་ཇོགས་པར་ཤེག །བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་སར་མོའང་བ་ཡང་། །ཆུངས་པར། ནཱ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་སྲུངས། །དྲོནཱ་མཛོག 
མོའྲི་ཕཱང་བས་ཚངས་པར་མངེད་ཅི་བདག་པོ་ལྷ་སར་འདྐིགད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ཕྲ་མ་ཅན་ ཅལ་ཅོལྭ་ས་བྱ་འེད་སུ་ཞིག །སོར་མོའྲ་པབས་བདག་གེ་གས་བགོས་ནས། །སར་མའྲིཔདབ 
ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཅུལ་ཞུགས་སུངས་ཤིག་ །སོར་མེའྲ་ཕངབ་ཡུན་རིང་དུ་ཚུལའི་མས་སུངས་ཤིག་ཅེས་ང་ལབཏས་ཤིང་སྨྲག །ཚངས་པ་དན་པ ། ཚངས་པམ་ཡིན་བར་ཚངས་པའི 


༦ ༡ ང་སི ཆེ ° 














360 





།གཟུགས་སུ་འདེར་འོངསན་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཅ ། འཇིག ག་ཏནན་ཚངས་པའི་ལས་གང་དེན ། ངས་སྦྱང་བུ་ལྟབུལས་ཀོས་བླང་བཏྭ་བགོས་ལཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ] བཏུལ 
/ཞུགས་ཡུན་རང་པོརྭ་སུངངམ ། དནཾསུའི་ཁོལ་པོ་སུང་མ་ཡནཏ ] དནེ་སུའི་དདྲ་པ་ལ་སངམེ་འཇུག་གོ །ང་ལ་ཨུའི་བུ་ལོན་ཡང་མ་ཆགསཏ ། ངས་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་དབུལ་པྲ་ནམས་ལནོ་ 
ཤྱིནནོ། །དཔེརནདིདྱཾ་བུར་བ་ལ་འ འྭཔང་མོ་ཞུག་པའི་ཐག་པའི་བཏགསཏ་ ཏི ། རང་དུསོང་ཡང་སར་ རདུ་རང་གི་གནས་སུ་འཁོར་བད་བཞི་ ] ཚངས་པསྔང་བུ་ལྟབུ་ཏྲད་ཀུང་ད་པིད་བླ་རབ་ལ' 
ཐགབཏགསཔ་ལྟར་ཚུངས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གིབདེབྱ་སོང་ནས ] བྱིནཆུང་བའི་ཆོས་ཅནདུ་ལྟང་བར་འགྱུརརི། ནི །བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡྤང་དག་པའི་དོན་ཡོན་ཏནྱ་བི་ཁྲབད་པམི་ཤྲེས་ པར་གང་སྡག་པ 
དང་ 1 སིག་པམ་ཡེན་པར་ཏོགཔ་ཏན་འྲ་བླསངབུ་ལུ་བུད་དག་དད་པ་དགན ། ¦ མམཁས་ཤད་ ན་པ་འཁོན་བའི་ སྡུགབྲམལ་ཨི་ནངན་ཀུནཏ་འྱཡམ་སེ། །ཀྱེ་མ་ཚུངས་པ་སྡག་པ་དང་ སྡག 
བམ་ཡེན་པ་ཐས་པན་།སནག་། སར་མོའི་ཕུང་བས་གཏུམ་པའི་ལསྤ་བས་སེ་ཞ ཤེས་སྤྲོས་ཤཾགྭ ] ས་པཛན་བ་སྭང་མ་ལྟ་བུ་ཌཱདམ་ཤེས་ཀྱསྭཱ་བཏྲཱ་རུབས་མསད་པའི་སྙོད་པ་ལྕ་མབས་ཤིག 
།དནས་ཚངས་པ་མ་མངདྱ་ཀི་བདག་ངོས་སོར་མོའི་ཕང་བ་ལྭ་སར་འདྲི་མདཅས་སྨསས། །སོརམེའེ་ ད་བསམ པས ཀག 


གལ་ཏུ་འདྲ་ཝྭ་བུ་ཁདུད་མ་ཡེནན ། སན་པོ་རི་བཟད་པ་ལང་ངི ཞིག་ཡོད་དེ ། སོར་མོའྲ་ཕེང་བ་ཐག་ཡོད་པརྦ་ཅིས་ལ་ཁེདྲ་ཡིས་ལསྱ་བུས་པྷ་ནམས། ཛེནས་བུང་བར་འགྱུར་བད་ལ བཙོན 
ས་བ ། ས་ྱཆས་རངསཅན །སར དགད ས་མོ ང་ག སད་པརཅིས་ས། ཁཱ དི 
ཙོ །མི་མཇེད་ཀི་བདག་པོ་ལྭ་སུར་འདྲི་སདཅེས་སྨྲསས། །ཚངས་པ་འད་དན་བམ་བཞིནགབཞིང་འ།མསས་ །སིག་བདང་ ། མྗེདག་པ་མེ་ཤེས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ངན་འགོར ' 
། །ྷུན་པ་ལ་པ་ཡག་ནགས་ནང་ུ དུསེང་ནས་མཚནམོ་མུན་བའི་ནང་ན ན ། ཤིང་གྷཙ་བའི་སངན་སྲན་ངུམྱེ་ཁེབྱགི་ཕ ངཔམོང་བ་དང་ རུ ུད་ཱགནཱསབངདངཛང་དསསུ་འོས་ད། | 
| ༡ ཧི ཚིགག་ཞིས་ཟེར་བ་དང་ ། འག་བ་མང་པོ་དར་དོང་བ་དང་ མཚན་མོ་བུན་ནག་གིནངནྭ་སན་བུལ་ཁར་ མྲོན ། འདི་མེམ་ཡནནཞིསམབརྱ་ཉུས་སཱར་ལེག་མཱདོང་བད་བཞེན་དུ ཡཱ 
།བ་བྱ་བ་སར་མའྲིང་བུན་པའ བརྐ དང་ །སྐྱེབམང་པོ་ཡངཤན་ཏུབསུུས་ཏེ ། ཕྱིསསྒྱུམའི་ཁངབོདི་སྤང་བུ་ལྟབུས་ཀང་ཤེས ། སེམས་ཅན་མང་བོས་ཏང་ཤ 


ཛཿ ད 


ཤ །པནེ་མངོན་སུམ་དུད་རུང་ཡང་སྣངངོ་། །ཁོད་ཀི་དག ཤལྱ་ཧི་ལས་ནི་བུ་རོག རོག་དང་ཁ་ཡང་བདམཆུས་ཏ „། འདི་ལྟ་བུཏུ བྱུདག་ཤུལྱ་གེལས་མ་ཡནན ། དྲག་ཤུལ་གྱེ་ལས་ཇེ་ལྟབུ་ཡེན། 
ཏི 
་པར་ 


༦ ༤ ༦ རོ ༤༨ ༽ ༤༨ ༦-- ~~ ༤༨ ` རལ ༢༨ 
*ཿ། བར་འགགར་རོ། །བླེགོས་འཆལ་བླ་བུན་པོ་ལ་ལ་ཞག་ནགསྤ་འོད་དུ་སྲང་ནས་ཤིང་མུ་ངན་མད་པའེ་ནགས་མ་ཏོག་རྐས་པམ་བོང་བདང་ ། མེ་ཡན་པསྭམ་དུབསམསཏཏྲེ། སྐགན་སྲ་བོང་བང་ཆོངདུས 
སུསངྷས ། འགྲོབ་མང་པོ་ཡང་དེ་བཀནེ་དྲུ་ཡིན་བདང་ ། རཾམྱ་བསུམ་དང་ ། ཤངྡ་མུ་ངན་མད་པའྱི་ཟྲ་བག་ཤེས་པ་དབཞིནདུ་སླང་བྱུ་ཝ་བུ་ཁོད་ཏྱིས་སཱཾག་པདང་ ) སྡིག་པ་མ་ཡེན་པརིམས་ཀྱིས་ཤིས 
'  - \༽ ༤ ༨ དག པར „ ༤༽ -- འོ ༨ ༽ ༨ ¬¬ ༡ 
པར་འགྱུརར། - །དནས་པས་སྣཔ་མང་པས་ཀྱང་ མའ་པུང་པ་ལྕབུ་འད་ཤས་པར་འབྱུར་གྱས ) ཚུངས་པ་པན་པ་ཁྱེད་ལན་གཞས་སུད་སྐད་མ་ཟར་ཅུག  ད་ལར་བཛྫན་ཧྲཱབ་ཨ 
'སྙབ་པུར་ཁྱང་ལྟ་བུ་བླེ་ཞན་པ་སྦྲང་ཁུ་རྣམས་རྣམས་ན་ཅང་མ་ཛཾར་བར་འདུག་ཤིག །དནས་འཇག་ཏུན་སྤྱིད་བ་བཞས་སྙང་བ་ཆདྲ་པ་ཕྱུང་ས ] ད་བཞན་གཤགས་པ་དང་སར། 
༣༠༨༨ ༤ ཆེ ~- ༣ ༦༨ ༨ ༽ ` ~ˆ པེ ` ༨ ` ༨ ~- ༤༽ 
་མའི་ཕྲིང་པལ་མཆོད་པརཱན་རི་བསནས ། བཅུམ་ཝཱན་འདསདང་སེརསའའྲ་ཝཕད་བ་ལ་བདྷ་སད་ཅེས་སྤསསོ། ཀྱེ་མ་སྐྱེས་ཇུ་སྟག་གཟྲབ་མོམཆག །དེན་དམ་རྭལ་ཞིང་ལན་ལྡེན་ཤེན | 
ཏུ་མཛེས། ༽ ཀྱ་ཨཱ་སྙོན་པམེ་འཇུལ་ཁ་ལ་ ¥ །ད་པྱར་མཐའ་ཡས་སྡེབས་འཛན་སངས་རྒྱས་ལགས། །ཞབས་མཆག་པླད་ལྭ་བུར་མཉན་ཞང་འཇམ། །རྡུལ་གྱས་མ་རག་པལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ། ༽ལ 
¡ ༨ ༨ ངོ ༤. ༣ ས  \༽ ༨ ༨ ༠ ༨ ` `~ ༨ 
མངས་སྒྱབས་མཆས་ད་བཞན་གཤགས་པ་ལ། །གསལ་བ་བདགགས་ཁྱུང་བཟེད་སེར་འཕྲེང་གསོལ། །སོར་མའིའྲ་འང་བ་པང་མཛེས་ཏ། །ནམ་མཁའ་ལྷ་ནྲ་བ་ལྟར་མཛེས། །སརའ་ཕྲེང་ཚུལ་ཁྲིམས 
། དྡེ 











༄༅། །སཱོན་ཏན་ །བཅུལ་ཞུགས་གཟི་བད་ངོགས་པམཛེས། ཁྲ །དནས་སརམོའི་འྲཔང་བས་འཐག་ཏྟན་སྦྱོང་བབཞི་ལ་སྤར་སྨྲས་པ།སྦུལ་ལྟའུ་འཇྲི་རྟན་ སྤད་བ་ྲུཾ 
ཁོདསུདགུ་ཅིག །འཇེག་ཏེན་སུང་བ་འཇིགཏན་སོང་ཁ་སམྦ །ད་ནྱགིས་ཁབས་པས་བདགསྲི་ཞྱི་ཆུངབབདདནན་ཁེསང་ལ་འདིད་ཅིང་ལིདགས་སུར་འཇུབས་པ་དག་དུད་ཙམ་གཞན་ྱོཚ་པའི 
ཡངབདུག་ཝེས་ཤུག །གྱེ་མེའསྣོདན་སུ་ལ་ཡང་མདགད་ན ། འཇག་ཏནྱ་གམགན་ང་སཱམ་དུ་སམས་པས་བདགུགལལབ་ཕྱསང་ལ་སནནམ ། གང་འཇིག་ཏེནནམ་རུངས་པའི་ས་མཚན་ཅནནམས་ཐལ 
བརྩབད་པན་འཇུག་རྟེན་སྐྱོང་གཞཾས་རྲགས་ཏེ ] ཆོས་ཡ་དདག་པར་བསྐྱང་བའ་བྱའེ ༈ འཇུག་རྟེན་བསྐྱང་བར་མབྱའ། །མངུ་ད་པེརན ། ལྭ་ལས་ཁྱུབུག་ག་ས་ཐོས་སུམ ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 
མཐོང་བདང་ ། དེནས་ཡུད་ཙམན་བུརག་སད་འབུན་པ་མའོངནས་ཁུངགྱུ་གཅས་ནརདབིན་དུ་ངདྲ་ཁངཆོས་སུ་སེམས་ཤིག །ཆེས་མ་ཡིན་བྲུང་ངོ་། །ནགས་འདན་འཇུག་པའྱི་བ་རོག་སྐད་འབྲི 
པ་མཐྫོང་ནག ། ཁུ' ཱཱམ་དུགམས་པ་བཞནང་འཇང་གཏིན་སེང་ ད་བ ེས་ཆོས་སྱེངས་ལ་འཇིག་ཏན་མཧོ་ང་གག །འཇིག་ཏེན་སྐང་བ་སྙི་བམོ་ཤེས་པ་སྤྲངབུ་ལྟ་བུ་ཁེད་བཞིས་བུང་བྲུབ 
པརྩས་ལཅང་མླས་ ཤི །དནས་བདུད་མགཅན་སར་མོའི་ཕེང་ཁའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཆེརྩ་བསནས། ། སེར་མོའྲི་པང་བལ་འདྡསདཅས 





༠༠།སྨུསསོ། །སོར་མོའི་འྲ་པང་བབུརདུ་བཏྱབུང་། །ང་ཡཱ་ཚོ་བདུསྤ་གང་ཞུགས་བྱསས་པྲན། །སོར་མོའི་འྲའང་བ་ངནི་མེདགའ་ས། །སེམས་ཅནདྭམལ་བགཏིབནས་ཏུདོ་ནལ་ཏོ། 
། ༽དནས་སར་མོའི་འཕྲང་བས་དདདུ་སག་ཅནལ་སུར་འདི་སྐདཅེསསས་སོ། མཱཿ སིགཅན་ཁེ་ཏུན་སྤད་བུ་ལྟ་བུཝའ་སང་། ཅད གནོུ་སབས་བརྟད་འམ། །བདདསྡག་ཅན་ཁུདོ་ད་མྱུརཇུ་ཕུང་ 
[སྟེ་སོང་ཤིག །ཇིསདད་ཱ་ཝར་ཁ་ཅིངཔ་ཝཱས་བཅིངས་ཏེ ། རྐང་པ་ གི་ཡོན་བས་མ་བྡ་དབད་ང ། དའི་བརྡ་དན་བདུད་ཁེདབབཏུ ཏུ་ཅན་ཏོ །གྲོང་དང་ ཚོང་འདུས་དང་ ། ཡུང་པའི་སྤོ་ཐམས་ཅདྱ་ཅང་ 
སྭ་སོང་པརྱ་བས་ཏ །དཔརནནམ་མ་ཁའྲ་ལའདབ་ཨི་སེྱད་འདུག་ནས། རྒྱམཚོད་པག་ཚད་ཀྱེ་བར་མང་པོན ། །ཀུ་ཕུགམ་བོངན་ལེན་པ་ད་བཞིནདུསེམས་ཅན་དྭགལ་བ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ལདནམ་ 
མཁའ རྡང་ལྟར་རྣམ་པརྲ་གཙོཞིང་ཐར་པའི་ འབ་ཁུབས་ངམསས། །རྟགཅུ་བདུད་སྡིགཉཅུན་ཁྱོདཱ་ཀྱེ་མགོ་བཅུད་ད  ན་སེམས་དབའྱས་བའང་བརམསབ་ཏྲ། །བདུད་ཁྱ་རྐུན་ལྟ་བུཁྱོ 
ཅང་མ་ཟེར་ཁར་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ ཛག་ནོན་ལ་ཡུདཙ་མྱ་ཕིབར་དྲུམདད ། ཆོས་ཐསནས་དང་གྲི་གང་ཁུར་དུ་སོང་ཤིག་དང་ ། རདྨངས་དང་གྲོང་ རྣནམས་ཤེས་པརའྱ་གུརརོ། ཌི 
[ཞས་ལྷའི་བུ་དབང་ཁུག་ཆེན་ཕོསད་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་ ། སཾར་མེའེ་འྲེང་བལ་ལྔའི་མཆོང་པཆན་པྱོབསནས ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདངདག་གསོལ་ཏོ། །དབཞེན་གཤེགས་པའ་ཞབས། 





༦༠ །མཆོག་བདག་ཀེམགོས་གཏུགས་ཏེ ། } ངྨབོམཆཱོག་དང་འདུ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་བསྟོད་པར་བབྱེ། །བདེ་གཤེགས་པདྨྲོ་འདབ་འདྲ་སྤྱན་མངའ་འདབ་སྙོང་ལྡན། །ཞབསུ་མཆོག 
།པ་བླདྨོའ་དབ་མ་ཧྭ སཱོང་ཆེན་འདྲ། །ཞབ ི་བླ་དཔར་ཞ་ཇལམེཆགས།  ཞབས་མཚོག ཞད་པལ་བདབ་འྲ་ལག་མའལཤག་འཇམ། ༽།ཨུཏཱ་ཡའདབམ་མཆག་གི་ཞལ་ན་དིབདའ 
| བི བོགིགན་གསའདབམ་བཞི༔ ནས །ཐད་གཤེགསྲ་ཀུན་ཏུབས་སུག་ཡྱུཏ་པའདབ་མ་རོག་བཞིན ། །དབྱུ་མ་འཇམ་འིང་སྣུམ་ལ་སླུངས་མང་ཀ་ལར། །དབྱུ་ས་ཨུཛྲ་ 
མཐེང་ཀྲད་མཆོག་ཁསལབ་འྲ། ་ མ་བའི་མདོག་འ.ད་མདད་འོང། དེབླུགཉག་མ་པཞིང་ལུང་ལོ་འྲང་བམང་འ། ། །ཊྱོད་ཀྱི་ཚིམས་མཆོགཀུ་མུ་དདང་ཟུ་བ་འདད། །ཀུ་མཱ་དཱདང 
བ་འདི ོ་ཝར། །ནདནྭ་བ་དག་ྱིསོ ས་ལོངཡགོས། །ཇབས་ནིཀ་ཁུད་བ བརས །ས་པས་མ་གས་ཚམས་མཆོག་ཀུ་མད་དིག ཆོམས་ང་ད་མཛིས། 
བསལ་བ ས་མཆོགཚམས་མངའབ། །བྱུང་ ལི དགསས་འིདི ཡུ །པངིཀབཞནསམས་མཆོགདགབ་ ། ༽ སེམ སནྱིབང་རཀྭ་ཊ་ཇུརམཱ་གོས་པ་ ། །འདོད་ཁྲེ་བུན་པའེ 
ཉིསསྤས་སཁསྱ་རས་བྷངདི། །༽སྐྱརས་རདབྟོར་ཡུབ་ སམབའ། །པདདོརླུང་ན་ཁྲཱཧཱ་པྲད་མ་ཆོག་མཛོས་པ་ལྟ །སབས་ར་ སཾ 
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ཡཿ སད་བྲེདང་མཛས་ ཨུའཔགཉིས་པ ར། སབའྲ་པདདེང་མཛེས་འདེ་ལྟ་ར་སུག་ཅན་བདུར་ཀདནོ། །གས་དཀར་སྱོན་པས་བོག་མར་བྱཏུལ་ཅད་པམྱ་བས་དུ། །ལུན་དང་ཡབལན་དག་གེས 
དབཞེནག་ཤུགས་དང་རེལ། ] ས་ལ དུ་འགྱུར། „ཀྱོ་མའལ་གྲི་ཕཱར་ནས་བད་གཤགས་དྲ་ྲས་བསམ་སནས། །ན་མོའིའྲཔང་བ་འདིར་འཇོས་མ་ཡང་ 
གསད་པར་སེམསྲ། མི་བསད་པ །བདན་བླསཔའ་ཚགན་གཞནུཡོང་མི་འགུར། ཡ་ག འནས་ལུམ་འ ང་གང །དེ་ལར་སོར་འཕྲ། 
ཁྱེད་ཀིས་རོམས་ཤིདནན་ཏན་གིས། །ཉྱ་མ་དཔའ་ཁྱོ་འོདྲ་ཉིས་གཏུམ་པའི་ལསྱ་བསུན། །རརིང་ ཆོསྤ་སྲིང་ཁོར་གུར་ན་འདག་དགའོ། དནས་སོར་མའེ་ བསྐི 
བུགཆེན་པ་ལསུང་འདགདཅས་སྤུས་ས། །སྟབས་མཾ་སྡུགཔའི་གཏུམ་པོ་ཊྱོདསུ་ཞིག །ཁྱོད་ན་དབང་ཕུག་སྐམ་སྟ | ཁུ་དན་མིང་གི་དབད་ཐུགཡིན ། དབང་ཕྱུག] ་བ་བཞིན་མ་ཡིན 
;ནྭ་ ༈གེ་སེའྷིསཱ་ཁོའམ །དྲག་བཅོམ་བ་གང་ཡན་བ་ཇེ པར་ཤས་བྱ་མུ་དྭུ་སྦས་ཤུག །དབང་ཡུག་ཁོད་ཤུ་ཟ་ལྟརམཆེ བྭ་ནནད་རླུང་ཡྤང་གྲམགས་ཕུན་ ་སུན་ཚོགས་པ་མྲ་བོབ་བུམ \ འདྲིལ 
'སྭ་སྙེས་བུ་མཛེ་ཆོབས་ཆེན་བོས་བཏབནས ། མཛེ་རབ་ཏུ་ཞིཿ བ་བསུན་ནེ ། འཇིག་ཏེན་རྣམ མསའིསམངུསེམས་སོ། རེག་བ པདེས་གཞན་བྱིནད་ཇི་ཝར་གསོོསས་ 












བོ ༤ ~-- `~ ` ༨ - - 2 
ཤ། ལ་ ད་ཁཞིནག་བོ་་ུ་ུཁད་ཡང་བདག་ནོགས་པས་བདག་གི་ཁམས ་ང་དམ་མ་ཤེས་ཏེ ༈ གཏུམ་པོ་མཛ་ཚངས་ཆེན་པོས་ཁ་ཏབ་པྭ་ལ་བུས་སོརམོའི་ 
བང་བསོ་སོའ་མ་འན་ ། ངྲག་བཅོམ་པཞས་པརོལ་ས་མས་ཤས་པར་གལ་འགུར ༽ སྦ་བུ་ུ་གུ་འོདཅངམ་ཟེར་ཅིག །ཁོདན་སའིདབང་ཕུག་ཅུདབང་ུར་པ་དང་ ས དབང་ཕྱུག 
གྱ་ཧལ་ཚབ་ངུ་འེས་པམ་གནྱ་ཙས་དམུས་ལོངྷ་ཝ་བུ་ཏིད་མུད་མ་ཨེད་ཅག་ །དཾནས་ད་བཞྲིི་གཤེགས་པ་ཤིང་གང་ལ་བཏྟེན་ཏ ། བཞུགས་པའི་ེད་དའི་ལྷམས་སོར་མེའི་འྲང་ 
བལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདྲི་མདཅེས་སྨྲས་སོ། །དངའབསོར་མའི་འྲཔེང་བྱ་སུར་བརྡད། །ཁེད་ནིངུར་སྲག་ཧུལ་མཚན་གྱོན་ཅིག་དང་ །བདེ་གཤེགསྐ་བབས་ཅིགཐེག་མར་བསོད་སློབ། 
གསོལ། །ད་པའ་བོ་འབབས་བུདམ་པ་དབ་བར་བྱགས། །དེནོས་སར་མོའི་ཁླ་དད་བས་ལ་མ་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ ། དེ་བཞེན་གཤེགྲས་པ་བ་ཤོས་མགསོལ་། 
ཉན་བེས་ནམས་ཀངད་བཞོནན། །ཁྱོད་ཀི་སྣུན་པསུ་ལ་སཱཱན། །མུར་སྨས་བཟུང་མ་ཡངས་པའམིག །ང་ཕྲི་བཅོམ་ལ་གོར་མཆོད། །དེནས་ལྷ་མོ་སངས་པའི་མིགགིས་སུར་སརམོའི་ 

ཏེ། །ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀུང་ད་བཞེནན། །བཏྟན་པ་རབཏུ་འབྱུང་འདེད་ལ། །བཛུ་ནངུ་སཁ་མི་ཆའོ། །བཛྫུནྱ་ཧ 














འཕེང་བ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ ། སངསྦརས་རྟག་ཏབཤེས་གསོལ་ 





3༠ ཚིགནྡི་ནམ་སྨོདས་ཤིག ། །ག་ཡོ་བའི་བསུ་མ་བྭ་ཝིག་ཅན་ཡན། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འཇས་བ་ཡ། །སེ་བ་བརྫན་གྱ་ཚིག་སྨྲ་བ། །འཇིས་ཏན་པ་རེལ་བཏངབ་དག །མྱེ་བད་བན་ཅ་པང་ 
མདྱ་ དུནས་སར་མོའི་འྲཔེང་བས་ལྷ་མདུལ་འདི་མདཅེས་སྨས་སོ། །བུད་མད་ཁོད་ཅི་ཞིག་འྱམ། །ཞོད་གང་དམན་པའི་རེགས་སྲུ་སྐྱེས་ཀྱིས། །སྤང་བུ་ལྟ་བུསག། 
རྒྱས་ཀྱིས་སྨད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་དངེས་པོའི་བདགྲུ་ཉིད་ལ་ཤེནྱ་ཏཱ་ཏོགས་ཤིག །འཇིག་རྟནན་བཛན་དྲུ་སཱ་བ་གྲང་། །འཇིག་ཏེནན་བདུན་བ་འཛིན་པ་གྲང་། །འཇིག་ཏནན་ཟད་ཟང་ལ 
ཆུགས་པ་གང་། །འཇུག་རྟེན་ན་ཞེང་ཤེ་བ་གང་ཡན། །སྦང་མ་ལྟ་ཐུས་མཤེས་ས། །སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ ལ་ཡོནུ་ཏནྱཾ་ཧི་བདག་ཞིད་ཆཱན་པོ་མ་ཤེས་པའི་སེམསཅན 
དག་ན སུ།བའ། །སམས་ཅནགབཟང་ ལ་ག ས་བཞི་གག་ཤགསཔ་ལ་ལང་ཟང་ར་ས་གུཔའི་གེན བྱད དག་ལ་བ རབྱངུའབྱུང་བ 
མདུད ༢ ན་ག གསམ་པ གུན་བཛུན་དུ་སང་སཱི ། དད་གལ་ར་བྱཏུ་འབྱུངང་བ་འདམེད 

ན བསྟུན་པར་རོགས་པར་་ལྟག་ལ་འགྱུར ། ད་ནོ་ཆས་གཅིག་ལས་ཀྱང་མི་འདའོ།།ལྷ་མྱོ་འོངཡིསན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདྲསྱ་ཀིར། ལུ་བ གས་པ་ལྷའི་ལྷ་མང་དག་བརརེགས་བའི་སབསརྒྱུ 








3༠9, 

༄༄༅ 
ཚཾ 
.ཤཾ 


= ༣༥༡ ༤༽ `. ` ¬ ༤༨༨ ༽ ~- ༨ --- ༨ ~~ 
ཚུག །གྱུརད་བཟེདཔ་གསལ་ཅུག །དུནས་སེར་མེའི་འབུང་བལ་ལུམེས་སཱར་འདྭགདཅེས་སུསསོ་ །བུད་མེད་ཀདངོས་པོརགིས་དམའ་བའོ་ཞེས་ཟེརབ 
ལ་ལཔཔོ་དགྱཱ་ཱ། སརམོའི་འཕེངབྱབད་མེདདམ་སྩེས་པ་དན་བརྡ་ཇི་ཞུར་ ཤེན ། སོར་མའོ་ལྲའང་བེདམུརདུ་སུས་ཤིག །ཁོད་ཤུབའིདངས་པོད་ནུང་མཞིའོ། །དེནས་སར་མོའི 
འེང་བྲས་མཱམོད་ལྷ་སར་འདྲ་མད་ཅེས་སྨྲས་ས། །རྒྱལ་པོའི་མལོ་དུ་བུ་སོངནས ། ར་མྱོ་པཱད་པའི་སེམས་ནྱ་ཐཾས ] མོ་གཙང་བརྱ་བས་བདེ་བཞན་དྲུ་ཆུ་མོ་ཁེདྱ་ཀང་བབསྱ་ཀིཆོས་ཀྱིསྣ་ཅུ་བས 
བུད་མེདྱ་ཏདངས་པོར་བསྐྱར་ཏེ ། འདོད་པའི་སུལ་ལསམས་ཤད་རམེ་པདདོ། །དབྲསྭཱ་ཝཱསྭོ་ཏོད་བུད་མདྱ་ཀ་དངོས་བོ་མངཾས་ལཱ་སྐྱེས་པཱ་དང་ ། བུད་མད་ཅཾས་བྱ་བརབ་ཏུ་སྟོང་པར་སྒོམས་ཤེག ། 
རབྱཏྭསོང་བལ་གོམསཧཾ་སྒཱས་པའེདངོས་ཁོ་མུར་དྲབབ་བོ། །དུནས་དོ་་ཚེ་རའི་བུདང་ ། མློའ་འགལྦ་བི་བུགཉིས་རྫ་འཕུལ་གུསྟོབས་ཀིས་ཇང་པའྱི་རལ་མོ་བཞནྲད་ 





ཨཾ ནམ་མཁའ་ལས་འཇོསྣས༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདུར་ཕྱན་པ་དདུ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀུ་ཞབས་ལ་མགོངོས་པག་འཚལ་ཏ ། ཝིགས་གཅུག་ཅུ་འདུགནས། ། སར་མོའི་འྲ་བངབལ 


།དྷ་སད་ཅེས་སྨསས། །རགས་ཀྱི་ུ་ལགས་ས་ལགས་སེ། །ཁྱོད་ཉེས་འཐུན་ཞང་ཇས་སུདགོངས་པའི་བསོད་ནམསྱ་བས་པ་ཤེས་པར་བྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤགས་པདང་བབས 
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[གཅུག་ཏུ་དང་ལ་ཚང་བ་མཚུངས་པར་གོད་བ་ནམས་ལྟར་ ཁྱགས ། རྒྱལ་ཁུ་ བྱརལ་བུདྱ་ཀཛལ་མགོན་མེད་ཟས་སྣཱནྱ་གི་ཀུནདགའ་ར་བར་འདོང་ངོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རབ་ཏུ ངནས། 
།འཇིགཏན་སྐྱ་བོའི། ནྭ་སཱ་བོའི་ཐུང་པེ་མང་པེ་ལྟར་ནམ་ ལ་་་ དུང་ ། དྲང་པའི་རྒྱལ་པོ ལལར་ཆས་ཏེ་འདོང་དོ། །དེནས་སར་མའི་འཕྲེང་བས་ཚདང་ལྡན་བམོ། འགལ 
གྱུ་བུཆེན་པེ་ལསྤར་ དཆགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ ན་གང ། ཌྫུ་འཕྲུལ་ཚ་བ་ལག་ནཅེཞིག་སྐེ། །རྫུའཕྲུལ་ཌྕ ཐྲབ་འགྱརབ་མྱུར་སྤྲོས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱེསང་ 
ྔ་བ་ོམ་མྱུར་དུ་སེལ། ། །དེ་ནས་ཚདང་ཌ མོུ་འགེལྱ་བྱིུ་ཆིན་པོས ། སརམའིའ ཝང་བུ་ལ་ཚིགས་མུ་བཅད་པསསར་ ཤཱས་པ དཾ དགྲནམས། །ཏུགྱང་ལུམ་ 
མང་རབྱང་ ༥པརྱ་པཱད། །གལ་ཏེ་དགྲ་སོང་ཚུལ་ཁམས་རྫོགས་པལ། །ལྷམགྱི་རུམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕུལ་བ་སྟེ། ) །རྣམ་པ་གཉིས་བོད་དག་གྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་པ་རྫུ་འྲུལ་འབྲོམ། །གོར 
ཡེའི ས་བརྱ་ཐཾས། །ུའཕྲུལ་འདོདནདེ་ལྟར་སེད། ) །དེནས་མདང་ལན་པམའུའ འགལ་ཡི་བུ་ཆན་ ་པོ་ལ་སེརྦ་མའི་འཕང་བསྣ་སརའད་སད་ཅེསྣ་སས་སོ། ྱེ་མ་བཅུན་པ་མོའུ་འགལ 
| གྱབུ་སྐུང་བུའི་སཱད་པ་སྭདད་ ། ཇུ་འྭ་བུལ་ཀུནྱ་ག་གཟུང་བ་མ་ཤེས་ས། །སྦྱང་བུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲེས་སླུང་ཇུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་སེབས་ལྡན་ཁྱོད་ཅཝམ་ཟེར་ཇཾག །བདག་གྲོལནས་གྲེལ་བར་བྱའོ 
































་༄། །སུམ་སྙེ ། ཕན་པའི་སེམས་དེས་ནྲ་ཛུ་འཕུལ་དང་ལྡན་པརུར་དུ་འགྲུབ་པོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཕན་པར་སྟོན་པ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚ ། དའི་མདུནདུ་བདགགིས་སྲོག་བོ་རན་དུསརུ་འཕུལ 
ཡུལག་ལ་ཡོད་ཁས་ངར་འགའོ། །ད་ལར་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་པག་ཏུ་མེད་པས་ན ། དེ་བཞེན་གཤིགསཔ་ 


དང་ཝཱན་པ་འགུབ་བོ། །སམས་ཅན་པ་བ་མང་པོ་བླསལ་ཐ་ལས་ལུག་པྱརྱལ་བྱད་ཚཾལ་་ཛྡུལ 
དཔགཏམེད་དེ། *།དནས་ཚདང་ལཱན་པཤརའི་བུལ་སོརམོའི་འྲལང་བས་ཆིགས་སུ་བཅད་བས་འདྲ་སདཅེས་སྨས་སོ། „།འཇིག་རནད་གན་ཤས་རབཆེ་བ་གུང་། །ཇི་ལྟ་བུརན 
ཅོད །དེནསུ་མདང་ལྡན་པ་ཤུརའི་བུས ། སེརྦ་མོའི་འྲ་པངབ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས 


ཐླེ་གྲཾས་སྙེ་བར་འགྱུན། །།ེ་ཤེས་ཆེན་པོརུར་བར་ཡང་། །མུ༣དྷུསོས་ཏེང་ལ་བཅོམ་ འའ རའ་བུས་ ། བསྐས་བཅུད་པ། 
སུར་སྨཱས་པ །ཚུལཁྲིམས་ཁྔ་རྣམས་འབ་ཏུབསྲུངས་བསན། ] བླེ་མཚོག་ཤཾས་དབ་ཆན་ ཐེབ་པར་འགྱུར། །ལུས་འདབརནས་རང་གྲ་བོར་བཅས་ཏ། །གང་དང་གདུང་འདོད་པ་དའསེསཏ། 
དདང་དདནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཐོགསསུ་སྙན་པྷ་ནམསྤ་གགས་སོར་མོའིའྲ་ཕེང་། །དཔའ་ཆན་དྱེ་ དྲ་ལནྡྲ་ཤེས་པརྦ་བིས། ཀ།དནས་སོརམའིའྲཔང་བསར 

རཾ དེ་སྐད བཞནགཤེགས་པ་ཏག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པམི་འཆབའ་ འད་ལས་ཤེས་མབཆེན་པོ་སྐྱེས ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཤེསརབ་དང་ལྡན 








དང་ལྡན་བཤྲརིའི་བུ་ལྭ་སུར་འདྲི་སེད་ཅེས་སསསོ། 
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རྨས ༢ "ངོ ཀ་པ "༨ ཀ་- ཐའ ༤༨༠༨ ཅལ ༨. ཅའ ༣ ༤༣ ༨༽ ༤ ད༨༽ ༨ ༨ 
།།བདན་སངསྤྱ་ཧས་ཡུན་ཏ ། རྱ་མ་ང་ཙུན་པཤས་འབ་ཆེན་པོ་ཤཱརའེ་བུན་སྦྲང་བུའ་སྱད་པ་སྦྱདདེ ། སྤྲད་བུ་ལྟ་བུར་འགྲ་བ་ཁྲུད་ན་འགེས་རབདང་ལྡན་པམ་ཤས་སོ། 'སྦྲང་ུ་ལྟ་བུའི་ 
རོབ་ཅན་ཁད་ཅད་མ་ཟའ་ཅུག །བརུན་པན་སྨྲང་ཏུ་ལྟ་བུ 


ཤེས། 
སབྱ་འནྱ་ ད་ཅང་ ལུ་བུའ་ཤཾས་དབྱཅན་ནོ། །ད་ནན་དའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོདར་འོངས་ནས་ ། ན་པ་མ ཤེས་སོ །སུང་བཱཱ་འ་ཤིས། 
ཏྭ སརམའི་འཕྲེང་བ་ལ་འདྨ་སད་ཅས་སྨྲས་སེ། །ལགས་ས་ལགས་སེ། །སར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཁེདྲ་ཅས་འཐུན་ཅངྡ་ཇེས་སུ་དགངས་པའི་བསད་ནམསྤ་བས་པ་ངདགའ་འོ། །སེར་མོའིའྲཔེདྲ་བ 





རྤུ་དུདུགསུང་རབ་ཡན་ལགདགུ་པ་ནག་ཤིག །དནས་གྲནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོ་ལསོརམོའི་འཕྲེང་བས་སར་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །འེདམང་དྲ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཏུད་བཤེན 
གཤགས་པས་གསུང་སན ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་འེད་ལྲང་ཡས་སྤོས་ཤཾག །འཇག་ཏུནན་མང་དྲུ་བོས་པ་གང་ ། ཇི་ཝ་རན་མང་དུངེས་པ་འབྱུང་ } བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བེངས་ད་སྐད་དྲས་པ 
རྤུའ་དུ་པཱཱས་ཤག 


། །དེནས་ཚ་དང་ལུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས ༈ སར་མའོ་འྲཕེངབལ་སུར་འདྲ་སྐད་ཅས་སྨསས། །མདེ་སྣཱ་ཡན་ལག་དགུཔ་ཀློག་དེང་ ། གཞན་ལ་མང་སེར་ མད་པར་ཕབ་ཏུ་སྟོན 
པད་ལས་མང་དུ་ཐས་ཤིད་བས་མྱ་གསམ་ཁུབ་པའི་གཟུངས་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རེ 





།དེནས་སོར་མའི་འྲེང་བས་གནས་བཏན་ཀུན་དགའངོ་ལྷསའདྲིགད་ཅས 


༄༅། སྟུས་སོ། །འཇིག་ཏནནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་ཉེར་ཟུགག་ཡུང་དུང་ངོཡས་བསྟན་པ་སྙེན་བདེ་ནི་འཇིག་ཉེནན་མངདྲབོས་པ་ཡིན་ཏེ ། མང་དུཐོས་པདྐ་ལངུར་ཤེས 
་པརྱ་གསྲ་ཤཾག རྱ ཅ་པ་ཨནདུ་ནི་ང་བའི་སུཔ་སོ་ད་ ། ) མང་བུཇེས་བའབྱུང་བའི་སྤེ་མི་ཤེས་ས། །སྤྲད་བུ་ལ་ཡངམང་དུ་ཐེས་ པ་ཡདྱ་ཀུས་སྭངངུ་ལྟ་བུའི་མང་དུ་བྲཾས་པ 
ཁེདུ་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག །དནས་གནའ གནས་བྷཏུན། ག་ སྨྲ་གཅན་ཟ །བཅམ་ལྡནའདས་ག ག་ལ་བ་ ད་སང་ན ཡནནས། ། སེརཾ་མོའི་འཕྲེང་ བ་ལ་ །དྷ་སད་ཅས་སྨྲས ས། །༢གས་ཀ་བལྲག 
ས་ལགསསོ། ངྱ་ཅས་འབུན་ཞ་ངསསུདགངས་པ སུད མསྱ་བས་པ་དདགའ་འྲོ །སོར་མོའི་འཕྲེ། ཁུང་བུ གུས་པར་བསླབ་པ་ཟུང་ཤག ྨ པི །རནས་སོར་མོའི་འབྲེང་ 
པས། ་གཅན་འཛན་ལྭ་སུརྭ་སྭས་པ ། བཅུན་པ་ས་གཅན་འཛིན བབ་པ ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་ ་པའི་མཆོགྱཏད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངསན་ ༽ འཇེག་ཏན་ནབསབ་པ་ལགུས་པ 


¦ གང་ཡན །དུ་པཞིནགཤགས་པའྲིགས་ཕངས་པ རདྲུ་སྨོཾས་ལ་ངའི་ ཡཱ་ཚོམ་ཆོད་ཅིག ཕྲ །ད་ནས་གནས་བརྟན་སྨྲ་གཅན་འཛིན་གས་སར་མོའི་འྲཕང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ 





སྨྲས་པ ། སངསྐྱ་ཆསགནུང་ནམས་ཤནཏུ་གུས་པར་གཟུང་། །དེ་ནས་བྲསབ་ལགུས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲམས་ལྡན། །ཁེངད་པའ་དབང་རྱུར་ཁང་དཔའི་མཆོག་འཛིན་པ། །སེར་མོའིའཕྲེང 









` \ > ༣ ༨༡༠༨ ` ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༨༦ 
བདྲ་ལུར་ཤས་པརྱ་བུས།  །སོར་མོའི་འཕང་བས་སྨྲ་གཅན་འཛྲན་ལ་སར་འདྲི་སྐད་ཆསསསས་། །འཇིག་ཏཾནན་དུ་བཞེན་གཤེགས་པན་མཆོགྱང་རག་པའོ་ཞེས 
ཅུས་པས་བྱསན་པ་ན་གུས་པའ་མཆོག་ཅེསྱཔ་སེ ༽  བཙུན་པ་ས་གཅན་འཛིན་སྟེན་པ་དན་འཇེག་དནའ་བ སྒབ་པ་ལ་གུས་པའ་མཆག་ཏུ་ཤས་པརྨ་གྲུ་ས་ཤག ༽ཀྱ་བཙུན་པ་སྒྲ 
གཅན་འཇནན་སྦང་བུའ་སྩུན་པ་པྭཏད་ད ། སྦྱང་ངུ་ལྟུན་ཁྱེད་བསྐུབ་པེ་ལ་གུས་པརམེཡས་སོ། །སྦང་ཁུལ་ཡང་ཁུས་པ་ཡོད་ཀེས་སྦྱང་བུ་ལྟ་བུ་ཏྱིད་ཅང་མ་ཟེ་དེག  །དཞོན། 
གནན་བྷ་ཏནམ་འགགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་གལུབ་དུར་སོང་སྣེ་ཁྱིན་ནས ༽ བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉཁབེས་ལ་མགོབོས་ཕག་འཚལ་ཏ ༽ སང་མེའི་འྲང་བ་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལགསས 

རྐར རོ ༄- ༽ ༠༨ ༤༨ ༨ | ༦ ༨ ༢༨༨༽ ༢༨༨༨ ༤༨ (¬ ༨ 
ལེགས་ས། །སར་མོའི་འང་བྱའུདྲ་ཀེས་འབུན་ཞངྡ་ངས་སུདགོངས་པའ་བསད་ནམས་བས་པ་དདགའ་འོ། །སོ་རམོའི་འྲ་པང་བད་རིང་པོམ་བྲགས་པར་ལུའི་མག་ཅནདུ་ཧསེ་ཡཤེིག དེ 
དད་ཟན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་སེར་མེའི་འཕད་བས་སྨར་འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །བཅཙུན་པམ་འགགས་པ་ཁྱེད་ད་བཞན་གཤགས་པས། ) ལྗའེ་མག་ཅན་གྱས་མཆག་ཏུགསུང་སན ] འཇེག་ཏེནན་ལཱའི 
༤༨ ༤༽༤༽ ༤ ` ~~ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ` ༨༩ ༤ ༤༨༽ ༽ ` 6 རོ 
མེགཅན་གང་ ། ལྟའི་མེགཇི་ལྟར་སྐྱེ་ ། རྨུར་དུསྨྲོས་ལ་པའེ་ཐ་ཙོ་མ་ཆད་ཅིག །དེནས་སོར་མོའི་འཕྲང་བ་ལཚདང་ལྡན་པམ་འགགས་པས་སྲར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདྭ་སད་ཅེསླསསས། 


ཅཅ། །མར་མས་ཏུག་ཏུ་མགྲུ་བབ་འགུན། །ཡང་ན་གཞན་ལནན་ཏུན་དུ། །ཆོས་བཤད་པས་ཀུང་ཤེས་བརླུབ་། །གཟུགས་ཅན་ནད་ན་གཟུགས་མཐོགཅན། །དེ་ལར་སེར་འཕྲེཊ་ཤག 
ཟོ པནྱ་བས། དསསེ་གིབེ་བས་ཆེ་ང་ན་བམ་འགགས་པ་ལ་འདྲགད སཿ ས་སཾ། ༈ །དེབཞིནག ིགས་བའིག་ོ་བྱནནཏུ་་འཆབ་ཅང ། སམས་ཅནྲ་པམས་ཅུད་ལ་ཕྲནཔར 
༧ ¡ བསྟན་པ་སྟོ་ནན ] དེསྣལའི་མེག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏི ། དེན་འཇིག་ཏེནན་ཝའི་ནཱག་ཅན་ནོ། ཤཱ ས་བྱུན་བམ་འགགས་པ་ཁདོ་བའ་སན་བསད་དེ ] ལྷའེམག་སྐྱེད་པར་མ 
% | ཤེསས། སུ་བུ་ཡངརང་གེ་ུ་ལམ་ང གས་མང བ་བ །དནས་གནས་ བརྟུན གསྦྱེད་གཁེལ་བེབཅོམ་ལྡན་འདེག་ཀ་ །འདྲགྱ་ཉིས་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚལ 
„ ནསུ ༈སམའི་འྲང་བལ་འདྲེ་སུད་ཅེས་སྨསས། །ལགས་ས་ལགས་སོ། །སོར་མོའི་འྲྲང་བྱ་འོད་ འྱགུན་འངེ་ཇེསསུ་དགོངས་བའི་བསོད་ནམས་བས་པ་ངདགའ་འོ། །སརམའི་ 


ཨུ 


མང་དུབསྒེམ་པརཏྱའེ། །དནས་སེར་མེའི་འྲཝང་བས་གནས་བརྟན་དགེ་ཡོདགི་ཁལ་པེ་ལ་འདྷི་གདེས་སྨས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དགྱན་བཟེད་པ་ཛོགས། 
བསྐུ དར ི་ང །ཇི་ལྟབུད་ན་བཟེད་པད་འགྱུར་བ་བང་། །ཨུར་དུཔྨཾས་ལད་པབྲཅོམ་ཆོད། །དནས་གནས་བརན་དགེ་སྐྱོད་གེ་ཁེལ་པོས 


སོར་མོའ་ྲ་པེང་བལྷ་སརྦསྨས་པ ། དགེསྦྱད་བཟོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །སྟེའུདང་ཙནདན་འདད་བར་བ། །དེནས་བཟེད་པ་བོབ་པར་འགུར། །དེའི་འཇིག་ཏེནཛུལ་བཟྲོད་ཡིན། །སོར་འྲདངང་ལ། 
ཤེས་པརྱ་ཧེས། །དནས་སེར་མོའ་འཛང་བསགནས་བརྟནདག་སྤོང་གཟོལ་པོལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སུས་ས། །འཇེག་ཏོན་ནདེ་བཞིནགཤེགས་པའྲ་སྣང་པོརབ་ཏུ་སན་བལ་མམཁས 
པཱ ༣ལེག་པར་ལྟ་བའི་མདུག་ཞེ་སྡང་ཞེང་བ (བནབདགམེད་པའ། །ཞེས་བདག་ཞིད་དྭ་ལྟར་འཇྲོགསྣ ། དེ་དག་གཚག་ལགོམས་པར་མྱེ་དྲ་ཅང་། མཚུངས་པ་མེད་དྭོས་མནས་རང་ག་སོག་ཀྱང་ 
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བཏང་ན ། ད་བཞེནག ཤགས་པའི་སླེང་པོརབུ་སཱན་པདན་བཟེད་པའི་དམ་པ་ས ། འཇིགཏེན་ཕན་པརསོན་པའོ། །འཇིག་ཏུནན་བཟེད་པདུལ་བཞི་བ་འཇེགས་པཾམེད་པའོ། །ཀྱེ་མ་གནས 
བརྟནད ཧྩོང་ག་ཁལ་པོ་ཁེདན་སཱང་བུའེ་སུད་པ་སྭོུད་ད ། བཟོད་པ་བསྟེད་པམ་ཤེས་སེ། )སྤྲང་བུ་ ང་བཀྲེས་པདང་ ། སྐོམ་པ་བཟེད་ཀྱས་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁེད་ཅང་མ་ཟེབཅག། ྷ 

| པབ ་ །།བམ་པ་གསུམ་པ། མ _ ད་ནས་གང་པེ་བྱམས་མའབུས ] བཅཱམ་ཝྡན་འདྭསྭ་ཀཞཔས་ལ་མགོངས་ལཕག་འཚལ་ནས ། སོར་མེའི་འཕྲང་བ་ལ་འདྲ་སྐད་ཅཾས་སྲས 
སོ། །ལགསས་ལགས་སོ། །སེར་མེའི་འཕྲང་བ་ཏོདྱ་ཀེས་འཐུན་པ་དང་ཇེས་སུདགོངས་པའ་བསེད་ནམས་བས་པང་ཡང་དགའ་འོ། །སོར་མོའ་འྲཔེང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པནེ་ 








༨ ༨ ༦ ༦༡ ༨༡༨ `~ ༨ ༨ ༨ ༩ = ༤༨ 

༡༩།༅། །༼པར་བསྟན་བའཆས་ =; ༤ །དནས་གོར་མེའི་འཕྲུང་བས་གང་བྱོ་བུམས་མའི་བུལ་སྲུར་འདྲི་སྣངཅས་སྨུས་ས། །གང་བོོ་འོད་སབསྤ་ནུས་ཏུས 
༢  ཆོས་སྤུ་བའི་མཆོག་ཏུགསུངསཱན ] ཤཙུན་པ་འཇེག ན་ཆོས་སྨྲ་བགང་ཡན } སྲོད་དོན་ཤེས་པལེན ། བཅུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བའམཆོག་གས་ཤོད་ཅག །སད་དནས་སོ་མའི 
༧ །འྲའེང་བས་གང་བྱོ་བམས་མའི་བུལ་འདྲ་སད་ཅེསསས་ས། །གངོས་རྐོས་ཀུནདང་ཉན་ཐོས་ཀྱས། །གངད་ཀུན་ཏུ་མ་བས་པ། །ཆོས་ད་མངོན་པར་སངསྦ་རས་ནས། །སོག་ཆགས་ནས། 
ཝཾ ལ་བསྟན་པརྩ་། །དྭ་སད་གསུངས་བའེདན་འདུཅ་། །གང་བོོས་སྨྲས་པ ། འདས་པའསངསྦ་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམ ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་སམས་ཅནྭ་བདྩངངས་དང་ །བདག 
དུང་ \ སྲག་དང་ ། གང་ཟག་དང་ \ ཤད་ལས་སྙས་པ་དང་ ༽ ཤེད་བུ ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དྲུ་བཙལ་ཀྱང་མ་བཟེད་ནས ། བདགམད་པན་སངསྐྱ་ནསྦ་ཀི་ཚིག་གོསམ་ས་འདས་ས། །ད་ལྟའ་ 
ཤེ །ིི་རར་ལདབརྩོམ་།ལའ „¬ ༨ ༦༨ ༨. རར འེ ; „.༽ླླ ༨ 
ཊསངསྨ་ནུས་བཅོམ་ལན་འདུསྣ་ནམས་ཅིས་ང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་བི་དྲབངས་དང་ ། སོག་དང་ ། གང་ཟུག་དང་ ། ཤེད་ལས་སྦེས་པ་དང་ ། ཤེད་བུ ཤིནཱུ་ནན་ཏནདཱ་ 
།བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེད་དོ། །མ་བོན་པའི་སངསྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ཀས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཅན་ཧི་དབངས་དང་ ། སག་དང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤེད་ལས་སྩེས་བ 
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།དང་ རྣ ཤེད་བུདག་ནན་ཏནཏུ་བས་ཏེ་བཙལ་ཀྱང་བད་པར་མི་འགྱུར་དོ། །དེ་བི་ནདུ་ནན་ཐོས་དང་ ། རང་སབསྦརས་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཡིས་ཀུང་དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོག 
༣གྐད་ཟག་དུང་ } ཤེད་ཅན་དང་ ། -ཤེད་ཁུ་དང་ ། སེམས་ཅན་སི་ཁམས་དང་  ། བདག་ནནདུན་བ་ཙལྱ་ཁང་མདཊ་མ་ན་ུ་ར་མི་འཇུའ་ཏེ དྭ་ཝཱན་སློག་དང་ ། གང་ཟག་དང་། 
ད་ཅན་དང་ ། ཤད་བུ་དང་ ། སེམས་ཅན་དང་ བདགག་དབངས་མུད་པར་སྟོན་ངོ། ། །ད་ལྟརུ་བདག་མད་པར་སྟོན ) དེ་ལྟར་། སྭོང་པར་སནཏ ། རྷ་ཝ་བུའི་ཆོས་ཙི་གཏམ་ཧྭོན་དྲོ། །སོར་མའི་ 
མད ད་ུ་ སེམས་ཅནང་། འག སས། །ཀྱི་མ་བཅུན་བགང་པེ་ཁདན་སྤྲཿ སྦང་བུའསུདྲ་པསྙཾད་དང ! ཆོས་ཀི་གཏམ་ ན་མ་ཤསྭ་ས། །སྤྲད་བུ་ཡང་བཾ་ཟིཞེས་སྒྲ བྱ 
ཤེས་ཀྱས། ། སྤྲང་བུ་ལྟར་བླུན་པ་ཁྱེད་ཅང་མ་ཟེར་ཏྲུག སྒས པོའི་བཤིནག་ཤགས་པའི་ལྣ་ ལྡེམ་པོའི་ངག་མེ་ཤས་པས་བདུག་མད་པ་ལ་ཆོས་སུས སེམས་པན་གཏི་མུག་གཆོས་ཀི་མརམའི་ནངད 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་སྟུང་ངོ གིགང་ན་སབསྦ་རས་ཊ་མ་བླ་ེསྦྱ་བབནིའདས་པའི་སརས་མས་བྱ་ལན་འདྲ་ཉེས པསཅུནབབདད་བཞོ་གིན གས་པའི་བ 
མ་བཾས་ནས་འདེས་ས། །དྲ་ལཱརྱཾ་ཧཱ་སབསྦ་ཆཱས་བཅམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདགག་ཁམས་མད་ པ་མ་བླཾས སོ། །མ་ཟོན་པའིསངས་ཆས་བཅམ 





སས །སྣན་འདསྣ་ནམསྦ་འེསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ་སེམས་ཅཧྱབེ་ཁམས་མུད་པ་བྷུས་པར་མི་ རོ །ངསངས་རུས་ད་ ། ཉུན་ཐོས་ནམསྱ་ཉས་ཐད་དུས 
 གསུམ་དུསེམསུཅན་ཐམསཅད་ལ་དེ་བཞིནག ཤགས་པའིསེད་པོ་མེདཔམ་བེས་མེ་རླམས་བདཔརམི་འྱུར་ཏེ ས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ན་འདེའོ། །ཡང་སདསྱ་ཆས་ཀུན་གིས 

@ [གང་མ་བརཱས་ཤེས་བྱ་བན ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ: །ཝྡན་འདྭསྣ་ནམས་ཀྱས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་འཇུག་ཏྟན་པའ་བདག་པབོཙམ་དང ] ཅི་ཚེ་འུབུ་དང་ ། 
།འབྲས་དྭང་ ། སུངས་འབྲུདང་ ། ཏལ་ྱ་རལ་བུ་༦མ་དམར་པྲོ་དང་ ། སྔོན་པོ་དང་ ། སར་པོདང་ ། དཀར་ཁོདང་། ཐུང་དུདང་་། རང་པོ་དང་ ། ཤན་ཏུརང་པ་ལ་སེགས་པསྣང་ཁན་ 
འབབཞིང་འྭཤུཅས་བུབ་དང་།།ལཱ་ཁའ་དུ་དང་། མགོདང་ ། མེགདུང་། ནབ་ལ་མངལའི་ཉིངཔདམལ་སུྱ་བཾ་་ཊཱསའབ་བྭ་ཆ་བུ་ྭ་གཞས་བབ་ལསེགས་ཏ ། ཉོག་བྷནས 
],  པ་མདུ་པོན་ང་ལཱར་འཇིག་ཏེན་བྷ་ནམས་བདག་ལ་སྤེམ་པ ] གང་དདག་གྷ་ཏུག་པ་བཏན་པཐེར་ཟུག་མ ། བདེགད་ན་འདི་འདའ་ཞེསྱ་བ་བསངསརས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐེས་ཐག་ 
།ཅདྲ་ཀེས་མ་བརཾས་ནས་མངོན་པར་སངས་ཆསནས  སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤད་ངོ་ཞེསབྱ་སྙ །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དའི་དོན་ནའདེ་ཡེནྱགས །གང་པོ་ནྡི་ཕེན་ཅི་ལགྱཏྲ་ནམ་པར་གྲ 
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ཛཾ 


བས་ནདདོན་མ་ཡནན། །སཛསྦྱ་ར་ནུམས་3ས་གང་མ་བརེས་ཞེསྱ་བབུདེན ། འདུས་པའི་སངས་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམས་ཀིས་ཀང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དླང་པོབུས 
བ་བླ སནས་འདུས་ཏ ། མྱ་བེན་པའི་སངསྤ་རྐསྱ་ཀ་ཁམས་མཚུན་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པོམཐུའ་ཡས་པས་བྱ་ཧན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡོད་ད ། དྭ་ལུརྱ་གི་སངས་རྱས་བཅེམ 
སན་དསྦ་ནམས་ཅས་བངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའེ་ཁོབུས་པནནན་ཏུནདུ་བཙལ་ཀངམ་བས་ཏ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལྱ་བུས་བསྐདསྣ་ཆུས་།པངག་སེམས་ཅན་འསུས 
ཅུད་ལ་མྲའ་སྲས་པའམཚུན་དངདཔྱབད་ལིས་བྱཏན་པ་སེདདོ། །དུས་གསུམ་དུནན་ཐེས་དང་ ༽ རང་སངསྦ་རཱས་སྦང་མ་ལཱ་བུནམསད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེང་པོ་འོདཅེསྲ་གག་སུ 
མ་ །སན་བྷཝ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འདྲ་བདེ་ལྱ་པད་པའླ་རྒུན་བསྟན་ཏོ། ཁུ །འདྲ་ལྟ་སྙ ] སྒྲ་གཅན་འཛོནདྲཔལྩས་བསླབ་པདང་. ། ཚུལཁྲེམས་ལྷུདབྱད་བས དྷཱ སྲོག རྨུགས 
ཅནྱགི་རུལ་ཤིནྱཏནན་ཏནདུ་ཝཱ་ཧཾ ༽ སྲཾག་ཆགས་ཡན་ནམ་མ་ཡན ] འོན་ཏུ་རྡུལའདྲ་བ་ཞེགས ། ཐམསུ་ཏད་མ་ཡིན་ནོ་སཱམ་པ་ལས་རམ་ཅས་བཇུགསན ། སེག་ཆགས་ཕ་མོ་བན་པད 
མཐང་བད་བཞིནདུ ། ས་བཅུ་བོབ་པའྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟགྲ་ནམས་ཏྱས་རང་གཡུས་ལ་བདག་གིརྦ་ངས་ཡོད་པར་བདག་ཤེདྱ་ཀས་ཀང་མཐོང་སྭེ ། འདི་འདྲབ་དོ་ལྟ་བུམཐའ་ཡས་པའ 











ཌཱ 


ཡཿ _ །དཔྱིངསསུ་མཐོང་ངོ་། ༽ །དྭ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོལ་འཇུག་བནེ་ ཤིནྱངདཀའ་བྱ་བེད་པ་ཡེན་ཏེ ། གང་དག་ཀུན་ཏུ་འབན་བདང་། རབ་ ངུ་འབར་ཁ་ལྟུ་བུའི་འཇིག་ 

། ཉྟེན་དུདང་གྲི་སེག་ཀང་བཏང་སཾ ། སྟེནོ་པར་འ ར་བིརྱངལབ་བིདཁནཔརསན་པ་ེ། །བདརཱཔསཾམསདཔའ་སཱག་དེ་དག་ལང་དེལཤིན་ ་་གཤགས་པའི་གཱང་པོ་སྟེནོགྩ 
ཤཾ གཞན་ལ་མི་སེད་ཀོ།སཾཿནདེ་དག་ནེ་བདག་ཉེདད་བའི་ གསུཔ་སནནོ། ¬~ །དཱ་ པེརན་འཕྲུལྷ་གམག་དང་ལྡན་པའེ། ཤ་མའགགས་པ་བཤན་ཏ ། མ་འགགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག 

ྦ ཙཿ པཱ མམ དེགད དེ གསཔ །ལ་བྷཞསན །བྱིས་པ་ཤའེ་མེགཅུནཧོས་ཅིནམ་མཁུའྱི་བའི་རྗས་མཐོང་དམ ། གནས་བརྟནམ་འགགས་པསན་གསུ་ལ་བར 
མཐོད་སྟི ། སྙིས་བུ་ཤའི་མིག་ཅུན་ཡང་གནས་རརྟནགྱིདྲིང་ལ་རབ་ངུ་ཡད་ཆེསཞན། ] འགྲོ་བདེ་བཞནདུབིས་པ་ཤའིམག་ཅུན་དང་འད་བཞན་ཐོས་དང་ }རང་སབསྨུ་ཆུས་ཐམས་ཏདྱ་ཀེས་ 

རྨ མདྩིམས་ུན་་ཚུལ་ཡད་རེསནས་དབཞིན་ག ཤེགས་པའི་དང་པ་ཡདཔར་ཤེས་འིདཞིནག ཤགས་པའི་སལྦ་ེརབབས་ལ་ལདདགཔརག་ལ་མཐོང ད་སྟེ་ཉན་ཐོས་དུད་རད་སྤ་ 
རྒྱས་གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་འཇོག་ན ། མདམུས་ལངཙམ་ལྟ་ཡིདག་ལཆས ༽ སཱནབྱུང་བ་ས་ འདི་མངར་སྣ་བཞི་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས ] སྔེན་གྱ་ཡར་དག་ པརྡརགས་ པའི་སངས 





༣ 


ཏྱ 
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རྒམ་གཞན་དུར་གསུང་བནུམས་ལས་ཁེ་བོས་ཝས་ཏ ། | སེམས་ཉན་གང་དུག་གས་མངན་སྣ་བཞི་མྱོང་བའི་སེམས་ཅཱནད་དགད་རུང་ཡང་དཱིས་པའཚེས་བ་ས ། གང་གིས་ཡུན་ངེང་པྲོ 
ནས་བླ་ས་པའཞེམ་པོད་སེམས་ཅནནམས་དརུང་ཡང་གཏྲོདེ་ནུས་ས། དཱ །ད་བའིནདྷུསོནྱ་ཁ་སྲང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤུ་ཅས་མང་པོའི་དུང་དུ་གྲང་གིས་ ) དབཞིན་གྲྭ གགས་པ 
སྭུང་བོལ་བསོམས་ཤིང་མང་དྱུབས་པའི་ མསཅན་དདག་ནད་ནུང་ལངདེ་བཞིནགགས་པའི་སྙེང་པོ་ལ་ཡེདཆས་ཏ ] སཾམས་ཉནདུ་དགུ་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒམས་ཤུང་ །དེ་བཞན་ 
གཤེགས་པལྱ་བས་པ་གཟོབ་ས ། གཞན་མ་ཡནན། །མ་འོངས་པའྱདུསན་ཡང་སུམས་ཅན་གང་དེ་བཞནག་ཤེགས་པའི་སྣང་པོ་སྟེན་པ་དང་ ། བྲཾས་ནས་ཡེད་ཆེས་བྲར 
འགུར་པའི་སེམས་ཅནད་དགནི་གཞུནམ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུས་ས་ལ་ཟ་བྷ་ཝ་བུད་བཞུནག་ཤེགས་པ་ལྔ་བས་པ་གཟོ་བའ། །གང་སྔོན་ཕུགས་སྲུ་གུར་ཏ ། རང་ག 
མ་ལྭ་ནལ་ཞདྡ་ནཱམ་པར་མོསཔའི་སེམསྱ་ཅནད་དགན་དུང་ཡང་ཞུལ་བའྗེརསྡོ་སྤྲ་འྲག་ལཱིག་ཟེར་ཞངད་བཞིནགཤེགས་པའྱ་སླང་པོ་རྲོས་དུ་ཁོན་ཉིད་ལ་ཡེད་མཆེས་སོ། མ་འོངས 





བའི་བུས་ནའང་སེམས་ཅན་གང་སྭོ་ས་ཁྲིག་ཁྲག་ཟེར་འདེ་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙང་པོ་ལ་ཡེད་མཆས་བའིསེམས་ནད་དགན་གཞིན་མ་ཡེན་ཏ ༈ བཙུན་པ་གང་བོད་དག་ན་ཕུགས་སྲུ་གུར 





383 ༨༡༠༡ 








དཱ བཅོས ཤསཔའོ། །ཆེནོ་ཕུ་གོདམཔའི་སེ་མསཅནདདནི་ཤ གྲ་ས་དོ་ཅིག་དེམ་དགསྱསངེ  ཕརཆེར་དེབིནགཤེས 
ྲི་ང་པོལཡིདམ་ཆེས ང་དག ལ་གི་ལས་བིདདེ། མ་འངས་པན་སངསེམས་ཅནགང་གསེམ་པའི་དབངང་སང་བདག་པལ་ཆར་དེབནིན་ག ཤགས་པའ་དངཔ་ལ་ཡེདམ 
མཆུས ། སེམས་ཅན་དདགུན་གཞེན་མ་ཡིནྷ་ཅིཡགརནདུ་གུརཔ་ཡུན་རང་ོནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་གྲང་ཡིན་པའོ། །གུང་མཱན་ངོ་མད་པའི་ཁྭརྱགར་པ །ཤིནྱཏ་བཱས 
པམ་གཟོ་བམ་ ཅང་བཟ་བའི་སེམས་ཅན་དདགན་དངུང་ཡང་དབུལ་ཞང་ཇོར་བམད་ད ། དབཞན་ག ཤགས་པ།སུང་པོལ་གདར་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ 
ཕན་པར་སྷན་པའི་རུང་ནས ། དེ་བཞནག ཤགས་བའི་སེ་པོ་འོས་ནས་དགོད་དེ་འགོའོ། །བརགགི་དབིངས་ལ་ཡེད་མ་ཆེས་པའི་སེམསཅནད་དགནེ་གཞནམ་ཡིན་གི ] བཙུན་པ 
གང་པོ་དྐན་ངྲ་རུབ་མེད་པ་མགཙུད་པ་ཟ་བའི་ཁ་མནནོ། །སྔེན་སཱཏུམ་སྔུག་པ་རུར་ཏ ། ཡུདྱཾ་ཧམཚོ་སྣ་ཚོགཿ ནམ་པན་བྲཀའྱི་རབས་ལྟ་ཐུན་ག་ས་བའསེམས་ཅནད་དགནད 
ངུང་ཡང་ད་བཞིན་གཤིགས་པའྲ་སྟེང་པོ་ཐོས་ནསེམས་འུགས་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧང་པོ་ལ་ཡདེམ་ཆེས་སོ། །མའོངས་པན་མང་སེམས་ཅན་གང་དབའི། 


ཤ། 
ཝཾ 
-ཤཱུ 
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ཟེ 
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ངཿ 


84 

















། 


།གཤུགས་པའི་སེང་པོ་ཐོས་ནུས་ ། སེམས་འྱའགཅིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་གླང་པོལ་ཡིད་ེ་ཆས་པའི་སེམས་ཅནནདདག་ནི་གཞུན་མ་ཡིནཏ ༽བཅུན་པ་གངཔོ་ས།ུརདགད 
པ་དམའབ་ དུ་ཞེན་པར་ཤིན་མི་མཐོང་ཞངེ་མཚནམོ་མཐོང་བ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སང་པ་ལ་ཡདམི་ཆེས་པའིསེམས་ཅནད་དགད 


` །སེམསཅན་སྔོན་འུག་པརྨ་བུན་བདེ་ཞེན་པར་ཤ སཱུ 

ཅུང་སང་འཇིག་རྟན་ན །ཟམ་མཐོངནཱས་ཝཱའང་མ་འདོད་དོ། །མའོངས་བའི་དསན་ཡང་སེམག་ཅནགང་དག་ཕན་པར་སྙན་པའྱི་དུངུ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣེང་པྲོ་ཐོས་ལ་སངསྐྱ་ཏ། 
ཀྱྱས་ལུངྲ་བསྙན་པལ་ཡེ མེ་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན། དྲག ངོ ཏེ 
སྤྱུས་པ་ཤིན་ུདོན་མེད་པའི་གཞུང་གིས་གོས་བད་བཞེན་གཤེགས་པའྲི 
སྐམུས་ཅན་གམ་ཁྲོད་པྲ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིདམ་ཆས་སོ། །མ་འངས་པའི་དུས་ ཟོ འེ 
པ་མེ་ཤེས་པ ། ཐམ་ཁྲོད་པད་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སཱང་པོ་ལ་ཡདམ་ཆེས་པདེདགནེ་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ ། བཅུན་བ་གང་པོངས་པརྲ་ཀམ་ཁོད་བདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སཱང་པས 


དདགན་བཅུ་པ་གང་པོགང་ཞུགཔརྱ་བུར་པ་ཡདུམ་ཆས་པ་ཡེན་ཏུ ༽ མོ་མཁནྷ་ཨི་ཆིགབཞེན་ནོ། །བཅུན་པགདངོ་སྔན་བམ་ཁོད 
ཞན་གུཤེགས་པའི་གིང་པོལ་ཡིད་མི་ཆོས་བའི་སེམས་ཅནད་དགནད་དུང་ཡང་བདག་མེད་པ་ཞེསྱ་ བདགངས་པུའི་ཚགཏུམ་གེས་པ 
་སོ། །མུ་འཇསས་པའི་དུས་ན་ཡད་ཤིནྱངུདོན་མེད་པའི་གཞུང་ལ་ཆགས་པའི་ལྡམ་པོ་ངགྱདུ་གསུང 











485, 


82 @ེ ུ 


ཨུ 





ས་་ རབའྲི་སྐན་པོར་འགུར་རོ། མ་འྲས་པའདུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་བོ་ལའི་གཟུགས་སུ་ཁ 


༄༅༅།་ མཆས་པ་ཡནནོ། །གང་སྔོཿ སྐོ་གང་ཡང་རུང་བནུས ༽ འདུག་ཅིངནུན་པོདམའབའི་སེམས་ཅན་ེ་དག་ན་ཁྲི་ྱབ་ཞེས་བེ ། མའོངས་པའིདུསྨན་སྲང་ 
སེམས་ཅནགང་གཞན་་བིཌམ་དྱུ་ཧཱཞ ཤེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ ིང་པོ་ལ་ཡིད་མེ་རས་པའི་སེམས་ཅན་ད་དགན་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ ) བཅུན་པ་གང་རདདགནིིའ་དད་འད་བུར་དམའ་བ་ཡེན་ནོ། ། དཱ 
སྦྲནབྱུ་ལ རྩ་གརའི་སམས་ཅན་ གགས ) དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སཱང་པོ་ལ་ཡིདམ་ཆེས་པའིསེམསྭ་འནད་དགཞདདུང་མང་ཤལ་ཆགས་ཤིང་ ༽ „སློག་གཅོད་པའི 


སུར་བའྲ་སུན་པ་གཞན་བྱ་སོག་གཅོད་ཅིང་ ༽ ཤྲ་བ་བ་མི་བཟཛད་པདེབཤིན 





གཤེགས་པའི་སྣང་པོལ ཝིར་ཕྱོགས་པད་དགནི་གཞནམ་ཡེན་ཏེ ] གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅྲིད་ཤ་ཁ་བྱི་ལའི་གཟུགསཾ་སུ་ཏ ར་བའིསེན་པའོ། །གངྱ་བཱ་་དང་ ། མཱ ང་དུ་ཁུར་པ་དེ་བིཿ 
གཤེགས་པའི་ པོ་ལས་པིར་ཡོགས་པའི་སེམས་ཅནད་དགནི ་ནདདུངདུ་ཆང་འབུབ་ྲིིབ་དམ་ཞདྨདཏ ། ཤེན་ཏཱ་མི་གཙུང་བ་འབུང་བ་ླིནན། ཅོས་པྲནཱ་ཡངསྦཾ 
ཅན་གང་ཆང་འབྱུང་ཞེ ཞིངེམནང་ལྟ་བུདམའ་བདདག་ནེ་༽ འཇགཏུན་པའི་རོས་ངོམ་ གས་པའི་སྭིང་པ་མ་འདེད་ད ། དེ་དགནེ་གཞིན་མ་ལྲི་ ཡ་ད ། བྱི་བགང 





ངི 
ཏཾ 


་ུན་པ་དུདཀྱ་ཏབལཱའོ། །གང་ཉཾས་སཱདངཱ་གཱད་པའིསེམས་ཅན་ཁྲེལ་མེད་ཅེང །གཡོ་ན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱེང་པོ་ལས་ཕིརྦ་ཕོགས་བད་དགྲནདྲ་དུང་སང་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི 
་་ལམ་པོངགཡབ གད་པམ་ཤེས་ེངསམས་གཡོ་ཅནང་སུང་མབུར་ཐུར་ཏོ། །མ་འཇོས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གངད་བཤིན་གཤེགས་པའིིང་ཕོ་ལུམ་པོ་དགྱབབ ཤདཔམི 
བས་པའདེ་ལུར་གནང་ང་གས་ལེགཔར་ནོག་པ་དདུག་ནི་བས་པར་ཅེས་སྱངཐུར་པའ། །སྔན་སེམས་ཅནགང་སན་བུམ་སྡུག་མ་ག་པརྱུརཔ་དེ་བན་ག ཤིགས་པའི་ནྲང་པ་ལས། 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཉནད་དུག་ནདུ་ངུང་སྤང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གང་པོ་ཐེས་ནས་རབྱ་ཏ་འབརཏྲ ། སཱབེའེ་སད་བརྒྱ་གུར་བདོནྲིངས་པར་སིག་པདང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། མ་འ 
པན་མང་སེམས་ཅནགང་དེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་སུང་པོ་ཐོས་ན་སངས་རས་ཊྲིས་བཤད་པམ་དྲུ་ནྲནོ་ཞིས་ཡུདམཆེས་པད་དག་ནགཞན་མ་ཡན་ཏ ༈བཅུན་པ་གང་པོ་ངས་པ་ཐག་པྷ་ལུ 
ཚབའི་ལས་ཏྱད་པའ། /གང་སྔོན་སྡུལ་གདུག་པམ་བཟད་པར་གྱུར་པ ] ཿབཞན་གཤེགས་ ངུ་པ་ལ་མ་བ་མགས་པར་སྨྲབའསམས་ངནད་དགན་དངུང་རང་དྱ་ཧུལ་ཆེ་ཞང་འཇུགསཔའི 


གཟུགས་སྤྲུལ་གདུག་པ་མེ་བཟད་པའི་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྐང་པོ་ཕན་མར་བསྟན་པ་ལ་མེ་བསགས་པར་སྨྲ་ཞིང་སྡེག་པསྟུད་པའེ་སེམས 











༄༅། །ཆན་དདུག་ནི་གཞནམ་ཡྲེན་ཏེ །བཙུན་པ་གང་པོ་རས་པརྨ་སུལ་གདུག་པམེ་བཟད་པའོ། །ཇཱོན་སེམས་ཅན་གངུཡུགཅུ་བརཔྲ་བེ་ཞིངཁོརྗ་དང་བའི་ཡོན་ཏུན་མི་ཤེས་ 
བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱང་བོ་བཙུན་པར་མྱ་བདཅིང་མདྫོས་ལ་སློད་པད་དགད་ངུང་ཡང་མདོ་སྣལ་སྦོདདེ ། སེམས་ཅན་དདུག་ནངས་པར་ཡུགུ་གུར་བླགན་དངེཁོལ་ཆུང་བ་ཡིནཏེ། མ 
འུས་པན་ཡང་སེམསཿནགང་གཞིད་ཆེ་ཞངད་བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་སངཔོ་ཐོསན་སློད་པད་དག་ན་གཞན་མ་ཡེན་ཏ ] ངེས་པར་ཁོར་ཆུང་ཞིང་ཞན་པའོ། །སྔོན་མ་ཧ་ཁེ་རྭ་རུང་བརྱཧུ 
ཟ པད་བཤནག་ཤིགས་པའི་སིངམོལས་ཕྱར་ཕོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་ནད་དུང་ཡང་ངས་པར་ཞེན་ཅང་བཏང་སྲེ ༽ ལྟ་བ་གྲསུམ་བྱིས་འཇུངས་པའི་མ་ཧ་ལྟ་བུའེ། །མའོངས་པན་སང 
བརྐམ་ཞིང་ཁོ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཁོ་ རུང་སྟེ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སོང་པ་ལས་ཕིར་ཁོགས་པའི་སེམས་ཅཱནད་དགན་གཞན་མ་ཡེན་ཏ ། ངེས་པརྙལ་བགསུམྱ་བས་འཇུངས་པའེ་མ་ཧའོ། ། 
ཚཾ ཨེམས་ཅན་གང་སྟཱོན་དོམདྲུགུར་བདདག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ལས་ཕིར་ཝོགས་ཤིང་ཡེད་མི་ཆས་ཏེ ། སེམས་ཅནདེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་པདདུ་མི་འཇ་བ་སྤྲོགས་ཏེ། 


ཤོ 


ངེས་པར་དེམ་དང་ཅེ་སུང་རྟ་བུགོ། །མའོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭོང་པོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡེད་ངུམ་འདོ་པར་སྨྲོགས་པད་དགནི་གཞནམ་ཡེན་ཏ། 





ྲ 





བཅུན་པ་གང་ངོ་དེམ་དང་ཅེ་སང་ལྟ་བུའོ། །གང་སྔོན་བཀ་ལུན་དཀརརམཔ་ངེ་བཞན་གཤགས་བའི་སྲིང་པོ་ལས་ཕྱིན་ཕོགས་ཤིང་ཡད་མི་ཆས་ཏ ། དངུང་ཡུངསམས་ཅན་གང་མིག་ 
རྒུལ་བྲད་དགན་ངྲེས་པརྨ་བཀ་ལྷནད་ཀརྱ་གུར་བའོ། །མ་འོངས་བན་ཡབསེམས་རནགང་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་གང་པོ་ཤས་པ་འཆབ་ཅིང་མ་ནུངས་པ་སྭང་པའི་ལས་བྱས་བུད་པ་ 
དདགུན་གཞན་མ་ཡེན་ཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྭང་པོལས་ཕྱིར་ཕོགྲས་པདེ་ནི་ངེས་པར་མག་རྡུལ་བའི་བ་ཀལན་དཀ་ཡུན་ནོ། །གང་སྔོན་བོང་བུརྱགུར་པདེ་བཞིན་གཤེགས། 
པའི་གང་པོ་ལ་མེ་དགངས་པར་སེམས་བསྟུད་པ་ད་དགན་དུབྲུང་ཡང་དབུལ་ཞང་བོང་བྷ་ལུབར་ཟས་མྱུབ་པོ་ཟབརའགུར་གོ། །མ་འོངས་པན་ཡང་དབུལ་པོ་གཞནྱ་གིས་མཇག་པའི་རིགས་ 
བན་པར་སོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླང་ངོ་ལ་ཡིདམི་ཆས་ཤིང་བདགམད་པལ་སྒོམ་བད་དགནི་གཞན་མ་ཡིནཏེ ། བཙུན་པ་གང་པོ་འདོད་ལྡན་དང་། གདོལ་པ་དང་ བྱ་བ 
དྲང་;བོང་བུ་གཱ་ཁུའེ། །གུང་ཏེ་མཱམ་སནས་བུང་དར་ཨར་ཅང་མཆབ་རིང་བམེ་སྣག་པ་ཁོགཔ་བདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའི་ཚངཔ་ལཁ་ཟེརབ་དགནིདྲུདང་ཡང་ཡུས་བུང་ 


ཞེང་ཁེག་པ་ལྟ་བུ་གྱུན་ཏེ ། དེ་དག ཨ་པར་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །མའོངས་པན་སེམས་ཅན་ ང་ཁོང་པ་ལྟ་བུ་བུང་ཞིངེ་མཆེ་བརེང་པ་གྱངམ་ འི་བཞིན་གཤེགས་པའིསཱང་པོ་ལ་ཁ་ཟེར་བའིདག 





369 ། །ནགཞནམ་ཡུནཱ་ཏེ ། ] བཙུན་བགང་པ་ལམ་ཡིནྷ་ཐིརས་མུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིནནོ། ། །གང་སྔོན་པ་ ཕི་དགྲས་ཁནས་མ་ལཱ་འབུང་བར་འགྱུར་བད་བཞིནག ཤག 
= པའི་སཱུང་པོ་ལ་སྤོད་ཅིང་འྱཔ་བའི་སེམས་ཅནད་དུག་ནིདངུང་ཡང་མརདང་ཏྐནསམས་ཤིང་ ། ། ཡདཱགས་རེད་པ་ཁནས་ མ་ལྕ་འབུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་རོ། < །གང་མ་འོངས་པན་ 
༧ ཡྤང་སམས་ཅན་གྲང་ལུས་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིངཔོ་ལྷནད་ཅིང་འ་བདུ་དགན ། བཙུན་པ་གད་པོ་གཞན་མ་ཡེནཏེ །ངེས་པར་ཡ་དགས་རིག་པ་ཁནུས་མེ་འ 
ཟླ  འབུང་བཉམྱ་རུང་བ་ཡུན་ནོ། །སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའྱ་སྐུ་ཏུགཔ་ལྷ་མ་དུག་པར་ལབ་ནམས་མཛན་བར་འགྱུར་ཏེ ། དངུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་འནཅིང་མཛན 
བརའ འྱུརྲ་བ་ད་དགཿ ིད་པརདབཞིན་གཤེགས་པ།ས་ལ་སོདཔ་ཡྲེནནོ། །མ་འཇིས་པན་ང་བམཅནགངདེབཤིན་ག ཤིགས་པའྱ་སུ་ུག་པ་ལམི་ཏུགཔར་ལུབ་མཛེན་ཁར་ 
ཞིགས འེ ༈ བྱུན་པ་གུང་ཁད་བཞིན་གི ཡགས་པའྱ་སུ་ཏུག་པ་ལ་སྤྲད་པ་ཡེནན། །ཐྔན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུ་པའི་སྲུལམ་ཞིབརྙ་།བྲ་ནམསནེ་བང་ཆན་པོར 

ཏེ ། དངུང་ཡ། ང་ཆེ་ཞིང་ཞན་པ་དེ་དགནེངེས་པརདབཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་བའི་སུལ་མ་ཞི་བར་ལྟ་བའོ། །མའངས་པན་མང་སེམས་ཅནགང་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ཞི་བའྱི་སུ 
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༧།།ལམའཞི་ཐར་ལྟ་བ་ད་དུག་ནི་གཞན་མ་ཡིནཏེ ། བཙུན་བ་གང་པོ་བོད་ཆེན་པོད་དགྲ་ནིངས་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་སལ་སུན་འབྱིན་བའོ། །གང་སྔོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་དུས 
དཔར་འསུརཏ །ནདམབའི་སེམས་ཅན་དཔ་བ་ང་བོདདགནིད་བཞིགཤེགས་པའིག་སང དང་ག ་ང་མ་ཡིནཔར་ལུབ་སནན། །དགང་མངན་མམ་རེག 
པའྲ་དུས་ནཱནུད་བརྱ་གུར་པའི་སེམས་ཅནད་དགུནད་བཞུན་གཤེགས་པའིག་ཕུང་དུང་གྲ་གུ་ལ་གསུང་དུང་མ་འན་པར་ལྟ་བ་ཡེནུན། །མ་འཇས་པན་སད་སེནས་ཅན་གང་པུན་སུམ་ 
ཚོགས་བའི་དུས་ནྭ་དོད་བྲར་འརྱགར་བ་དྭ་དགྲ་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གུ་པུང་དུང་གྭ་བུ་ལ་གཡུུང་དུང་མ་ཡན་བྲར་ལྟ་བྭ་སཱ ༽ བཅུན་བ་གྲང་པོ་དེ་དག་ནངེས་པར་གཞན་མ་དྲན 
བྱ ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་གསལ་བའྡས་མགྲསལ་བའེ་ཞེས་སུན་འབྱན་པའོ། །སྔོན་ གང་ད་བཞེནེ་ གཤེགས་བའི་སྐུ་ཅེར་རུག་ལ་བེརྩ་བུགམ་ཡན་པར་ལབའི་སེམས་ཅནདདགན 
རྒལ་པའི་བཅུན་མོའི་དམ་པའི་མངལྭདྷུགུས་ནས་ཤི་མཏག་པར་ཆུར་ཏེ། །དངུང་ཡང་སེམསུ་ཅན་གང་ལ་ལྕ་རལ་པའི་བཅུན་མ་དན་པའེ་མངཔདུ་སེས་ནས་ཤེ་བདེདགན་ངེས་པར་དེ་བཞིནག་ཤྲི 
ུ་ཐར་ཟུགདང་གསལ་བ་ལྭ་སྤོད་པའ། །མ་འས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་ག་མི་ཏག་ཅང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱར་བདེ་དགན་ཐེར་ཟུག་གླས་ལ་སྤོད་པ་དནཏ ། བཅུན་པགང་པོ་དགན་གཞན་ 
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༄༅། །མ་ཡིནྱཾ་ཀ ] དེས་བརདེ་བཞུན་གཤེགས་པའི་ཝེར་ཟུགགེསུལ་སྨོད་པའོ། །སྨོནསེམས་ཅན་གང་བུ་མེད་པར་གུར་པདེ་དྲགྲཀང་དབཞིནགཤིགས་པ་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཤིན 
དུ་ཕོངསྤུམ་ཏན་ལས་འདས་ས་ཞེས་མ་ཏག་པར་འཛིན་པནམས་ཏ ། དངུང་སང་སམས་དུནགང་བུ་མེད་པརྩགརཔ དདགནི་མྲ་ངན་ལས་འདས་པལ་ཞིག་པར་ འ། །མ་འོངས་པན་སང་སེམས། 

གང་བུམད་པ་མཆུངས་བད་དགནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབསསུ་མ་པན་ལས་འདས་པ་ཞིགཔར་ལྟ་བནམས་ཏ ) གཞན་མ་ཡེན་ཙྱེ ། བཅུན་པ་གང་པོད་དགན་དྲིས་པརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲོངས 
ཨུ ན་ལས་འདུས་བཞིག་པར་ལྟབྷ་ནམས་ས། །སྔོན་སེམསུཅན་གུང་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་པམྲ་པད་པལས་སྦྱེས་པར་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅནད་དགན་པམ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར་རོ། ¡ 
དདུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་པ་མདང་བལ་གདྲིངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བའོ། །མ་འཇས་པན་ངསམས་ཅན་གང་སངསྦྱ་ཆས་ལུ་ལྲ་མ་པད་པལས་སྐེས་པར་ལྟ་བདེ་དག 
མམ་མེད་པར་འབུར་ཏེ ། དེདགན་གཞནམ་ཕནྭ་བུ། བཅན་པ་གང་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཕམ་དང་བལ་བའོ། །སྡེན་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསུ་ནུས་པ་འམ། 








རྒྱུས་པདང་ ] རྐང་དང ། ཁྲག་ཉནཁྱམིའི་ལུས་པོ་ཞེས་བརྫུན་ཟེར་ཞང་ ] འཇགེ་རྟན་དང་འབྲུན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཕྱེར་ཕྱོགས་པའི་ སཅནདེདག་ནེ་འཇིག་ཏནནམེ་སྡག་པ་ྐོནཅ་འབུར། 


།ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅནད་དགུན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚུང་ཞིང་ཁ་མནམ་པ་འཇིག་ཏེན་དང་འཐུན་པར་འཇུགས་བ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་པེར་ཕོགས་པར་འགགར་དོ། །མཁོངས་པན་ཡུང་སེམས 
ཅན་གད་ཁམ་གཙང་བའྲེདམ་ཞར་པར་མནམ་པ་ཞ་བ་གཞེགས་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་འཇེག་ཏེན་དང་འབུན་པའ་འཇུག་པ་ལས་པུརྡ་ཕོགས་པའ་སུམས་ཅནད་དགན་གཞན་མ 
„སནཏེ ] བཙུན་པ་གང་པོ་འཇུག་ཏན་ཁམས་ཅད་ཀསསྙངས་པའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ལས་སྔར་བཤད་བྲ་ནོམས་ཤིནྭཏུ་ཡང་བ་ཡནཏ ། གལ་ཏེམའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱ་བཟྲོབན་འཞ 
འཇིག་ཏེནྭ་ག་ཐུག་བླསལ་ཁས་མྱ་བིས་མྲི་ཁབ་པ་ཐུམས་ཅད་ཐུབ་པར་འགུར་ར། །དུད་འགྲོའ་སྱེ་གནས་དང་ ། གཤན་རྡའི་འཇེགཏན་ྱྱི་སུག་བསལ་་གྱི་སལ་བ་ཅན་དུའགུར་རོ། །རང་གས་བུས 
བསམ་འགེར་ཡུན་དང་པརྦ་སོང་ཞེང་གནས་ཏ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ལོན་ཏནྱ་གི་བདག་ཞིད་ཆན་པོ་ལསྱཕྱིརྱ་ཕོགས་པད་དགལ་དག་བ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་ཡང་རྭད་པརདཀའོ། །སྔེན་གང་དེ 

བཞིནགྲ ཤིགས་བམང་བོལ་མཉེས་པརྩ་བས་པསད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཆབྲ་བོས་ནས ། ས་གོལག་ཏོགས་པའི་སད་དུ་འྔདིནན་ལདདགརྩིལ་བདས་སེམས་ཅནད་དག་དབང་པོ་བུལབ་དང་ ། 

ཕྱུགཅང་དགས་ཆེན་པོར་འགྱུརའོ། །ད་ལར་མང་སེམས་ཅན་གང་དབང་པོ་ཐུལ་ཅང་བན་བཟའ་མང་པོའོ་ཁྱི་མ་བདག་ཤིདྱསཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུདང་ ] བྲམ་ཟེའེ་རགས་ཆེན་པེར་ཁྱུར་པའི་སེམས་ཅནད 























༠།༄༅། 'ལལེག་པ་ཨམྱ་གེས་མཉེས་བ་བུད་ཅེང་བ་སོད་ནམས་ཅི་ལས་ཤིནྱ་ངྱ་ེདདོ། །མ་འས་ྲ་གང་སེན་ཅུནགང་དེ་ཞན་གཤེག་ 
ཨ་ན ` བ་བ་དང་ ། ྲདེཾླྲྫ ིེིོི ལི ། བསེད་ནམསྦངས་བའི་སེམ་སཅན་དོན་དང་ལྡན་ 


ཌྷ ར་གྱལབུཌང ཁད །དེ་བཞན་དདུག་ཞིངངྲ་མལ་སེད་པགེམས་ཅནམ་གཉད་ཐལ་པར ཤངཁ་བག་འདཔ ། ད་ལག་གསས་པམྦ་རསདཔསའེནང་གེ་ུདུརོག 
; ་ ¡ ཞ་པ ན་པས །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་བོཁས་པའི་བསེ་ འ་ནས 
= རར ཚ་རིང་བ་དྲང་ ། ། འགྲོ་བཟྲམསཿདདགའ་བར་འགྱུརརོ། དེ་བ ཤིགས་པཏུགབག་སུངབུང་ེར་ུག་ེ་ ། ་སོངས་སྭུ་སཱ་དན་ལས་འདས་བ་ཡང་འཆུབ་མུདཔར་ཐོས་པས་བུམས་ 
།ཅད་འབྱོར་ཅང་ཡུན་རང་དུ་སུ་བདབ་། ཏག་བརའགནརོ། །སང་སྐྱ་ཆས་ནི་འཇིགཏན་ཐམས་ཅད་དང་ང་ ས་འགུན་ཁར་འཇུག་བས་ཕོལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ དེ ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འྲཾགཔ 











ཁ་བུང་བ་ཡིན་ནོཞས་སྟོན་བ ི་ེགིས་དང་ཡནཏན་དཔའི་བསོདནབས་ཅེས་བུམང་ཞངབིངདུ་འཇོབདར་ྱད། དེ་བིན་ག་ཤགས།པའི ལི་སིད་པོ་ཏག་པྲས་མས་ཅན 
མ་པས་བ །འཇིགན་བད་ བའྲི་སབ་ཆོག་ནམས་དང་ ། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སད་ཡོད་བ་འམས་ཅིད་རད་བར་འགགགར་རོ། ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣད་པོ་ཏུག 
 བརྡ་ཐས་བྲས ཁྱབ་དབང ། དྲུསགསུམ་དུའང་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་བམས་ཅད་དད་ ། མཐོ་རཾས་དང་ ༨ ། སའི་སྭཾང་གི་ཐད་བྲ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ཐོང པན་འགྱུ 
རྙོ ༔དེ་བཞིན་གེ དི འི་པོ་ལ་བ རྣས་པའི་རྒྱས་ན་འགགོ་བ་ལའི་གནས་ཐམས་ཅདན་ཡན་ལག་མ་ཚུང་བར་འགྱུར ༈ འཁེར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་འཁྲམ་པ་ན་སྡུག་བསྡལ་བརྱོང་ 
བརྡའ གྱུར་རོ། སེས་ཅནགྲིསས་ཅ་ལབ་བཀ་བས་དང་ སམས་ཅན་གང་ཕན་པར་སྟོན་ནིང་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གྲེ ཤགས་པའི་གླང་པོལ་སེམས་པདེ་དགྲན 
དབཞེའི་གྲ། གས་པའེ་ སཱང་ཐེས་པ་རུད་པརུ་འགྱུར་རོ། །ྱསན་གང་པ་མབལྦྱསྔ་གང་པ་ལསྭ་འར་ོགས་ལའསམ་ྱན་གང་ད་བཞིནག ཤགས་པབི་གང་པོཐསན་སད་པའིས 





༤ 


དགཞིབདགནན་ཆ་བན་བགཤས་ཤིང ད མགུགླགམ་དུགསཿས། མི་ཁབ་པརྩ་སཱངན་དྱུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྟོན་བར་འདོད་པས་འདྲེ་གར་བྱསན་ཏ ། ད་བཞནགཤེ། 





༤༨ ༤༨ ` ༨ ༽. ` ༤༨༽ ` € 6 
།༄༅། །སུ་ཏུག་པ་དང་སྲང་དུག་པ་ཉེད་དུ་ཤིནཏུ་བསགས་པར་བུའོ། །དྷ་ལར་མི་སཱོན་ཏ་ད་བཞན་ག་ཤེགས་བའི་སྙིང་པོ་འདོར་བ་དགནི་དཔེ་རན ། གདོལ་པ་ལྭ་རལ་བོག 
ཤྲ དེ་ལྔ་སང་གའྲི་འ་ཡང་མ་འོས་སོ། །སངསྨ་རྐས་བམས་ཅདྱ་ཏི་ས་ཤིནངཱནན་ཏནངུ་བཙལ་ཀདད་བཞིན་གཤེགས་ པྭོ་སཱས་པ་མ་ཁྲརས་ཏྲ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཨཱ ཁ་སྭ་བྱྱ་ཆགྱ་ཀི་དྱ་ཁསམ་སེས་བ་མླ་རནདང་དངྱ་བདབཟང་ངོས་བྱ་ནུན་བ་པོད་དོ། །ཨངས་རྱས་བམས་ཅདྱ་ཅིས་པིན་ཏུ་ནན་ཏནདུ་བདག་ཞིད་ཀོས་བྱམ་ལྭ་ཀངངཔིངས་བྱུང་བ་མཁྷརས་ཏེ། 
ཝཾ སེམས་ཅནྲ་བརྲ་ས་ཧད་ལ་མོ་བུང་བའི་དྲབདས་སངསྦྱ་རས་ཀུདྱངུཔས་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡུས་པས་བ་རན་པའི་དབིངས་ཡོད་དོ། །སཱདསྱ་ཆཱད་ཐམ་སཾ་ཅདྱ་ཀེས་ཤནེཏཱ 

ཞན་ཏུནདུ་བདག་ཉདྱ་ཀུས་བཅ་ལྭ་ཀུང་དབངས་མ་དུག་པ་མྭ་བརད་ཏུ ༽ སམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལྟ་དག་པའ་དབུངས་སངསྦ་ནས་ཀུདྱ་ངས་མཚཱན་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པ་མཐའ་མས་བས་ ། 
བརྱན་པའ་དྭ་དས།་ཡད་ད། །སངསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཤནཏནན་ཏུནདུ་བ་ཙལྱ་ཀད་ | །དེ་བཞན་གྲ ཤིགས་པའི་སྙེང་པོ་པརྨ་བུག་མ་ཡན་པམ་བླརུད་དྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
་ལ་ཐཱན་ཟུག་ག་དྱབ་ངས་སངསྦྱ་ཆས་ཁདྱབངས་མཚན་དང་དངྱེ་བད་བཟང་པོམཐའ་ཡས་ངས་གྱརན་བའིདྱ་བངས་ཡོད་ད། །སངས་ཆཱས་ཝམས་ཅདྱ་ཀཱས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལྭ་ཀང་ 
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པས་བྱརན་པའ་དྲངངས་ཡདད། །སཇོསྱ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཁས་ཤནྱང་ནན་ཏན་དུ་བཅལ་ཀྱད་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུང་པྲེ་ལ་ནད་མ་བད་ཏ ། སམས་ཅུན་བམར་ཅད་ལྭ་ནད་མད་པའ 
དྭ་དགས་སངསྦ་རསྱ་ཀུདྱ་བངས་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་བྲཟྲང་པོ་མཐཐབའ་ཡུས་པས་བརན་པའི་དྲབངས་ལོདདོ། །སྔ་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ལས་ཤེན་ཏུནན་ཏནདུ་བཙལ་ཀུང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣང་ངོལ 

ཁླརས་ཏ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་ལན་ཤི་མད་པའི་དབངས་སངས༔ །ཀྱདྱ་ཱས་མཚཱན་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པོམཛའུ་ཡས་པས་བྱརན་པའིདྱངངས་ཡོད་དོ། །སྤངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏས 
ཤནྱ་ཏ་ནན་ཏནདུ་བཙུལྱ་ཀིས་དབཞེན་གཤེགས་པའྱིསཱང་པོ་འཇེག་པམབྷརས་ ) མི་འཇག་པའི་དྲ་དངས་སུངསྤྱ་ཧྭསྭ་ཀུདྱབཾངཾས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྭ་མྨ་རུནདང་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་མཐའ 
་ཕས་བསུ་བྱཧན་བའི་དིངས་ཡོདདོ། །སངསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཤིནྱ།ནན་ཏནདུ་བཙལ་ཀུང་དབཞིནགཤེགས་པའི་སྭང་པོགཞིག་དུངང་བ་མ་བྷཆས་ཏེ་། མ་ཤགས་པའི་བངས་སངསྦ་ཅསའི 
བྱབིབས་སེམས་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དད་དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་མའ་ལས་བས་བྱ་རན་བ་འིརྱབ་ངས་ཡོདདོ། །སངསྤ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་ཤན་ཏནན་ཏནདུ་བཙལྱ་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པའི 




















3979] ཀ ཧིང་པོ་ལྔ་དམ་མ་བྷརེས་ཏ ༽ སེམས་ཅན་ཐམ་ ༣ ༤༨ ༤༨༽ ༤༨ 6༨ མཚན་དངད་པྱེ་བུད་བཟང་པོ་མཔའ་ཡས་པས་བྱརན་པའིདའིབས་སོདདོ། 
༡་ ྲྲགྲགིོེཾོཾིཾིི་ོ་ ཉོན་མེངསུ་པ་དང་ )སངགྦ་རྒསྭཱ་ཀཾདྱཔངས་འབྲེས་པ་དྱུ་ཐུར་བའི 
.4ཾ །གནསུ་མེད་དོ། །དྲ་བུབས་ཧྲང་ཉན་མངས་པྱང་བའནང་ནའདུག་མདྱ་ཀུ ཤན་འདུག་མེད་ཏ ། བུམ་བའི་ནངན་མར་མ་འདུག་པ་བཞི་ནངུ་བུམ་པ་བཅུག མར་མེ་རུབ་ཏུ་འབད་ཞང་མཛེསཏེ ]དེ་བཞིན་གཤིགྲས་ 
ཟླ གྲེ པིས ཞི་བ ༽ ཉོན་ཡངས་བྱ་བེ་བནིམར་མེ་ལྟ་བུ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྙིབ་ 


བར་བེད ཉནོམ་ངས་པདང་ ཁཅས་པའུམ ། སང་བ ་པའམ ། སུ་ཡངརུངཾ་། སེདཉིད་ཇྫོགས་པའསངས་རས་ཞེས་བའྲོ། །བཙུན་པ་གང་བློསྒོལ་བ་ལམདུ་ཞུགསྲ་བས 
ར་བཅགནྲ་ལི་གདོད་དྲངངསྣ་བམས་ཅད་ལག་མྲའིལན་སྐུར་རུ་རའི་འབུ་བཞོནདུམཐོང་དྲོ། །དཔེར་ནྭ་ཟ་བདད་ཏྱིབྭ་ཾན་ཐཱཾས་ག་ཡོགསནས་སའི་སྟེང་དུམི་སཱང་ཁངད 
^ྫ^ྫྫྫྫ&ྫ&ྫྒྫ་ བསན་མི་སྣང་ངོ། །ཟླ་བདང་ཉིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མེངས་པ་ལསགལོན་ ། སབས་རྒྱས 











ལས། ཀྱ་དབས་ཀི་ཞ་མདངྨ་ཟ་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ཉེ་མ་བཙུན་པ་གང་བྱ་འོད་ནེ་སྦང་ངུའི་སད་པ་ལྟབུར་སྟདད ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྣོན་མི་ཤེས་སེ། །སྦྲབབུ་ཡང་སྦྲ་འབྱིནནང་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། 
།ལུན་གཞས་སུ་མ་བརྡ་སྤང་བོུད་མུར་དཱ་སཔ་ཤཾག „།དེནས་གནས་བརྟན་མཛས་དགའ་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀཞ་བས་ལམགོ་བས་ལྱགའཚལ་ཏེ ། སེརམོའོ་འྲྲང་བལ་འདེ་སྐད་ 
ཅེསྣསསས། །ལགས་སལགས་སེ། །སོར་མོའི་འང་བྱ་འེདྱ་ཀིས་འཐུན་བདང་ཇས་སུདགོངས་པའི་བསོདནམསྦངས་པ་ང་ཡང་དགའྲོ། །དྭ་སྤངསྦྱརས་གཟུགས་ འདོད་པྱ་བེས་ལྭ་བམ 
ཟྱ་འོད་པྟཝར་ཤྭཾསཱ་པརྱ་གས་ཤིག་ །དནས་སར་མོའི་འཔེང་བས་མཛེསདགའ་ལ་སྤར་འདྲ་སད་ཅེསྨསས་སོ། །བྱསུན་པ་མཛེས་དགའ་ཁོདནྱ་བད་བཞེན་བཟད་བའི་མཆག་མནན ། འཇག 
ཏེནརབ་ཏུ་བད་བཞེན་བཟང་བགད་ཇ་ལྟརནམྨ་ནམས་ཀ་གཟུགས་མཛེས་བཟང་པེར་འགྱུར ། མྨུཾཏུ་སྨྲཾས་ཏེ་དའེ་ཝ་ཚོམ་མཆོད་ཅིག །དེ་ནས་སེརྦ་པོའི་འྲང་བ་ལ་མཛེས་དགས། ས་པ །ལག་ 
པརབ་བཀྱུས་སོར་བྱར་ཐལ་སྦྱདཏ ། དུ་བཞན་གཤགས་པའི་ཞུབས་ལ་པག་འཚལ་ཞེང་ ། རག་ཅུ་ནད་པའ་རམ་འགྱོརདཔན།ད་ལས་སྦྱེས་བུ་བྱད་བཞནབ་ཟང་པོར་འགྱུར (] སེརམོའི་འྲ་པེང་བས། ཊཾ 
དགའ་ལྭ་གརྭ་སྒས་བ ] ད་བཞནག་ཤེགས་པ་ལཆུས་པ་མང་མེད ༽ རྒྱུ་ས་པ་ཡང་མདན ༽སྤུ་གདུང་དང་རང་བསྲལ་ལྔག་ལ་ཡོད་ད \ རང་བྲསལ་མད་པཁབས་རྱ་མཆོག་ཆོས་ཀྱ་སུ་ན་སང་སྱ་ཆས་བསམ 


399 །ཧས་མི་ཁུབ་པྷ་ས། དེ་བཞནག་ཤེགས་བྲ་ནབས་མྱ་གིས་མེ་ཁུབ་པའ། །མདད་བྷ་ནམས་དད་པ་བླསས་བའྲ་པིར་རིང་བྲསལ་བཞག་པའི་ཐབས་མཛད་དེ ། སངསྦྱ་རུས་ཏ 

མཆོད་རེན བའྱིཕའ་བད་བྲསལ་ཡ་གགི། གས་པས །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཚངས་པ་དང་ ། དབང་ཕུག་དང་ ། ཀཏཱ་བུ་མེ་དང་ ། འགྲོ་སྐམས་གཞོན་མུ་འི་གཟུགས་ཁང་པྲ་དང་ 

3 ར་ག རྩ་བྲས་བ་ཡིན་ནོ། དགས་པ དུ་དབ་ཐསསྙན་ 

བ་ཤེས་བད་ན་འཇེག་ཏེན་ | 

| ི་ག་ེཤེསྐས། ། ྱམ་བཅུན་པ་མཛེས་དགའ་ཁོད་ནི་སྦང་བུའི་སད་བརྡད དདེ ། གྱུགས་འབུདབླིསོ་འཇམ་ཤསསོ། ། །སྤྱང་བུ་འར་གཟུག་ 

ྨ ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ེད་སྤང་བུ་ 'བུ་ཁྱོད་ ཅར །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཉེ་སྦྱོར་ཁྱོས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཡི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས་སོར་མོ་ི་འྲ་འང་བ་ལ 
འདྲི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལགེས་སོ་ལགས་སོ། །སར་མའི་ྲང་བྱདོ་ཅི་འགུན་བདང་ངས་སུ་དགས་བའི་བསོདནམས་བས་བང་བངདགའོ། །སར་མོའི་འྲེང་བ་ད་འདུལ་བལས 





༧༠།བཅོན་པརྩ་ཁིས་ཤིག །དིནས་སར་མྲའི་འྲ་པེབ་བས་གནས་བཏྐན་ ལ་སུརྦ་སཱས་པ ། བཙུན་བྭ་མྭ་ ་ཅ་ུལབའཛིན་པའི་ཆོགན ། ཡ་བ་འཛིན་པ་གང་ ། 
རས ྲྲ་ །དེནས་གནས་བཏྐན།སིམའ་མང་ འཇག་ག པ་ཇིགཔ་གང་ 
རི དགེབམས་གས་པརྩ་བ། ། པཔ མལ །དནེ་སབྭྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀི་ཡང་། ། །འུ་བ་མསཔའི་ིངཔོའ། །དེནས་སོར་མོའི་འྲ་ེང་བས་གནས་བརྟན 
ླར་ཕྭ་མར་འདྷགད་ཅས་སྦས་སོ། དརགས་པ་ས་མན་་ནམས། འདང་ ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། མུགས་ཁམདད་། ནུང་བཟེདདང།།ཆུ་ཚགས་དང་། ྐུརགས་དང་ 
གི ིྲི་་ ང་བར་བ ] མ་བ གུངས་པ་ཚར་བཅད་ཅིངནན་ཏུརྩ་བབ་ཡིནནོ། །དྲེ་བམ་སཅད་ནི་ ུབཟིམས་ད་ུ་པ འའ ན་ཆ 
མཐན སེན་ནོ། །དང །དང བར ན་ཧྔལ་པའི་རལྲ་བེ་གདོ་ རལ་པའི འསེ་ཱའདུགནརཕྲ་བིདའམྱབས་བགསའ་ཉག་ རི ན་པ་འ སག་མགས་པ ཏཱ 
མས་དང་ལན་པའིནད། ། ། གཟུངས་ནས་ནན་ ནྭ་གྱེས་ཁྱེར་པ ཁད་ནི་འཇིག་ཏན་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ས ། དན གི་གོསབའན་ སྱིང །ཆོག་དང་མ་ལྡ 









` ཞེ་བཞི ཤེགས་པའིབཀའ་རོགས་བའོ། ། །དུ་བཞིནག ཤེགས་བན་ཏགྱཏཱསེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྭ་སྤ་གཅན་འཛིན་དང་མཚཿས་པར་གཟེགུ། 

སོ ཀྱེ ས་བ་ད་པ་། ༈ འཐུབབྱམས་པའི་གི་ ཁྲིསང་པ་མི་ཤས་སོ། ། ངྱ་བལ་ཤེས་ིས་སང་བུ་བད་ུང་ཟེན་ཡག ད་དེ 

ཤྭོ སླ མ་ག པོ ང་བ མ་ཝཱན་འདས་ཀཞབས་ལ་མགབོས་ཁུག་འཚལ་ནས་ ། སར་མོའི་འྲཔི་བབ་ལ་འབྲི་གད་ །ལེགས་སོ་ལགས་ས། 

ཚུ འཛམས་པ དན་སབས་པང་ཡང _།དན་ཆོས་ལ་སྙོང་བ་ཆེན་ངོཅི་ ཅི ལངམེདཔ་སྣ་མ་པྱ་བའ། )ད་ནས་གོཿ 
དབས་ས རད ་ | འཛིག་ཏེནནྭསང་བམ་ོངབགང་གིན་ ། །སང་བོངཁ་ཞེསྱ་བབའི་དགཅི 

ས་གོ ངདློུས་ཏ་པའྲི་ེོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ཅིག །དྲ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུན་པས ། སོར་མོའི་འཕྲང་བལ་ཚེགས་སུ་བཅད་བས་སྨས་ང །སངསྤྱ་ཧས་ནམ་མཁ 

ྲད་ ནག ས་པ ༽ནམ་མཁའ་མཚནམ་མེད་ལས་སྩས་། །སངསྦྱ་ཉས་ནམམཁབ་ལྟབསེ། །མ་མཁའ་གསམེ་གུར་པ། 


ཤའོ 


` 

















402 


ཆོསྣ་ནམས་ནམ་མཁའ་ལབྷཱས ། ] ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་བེ་སུ། ཀས ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་དྷུ་ས །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །གཟུང་དུམེད་ཅིངའགངུ་མད། །ཆགས་མད་ཡེ 
ཤེས་གགིཀ་གཤེགས། །ཐཱར་པ་ནམ་མཁའ་ བུསཱ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ནེད་མེད། ། །ཐཱར་པ་སངསྐྱ་ཆས་ད་བཞིན་གཤགས། ༽སློང་པཅེ་ཡང་མད་པདག །སོར 
ྒ ་ཁོད་ཉིས་གལྭ་ཤུས། །དེནསྲ་སར་མོའི་འཕྲང་བས་འཇྲམ་དཔལ་གཞོོ། ་གར་ པ་ལྷསཱར་འདྲེ་སྐད་ཅེསྣསས་སོ། །འདེ་ལྟ་སཱ་དཔར་ན །སྤཾན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ 
དང་༥ སབྱ་བིས་པའི་ཟང་བཞིནཤྱ་ཅིས་སར་པའི་དབ་ད་ ཏཾ ། ནོར་བུ་རེ ངཿ ཆུཧྨཿ་ཁསམནས་ཁྱམ་དུ་ཊིརཾ་བྭ་དང་ ” ཧ་ཅད་ཐྲདཱ་ཆཾས་ནས་གཟུང་མནུས་ ཿགཏེརུ་དྲུ་བའྱགས 
ནས ༣ཅུམ་པཱའི་ནདདུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་དང་ ། གེརེ་བའི་བིལུདེ་ཞུབའ་ལའང་ནན་ ། སཱོང་པའོ་སྭམ་སཱེ་ཅང་མི འ་བརྭ་གུར་པ་དེ་བཞིནདུ ། བཙུན་པ་འཇུས་དཔལ་ཤི་ནྟོད་སུང་བ 
ཉིད་ལ་སྤོམ་ཤཾང་ ༥ ། སོང་པར་རབྱཏ་བས་མ་ཁས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མེ་ཟད་པར་མཐུང་ངོ། །ཐཱའ་པ་ ྙང་པ་སྣོང་པམ་ཡེན་བལ་ཡང་ཐང་བར་མཐོང་ཞིང་ཏོག་ག །འདེ་ལྟ་སྣ 
དཔེ ཤཱ །སུར་བའར་ལུ་ལནོར་བུ་སཱམ་དུ་བསམས་ནས ) ཞེར་ུ་ ༡ཡང་སྟོང་པར་བྷསམ་པད་བཞེནདུ་ཁེད་ཀང་སོང་པམ་ལནེ་པའི་ཆོས་ལ་སོང་པར་སམས་ཏེ ། ཆོས་སོང་པརམ་མཐོང་ནས 


༤༨ ༦༣ ང་ ༽ ༦ ༢ = ༩ ོ ༨༤༽ ༦ ༥ 
༢ །སོང་པ་མ་ཡུན་པའིཆོས་ལ་སྲང་སྟོད་པར་འཇིག་བདྲུ་བུད་དོ། །སྣོང་པའི་ཆྲོས་ཀྱང་གཞུན ། སྟོང་བྲ་བ་ཡན་པའི་ཆོསྨ་ནོམས་ཁང་ག སེར་བའིརི་ལུལུ་ 
` མངས་བྱབ་བནི་སང་པའོ། །སེར་བའི་རིལྭ་བྱ་ཉ་བུར་མ་དོག་པའི་ཕྱོགས་ཀུ་ཆོས་ནམས་ནམུར་དུ་འཇིག་ག །ནར་བུ་ཁིླུར་ཁིན་དུསྔང་སྦྱ་སནི་རག་པྭས ཀ ཐྲར་བའི་མཐ་ཡགནུརེ་བ་ལྱ་ྭའུ་ 
ཤྩ བཞནནོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་སབསྦྱ་རསྣ་ནམསྱ་བི་གླགགས་མ་ཕུན་ཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་དང་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་གཟུགས་མེད་པ་ཡན་ནོ། །སུངྱ་རསྱ་ཀྲི་བར་བ་ཡད་གཟུགས་ཡན་ཏ །ཉནྡྲ་པ 
ཤཱ, དུང་རང་སངསྤྱ་རྨོས་ནམས་ཏི་ཐར་བ་གཟུགས་མེད་པ་ཡནན ། ཇྷཾཝརྦ་པར་པའ་མཚུན་ཉད་སྟོང་པ་ཞེསཔ་བ དྭབབ་མེད་པའ་འདུ་ཤེས་ཨུ་མྱ་དེད་ཅེག །འཇམདཔལ་གད་གྲོང་ཁེར་བྱ་ཅེགས་པའི 

མ་སྟོང་བནེམ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། བྷུམ་པནི་རུ་མེད་པས་སྟོང་ང། །ཀྱུདན་ཆུམ་འབབ་པས་སྟོང་ངོ། །ཅྭ་གོང་ག་བརྭ་གབསམ་མེད་པལྭ་སྙེད་པ་སྤོང་པ་ཞེས་བྱ་འམ་ ། ༦ཿམཐམས་ཏུད་སོང་ 
¥ བ་ཡནནམ ། ཐྲམསུ་ཅད་སྟང་པམ་ཡན་བྱ ༼མ་མད་པས་སྙེང་པཞུས་བུའོ། །ཅ་བུམ་པ་བམས་ཅདྭ་སྣེང་པ་ ན་ནམ ། ཐམས། སྤ་བའོ། །ཅྭིཀུང་ 


༤༨༠༨ ¥ རས་ ༽ ༽ ༢ \ 


། ༤༨ ༤༨ 
ཐམཅད་སྟེང་བ་ཡིནནར། ། ཐམས་ཅད་་སད་བམ་ཡིནྱག ། ཆུ་མ་འབབ་བའྱི་པིརྙསང་པ་ཞེས་བས པབ གཞོས་ ཟམ་པ གོ སད་བས་སངབཞས་བའེ། ཅི་བ 


ཤེ 





འྲེཔར་བརཔྷ་སོངབ་ཞེསྲ་བའོ། །སབགྦ་ཆཱས་བཅོསྔ་ཝནའདུསནམགན་མོད་པས་ཡུན་ཏ ། ེས་པྲ་འམས་ཅད་དབྲབལ་ཞིང་ཏོན་མོངས་པྲབབའིི་ད་། ཨཱམེདབའིཕིར་སདལོ། 
ཙྩུམ་བ་པ་འཇམད་པལན་སང་བུའིསུད་པ་སོདད་སང་པ་དངམྭ་སོང་པའི་དོན་དབེན་མཤེས་ས། །གཅར་དུ་པ་ཡུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་སེ ༈ གཅར་བུཔའི་སྤང་མ་ཌོད་ཝ་མ་ཟར 
ཅུག །དུནས་འཇུམད་པལ་གཞོན་ནུར་གུད་པས ། སོར་མོའོ་འྲ་པང་པ་ལྷ་སར་འདྷ་གད་ཅེས་སྨུས་ས། །སེར་མེའི་འཕྲེང་བྱའོད་འབྲོག་དགོནགན་སྟག་གཞིན་དུ་ཞན་ཐེས་བརས་ཅད་བསོདན་།དེ 

ོི ཞིན་གཤེགས་པའྲི་སསྣ་ནམས་ལ་མྭ་རཱས་ ཤིག .སྤྲང་བུ་ཁྱེད་སུ་ཞག །དེནས་སར་མོའི་འྲཔང་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུནྱུགར་པལ་སྤུར་འདྲིམདཅས་སྨྲས་སོ། །ད་པར་ན་འབྱམ 
ང་མདུགསྟ་ཁུབུར་བཀན་པ་དགུལམ་དུ་ཞུགསན ། ཏུག་གྲངམནམ་པཙམ་ཐུས་ཀུན་ཏཱ་འབེས་བད་བཞིན་དུ ། ཉནཐོསྐུ་དམུསྱ་ཀང་འགེ་བ་ཆུན་པམི་ཤེས་པས་འབམ་པོ་ལྟ་བུར་བུང་རུབསེན 
དཔའིདམནམན་ཀུནྭ་འོས་སོ། །དཔེརན་སད་གའྱ་རལ་པོསར་བེད་ནས་སྲང་གེའེ་མབབྱརལ་གིསསྲ་སྦྲགས་ན ། སང་གའི་སྦབུས་པས་རིདགས་དང་ཝ་ལསོགས་པྲ་བམས་ཅདམ་འཚོ་ 
འཆབར་འགྱུར་བ་དབའེནདུ །བང་ཆུབསེམསད་པའསང་གའི་སྤྲ་སྒྲོགས་ཏ་སེངགའི་མཐུ་རྩལ་བྱེས་རྣམ་པར་གནོན་པན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒྲ་ཐོས་ན ། ཉན་བྲེས་དད་རང་སངས་རྒྱསབམ། 








སྒྲ པུཐུད་ཞ་གུནསདཔ་ དགན 
ཟླ དྷར ་ 














སྤྲབའུ། གས དསས ་ི་ ལ་བྱནསེམསདདས་འཇིག་བའའ་ 


ཡས།བཏོན་ཅིག ] དཔེརན མའྱི་ཧལ་པོས མ་ལ་འཇུས་པའདཔུང་དུང་ལུན་གཅོད་པ་དང་ ། གཏུབ་པ་སྙོན་ཏེ ། སྒྱུ་མཁྱེད་པས་བཟའ་བ་དང་ ། ཆྩོས་པ་ཡུང་སྙོན ། རུ་བ་པ་་བས 
འི་མཆོག་སྒུ་མ་ཁེད་ པ་པོ་དང གྱ །བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའགགྲནམག་ཁང་བདག་ཞིདསུ་བདང་ ། གངས་སྤུ་པངན 

ག་ལོ ཅུར་སྷྱ་མརྣམ་པ་མང་པསྟནཏ། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ་བདག་ལནད་མདོ་དོ་ཞེས་ས མས་ཅན་ནམ་སན་བའྱི་པར་ཟསྤ་ཊྲི་མཆོག་ཏུ་འྱགུ་འོ། བོ མའི་བར 
།ཏོག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མེ་ཏག་ གག་བརྡ་སྟེན་ཏོ། མཚཱོ་ི་སལ་པ་བརམ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་ཊི་ིར་བདག་ཡས་བསྟན་ཏོ མ་སྟེ ། ཐམས 

ཅུད་མཆོན་དང་ ། བུས ་ཅ་སེ་ས་ཅུན་གཅིག་ལ་སང་གནོད་མ་ྱུརཏུ དགན་སྒྱུ་ མུ བ་བཞེནནོ། །སབསརྒྷ 
མྱ་ཕི་སངཆེན་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡུངས་འབུ་ འ་མུབུ་ བུར་འཇུག་ག ། སེམ་ཅནགང་ལ་སང་གནད་བརྡམ་འྱགར་རོ། པ མུས་ཐུང་གནསཇི་ 
བཞི་ནདུ་འཇོག་པར་ཡང་སྙན་ཏོ། །རྒ་མཚོའྱིརུ་དང་ ། ཆུའི་ཐུང་པོདང་ ། རིའི་ཡུང་པོ་དང་ ། རི་རབ་ལ་སེགས་བ་སང་སྱྱ་རྩས་ཀྱི་སྭཱའི་ཁུང་བུ་གཅག་ཏུ་འཇུག་ཀང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ 


༤༨ ༠༤ ༨ ༤༨ ` 


༧ཀཾ༄ང། །སང་གཙས་པར་མི་འྱགར་ཞྲང་ཕིས་ །སསོའི་གནྭས་སུ་འགོད་དོ། ཤོ །རྐང་བའྲི་ཐག་བོས་ལོོ་ ་ས་བཅུའ་འཇག་ཏནྱ་བ་ཁམས་ག་ཡོས་བྱབས་ཀང་སམས་ཅན་ 

ཤག ཀ་ཁ་ཡང་གཙེ་བྱ་བས་པར་མ་འགྱུར་ཏ དས རྣམས་ཀུཆས་ཉེདྱ་ཡི་མཛད་པའོ། ནམ་པ་གར་དང་གང་གམ་གནས་ུན་ལ་ལན་པར་འགུར་བའྲ་དན་དང་མསར་སང་འཛུ 
ཤ དེ་བཞན་དུ་གོང་དང་མེ་དྲང་དེད་དཔོན་དང་ ། མཛུ ནུནགའདན་དབང་འབུ་ོ། ཀ །རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྲེནེདྤང་ གཞན་དང [གོང་དུ་བོན་དུང་ ། ཚོགས་བམས་ཅད་བནང་དུ་སང་སམ་ས་ཅན 
༡, ནུམཱས་ལ་པ ལ་པ་རབ བ་ཉིད བ་དང ན་པར ད།་ མས་ཅད་དུའང་འགྱསརར་ས ། དེ་དགལ་བ་བླཟོག་བབྲི་པེར ། ཐམས་ཅད་དྱུ་སེ་བ་སྙེན་བུ་ 
དེའྱ་བིརསེ་བིརབས་ཤས་བུའོ། །ླ མཐད་འྱིུཔྔོ་ནས ཉྱམ་གཱཱ་མ་བྱད་པནི་སྡཾགཔ་སྙ བདུངས ། དག་བ བདད་ཞིས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ 

@ཿ བརྔོད་པ་དེ་བཞཾནདུ་ས། བསར གླ་བང་འཛི སིྲ་ རི ་ིདངསསས་བནནམས་སད་པ་གངཤས་འཁྱ་འའོ། 
ས་ ོ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་བམང་དེ་འས་འྱུལབའ་དམངགེསུས ཏོ །འཐམ་དཔལ་བྷི་ནང་མཚོན བྷམ་པར 





ཐ༠༔ ངསྭ་ཀངྲ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའོུདཔའི་སྨམ་འད་དག་གཔ་ཏེ ། ཀྱེ་མ་བཙུནཱ་པ་འཇམད་བལན་སྦང་བུ་ལྟ་བུའི་སྙད་པ་སྤོད་དེ ༽ མིའྱི་གྲང་པོ་ཆེ་ཤེས་ཀུང་མི་འདོད་དེ ། 9 
ཤེསྭ་ཀྱང་མེ་འདོད་པའན་སང་བུ་ཝ་བྱཱས ༽ སྒུད་པཞེསྤ་འེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདོས་ཐུམས་ཅད་མཁུནཔ་ལུམས་ཅད་གཟགས་པས་འཇུམ་དཔུལ་ཞོན་ནུད་གུར་པ་ལ་འད 
་སདུ་ཅེས་བ་ཀའ་སྱུལ་ཏེ། །འཇེམ་དཔལ་སོ་མམོའི་འཕྲང་བ་ངྲི་དདུ་ཟེར་བད་བཞན་ཏེ ༈ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱོད་པ་ནད་ལྟ་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་སེར་མའོ་འབྲེང་བའའརེ་ནྡོ་བ་མལ་པ 
མ་ཡེན་ཏེ ། དྭ་ལྟ་ཐུས་འདུལ་བའིདྭབང་གསུ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་མེའྱི་གང་པོ་ཆས་བདག་ཉིད་དེ་ རྭསལ་ཏེ། །འཇེམདཔལ་ཡུདཙམ་ཞིག་སྣོད་ཅིགདང་ ། སར་མོའི་འེང་ཁ་ཡངོད 
དང་འདྲ་ས ། སར་མོའ་འྲཔད་བའི་བདག་ཞིད་ཆན་པོ་ཤིན་ཁྱ་ཧས་པརབ སའའག་མརང་ པས་སར་མོའི་འྲང་བའ་ཆ་བ་ཤེས་པརྱ་ཧུས་ཤེག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱེས་སོར་མེའི་འཕྲེང་བལ་འདྲེ་སད་ཏེས་བཀའ་ནུལ་ཏོ། །མའླི་གང་པ་མསེམས་རཱན་ཁམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཏུ་བོན་འྱགས་བྱསན་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བདུག་ཉིད 
མྨུར་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེཔ་པརྱ་ཐེས་ཤག་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་འདེ་འདའོ། །དེའི་ལསའདེའྲངའོ། །བོནའྱགུས་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དད་བདེ་བའྱ་ཡི་ 





།༄ྱ། །བཇྗོད་པར་་བུའོ་། ཀབམ་པོ་བཞེ་བ། 


| པ་བཞི་པ། །དཤག་བཅོམ་ལྕན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤུར་དྲ་ཏེའི་བུས་འདྲིགད་ཅེས་ 
་ཏོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བ བའི་སླད་དུ་དྲག་བཅོམ་བརང་བ་ལུས་འད ཀྱསཛབ་པར་འཚལ་ཡོན་ཏན་འདེ་འད ། ལས་འད 


༡ འད བཅཱོན་འགགུས་འད་འྲདའ་ཞེ་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བད་བའི་སཱད་དུ་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ནམ་པ་མ་དང་ཕྲདདེ། 


དུས་ཨུ་མའི་རུཔདུབུཆགས་མ་ཐགྱཏུཕ་མ་དག་དགའ་བར་འགགུར་རོ། །བདག་གིས་མོད་བའི་ ཡན་ཏནྱ་བཱས་ཁབ་པབཅོན་འགུས་དང་གཟི་བརིད་གཞིན་དུ་འགུར་རོ། །འཇེག་ཏེན་ཀང་ 
འབྱུརཱ་པ་དད་མོད་པར་འགུརར ། འཇིག་ཏེནུ་ཁག་ཁུག་མེད་པར་འགྱུར །རྒྱལ་པ་མངཤིནཏུབད་བར་འགྱུར ༽ མསུ་བསོད་ནམས་དམ་པའི་མི་ལམ་ཡད་ཏད་དེ ། ཤུམ་ཁྱེའུ་བཅས 
པདྡེའ །རེགས་འཕེལ་བར་ཁ.ག་དྲརོ་ཞེས་མ་མཛའ་བྷ་ནམས་ཀྲང་ཤན་ཏྱ་བམས་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཏྦའཱདཾ་ལེ་བྱདུན་ནམ ] བརྐྱད་དམ་ ། དྭགུ་ལེནནས་ཡེ་གེའེ་གར་ཞྲུག་ 


བའ་མྱཏ་མན་འཐབ་པ་དང་  རྩོདཔ་མ་འབྱུང་། བྲན་པོདང་ །ཐན་མྲེ་ནམསྦ་ཅངདགའམག་བངས་པརྱ་བུར་ནས ། ཡངདག་པའི་ལསྱ་ཀྱེཏམདུ་འཕེལ་བརྱ་པད་དོ། །ནམ་ཏའུདལེ་ཏ 





༠ ཤུ་ལེན་པ་དེའི་ཚྱའམ་དའི་བླ་གང་དང་ ། མཉ་དང་ ། ལུག་ལ་སོགས་པ་ཏང་བཞི་བྷ་ནམསྱ་ཀང་འྲབབ་པ་མྲེདད ] ཕ་མ་ལྟ་བུར་སྡུག་པར་འགྱུརརོ། །བ་པུང་ཞེ་བདག་མོ་ཁྱེའུདེ་ལ་འདེད་ 
གྲས་དང་ ། ཕག་དག་དང་ ། འཆུག་བདང་། གཡོ་དང སྒུ་དང་ ། བཛུན་སུ་བདང་ ། ཆུག་ཚུབ་བོདང་ ། ཅེས་པའི་ཚུལ་དང་ ། ཆོགམ་ཡིནོ་པ་མེད་ཅེངམེ་དག་བའི་ཡོགསྐ་ཁི་བབྲ་འནུ 
དྷ་ས ༽ པ་ཨ་ལ་མཆོད་བདང་ ། སཱབད་བོནདང་ ། མཁན་པོལ་མུ་ཆད་པའ་སམས་སྐྱའཾ། །ྒན་རབས་མཐོང་ན་ལག་བཟལ་མེ་སྩོར་རོ། །བརམ་མཐོངན་པང་གས་འྱའུདད་ 
དམདུ་འཛུ་འོ། །ཡེའུ་དང་བུ་མོ་བདག་དང་འདྲ་བ་དང་ལྷན་གཅིགཅུ་བུས་པའི་ཅད་མོཚུ་ནྭསྦྱེན་པ་དང་ ། རི་མོརྦང་བ་དང་ ། གཱཏོང་པ་སེམས་ས། །ཕོངས་པ་ལྭ་བུ་བཞིན་དུ་བེད་དེ། བ 
ན་ལངོཆ་ ཤེས་ཏེ ། འཇིགས་ཤིངོ་སྒུགཔ་ཡིན ། དམ་པའིརསྦ་ཁི་བ་ལམསྦ་ཊེགདང་སྨུ་མ་བེད་བ་ལ་མོས་པ་མ་སེན ། སངས་ཆུས་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་ཏུག་ཏགེགས་བམ 
ཀླེག ཤབླསུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་བྷ་ནྲར་པ་མང་པོ་ལདགའི་ ། བརརྒྱན་པ་དང་ ། རྱིད་མོདང་། ང་འབུང་བ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡུན ༽ ལྷ་ལས་ཆུར་ཕྱད་པ་སྐྱེ་བོ་དག་བརྣམས་ཀྱིས་བཀུར་ 
༥མགགཉད་ཡུལཁ །ཟས་མང་མཟ ། གཙང་སྤ་ཆུང་བམ་ཡན ] ཕྱར་ལ་གྱ་འགྲ་བ་ཐྲམ་ཅད་ཏང་དགའ་བ ། ཆོས་ཀྱ་་བལ་སང་སྟེབས་ཆེ་ཞང་བྲ་གོས་ཆ་བ་ལ་སོགས་པདྨ་ལ 



















སས ་ །བུའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་བསརང་གྱིལུས་ད་ཉདྱ་ཅིས་དྲག་བཅོམ་པ་བོབ་པྲརའགགུར་ཏེ ། ་ཡོན་ཏནད་འདྲ ། | ཡཱནཔ་འདང་། བྱཅོན་འཐུས་ཀིནམ་བདེའླཱ་ །ཤཱཾ 
ཀོ རིའྱ་བུ་གོར་མོའི་འྲ་པེང་བ་གང་མུར་དུ་དྲག་བཅོམ་བྲ་བོབ་པར་འག{གརབས་ ། ། སྡ་རམོའིའྲཔང་བུལ་ས་ 'སྡཾག་པར་ག་ལ་འགར་ ། འདུ ཏའི་བུསར་མེའི་འཕྲེང་པ་ལ་མཚར་དང་ ། ཡནཏཱན་ 
ཤཱཿ གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ ། འཇམ་དཔལ་ སམོའིའྲང་བྱབངྱཆུབསེམསད་པའ་མའྲི་གང་པོ་མངད་བཞིནན། །སོ ྲ་བཞི་སེམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་གཅིག་པ་པ་འན 
“ །ལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སོར་མོའིའྲ་བ་བནི་ ༽ འདགྲ་གལ་ནས་འཇིགནེནཝམ་སཅད་དྲགལ་ལ། །རྒལ་ནས་བླསལ་བརྩ་ངའོ་ཞེས་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤུར 
༢ ས་ིཏས་སའཔས་ཏ འཇིགཏུན་མ་ས་ཅད་ལཔན་ད་ཞིངབཅུ་བ ༈ སྡྲིག་པབྱེད་བདན་གནས་མེད་དོ། །དྭ་ལྟ་བུའསེམས་ཅནདགགི་པིརྱ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིའི་ 
ཟང་བ་ཆྣ་ནམསན ། རྐམདང་ ་དང་ ༈ ཚངས་པྷ་ཞུབུདང་ །སདྲ་་བདག་པོར་གུར་ར། །སཱདང་ །རུབ་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ང་ ། ཆུདང་མེ་ལཱ་པ་དང་ ། དེ་ལྟ་བུརྣམ་པ་མང་པོར 
མ བུས དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ །ལ་མ་དང་ཝན་པ་མའུའགལྱ་གབུཆེན་བོས་འདྲ་གད་ཅསགསོལ་ཏོ། །བཅོམལྡན་འདས་སེརམེའ་འཕྲང་བནི་གང་ཟག་ས་རབས་ལྲག 
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་ མཱ 
དགེ་སློད་རྣམས་ན་ བུ་གསུམསྣེ ། ན་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ ནས་ད ཆུས་པ། རེ མང་དག་ 
་ 

བཅུན་པ་འཇུམདཔ། 





སག 


413 





ལ།།། སྨ །ཆུའབབ་བུད་ལ་མཁས་བས་འདྲེ་ནརབསམ་མོ། །ཆར་མད་པར་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ན་གནས་མདྲ་ཀེས་གཞན་དུཆར་འབབ་པ་འགས་བརྩབ་ས །དེ་ལས་འབབ་ཆུ་འབབབ། 
ཤོ །ཤེ་བཟྲགོ།་བཞན་ངུ་སློའ་འགལྦ་བུངུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་དང་ 1 འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་ཆོས་ཐམས་རུད་ཀུང་སབསྐྱ་ཆས་ལས་འབབ་ས ། ད་བསན་བཅུན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ཡྲང་ 
ཟླ ུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཊིརབདྱཏུའབུང་བའིག་པརྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཁྲམ ་མམ་མབོང་ཞེ་ན ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུག་གཅིགགིས་མཁུན་པ་མ་ཡན 

4 གྱཾ ; གཞནདུ་ཆར་འབབ་བཁའེན་ཏ །དའི་ཡིནངསུསམདཔའིདསའ་སམསུཅནནབསྭ་བང་བདག་ིདངེས་བརསྲསལྱ་ག་ྱསངསྦ་ནསཅ་མངོ་གསུམ་དངས་བརླལལ་ 
བནརག་པནྱ་བའི། །གཞན་ཡྲང་བྱན་པྭ་སེས་བུལ་ལ་ཞིགླ་ཟུབ་དང་ཉེ་མ་མཁད་ནས ། ཁཿམྱབ་ནད་དུ་ཞུགས ནས་ད་གཞིསྱ་ཁེས་མིམཐེང་ངེ་ཞུས སྣམ་དུ་སེམསན ] ཅཟླ་བ་དང་ཉི 
མས་མེ་མཐོང་དཱམ ། མཐོང་མོདྱ་ཀཱ་མི་མ་མཁས་པྱ་ཁམྱ་བིནང་དུཞུགས་མྲ་བཀྱངྨ་ཟུ་བདང་ཞི་མསམ་མཐོང་ངོ་སམ་དུས་མས་ཏེ ། དེ་བཞནྡེདུ་བཅུན་པ་མོའུ་འགལྦ་ྱི་བུ་དྲང་ 
མམཁས་ང་བཞིན་མ་ཟེར་ཅིག །ད་བཞིན་གཤེགས་པན་ཏགྭ་ཏསེམས་ཅནྡནམསངས་པར་སྒྲོལ་ཏ ¡ རྟག་ཏུ་སམསཅན་ནམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པ རྔ་ཛོ་གས་པར་འཛོན 


@ 
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ྦ 


| 






ར༥།༦༦། མི་ཤེས་ན་དུས་མ །ཱན་པར་འཆེབས་ཤི་བརུ་འགུར་རོ། །དེའི་བར་ནད་པ་གསོར་རུང་བདང་ ། གསོ་ 


ཤཱ 


༡ 








ཚླཾཿ ་པང་དག་པར་ངས་པ་ཞེས་བུ་བནི་ཉན་ཐྲོས་དང་འང་སངསྦྱ་ཆས་སྲོ། །བཅུན་པ་མོགའགལ་གྱ་བུང་མཚར་ནམ་བགཉིསཏཏེ ། 
'བདང་་ ། འདོད་ཆེན་པའོ། །དཤིནགཤེགས་བྲའར་ཆོག་གིགནས་པ་ོམཚའིའདགུར་བསྣ་ཏ ། ༈ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལས་མཐོབའི་གནས་གཞནམི་གདའ་སྣེ་ངོ་ 





ནཱདདོན་མེད་པའགནས་སུ་འགགུར་རོ། །ནི་འའི་ཕཱ་ན་ཞེན ། གལ་ཏྭཱ་སན་ གསེར་ཚུང་བདང་། གསར་མ ཡལ 
པ༽ སན་དད་ཡངམ་འརོན ། སད་པའི གད་པ སང་ ༈ མང་བའྲི་བ གསི ལུ ཧེ ་ 
4 པ་མོའུའགལ་ཁྱ་བུ་ཆན་པོ་གསཿརུང་ཡང་ ། } མུང་ ཡ་མེཾ་ུངཞེས་བ་བརྡ་རམ་པ་གསུམུཊེགཔྲ་ནམ་པགསམ་དུམེདད། ། དེིཉན་བོད་ི་ཤེས་པྲག ༽སྤྲང་ 
བྷུཝབུ་ཤེས་པའ་ཤིས་མཁས་པྲ་ནམས་འ ཡ་ཏོ། །མེ་མཁས་བནམས་ྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞེས་གུ་བཏགས་ཏེ ། དེ་ལ་ལེག་པའ་ངསྲ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་འདོད་ཆ ན་པའོ ༈ 

༈ རྣམ་པ་གཉིས་གངུ་ཤིན་ ། ད་བཞནགཤེག་ས་ 








ལ་ 


“།།མཚར་ཏོ། །དམ 


།འབྲའི་གནས་སུ་ཡང་འདོད་མངས་ལས་གཞ 


རུ གན་མི་སྣང་ངོ་། །དཔར་ན་དུ་བཞུན་གཤགས་པའི་ཞུན་ཏོསྣ་ནམས་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་བྱར་ཡོངས་སྭུ་ངོགས། 
བརྡ་འཕ་ིད་འབོ་བདེ་ཞྲན་དུ་འདདཆེན་པ་སྲང་བའོལ་ཅུ་པང་བཅུ་ མས་པ་བ དཔ གནད་བེ་ ཛས 
ཐཱ་འལྭ་ཏཱ་ཕྱན་བ་ལ་བདག་གས་བུདང་ ། མག་དང་ ། ཤབུ་བའ་བྲུང་པ་རརབ་བསུ་ཆབང་བས་ལགུ་པར་གཏོང་བདེ་བཞྲུནདུ་འདེད་ཆན་གུ་སྱན་པའ་པ་རལ་ཏྲ་པཱན་པ་བྱར ། 
འོངས་སུ་རྔོགས་བདྱ་བུད་དོ།  །འདོང པའངནན་ཡདགས་ཀ་འཇིག་ཏན་དུསོང་བ་དའི་མདུར་ག་ཡེམ་པའི་སེམ ཧཱཾ ། རུའ་ཆམུརདུབུད་མེད་མང་བོ་འབྱུང་ཆ 
་བོ་འང་འབྱུང་སེ ། སེམས་མ་བས་བདུབ་ལཱ་འབོབ་བར་གལ་འགྱུར ད་ནས་ཆུ་དུད་བདག་ག་བུབཟའ་བའ་སེམ སནས་ཟའ 

ཏྭ དྭ་སང་བྷནམས་ལ་པང་བྷཱ་ནམས་བིནཏ ། སྙཱན་པདེ་དག་ཀུང་བཟའ་ 

།པ་ཛྫོགས་པར་འགྱུན་ཏེ } དེ་བ 


ཁག ། བུརང་ 
\ ༦ }དང་ལས་ཅྱས་ ཐྲ ༨ འགཟུགསྲ་ས་ པཱའྱུཿ ཀྐ 
ཛཿ པ་དིདགྲ་ཡང་བཟའ། །ཡང་བདག་ཞུདྱ་ཀང་ཐཱམས་ཅད་ཟྭ་མ  ད་ལུར་འདོད་ཆེན་པའད་འདོད་ཆེནྲ་གི་སྤན་བའ་བ་བོལ་ཏྲ་པེན་ 
།ཞན་རུ་པ་ར་ལྱཏུ་ཕྱན་པ་བྱའུ་ཡངས་སུ་ཚགས་པརྩ་པདད། །དའ་ཕར་མཐཾན་པ་གནས་ཉ་མཆོགན་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམསས། །དམའ་བའ 








།ུ། །དནས་ནན་འདོད་ཆེན་བ་ནམས་སོ། །བཅུན་པ་མོའུའགལ་བྱེ་བུད་ལུར་ངོམཚར་ནམ་བགཞེད་ཏུ ། ལག་པ་བབས་པའི་གང་ཐགཞི་འདདེནུ་བཤནཔར་སོམག།། 
༈ཡང་དག་པརསལ་འགདང་ད་ན་ག ཤེགས་པ དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉནྲ་བོག་ཡེན་པར་སོམས་ཤིག་ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུས་སོར་མྲོའི་འཕེང་ 
པ ] སརམོའོ་འབྲེང་བླ་མུར་ཤེག །ཆྒུརདུརབྱ་ཅུབུང་ལ་སུབས་གསུམ་དུའགོ་བ་ཟུང་ཤུག །དེནས་སོར་མོའི་འབྲེང་བུས་བཅུམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚགསཨུ་ 
གསོལ་པ ། ཐེག་པ་འདན་ཐེགྲ་རན་ཏ ༈ ཆགས་ཡེད་ཡེ་ཤོས་ཀུང་བྱ། །བླར་བ་གཅིག་བོ་སྐྱབས་གཅིག་སྟེ། ། ར&་ | 
སྐབས་ལགས་ཏེ། །ད་བཞིནགཤེགས་ནོ་པབས ཤད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦབས་མེད་ནམས་ཀྱ་སུབས་ལགས་ཏེ། ། 
གཤེག་སབསསབས་སུ་རི། །ི་ལྟར་ིང་ཀུན་ཟ་འདོད་བསན་ རིང་ཀུན་བཟའྱ་བཁིས། ། ཤིང་ཀུན་ཡང་དག་པོརནས་ིང་ཁུན་བཅོས་མ་བ་བ་ནི། །འཇེག 








༥༣།རན་དགན་བདག་ལ་མི་པན་ནད་ཁབ་སོས་མི་འགུན། །འཇག་ཏེནདའདའི་ཕགས་མེད་སྨན་པ་སོངགིས་གསོ་མོནས། །དེ་བཞི་་གི་གབ ག་ལས་བ བག །གྲབས། 
བུ་ལྭ་སཱང་བུ་གཞན་མད་ད། གས 
སས སསི་ ི་ོ རར ཇིགས གས ། བ མི 


རག ་ 
¡ ན་རོ 'སྐྱད་གསུལ་བ་གང་ལགས གང་ཡུགས། ིནས་བརོམ་བདས་ཅང་ རྩ་གུར་བདང་ མདུང ས་མེ སོར ིང་ཡས། 
ཅོ །བཅོོམ ཀས འབིགཏན་ེན ཛི 


བ་གང་ལགས་ 
བིག་ཏུགུ་ལགས གང གེན ས་ལོ ག། 





།ཿཿ། སསྨྱུན་གནས་སྭ་ཞུག་ལ་འགུར །གང་སུབས་དང་ཐབས་རཱ་བསྭཁིབབགམ་འཛལ་བདེ་དག་ནེ་འཇིག་ཏནན་གཞོནནས་མེ་མཁས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅེས་བཀའ་སལ། 
བ།ཤོན་སོར་མོའིའབངོ་བཁོད་སོག་གཅོད་པསངས་པའི་རུ་བའིམས་སུངས་ཤག །དནས་སོརམོའི་འཕཱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲི་གེུུས་གསོལ་ཏོ། །བདགན་སོགགཅོད་པསས་པའྱ་ཚུལྲའགི 
མི་འཛིནཀི ཉབ་ལྟར་གློག་གཅོད་པའི་ཚུལཁྲིམས་འཛིན་ཏོ།།སོགཅེས་བྱསབ་ན་ཉོན་མོསས་བྱ་བ་བྲ་གེ་ ག་བཟོ བདྲེན མཏན་ནསགསྲསས་ འཇིནཔའོ། རེ་ལྔ 
་་འམ་གངནྱ་ཧགས་བབཅོམ་ག །བདག་གྱ་སུབམར་བིོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་བ །འོན་སེར་མའི་འྲ་བབ་ལོད་བཛན་སུ་བ་མངས་པའི་ཚུ་པ་ལིམས་ཟུང་ཤིག །བཅོམ 
།ཝྡན་འདས་ལ་སར་མེའི་འདྲེང་བས་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདགན་བརུན་སྨྲབ་སྭངས་པའ་རུལ་ཁམས་མེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་མ་བདེན་པ་ས ། བདག་ནམ་བདེན་པར 
 སྨས་བའཆས་སྙན་ཏ། །དན་སང་ར་ རཱ་བདན་པ་ཞ་ཁྱགའ༽། །ཆོསྤམས་ཅདན་སོང་བྭ་སྭ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱསི་བའཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཛུན་ཞེས་བྱསའ། | 
)ཉན་བོས་དང་འང་སངསྦྱ་རསདང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣོད་པ་འཇགཏན་དང་འབུན་པའི་ཛེས་སུ་འཛུག་པྷ་ནམས་ཀུང་མ་བདེན་པའ་ཆོས་ཞེས་བྱསའོ། །བདག་འཇེག་རན་དུ་སྐྱེ་སྣའབ་ཏུ 





ཟླ 
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རེ ཀག སོང་བ ག་གི་ག །ང་ སྤོམ་མེ། །བདག་གཉེད་མཆཱོག་གེ པ །བདག་གེམགྲོ་གས་སོ། །བདག་མལ་ྱུགས་ཏཉལལ། །རྐད་བན་བཞིག 
དྲ །ནདང་ །མཁུས་པ ། ུ་བསུང་ང་། །བདག་ནི་ཤིང་ཟད་པ ་བཞིནད་ཡ་བས་སྐ་མཐུན་ལ ས་འདའོ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི 
ཅད་ན་མ་བདན་པ་སྭ ཇི་ཙམ བས་ཉིསྣ་ངབདབ་ ། འཛི་གྟཏན་ན་ཐུབསྦ་ཀྱིས་བ་བའ་བདག་ལོངསྣ་སུ་ཧོད་པའི་བར་དུབཛན་ས་བའི་ཚུལ་འམས་མི་སྣོང་ངོ་ ོ་ 


དྱ་ཀིས་ང་ལས་ཉོན་ཅིག །བཅུན་པ་མ་ ཅུ་འགལ་བྱ་བུ གདའ་བ ཤིགས་པའི་སིང་བོ་བདེན་པ་ཡངདེག་པེཉིད་དོན་དམ་བའྲི་གུ ། ག་པའི ། དེ་བཞྲིན 
སཾ ི འྱིགུ་ ཨཱ དོགཿཔའ་ ལད རོས ཞི ཞི་པའི་ །ག་བླིད། གཞི # `¥ ཧུ ༨ 
དབས་ནམ་བདན་པའི་ཆོ ག མྲེད སོད ག་ལ ཞེས་ནས ྲོ་ལ་མས་པ ས་ད 


བྱབཞི་བནབ་ྡ་ངོགས་ནས །བདག་གེས་དྲག་བཅོམ་བྲབོབཔོ། །གཞན་་ིན་པའིདངས་བོལ་ོདདོ།།བདག་འཇིག་ཏོན་ན་འཆག་གོ །བདགཀིནྲི་མདགུ་ནསདེའི་བྱི་བ་བྱསིའ། །བདག་ཉར་ ་ 
བད་ཀུན་དང 





ཕ༄ཤ། ལ་གས་པས་བྱེལུ་ཞུར་བས་ཏེ་ཟིད་ནས ། བྱེ་འུགཞན་ལནུ་ཏུ་འཇུག་བདེ་བཞི་ནད །འཇིགཏེནཅི་ངེས་སུ་འབུངཞངདླང་པན།སངསྦ་ས་ནེའོནཔ་ལྟ་བུན་གུར་ནས་ཆོས་ 
་རབོ་པདསས་ུངབདག་ཅག་གིསད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅམ་ང་མངུདག་བརྡ་ངགས་བའེ་སངས་ཏུས་འདཔ་ར ངང་འཇིག་ཏུན་དྲ་བད་ན །བདག་ཅུག 
བོར་འགྱུར་རོ། །སཱམདུ་སམས་སོ། །ཆོས་དྭ་ཁོནའི་གན་ལ་དེས་བདག་ཏིད 


` བཅི 


༡ ཧོན 
ཟླ ཉང་འོན་ང འྭཱམ་སཱ་ཤིནཏདགའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འོན་པསྦམ་དུ་སམས་ཤིང་བདག་ཅག་༡ ངེ །རྟེན་ ངཱ ། །ཆོས་དྲ་ ཱུ 
ལཱ ཏེ བཞགས གས་ ི་ོ ཤསབ །གལ་ཏེ་བྱེའུ་དངོས་པོར་སྦུར་བསྟནན། བཞོན་པྲད་མྱི་ཨང་། ལན་ཡུང་ན་རུང་སེ། 
 བླ་ཀངྡ་ཇིས་ཁེའུ་གསེབ་བསྟན་ཏེ། ཆུ་སྲར་གང་སྤྱནོནས་མ་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་དུལ་བརྡ་བེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེསངས་རྱས་ཀུས་ང་བ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་སུ་འཇིགཏེན་དུ་བསན་ཏུ་ཟནན་།སྒུ་ད 
£ ཨུས་མཐོང་བརྱ་ནུས་ཏེ ། ཇྷཾ་མཱརབ་ལྭ་རའི་ཆང་བྭ་ལར་འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་ཤིེས་སུ་འབང་བའི་པད་པས་ཆོས་ནམས་བདེན་པ་མ་ཡིནནོ། །དབས་ན་སྤུངསྤ་རྒས་ནམས་འཇིག་ཏནད 
` 'ཡན་ལག་གང་དང་གང་གིས་སམས་ཅན་ནམས་ཆོས་ལྷ་ཚོམ་པར་སམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སྱུ་སྣན་པར་མཛད་ད། དནསཿསྐྱ་དསྣརམས་ཏི་ཆོས་ཞིད་དོ། །དེའི་ཕུར་བདག་ཀྱང་མེ་བདེན་པའི་ 


ར 


] 
| 
ཏཱ 
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ཆོས་སྟོད་དེ་། ཛི་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དཙམ་དུ་བད། ྫླ་་བིཆསམ་འཛིནཏ། ཀྷི་ལུ་ལྲ་ མག་ལོ་ པོ བཅོ 
ལྡན་འདྭས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ ། འོན་མོཿ དལྱཁོད་མང་འླད་བཟདང སང མེས་ཆུང་ཤྲིག འཛི པ་དགག ་ 
± ༈ ཆང་ཧས་པ་ཡྱི་ཚུ་ྲའིམས་བདུག་མེ་འཛིན། ། སི་ ཉི །ཆང་འབབབས་པནི་ད་རལསྤེར་བརད། །འགྲོ་བཆག་ཏག ཅརབ་བདེ་རང་ཞེག 
གཤགས ་པོ་འགལ་ར་ལས་སུས། ། ཆུ གསནས་ཅཾས་འཛསས་པར་དྱ། བཤན ཤགས་པ་ཏག་བཏན་པམསཅས།།རསྱདག ོམས་ཧུཧ་ལགས་འརྗོད་བ།༽ 
མར་པ ་ེ་སེག ས་ན དྲ པཱུ དྲིན 

པབྱཏཆགས། སས ས་གས ག་མ་དང བཀནད མི་ང 








ཏག 


བྱ 
`” ནྡ་ལྡསྡ་དགུགསྤུང་བབ 


བྱང་ཆུབ ཤཾང་དྲུང་ ་དབ་བཅོན་ །ཝཱན་འདས་བྱཞུགསནསྱ་ཀང་། 


ིིོ་ མས་ལགྲ་སོ། ཤཿ །ཨ་ལ་ས་ 
ལ་ས ས་ཏྭ། ། 


ག་གི་ག ཁཱ ཁིན་བཡགས དག །བྱག་པ 


་པ་རོལ་ཕྱན་བབདགགུ་མལ། །ཉོན་མོངས་ནམསན་བདག་གིག་ཡོག་ལགས་ཏེ །ཟུས་ 
ཕྱང: 


མས་ཊུན་ཊི་ 


མི་ཁ།བཅར ས་དམ་པ སམ་ཅདབས། 
སལ་བ ༣ བདན ིེ་་ཟིཡས་ན་ོ། གཞན ང་ ེ་ུ་གས་པ ཀི །འངུམ་སཱལ 


ཡེ འར 


གིགས་བའང་མེད། ། ག་ོས་ནམ་ ཡིབ ཞཏེ། །དི་ག་རེད་ི།་ 








44།. མཾ ད་པས་སར་ རམཁན་བཞ ་ག་ ཀཾ ༢ ལོ་= † ལེ་གའ་ལོོ 
བས་པས ེ་ཏོ། བདག་མོ བད རཾ །མི་སྱན་ལྟ་བུར' ལགས་ས་ལག་སག། 
བྲན་དང་། །སལ་སྭན། དག་གྲསྨུ་གགས་ཁམ་འའང་མཆོད་པར་བྱའི། །སེམས་ཅན་ ད་ར ཏགམ 
ས་རས་འྱ སསངསྐ་རས་འྱུར་གསྐད་བཞན་ག གས་པ་གསུང་།ཤུས་བཅོས་ལྡན་འགས་ཡས་བཀའ། བར ཞོ་སོརམོའ་འྲབེང་བྱ་ཁོདགཿ 

སུར་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ཅཾགཅིག་ཞེ་ན ། སེམས་ཅན་ཁན་མཅད་ཟས་ལ་གྲས་ཞེས ། ངོས་ག ག། ། ཐེག་པ 
ཆེན་པོ གཔ་དིིནརམ་ཡངསས། ། པར་ག གྱམགམེའཐུམས་ཤིད་བཏུན་པའོ། །ཅིགཅིག་འི་ན ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ྙིངབོ་ལ་གནས་བའོ། ། །ཅི་གཉིས་ཞེ་ན ། མོང་དང་གཟུགས་ཀེ་ཚིག་ཞནྲ་འོས་ཀི་ཞིག་པ་ལས་འབྱུང་བྭ་སེ ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ། དག་དབ། ནད ་གགས་བཟི་ 











ཤཿ།༄༅། །མེདི་དང་གཟུགས་ནམ་བགཞན་མ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐེས་དང་ ༨ 
` ྱས་བཅོམ་ཝན་གནཊ། ས་ ཤྲ < „ །ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སྤངསྐ་ཆས་ནམས་ཀཐར་བན་མང་ཙམ་སེ་། ༨ ༤༨༤ ~~ 
ཤཱ བྱོནམ་སྤ་སིམ་ལགས་སོ།་ ར་བན་ལགྲབེ་ལན་སྐུ་རུ་རའི་གླ་ཐུགས་བཞིན་ནོ། །ཅེ་ ཅོ _ ° །ག་ཟུགསདད་དྱབ་ཐས་མ་རག་གོ ། 
ཤུ པནམས་ཨི་མ་ལགས་ས། །ངོར་ཁ་འདི་གསུམ་ས སིག ཟགས་བཞིན་ནོ། །ཅེ་གསུམ་ཤུ་ན  ཚོར་ཁགསུམཏགོས་ིག་པལས་འཇུང་ཉེ། །ཐེག་བཟན 
 ནུབ་བར་བཅུར་རོཞས་བྱསབའི་དོན་ཐོས་པནི་ཚུར་བའ། །དགུ་འདུན་མ་སྣང་བར་འབུར་རུས་བྱས་ ཿམི་ཏུག་པར་འགུར་རཞས་བྱསི་བའིདོན་ཐེས་པན་ཚོད་བའོ། །དམ་བའིརོས 

ཞན ། འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞ་ཞས ། གོས པལ་ ར་ །བན་ཆར་བྟཏ ། དགསུམ། ཚོར་བབོ། །ཅེ་ 
4 དདྱའདྷནམསན་བདོནཔབཞིད། ག་ས ། ཞུནམེས འག བ་གབའིརགས ། ག་ས ནཔ་ལར་ཏུབ་འདུམཔམམཆིསས། འདིལའི་བངས། 

་ཟུགགོ་ཞེས་བྱི་བད་ནི་ཤིན་ཏུ་བདན་ཏེ་ ། ཀུན་འབྱུང་བན་མ་ལགས་སོ། “ཤིན་དུ་བདན་པྭ་སཱ ། སུགུབ་མཱལ་ནེ་བདན་པ་མ་ལགས་སྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེག་ 


༠།ལགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའྲོ་ཞཾསྱ་བ་བདུ་ན་ ཤིནཏ་བདེན་གི་ ལམ་མ་ཡེན་སྟེ ༽ ཝཱག་པ་ཆེན་པོལ་འཁགས་པའི་བདེན་བ་དེ་བཞི་འོ། །སྡུག་བ་སྔ་ལྱ་བྱཾ་བ་ 
བུ་འདན་པ་མ་ལགས་སོ། དཱ །སྡུགབསྔལ་གྱིབྱབ་བདེན་དུ་ལགསྨ་ན ༽ ད་བ ལ་ནསབཞི་བདེན་པར་འྱུགར་ཏེ ། དུད་འགོ་དང་ ། ཡདགས་དད་ ཞི 
'། ཤནྫའི་འཇིགཏིན་བྲ་ནམས་ཀིད་དགྲ་བངའ་ཕགུས་པའི་པདན་པ་བཞིར འགྱུར་རོ། །ཅ་ལ་ཞེ་ན ། དབང་པོ་ལྔ་ཞེས །ཐཱཨཱ་ཡགཔལགུ 
ག་པ་ཆ ན་པ་ལནམ་ལགསས། །དབང་མྲོ་ལ་ནིད་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཏུག་པ་གསལ ་བརབལུའོ་ཞེས་མ་ཚུད་པ་མད་པར་བླསོམ་པ་ ནམིག་གོ 

གགིག་འི་ཅག་པར་ཞི་ བང་ད་་་འ་་ སྙམ་པད་ནྲི་ནབའོ། ;བགིནགུགས་པཏུགཔའྲིའི་བསམསནས་མ་ཚདབདེི་སུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའ་ང་པའ་་བང་ནས་ཨ་ཚངབ་མད་བཟ་བྡམ་པདན་ གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁྲ་རོསྐ་ཀི་སུ་ རའི་མཆོག་ཐོས་ཤིངར་ ཉས་མ་ཚང་བམེལ་བབརྡམོམ་ 
དེནིལུས་སོ། །ཨྱིདུག་ཅེ་ན ། ྱི་མཆིདདྲུགཅེསཧནཐེས་ཧི་ཐེག་པ་ལྲ་ལགས་པའྲེ་རིག་ ། ལིག་བཅེན པ་ལྕས་མཆདྲདུགཀི་ནམ་པ་འདི་མེད་དོ། །སེ་མཆད 


༤ པའི་ཚིག 


༧།༅། །ཌྲུག་ཅེསྤྱ་བ་བ་ནི་གང་ད་བཞིན་ ཤགས།་ཁ་ཏཱ་ དི ཙཱ ཞེ་ཨཱ།་འོང་ གཿ ༨ ༤༨ ༤༨ ༦ བཿ 
༡ བྭ་ཅུག་གོ་ཞ པོ པ་ཁ་འོང་བའི་སྒོནྲས་ཇོགས་པརབསོམ་པ་དནྡཾར་བའི་སྟེ་མཆེད་དོ། ཤ།དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྡིང་པོ་དག པའྲི་དཱ་འོས་པ་འོང་པའི་སྒོ་ནས་རྫོག 
ཌྷ དོན་སྣབྷ་སཱ་མཆད་དོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སུང་པེ་བསྟན་པ་ཐོས་པ་འོང་བབྲ་སྒོ་ནསྔ་རོགས་པར་སྦྲོམ་པ་དནེ་ལྕའི་སྱད་མཆད་དོ། རེབ ཱུ གས་པ ལས 
; | ུ ཉན་མང་ དྲ རིག་ལུ་ ཡའོང་བའྱི་གནས་ རྫིགསཱ་པར་སྒྲོམ་བདན་ལུས་ཀྱེ་སྱེད་མཆད་དོ་ །གངཾ་དེ་བཞན་གཤིགས་པག སུལ་བུར་སྙོཾན་ 
' པ་མིད་པའི་སེམས་ཏསྔ་ཇོགས་པར་དད་པ་འོང་བའྱི་སྤོབི་ྐེ་མཆེད་དོ། །ཅི་བདུན་ཞེ་ན་ ། བར་བྱ སན་ལགས་བཅུནཞས་་ཐེས་ཀ་ཡག་པལགགུས་པའི་ཚིག་སུ ཐེག 
; ེ །ང་བདུན་པོད་དག་།ཨུདུམ་ཝ་འའིམ་ཏོགྱརས་པ་བཞནྙད་ནེད་ཁར་དཀའ་བའ་ཚིགྱ་བྲ་ཆུྱ་ཀེ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་སེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྟགས་པས་ཤཾན་ཏུ་མ 
ཏོག་རྒྱས་པ་བདུན་ནོ། །ཅོ་བརྒྱད་ཅེ་ན འཐགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགཁྱརད་ཅས་ཉན་ཁོས་ཀྱ་ཝེག་པ་ལྲ་གས་བའི་ཚིག་སེ ! ཐག་པཆན་པོའདི་ལས་ཀང་འ་བགས་པའི་ལམ་ 







༤༨ ༦༩ 








428, 


(ཡུན་ལག་བྱུརད་པོ་ལཱངདག་པར་ལཱ་བ་ལ་སགས་པའ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་རབཏུ་སན་པནི་འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཿྱརད་པ་ལྤིན་ཏེ ། དེ 
བཞིན་གྲ ཤུགས་པའི་ འིཆ་བཐོག་ ཤྡེ་ན་བར་རེག་བཙ་མྱ་ཤིསྭ་སཱ་ངཱན་ལས་འདའ་བར་འོ་བའི་ལམ་སྤད་དྲག་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཝར་ཆུག་གྲ་གུད་དུང་གེ་མཆོག་བསྲེལ་བར་གྱུན 
བྲ ཏཾ ཤེས་བནས་སྦྱརསཏ ) དཾ་བཞིན་གཤིགས་པཞེ་ཆོསྤ་བྱ་སུའོ། །དེབཞནགཤེགས་པའྲ་སྲང་བོདབ་མེད་པའོ་ཞསྱབ་བ་འདྲེན་འཕུགས་པའ་ལམ་འེན་ལག་བྱ་དུད་པ་ཡན་པར 
རོག་བརྱ་བའོ། །ཅ་དྭགུ་ཞེན ། མདྡས་ཡན་ལག་དགུཔ་ཁྲ ཉན་ཇོས་ཁིལག་པ་ལྲ་གགས་ལའརིག གྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདལྷནོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེན་བག་པ་ག་ཅིག 
ཅེསྤ་བུལོ། །ཅིབཅུ་ཞེན་  ནེབཞིན་གེགས་པའྩ་མབས་ཁྱམཡས་ཉནཐསྱ་ྲ་ལག་པལྲ་གགས་བའྲེ་ གྲས ༈ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་སོབས་བཅུམ 
:; ། མཐབའ་ལེས་ལའྲིཐབས་ཞེས་པའོ། །ད་བས་ན་སངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསའ་བས་མྲ་གུས་མྭ་ཁུབཅད་བསུ་མ་དུམད་པ་ས ། སྣོབས་མཐའ་ཡས་པར་མངའ་ 
འེ ༈སརྦས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མདོསྡ་མཐའ་ཡས་པ་ལྡམ་པོངག་ཏུ་སྟེན་པའེ། །འདེན་ལམགཅག་པྲོ་ས ། དེ་བཞེན་གཤགས་བན་ཐེག་པ་གཅིག †སྐྱབས་ག་ཅེག་ † 








ཟོ 


༩༧༧ ༄༅། །བདེན་བ་གཅིག་གི་རིར་འབངབ་ ། ཁམས་ཙིག་བ ༈ འགྲེབ་ག་ཅིག་པ ། ཁ་དོག་གཅིག་པ་ྙ། ། རེ་བས་ནྭ་ཐིག་བཀཅིག་ཅེས་བུའོ་། །གཞན་ནྲི་ཐབྲསྦ་ཀི་བའོ།། 
ཧ །བ་དག་སཱེང་སོར་མོོ་འྲཕ་བྱ་ཁོདྱ་ཆུར ཤོག །དགྲ་སོང་སོར་མོ་བོ་འྲལང་བ་ཁདྱོརུར་ཤེག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། སོར་མོའོ་འྲལང་བ་དགསྤད་ལེ་མངདུ་ལཞོ་པ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་དག 





དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡིས་སོར་མོའི་འྲབང་བ་ལ་ལགས་སོ་ཞེས་བབ་བོན་ཏ ། ལགས་སོ་ལུགས་སོ། །སོརམོའི་བྲཕ་བབ་ལགས་སོ། །སོར་མོའི་འྲ་བབྭ་ཁེད་  དེ་བཞིན་གཤགགས་ 
སོ་དང་བྱམ་པར་དལམ་མཛས ས་ཏ །དནས་སརམིྲདབས་ཅས་ལནཁདས་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བསོ་ཡུག་འཛུལཏ ། བཅསྣ་ན་བདསའ་ལཞིནཔ མས་པོ 
དདགཾིྲསི །བཅེམ་ལཱན་འདསྱྱ་ཉིས་བཀབ་སུལ་པ་ ། སོར་མོ་ལི་བྲ་ཕད་བྱ་ཚུད་ཤོག ཅཅ འ མས་ཅནཧེ་བ་མད་པོ 
ྨོལ་ཞིབདང་གའྱིཆ་པ་བཞནད་འདོངངོ་། །དནས་ད་བཞིནག ཤིགས་བ་སོརམའིབྲལངབ་དངཐབས་གཅིགྱ་ ཤར་བ་དང སྲ་་གལྱ་བ་ུ་དང་ ། འཐམ་དཔལ་ག་ཞེན་དུད 
རྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུབདར་ཅབབྷ་སོར་ཏི ། ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་ཤབ་གཟ་བ་སློར་བ་བཞིནེ་དུ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འི་ཤོདྱེ་ས་ངན་མད་པའྲི་དུད་ནས ། ནམ་མཁབ་ལ་ཏ་ལ 





༧༠ བདུན་སྲཾདདུ་འཕགསཏ ། གང་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ ] སོད་མོའི་འཕཕབབ་ཅོད་པ་ལི་ས་ནས་ ། ་ཏའི་ཚལྱ་གི་བར་དུ་གནས་པའི་དགེངས་བཞེ་བཅད་འདོམ་གང་སེད་པའིབན་དུག་ ཤགས་ས་ 
།དནས་སོར་མེའི་བྲ་ཝེང་བའི་ཨ་དང་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནད་སྦྱེན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡུང་དང་ ། མཾ་འམ་ཅེ་དང་ ] ལྟོ་འཧཱ་ཆན་པོས་མཆོད་པ་ཆན་བས་ཏ ། ཛེ་ཏའི་ཚུལ་དུ་འདས་སོ། ། 
| དྭནས་བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་དད་པའྱི་ཧལ་ཕོ་བཞིན་དྲུ་རལ་བྱུ་ཧལ་བདྱ་ཏི་ཚལ་མགེན་མེད་ཟས་སྦྱཾན་ག་ཀུན་དགའ་ར་བད་ག ཤིགས་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེང་གཡི་འི་ལ་བཞུགས་སོ 
| - །ནས་སོང་གུམ་ཨིསོངཆན་པིཇིག་ཉེནི་བམས་ལག་མཐེལ་བཞིནདུ་ཆུར་ཅར ། གོས་ཀཙ་ལན་ད་ཀ་ལྟར་དག་ན་བདེ་བ་འཇིག་ཏུནྱ་གལམས་བདེ་བཅན་བཞིན 
དུའགུར་ཏོ་། །དནས་ཧོགས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧཱཾ་བདྨརཱབ་སེས་ས་དཔ་སོ་སོབད་བཞིན་གཤིགས་པས་ ། དད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཤཱཀྱ་བུབ་བ་སད་གའེ་སྔག་ཆེན་པོ་དོང་ ) ཝབ་མོ་ཆིན་པོ 

བཅནས་སམས་ཅན་་བཞ་བོསོལ།ཞིང་ཆས་ཙིགཏམ་སྟུན་ཏ ༈ སོར་མོའོ་འྲྲེང་བའི་བ་དུག་ཉིདཆེན་པོ་མཐེང་བར་འགགརྩྱ་ཧཾས  ཚདང་ལྡན་པ་དག་ ང་ ཤིག་ཆེ་དད་ལྡན་པ་དག་དང་ 

| གགཉེས་བྱ་ས་ས ། སོར་མོའི་འཕདང་བཝར་ལུགས་སོ། །བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་ཁེགས་ཆགངནས་འཇབའི་ཐེགས་ཆད་གས་སཏོག་གས་ས་་ཏོ་ཁམ་ 





།༄༅། །ཙམྱ་ཧཱཾ་ཿཅརཔ་བ་བེ་། །སམས་ཅན་གང་དང་གང་དག་གིས་བདྨོའི་དོ་ལ་ལག་བརླ་གུར་པ་འི་སམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཨད་ད་ྩྭ་གུར་ཏོ། །དནས་ལྟ 
དད ཀུད ། གཞན་ད ༈ནསམ་་དདད་ དེབ་དང ། མ་ལམ དང ། ་འཞ་ཆནཔོ་དཔ་ འི ཆཱ 


་འྲེ་རན་པོ་དང་ ། ལྟབིབུ་ཨད་བོས་ལའིམཆོད་པ་མང་པྲོ་བས་ཏ ༈ ནིག་བོཆི་སྣ་ཚོགསྱ་ཀི 
ཤཱཾ།ཆན་ཡདུ་དག་པར་བསྒྲབས་ནས ། མཧཾན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་སུ་གཅད་པས་ཚ ས་འདྲི་གདེས་ཆུས་སོ། བྱསདབཞིཨཚན་འཆད་ཡོན་ཏནྱ་ཧམེ་མདའ་། །རྨ་དོམཆོགྱ་ཧས་བཞིན་དུ་ཞའ 
}་ཡང་མཛས་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ནྲི་ཟབ་མཛས་པ་ལྟར ] མཛོད་སུ་ཐག་ལ་མ་ཛས་ལྭ་ལུག་འ ལ་ལ །ཐུབ་པ་དས་པ་བདུན་མཐེགཟུགས་མཆེག་མངབ། །ཧམས་སཆོག་ཕན་པའི་ཡེན་ཏན 
མང་པོ་འཆང་ ། ང་དོམཆེག་རྒྱས་བཞེན་དུ་ཨཛཾས་བའ་ཞལ། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནེ་ཟཱ་བ་མཆོག་འདྲ་བན ། མཐོད་སྲུ་ཐོག་ལ་མཛེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །རྟག་དག་མཱཚུདས་མད་མཆོག་ཡངས་ 
ཡོན་ཏན་མངའ་ ། ཐུབ་བ་དམ་བྭ་ཝམ་མཆོག་གིས་མཆོད་། །པྨ་སགྱོ་སབཞིནུ་མཛེས་པགི་ཞལ་། །ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་ནླིབ་བ་མཚོག་འདྲ་བན ༈ མཛོད་སྲུ་ཐིག་ལཾ་མཛེས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བརྟན 
དགེ་མཚུངས་མདམཆོག་ཡངས་ཡོན་ཏནམངའ། །ཐུབ་པདས་པྲ་ལ་མམ་ཆོག་གིས་མཆོད། །པྨ་རོམ་ཆོགྱ་ཆས་བཞིན་དུ་མཛེས་པའིཞལ། །ནས་མཁའ་ལྷ་ནླིབ་བ་མཆོག་བྲད་བད། །མཛོད 
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༧༧ སཱུ་ཐིག་ལ་མཛེས་ལྔ་བག་འཚལ་ལེ། །ཛིར་གཟུགས་དག་མ་ཆག་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་ཆེན་མངའ་། །ཞཐུབ་བ་དམ་པ་ལ་མི་མཆོག་གེས་མ་ཆད་། པྱརོམཆགྱྭ་ས་བཞིན་དུ་མཛས་པའི་ཞལ་། །ནམ 
/མཁའ་ལནྣ་ཟ་བ་མཆག་འྲད་བན། །མཛོད་པྲུ་ཐཾག་ལ་མཛས་ལྭ་པག་བལ་ལ། །ངཞིདག་མཚུངས་མད་མཆོག་ཡངས་ཡོན་ཏནམ་དབ། །ཐུབ་པ་དམ་པ་ལ་མམཆོག་གས་མཆད་། ། 
' བྫྱོ་ཆས་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པ་ལིཞལ་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནྷི་ཟཱ་བ་མཆོག་འདྲ་བན་། །མཛོད་སྐབིགལ་མཛས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །བཟོད་འཆང་ཚུལྭ་འིམས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡད། 
| འཆང་། །སནམོའའེ་ཕྲང་ཐགས་ཁེད་ལ་ཝག་འཆལ་ལེ། །ཝེག་པ་གཅིག་འ་ཛན་ཝག་པ་ཆེན་ སྙན། །ཤམས་བཅད་སན་འྲྲད་ཁེད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ། །མཐའ་ཡས་ལུས 
)འཛིན་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འཛིན། །མཐའ་ཡས་གསུད་འ་ཛིན་མཐའ་ཡསྦབ་བསོའཆང་། །སོར་མོའོ་འབྲེང་ཐེགས་ཁེད་ལ་ག་བཚལ་ལ། །མྲ་བའ་ཡས་འོད་བྱརང་ 
།མཐའ་ཡས་ལམ་དག་སྟོན། །སོར་མེའོ་འྲཕྲེད་ཐགས་ཁྱད་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལ༽ །མཐའ་ཡསྦ་སཱ་འཆང་མབའ་ཡས་བདུད་ནོམ་ས་བདུལ་། ཏོན་མོངས་ ཀྱེབ་རྣམ་པད་སྣན་ཧྱེད 


| ¬ 


| འཆང་། །སར་མོའི་ཁྲ་ཝངཐགས་ལུདལྷ་པག་འཚལ་ལ། །མཐའ་ཡས་ཡོངས་སྱ་མུ་དནེ་བདག་བུད་ཅིང་། །མཐའ་ཡ་ས་སྩྱི་སྙན་འཇིག་ཏེནྲངས་ས་འ་ཇུག །དེཔའ 


ཤ༠༣།༄༅།། ར་མཆག་འ་ཆང་ཁེད་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ། ཀདནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་སོར་མའི་འྲེབས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་འདསངར་ནེ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤོ །མཐའ་ལ་གནས་སོ་ཞས་གསུངས་ན ། དེའི་དོན་ཇི་ལ་ཁུ་ལགས ༈ ངཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཡང་དག་པ་འི་མཐའ་ལ་གནས་ཏེབཞུགས་པ་ཇི་ལབུ་ལགས ] ང་ནི་ཐར་པའི་ས་ལ་གནས་སོ་ 
ཤྩཾ། ཞེས་བཀའ་སུལ་བ ]། ཚིག་དེལ་དྭད་བར་བ་གྱིར་མེ་དུང་ན ] འདེ་ལ་དབེ་གཏན་ཆིགས་བཤད་དུགསོལ ] བཅོས་ལྔན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སོར་མོའ་འྲཔེང་བཁོད་བཇམ་དཔལ 
ཤཱ གཞོན་ནུན་གྱར་པ་དང་ལྷན་གཅིག་དུ་དང་ལ་འདེ་ནས་5ྱང་ཁོགས་སུ་སངསརྒྱས་ཨྱི་ཞེངེ་གང་གྲའིཀླུ་བགི་བ་མ་སཱད་ཁྱེ་འཇིག་རྟེན་རྱི་མམས་འདས་པན ། འཇིག་རྟེན་གྱེ།ཁམ་ས་དགའ་བ་བསྩེད་ 
¡དུམདབྷ་ཞེས་བབ་ད་ན ། དབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆུ་སྭ་བགས་བྱསདྲད་མད་པའི་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་སའེ་དབད་ཕུགྱུ་ཆལ་པོ་ད་ལར་བཞུགས་ཏེ 
རྨ ལེཞིངགཞེས་ བའི་དབཞིདག གགས་བད་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་མེ་མརདྱ་ཀེ་འཇིག་ཏནྱ་ཐི ཁམས་ན ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཱཀ་ཐུབ་པ་བཞུགས་བཞིནཚ་ས་བའི་མཐའ་ལ་གནད། 
| སོ་ཞེས་གསུདསན ༈ ཇི་ལ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་ཤག །དེན་ས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུན་གུན་བ་དད་ ། སོར་མོའ་བྲ་ཕདབས་ལགས་སོ་ལགས་སོ་གས་གསོལ་ནས ༈ ཛྫུའ་ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི 








༧ཤ།སྟོབསྦ་ཀིས་དང་བའྱིཉལ་ཕོོ་ལར་དགའ་བ་བསྱད་དུ་ཨད་བའི་འཇག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་དརདེདོ་ནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འད་སྔ་བགས་བྱ་སད་དུ་མད་པ་ལི་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་སལེ་དབད་ལུག་རྒྱལ་པོ་འ 
བ་གིས ༈ དེབཞེན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྲོ་ལག་བས་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་ཁད་ས་བདག་ཅག་གཏིས་ 
.ཤདེའ་མཆོས་པ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྭཱཀྲ་ཐུབ་པས་མ་མཇེད་ཅེ་འཇིག་རྟནྱསི།ཁམས་ནས་བྱལ་སྭ་འདེར་མཆ་ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭུཀྭ་ཐུབ་པ་ཡེདས་སྱུས་ 
' ངན་ལས་མ་འདས་པར་ད་ཉིད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུམ་སྩྱེས་པའི་མཐ་བ་ཐད་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལཱ་ན་འདས་དས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུན་པ་དང་ །སོན 
།མོབ་འྲཕཔབ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །རིགསྦ་ཁྲི་བུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ླཀྲབུབ་པ་གང་ཡོན་པ་བཉེ་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེན་ཏ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ད་འིདྷ་སྟོན 
གྱས་) རག་སྭ་ཀིབུ་ཁདེངལ ། བཅོ་ལན་འདས་དེབཞིན་ག ཤགས་པ་དས་བདུག་ུག་འབྲི་སུར་བསའོ་ཞས་སྨྲས་ཤེག །ནེ་ནས་འཆམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་སུར་པདང་ ། སརམ་འི་ 
(འཕྲེང་བ་གཉིས་ལངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས་དགའཞེས་སྨས་ཏ ། དང་པའྱི་ར་ལ་པོ་བཞིན་དྲུ་སར་ལངོས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེ་ལེགོསས 








ཏུ 


1༢༦ ཆས 4 རྒྱི 


རྱ །ཝལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདནས་ ། བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །་ཨ་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ནདབགྱ་ཏུ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྲུ 

| [ཡིམ་དེབཞིན་གཤུགས་པའིཆེ་བ་ཉི་དབདག་ཅག་གེས་མཐོདྷས ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ །ཇློ་གོས་བྱུས་དདསད་པའི་ལོན་ཏུནའབང་གནས་སའི་ 

ད དགད་བྱེ་ཆལཁོ་ངད་གཞིན་ག གས་པ ཞུྲ་ཐུབཔ་ད་། ཏཾ ། དེ་གཞིན་གཤགས་པ་ད་ཉིད་སྟེན་ཏོ་ཞེས་ཚོག་བོདནས་བདག་ཅག་སྨན་བེ་ན ༈ སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་བདས་འདེན 
རམ་སཾས་པ་འི་མ་ཐའ་ལ་གནས་པ་བསྙན་དུག་སོལ། །བཅམ། ཀྱེ 


ཆུ ེ ན་འ་དྭསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ང་ཇི་ལྟར་ཟཱ་གྲེས་བསྐྱེད་དུ་མད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་འབུད་གནས 

༢ཨབི་དབང་བུགྱཱ་རལ་བརྩོ་སུར་ཅིང་ ། དགའ་བསྩོད་དུམད་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམ་སན་དི་ལྟར་གནས་པ་བ་དེན་འདུག་བཞིན་དུ་ བུག ཞས ེདགན་ས། 
ལྟར་གནས་ཤས་མ་ཟེད་ཅིག །སྭངསྦྱརས་ཀྱི་སྨུནཾ་མཐའ་ཡས། ཊོ །དཾ་བཞེན་གཤེ ས་ནིསཐུའ་་ས་པདྱཆུ་བའི་ ༈སཛསྦྱ་རས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནི་བརུངས་བམད་པའེ། ། 
ད་བཞིན་གཤགས་བནོ་མཚུངས་པ་མད་པརྱ་རུ་བའེ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདསྐན་དཔག་ཏུ་མདད ། ད་བ ན་གཤེགས་པ་ནདཔ་གྱཏུ་མེད་པརྩྱ་ཆུ་བའེ། །སོནམའོ་འཕྲེང་བ་ཇི 














༧༠།ལྟརན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་མ་སྩྱས་པརཆྱར་པ་དེའི་དོནད་བ 

ལྟར སྭ ཡ།ཤིགས་པ་ལྲདེ་ས་ཤིགདང་ ཨཿཀྱི་ས་སོན་ 

བདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ས་པར བཞིག གས་དགག ང་ས སོན་པར་བས་ད །དཾ་ནས་སོར་མོའི་འྲ་པད་བས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ 

བཀད གིའི སོས ཤན་པ་སུད་པས་སམསཅན་ ངཱ ཉེ ས་ཅན་པ་བམང་པོ་བདྲ་དབ 

རར ཆར བྲུ སྲས ར་འོལ་ུཾཡིན་པདང་ ། དའིདག་བབྱས་བས་མ་མུས་བའྱིགདས་ར་ཏོ། མམ 

ྦ ་ འེ སེ མདར བཅམལན་གདས་ིས་བཀ་ས་ པ །། སངྦྦྱརས་ཁ་ི་ ད་འདེནས་བད་ཕོགས་ལགས་སུག བི་ཀླུང་གཉི་སྤྱ་ཀི་བེ་མ 

| བའི་སདསྦྱ་རས་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞེསསོ། །སོར་མོའི་འྲལེང་བྱ་ཁེད་འབས་དཔལ་ ་ ་ུ་མཛཿསབདའོགགས་བདུག་ པས 
ཕྲེངབ།ངྱོད་འྲམ་དཔལ་གཞནོ་ནུད་བྱའ་པ་དང་ལྷན་ཅེ་ཏུ་ཨབྱང་བབི་གླེགོག་འཕྲེདབ་ཞས་བབའི་འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཙི་ཁས་སྐར 
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ཟམ 





| 
| 


༠:།ཤ༅། །རབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་རུམ་པན་སྣད་མཛད་བཞུགས་པར་དེང་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཤཱཀྱཐུབ་པ་དེ་བཞིནག་ཤཾགས་པ་ 
 སོམངདྱཾ་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ ། ཡད་དག་བའི་མཐབ་ལྔ་རི་ལུན་གནས་པྲདས་ ཤིག །ལནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ༽ར་པ་དང་ ། སོརམོབ་ྲ་པད་བས་ལགས་སོཞེས 
)གསོ་ལནས ། ངང་པའྱི་རལ་བྷོ་ལར་ཛཱ་འྱཝཐུལྱ་སི་སྣོསྦ་ཏི་དད་བས་མྱ་དདབླ་གགོ 


སོརམོའི་འཕེང་བ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྩ་གར་པསད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་བདས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཇི་ལྟརན་མྱངབའ་མཐའ་ལ་གནས 


འི་ཁམས ན་དོན །ཅོལ་ལན་འདས་ནམ་ལར་་ཛནདབཞིན 
ཞཞ་པ། ཤཾགས་པ་ལདུ་བཞིན་དྲུ་ཞུས་པ་དད་ ། སྔ་མ་བཞིནད་འདོར་ཝགས་ནག། 


༤༽ 


གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཚེོགས་པའི་སདསྦྱརས་གལབ་དད་སོད་སྟེ་པོནནས ། ད་བ 


སཱཾངསང་པོར་ལ་རོལྭ་ཏྲ་ཧོན་པ་བྱངས་ ། སེམསཅན་ཡང་དག་པར་བྣསསཏེ་ 


བབཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁས་བཀའ་སྩལ་པ ] སོརམའོ་འྲ་པེང་བ་ངས་བླསལ་པ་བ 
དཿ 'ཕིན་པ་ལས་མྱ་བུང་བའི་ཡུས་སྒྱུརར་ཏོ། །སོན་མོའི་བྲཔད་བས་་༠ 


རྒྱསྲེངཿ 
སོག་བ་བབསདམས་རབ་དུང་ཀདཔམ་བྲ་པས་བས་པ་བྲའམང་པོན་རད་མེདགངས་མད་པའ་འར 








།ཧུང་ཕོགས་ལེགས་སུ་གླངབླི་ཀུང་གསུམྱ་ཧི་ཧེ་མ་ཧདྱ་ཀི་ 
འཇིག་ཏུནྱ་བི་ཁམས་འདས་བན ། འཇི་ག་ཏིནྱི་ཁམས་ཡིད་བྲཕོགཅེས་བབ་དྲན ] དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པན་ཚོགས་པའི་སཔ་ གསིད 
བྲཐ་ད་ལན་བཞུགས་ཏ པའ འཆོ་ཞངེགཞེསྱ་ཀེས་ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་དལ་བཅེམ་ལྡན་འདས:ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལུར་ག ནས་པྲ་དེས་ཤིག་པའང་གདོམ་བཞིན་དུབླ།འ༽། སིི 
འདིནས་ཧང་ཐུགས་ལགས་སུ་གྲངདགླ་གུང་བཞིའིབ་མ་སྟདྱ་ཀི་འྔརིག་རྟནྱ་ི་ཁམས་བདས་པན ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧུའམས་སྣ་ཚྟོགས་ཤས་བྲ་བན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་དབ་ཞིནེ 
གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་དྭ་ལུན་བཞུགས་ཏུ་འཆོ་ཞོངེ་གཞསྤ་ེས ། དེ་བཞིན་གུཤགས་པ་དེ་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ཛི་ལཱན་གནས 
ྲིས་ཤིག་བའདགཔཔཞིནད་པའེ། །ས་པྱུར་ས་དདབ་དནས་བདེ་བགར།ཁགསྲས་གུང བ་ལ ཅམ་དེདཅའཇིག་ཏེགམི་ཁམས་དདེས་ལན གའིགཅད་ོ་ཁམའ 
ཟབ་མོའྱི་རལ་པོ་ཞེས་ཟབ་དེན ། ླི་ིསཆ་བབ་བབབད་ཞིསག་ད་སྲག་བཅོན་པ་འི་དག་ལདྗགོས་པའིསདསཌདརད་བཞུགསཉ་འཚོ་གངེགཞས་ཅོས །དེ་བཞིན 


438 །གསོལ་པ 1བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནཱ་འདུས་ཨ་བརྱོས་ཀྱི་མཐའ་ལགནས † བཀའ་སྩལ་པ ། སངསྐྱ་ཆས་ ཀྱིནིང་འདི་ནསཁང་ 





439 ༄ཤ 2] 
¦ 


༡) ཀ།ཀགསཤགས་པ་དེལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཧྭ་ཐུབ་པ་ཇི་ལཱར་གནས་པྲ་དེས་ཤིག་པབད་གེང་བཞོན་དུ་བསུའོ། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ཞང་འདིནས་བང་ལོགས་ལེགསྲ་སུ་༠༠་ 
གྷཔཱའི་ཀླུང་གིཧཱསྲ་དུག་སཱེདྱ་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་བདས་ངན ༈ བཇིག་ཏན་ཆི་ཁམས་རུང་ཞསྱ་བ་བ་དེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བད་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སྱོསྱའི་ 
འཚོབའ་ཟུང་བྲཞེས་བུ་བནད་ལྟ་བཞུགས་ཏེ་འཆོ་ཞིངགཞས་ཤུས་ ༈ དབཞིན་གཤགས་པ་དུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ཛྭཝ་བགནས་པྲ་དེས་ཤིག་བའད་གེང་མ་བཞིནདུཔ་སྡུའོ། ། 
།སངསྐ་རཱསྦ་ཏི་ཞིང་འདི་ནས་བང་ཚོགས་ཁགས་སུ་གྲངབླི་ཀུང་གྱ་ིམ་བདུན་སཱདྱ་ཏི་བ་ཇིག་ཅནྱཾ་ཧི་ཁམས་འདས་པན ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམ་སྣ་དྣ་རྷགྲོ་གོས་ཞེས་ད་བད་ན ། དེ་བཞིན་གཤྲིག 
གྭ་བཅོསོ་པ་ཡང་དག་པར་་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རེ་རེ་མཆོག་ཉེསྤ་བ་བ་ད་ལན་བཞུགས་ཏེ་ཁ་ཆོ་ཞངེ་གཞེས་ཏེས ། དུ་བཞེན་གཤགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལྡན་བདས་གྱུ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་བ 
རིས་ཤིགུ་པའང་གངོ་མ་བཞིན་དབ་མའོ། །སངསྐྱ་ཧཱས་ཊེ་ཞིང་འདེནས་བུང་པུགོས་ལགོས་སུ་གདབི་ཀླུད་བརྒྱད་ཀྱི་བེམ་ ཉེདྱ་ཧི་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་ཁམ་ས་འདས་པ་ན ། འཇིགཏེནྱཾ་ཧི་ཁམས་དི་ཨ་ཨུད 
།པཟིའེདཅསྤ་བབ་ད་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་དོམ་མེད་བའི་མཆགཉེསྲ་བ་བད་ལན་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིངགཞིསྦྱ་ཏེས་ །དབཞིནགཤེགས་པད་ 








༦ ཡང་རེས ཁེ ྨ 


༧༠།ལ།བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟད་གནས་པདྲོས་ཤིག་པའང་གངམ་བཞེནདུ་བསྒུབ། ༈སངྱསྐྱ་ཆསྦ་ཀི་ཞེད་འདེནས་བད་ཕྙོགས་ལགས་སུ་གླངའི་ཀུད་གེེ་མ་དྲག་སེད་ཅི་འཇི་གཏེན 
མ་ས་བདས་པན ། འ་ངིག་ཏཱན་གི་ཁམསྭ་ཟ་བཅན་ཞེསྤ་བ་བ་ད་ན ། ད་བཞིན་ག ཤགས་བདྲག་བཅེསོ་བ་ཡུད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརསྣ་ཟ་ཉ་ཆོགཅེས་བ་བད་ལུད་བཞུགས།་ཏེ ] 
འཆོ་ཞིད་གཞས་ཁྱེས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལ ༈ བཅེམ་ལྡན་བདས་ ཤུ༅་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟད་གནས་པ་དི་ས་ཤིག་པའང་གེད་མ་བཞིནདུབ་སྣུའོ། །སངསྤྱ་རསྱ་ཀིནོདེ་ཤདིནསྭ་བད 
ཁོགས་ལགས་སྐུ་གླངའླི་ཀུ་བཅའིབམ་སུདྱ་ཊི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདུས་པན་ལཇི་གཏན་མིཁམ་སུ་ཏེས་ཤུར་བ་ཞསྲུ་བ་བདུ་ན | ནེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུད་དག་པད 
རྗཾགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་གདུགས་བདལཅེསྱ་བབད་ལྟར་བཞུགས་ཏུ་བ་ཚོ་ཞངེ་གཞེས་ཁྱིས་ ] དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀཐུབ་པ་ཇི་ལྟརགུནས་པདས་ཤིག་པ 
གདོན་གཞིན་དབླམབ། །བམ་པོ་ལ་པ། །སཔསྦརསྐ་ཀི་ཞེད་ཁདེན་ས་ཤར་ལོགས་ལགས་སྲུ་གླངའླི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་ཧདྱ་ཀི་བཇིག་ཏཾན 


མས་འདས་པན། འཇི་ །ཏནྱ་གི་ཁམས་བེ་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་དན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་མོགས་པའི་སདསྤྱ་རསྲ་བོན་ཆོག་དམ་པ་ཞེས་བབད་ལྟར་ 


༧ག༅། 


| །བཞུགས་ཉ་འཚོཞོདགཞེསྭ་ཅིས་ ། དབཞིན་གཤེགས་བ་དལ་བཅོསོ་ལུན་བདསྱབབ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་བྲ་དིས་ ཤིག ༈སངསྦྱ་མཱསྦྱ་ཀིཞིད་བདིནས་ཤར་ ་ 


ཙྱཧས་སིད་ཙིབ་རག་ཏྱ་སི་གས་ས་གདས་པན་ ༈ འཇིག་ཏུནྱ་ཧིཁམ་སཾཅ་ལག་འཚོཞ་སྭ་བ་བ་དེན་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ 
།དག་བརྡ་ཇོག་ས་བའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཅ་ལག མ་ས ་ཏག་ི་མས་བདས་སདད འཇིག ༈ དེ་བཞིན་ག-ཤགས་བ་དེ་ལ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་བ 
དྦིས་ཤིག །སངསྦྱ་ར་སྦྱ་ཀི་ཞིང་བདིནས་ ཤར་ཕོགས་ལགོས་སུ་གངའླི་ཀདགསུམ་ཧྲིབ་མ་ཧིདྱ་ཊི་འ་རིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདས་པན་ ། བ་ཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་འྲདབས་བསྩོས་པ་ཞེས་ཧབ 


ནེན་ ༈ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་མདདག་བདྡ་དགོས་པིས་ད་སྐྱ་ཆུག་འྲང་བའྲི་དོ་སཆོགཅསྲ་བ་བ་དྭ་ཉར་བཞུགས་ཏུ་འཚོཞིང་གཞེས་ཙིིས ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་དེ་ལ་ ། ང་ཅོནོ་ལྡན 








འདས་ཤྭཱཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པྲ་དིས་ཤིག །སངསྦྱ་སསྦ་ཀི་ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ཕོགས་ལགས་སུ་གླངའྭི་གུང་བཞིའིཡེ་མ་སྭདྱ་ཊི་འཇིག་ཏཱཧྱཾཧི། ཁམས་འདས་ད་ན ། འཇིག་ཏནྱི་འམས་ 
ཏམ་ལའི་འདབ་མ་ཞེསྭ་བ་བ་དན་ ། ིགཤགས་བཅོ་བཅས་པ་པའག་འཇོག་པའས།་སཅོས་་བ་ས་ོན་་ས་ག་བ་ག་བཅོམ་གཞིས་རོ། །དེ 


ཁྲི 


བཞིན་ག ཤཾགས་པ་ད་ལ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལ་རགནས་པྲ་དེས་ིག །སངསྤྱ་ཧཱསྦ་ཨིཞད་འདིནས་ཤར་ཕོགས་ལགས་སུ་གྲངའི ངྭ་ལའི་བཱཾཨ་སྙད་ཀི་འཇིག་རྱ་ཧི་ཁྲས་ 
ཁབདས་པ་ན ། འིགཏུན་ཨིམསྨ་ཟ་བད་ཕནཔཞསབབརན ། དེ་བཞེན་པ། ཤཾགས་པདྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཟླངའི་ལོ། སོ་ཞེས་བུ་བ་དྭ་ཝད་བཞུགས་ཏེ་འཚོ 
ཞིངགཞེསྱ་ཁིས་ ། ཞིན་གཤགས་པ་ད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཊྱ་ཐབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་བྲ་དེས་ ཤིག །སངས་ཆུསྦ་སི་ཞད་དདིནས་ ཤར་ཐོགས་ལགོས་སུ་གབླབཟུག་གིེམ 

གཱད་ཨི་ལ་ཇིག་ཏེྱ་ཙིཀམ་ས་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏེན་སི།ཁམ་ས་ཨ་ཀརུ་ད་ལྡན་པ་ཞེས་བུ་བ་དེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་གདས་རུཿས་ཨ་ཀ 
འི་གཞིསྭ་བ་བ་ད་ལན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཅེས ། ད་བཞིན་གཤགས་བད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུ་ཀྲབུབ་པ་ཇི་རུད་གནས་པྲ་དེ་ས་ ཤོག །སངས་རྱས་ཀེ་ཞིད་འདིནས་ 








ཤར་བིགས་ལགས་སུགི་ཞུབུནཅི་ཨ་ད་ཁ་ཇིག་ཏན་ི་ཁམས་འདས་བ ། འཇིག་ཅན མསྭ་ལེམས་བླ་མས་བདན །དེ་བཞིནཔ། ཤེགས་པརག་བཅོམ་པ 
ུན་བགས་ལགས་སུགིུ་ཀ་བདུན་ི་ས་ སྩ་བབད་རང་བཞུགས་ཏེ་ག་གཞེས་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅེམོ་ལྡནའདས་ྱས་ཐུབ་པྲ་དེས་ཤིག ། 














༧༠༡ ༠༅། །སྔ་སྐྱ་རས་ཊི་ཞིངབདེནས་ཤར་ལོགས་ལགས་སུ་གླངའླི་ཀུདབྱརྲ་ཀཱེ་ས་སཱད་ལི་བཇིག་ཏེན་གི་ཁསས་འདས་པ་ན ༈ འཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་སྐད་མ་ཞེས 
༄ །བྲ་བ་དེ་ན ། ད་ཞི ས་དང་པ གག་གགཔ པ་ད །ག་གིག་གཡདགྲིས་པདལ། 
ཤུ བཅོས་ལཱན་བདས་ ཤཱཀྱ་ཐབ་པ་ཇི་ལུན་གནས་པྲ་དིས། ཤུག ༈སངསྦྱ་རུས་ཀི་ཞིང་འདིནས་ཤར་ཐོགས་ལགེས་སུ་གྱཀུདདའི་བེ་སེད་ཨིའིགཏེན་ཙིཡཁམས་བདུས་པ་ན ] 
རོ བཇིག་ཧནྱ་ཧ མསྦྱར་མཆོདླ་བྲ་གོསཾ་ཞེསྷབ་བ་དན ། དེབཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡུད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སང ཙྩུསྐྱ་ཆམ་ཚོས་བོནེ་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏ་འཆོ་ཞོདེ་ 
༩ གཞས་ཁུཿ ༈ དཾ་བཞན་གཤགས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱ་ཀྲ་ཐབ་པ་ཇི་ཝརགནས་པྲ་དེས་ཤགེ །སངསྤྱ་རས་ཀྱ་ཤེད་འདེ་ནས་ཤན་ཕོགས་ལགོས་སུ་གླངའླི་ཀུད་བཅུའ་བ་མ་སེད 
£)གྱེ་འཇྲིག་ཏན་གྱི།ཁམ་ས་འདས་པན། ། འཛིག་ཏེནྱཾ་ཐི་ཁམ་སླ་ཀུདད་ལན་པ་ཞེས་བབདན ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡུད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདསྦྱརས་ཀུལ་སྟོད་པོཞེསར 
པབ བད་ལྕན་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིངགཞེས་ཀྱིས་ | དེ་བཞིན་ག.ཤཾགས་པའེ་ལ་བཅོས་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲེས་ཤག །སངྦྱརསྦྱ་སིཞིད་འཞིགས་ལོ་ཡིགས་འགོསས་ 











༧༥༧ བ།དྒཱའིཀླུང་གེ་བཱ་མ་སཱད་ཀྱི་བ་ཇིག་ཉནཨྱིཁུམས་འདས་པ་ན ] འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་མཚན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དན་ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་རགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ངབིས་དསྐྱ་ཧབ། 
ཨཱ ཏིངས འཛོཞིང་གཞེས་བྱིས །རབཞིནག ཤེགས ེས་ གའི རཿ པྲིས ཤག ༈སདྭསྦྱ་ཧཱས་ཧེ་ཞེད་འདནས་ 
(ལྷེ་ཁྱིགས་སུ་གངྷཱའིཀླང་གོསེ་ཁྱི་ཐེ་མ་ ད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས' 'པནཱ་ ༈ ཇིགས བན  བ་པ་ཛི་ཏུར་ ། དེ་བཞི་ན་ག-ཤཾག ས་པ་དྭགབཅེམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྨི ཉིང་པོཞེས་བ་བད་ཝརབཞུགས་ཏ་འཚོ་ཤོངེ་གཞེསྱ་ཀིས ། ། དེ་བཞིན ཤིགས་པད་ལ་བཅེན་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་བ་ཇྲི་ལྟད་ག ཉེན་གནས་པ་དིས ཤིག ། 
སསྤྱ་རཱསྭ་སི་ཞིང་འདི་ ིནས་ཆ་གོས་འགོས ཟླི་གུང་གསུམ་ཙཱཾུམ་སཱདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་བམས་བདུས་པ་ན བ་ནས་བ པགནས།་ ༈ ར་བཞིན 
།གཤུག་ས་པདྲག་བཅོམ་པ་ས་ག བདྲ་ཚོག ས་བའི སྩྱ་རྭསྨ་གག་སྦྱིན་ཞེས་བྱབ་ད་ལྟད་བཞུགས་ཏ་འཚོཞ གཞེསྱ་ཀིས ] དཾ་བཞིན་གཤེགས་པད་ལ་བཅེན་ དས་ཤཱཿྱཐུབ་པ་ཇྲི་ལྟ༔ 


།གནས་པ་དྲིས་ཤིག ། །སནསྦྱརསྦསིཞ་གིནས་བྱེཡོགས་ཡག་བགྟག་་་ས་ྱ་སགྱ་ ཞི ༈ འཇྲིགཏྟན་གྱི་འམསཿ ༦ 





ཨེ ཛི ཆེ ངི 


༄༅། །ན་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦྱ་རས་རྡོ་རའི་སེང་པོ་ཞེསབ་དྷ་ཝར་བྲུགས་ཏ་འཚོཞིངག་ཞེས་ཁིས ༈ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ 
ཡ་བཅོམོ་ཝཱན་གདསསཤྭཀྲ་གུབ་པ་ཇི་ཉུན་གནས་པྲ་དས་ཤེག །ངས་ཆུསྦ་ཀི་ཞིང་འདིནས་ལཾ་ཐིགས་ལགས་སུ་གླངའླིཀང་ཝའི་བམ་ཧེདྱཊིའཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བདས་པ་ན ། འཇིག་རྟེན 
ཁམས་ཀྲག་བ་དང་ལྡན་པཞསྱ་བབ་དན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ ཟིི་འཛིན་པབའབརསའསབ་བསསན་བྲབགས བཅོགས 
གྱིས་ ] དེབཞིནང ཤཾགས་པ་དལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཁྱ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག ༈སངསྐྱ་རསྱ་ཉི་ཞི་པབདེ་ནས་ལྷེ་ཧུགས་ལེགས་སུ་གདའི་ཀླུང་དྲུག་གེཉེ་མ་སྒེད་ཀྱེ་འདྡག 
རྟན་ཧི།ཁམས་འདས་བྲན ༈ འཛིག་ཏུནྱ་ལི་ཁམ་སནནོ་བུ་འཛིན་ཉེས་བ་བ། ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའིསདསྐྱ་རསྐ་ནདབའ་རིན་འཆང་ཞེས་བབ། 
དྭ་སར་བཞག་སཏེ་བོཞིརགཞསི ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལ་བཅོམ་ལུན་འད་ཤ་ཁྱ་བབ་པ་ཇི་སར་གནས་པྲ་དུས་ཤིག །སངསྦྱར་སྦ་ལི་ཞིང་འདི་ནས་ལྷ་ཕིགས་ལགས་སུ་ 
 གངའི་ཀླུང་བ སེདྱ་ཀངིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་འདས་བན་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྡན་བཞེས་བ་བ་དན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས། 


| 
| 




















༧༠[བའི་སངསྦྱ་ཆས། བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིད་གཞེ་ས་ཀིས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ལ ། བཅོསྣ་ལུནགདས། ླ་ུབཔཛི་ལུརགནས་སྲ་་ཤེག ' 


.=༽„ ༤༽, 
. སངསྦྱ་ཧྱ་ཀི་ཞིད་འད གསལ གསུ པྱ ོ་་ིཇིགཏྱ་ཡི་མས་འདས་དག ། འཇིག་རུནྱཧིཌཁཱམས་འདུལ་བ་ཞསྲ་བབ་དེ་ན ༈ དེ་བཞིན་གཤག་ས་མདྲག 
ལྟན ཞིད 


འདུ 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་དརྡ་རོགས་བའིས་དསྱྱ་ཧས་འདུལ་བའི་མཆོགཅས་བབད་ལྟན་བཞུག་ས་ཏ་འཚོཞིད་གཞེས་ཏིས། ། ད་བཞིན་གཤགས་པད་ལ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཇི་ 
ལྟན་གནས་པ་རྲཾསཤིག །སུངསྦྱ་ཧས་ཁི་ཞིང་འདི་ནས་ལྷ་ཕོགས་ལགས་སྲུ་གདི་ཀླུང་དགུའི་པྱེ་མ་ དྱ་ཧ་འཇིག་ཏེན་ཙིི ཁམས་འདས་པ་ན །བཇིགྟཉེནྱ བས་དང སྱ་ིབྲ་པངབ 


རེསྱ་བ་བད་ན བཞིན་ག ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་གན་དག་ པནྡརོགས་པི་ས། སྤྱརས་དཔལ་བའོ པ།གས་བུ་བ་དྭ་ཝུར་བཞུགས་ཏ་དཚོ་ཞིང་གཞེསྐ་ཁིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
ཅུ 


བ་ད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཱཁྲ་ཐུབ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པྲ་དིཀཤག །སངསྦྱ་རསྦ་ཀེ་ཞིང་བདེ་ནས་ལྷ་ཐུགས་ལགས་སྲུ་གླངའླི་གུར་བྱ་འི་པ་ས་སདྱ་ཙི་འཛིག་ཏནྱ་གི་འམས་འདས་པ་ན ། 
'འཇིག་ཉནྱ་ཧི་འམས་སང་གའྲིག་གོས་ཤིས་བ་བདན །རེཞིན་གཤགས་བརྲག་པཅོམ་པ་ཡ་ག་དདྨཐོགས་པ་བགདདྱར་གའགའིསབཞས་་བདོ་སགདས་སྐཉ་ས་ 


3324 ‡ 














མ་ཇི་ལན་གནས་ྲ་རས ཤི [སདྦྱ་རསྭ་སིཿཞིང་འད་ནསྤ་ནུབ་ཕྱོགས་ པིས ་གདྦའཾ ྲ 
གུན་ཁབཟདག་ཞྱ་་བདེན་།དེབཞིནྲགཤགས་བདྲག་བཅམ་པསནདགའ་ནྲཆགསབདསའ་ 


།གོ་གཞསྐ་ཁེས་། དེ་བཞིན བན་པ་གས སངས་མ པ་ལགས 
གག མས ས་བདས་པན་ ཐྨ་ གས་བདག ༩ ཨྱི་ཁམས་འཇམ་པ་ཞས་བ་བ་ དད ྣན༢ང༨ངོ་ོ 


སད ས་ུག་མཞགུག་དུད་བྱས།སཏ་ ཀྱིས † ཨ །དེབཞིནག་པ།གས་པ་དེ ། ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤཱཀྱ་ཀུབ་པ་ཇི་ གནས་པ 
འདགས་འབ་ཁགས་ཡགས སུག ྲི་གུགཉསཅི། གྱི་མས་འགསཔ = ! འངིག་ ་ི་ུ དུ ཞསླ་བ་་ད་ན ག་ས་ས 
གིད་བདིདུས་ ས་ར་བ་ ང་རས་གླངོའ་བ སྱ ངེག་ཞེ  བཅསོ་ལན་གདབ། ཧ་བ་ 


ས་ད $; ་ 





ཤགསས་བའི་ལ་།བཅོསུ་འདས་པཿ་ཐུབཔ་ཇ་ལནགནས་གྲ་ད་སངགོ ངཀྱཐབ་བ་ཇི་ཱར་གནུས་བྲ་དིས་ཞག །ས་ངྒྱ་རསྦྱ་ཀ་ིར་འདི་ན་སཛུབ་ཧོགས་ལགས་སྲུ་གླངབི་ཀུང་བཞེའིབ་མ་སྭདའི ། 
` གསབ ཤོ །ང་སས་གཞི་ད་སུང་ཁོགསགས་སུ་ཀ ` ་ ་ | 
ཊཱུ ་ྒ `; གཞི གས་བ་དེ་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟན་གནས་པ་དྲིས་ཤིག [སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ ཀོདམས་ཞས་ 
ཐིཿ མས་འདས་པ་ན ། འཇིག གྱི་སག་ཤིང་པསྐཞིས་ ན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ངོགས 
་ཡས་བྭ་ཞསྭ་བུ་བད་ལཱརབཞུགས་ཏ ཏ་འོགངེ་གཞིས་ཧིས ། ( །དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་བ་དེ་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཤཱཀྱ་བྲུབ་པ་ཇི་ལྟད་གནས་པ་དྲཾས་“ཤེབཾ། ། 


༈ ནུབ་སུགས་ལགསྭ་སགདབྱི་གྡ་དག་བེ་མ། ༈འཇིག་ཏེན་སིི།ཁམས་བཟང་པོཅན་ཞེས་བ་བདེན ། དེ་བཞིན 
ཤས ོལ་ །དསྤྱ་ཧས་བཟད་པོ ་ལམས་གདས་ སའ བཅིག གྱིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་ད་ལ་། བཅོམ་ལྡན , 














༄ བན་། འརི སྲ་བབ་དན ། ད་བཞིན་གཤེག་ས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡད་ པན་རྫོགས་པ་འི་ས་བྱ་ཆུ་ས་མིག་གྱི་ངལ་ ཞེས་བ་བ་ད་ལཱར་བཞུགས་ཏ་འཚོ 
ཤཿ ཞིའགཞངཆ་ ༈ དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དེ་ ་ལ་བཅོམོ་ལན་པད་ས་ ཐབ པ་རི ལྟུརགནས་བྲི ཛསས་སྡི་ཞི་དགས ] ཆུབ་ཐོགྒས་ལགོ ྭས་གའི་ུང་བྱརད་ཏི་ 
ཤློ ཟྷུ་ས་སེད་ཀི་བཇི་ ནྭ་སི་ཁམས་འདས་བན་ ། འཇྲིག་རྟེ ཏེནྱ་ཙི་ཁསས་མེཏུག་དང་ལ ་པ།ཞེསྤ་བ་བ་དེན་ ། དཾ་བཞིན་གཤ་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ དག་པརྡངོག་ ེངསྐ་ཧས 
„ (ཀ་ལི སྤ་བ་བད་ལན་བཞུགས གཙ །དེ་གཞེས་ ེ།ཞེས་ཡིན། [ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ད་ལ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་བཤུཀུ་གུ་ ་སྟི་རགས་བྲ་ད ཤི ༈སདྭསྦྱ་ཧཾས་ཀི་ཞིང་ 

ཚཾ བདེནས་ནུབ་ཕྱཾགྐ་ སལགས ག་ད་ས ཨན བཞིགས ཤེསས་པ་། གཉིམ ར་མས སྭ་བ་བད་ན་ ། དེ་བཞིན་ག ཤཾག །གས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་ 
།ས་ཁི་སངསྐྱ་ཧས་ཇ་དབདསཤེས་བ་བ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིངགཞེསྱ་ཀྱིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ། མྭ་ལྷན་འདས་འུཁཐུབ་པ་ཇི་ལྟརགནས་པདྲེས་ཤེག | 


11 བ་པ ཇྭི་ལའགནས་པྲ་དེས་ ཤོག །ས་པསྤྱ་ཆས་ཆི་ཞིད་བདེནས ༈ཆུབ་ཕྱོགས་འགོས་སུ་གངྒྷ ` ་ 
ཧེ་བག །བ།བདབ། 








༠ སསྦྱ་་སིུ་ཞིདའདནས་ །ནུབ་བོག་ས་ལགོ་ས་སུ་གླི་གདབྱང་་ཤ་མ་ཨ་འཇིག་ཏན་ཙིཁཁམས་འདས་པན ། འཇིག་ཏེནཅིབམསུ་བག་ཝག་པཞེས་བབདེན ། དེ 


དྭསྐ་ཆུས་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ལངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


| 


གཞསྦ་ཅིས་ ། བཞིན་ག ཤག་ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྲ་བུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པྲ་དེས་ཤི 
བང 


ཀླུབ་གཏི་ས་ཀྱ་བུམ་སཱད་ྱིབ་རྔཾག་རེན་གྱི་ཁམས་འདས་པན ༈ འཇིང 
རྒྱ ་ི་ི་བི་ཏན་ཁམས་ཁདས་པན་ ༈ དེ་བ 


འདས་ཤྱུཀྲ་བུབ་བྔ་ཇི་ལཱརགནས་ཡྲ་ངས་ཤིག་ །ས་ངསྦྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་བདོ་ 


བཨཆོག་ཅེས་ཤུབ་དྭ་ཝ་བཞུགས་ཏ་འཚོཞོདེ་གཞེགྲུ་ཉིས །དེགཞཊས་གགས་པཔ། ¡ ལེ 
སནུབ་ཧང་གི་ཾགས་མཚམས་འགས་སུ་གླངའི་གུང་གེ་བེ་མ་ ད་འ་ཛིག་ཉེནྱ་ལི་ཁམས་འདུས་པ་ནུ 
སྭ་བ་བད་ན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཡདདག་པན་རྫོགས་པའི་སདསྐ་ཆས་དགབ་ད་འཕལ་བ སྤ་བབ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ་འམོནི 
ཙོམ ཿ ༈སངསྤ་རས་ཏུ་ཞིངའདེ་ནས། ། ནུབ་བྲད་གི་ཕོག་ས་མཚམས་ལགས་སུ་ 


ཨགྱི་ཁམས་མཛེས་སྨུག་ཅེས་བ་བ་ད་ན ༈ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡུད་དག་པན་རྫོགས་པའི་སདས་ 


ཞི་བ ཤིགས་པ་དེ་ལ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཤྱུཁཐུབ་པ་ཇོ་ 


ད་གནས་དྲ་དིས་ཤའེ། །སདསྦ་རས་ཀི་ཞིང་འདེནས 


།།`༄༅། །ནུབ་བྱཇགཾ་ཝེགས་མཚམས་ལགོས་སྐུ་གྲངའྲི་ཀུང་གསུམྦྱ་གཤེམ་སྣེདྱ་ཀེ་འཇིག་ ན་ཁ ཁམས་འདས་པན ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བམསྭ ༡དད་ལྡན་པ་ཞད་བྲ་བ་དེན་ ། 
ཤྲ དཞིགགཤེགས་པ བ་འཡོ་ཡཛ་།་་ས་མ་ བ་གཅེས ཆིན ཉ་ཐོ་གད།ཞས་ཡིས། དི 
ཤྩཾ ཤཱཀྱགྲུབ་བརྔི་ལྟར་གནས་བདྲེས་ཤིག །སངསྦྱཿསྦ་ཏི་ཞིང་བདེནས ། ཅུབ་བང་ག་ཛོགས་མཆམས་གོས་སུ་གདུའི་ཀུང་བཞིབི་་མ་སདྱི་འཛིག་ཏེགྱ་གི་ཁམས་འདས་པ་ན ། 
ཌྷ འཇིིག་ཏན་ཚིཿཁམས་སཱེད་པ་ཡད་འྲཔོག་ཅེསྤ་བབ་དེན ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསདསྐྱ་ཅས་ པུདཔ་འི་མཆགཅེས་བུ་པད་ཝརབཞུགས་ཏའཆོ་ཞིང་ 
] གཞེས་ཅུས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ལ་ ། བཅོ་ལྡན་འདུས་ཤྱཀྭཐུབ་པ་ཇི་ལཱད་གནས་པྲ་དིས་ཤོག །སངསྦྱ་རས་ར་ཞིང་འདོནས། བདག གོས་མཚམས་ལགས་སྲུགའི་ 
@ མྱུང་ལྔའིབྱིམ་ཧཱདཀྱི་འཇྔག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདས་པན ] འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སེམས་ཅན་དད་འདབ་ཞེསྲ་བ་བདེན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པད་རོགས་པྲའི 
སདསྦ་ཆས་སེམསཿཧྱསི་མཆོག་ཅས་བ་བད་ལྟན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིངེགཞེས་ཅེས  ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ །བཅོནོ་ལྡན་འདསཤཱཀྱབུབ་པ་ཇི་ལྟན་གནས་པ་རྲེསཤིགཾ། ) 








༧༢ ས་ངསྒྱ་ཆས་ཁི་ཞིང་འདེ་ནས་ ༈ ནུབ་བང་གི་སོགས་མཚམས་ལྔལསབླད་ཀུངྱདུག་གྲི་བེམ་སྭད་ཀྱེ་འ་ཇིག་ཏེ ནྱ་གི་བམས་འདས་པ་ན ༈ འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་གོགཅིས་བབ་ཀན །འེབཞིན 
གཤུགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུསྨ་སག་གླེབམ་ཞེསྤ་བབ་ད་ལུད་བཞུགས་ཏེ་འཚོཞིང་གཞེསྦུ་ིས་ ། དེབཞིན་གུཤེགས་པ་དུལ་ ] བཅོམ་ལྡན་དས། 
ཤཱཊ་ཐབཔ་ཇི་ལུར་གནས་པྲ་བིས་ཤ། །སངསྦྱ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་བདི་ནས་ ། ནུབ་བུང་གི་ཕིགས་མཚམས་ལགས་སྲུ་གླངཔྲ་ཀུད་བདུ་ ཧཿ ཿསྭདྱ་ཀི་ལ་ཇིག་ཏེནྱ་ཐཾབམས་འདག་པན། 
གཊ་བག་ཡདའད་ཞས་བབ་དག །ཞན་ག།གགས་པྐྲག་པ་པོ་མདདག་རྲརགས་པའིཔར་ྱ འད་གས གས ྟ་བབྱུག་སཏེ་བཅོཞ 
་གཞེས་ཀྱིས ། དཾབཞིན་གཤིགས་པད་ལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲེས་ཤཾག །སངསྐྱ་རས་བྱེ་ཞིང་འདིནས ། ནུབ་བད་གིགས་མཚམས་ལགས་སྲུ་གླངའི 

ང་བྱདྱ་ཀིེ་མ་སདྱ་ཀི་བཇི་གཏེན་ཧཱི་ཁམས་འདས་པན་ ། འཇིག་ཏནྱ་སིཿཔམ་ས་ཚད་མད་པ་ཞེས་བྱ་བདཾན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདསྤྱརས 
ཚད་མེད་བ་ཞེསྱ་བ་པ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞོང་གཞེས་ཅས། །དབཞིན་གཤགས་པ་དེ་ལ ། བཅོནོ་ལྡན་འདས་ཤྱུཀཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་གནས་པདྲེས་ཤིག །སངདྦ་རསྦ་ཁི་ཞིད་འདིནས་ 











དྲ ༢ ལགོ་སྲལ་བ།འ་འང་པག་ལའའ་ང་ཞི་ བར 5; ཁུ "པ་པ་༨ ནྲི 
༧༠༄༅། །ནུབ་ཐང་གི་ཡོགས་མཚན་ས་འགོས་སུ་གླདའི་ཀུང་དགུའི་ཧེན་སཱདྱ་ཀི་བཇིག་ཏེན་སིཁམས་འདས་བན ། འཇིག་ཏེནྷ་ཆིཿབན་ས་བཏན་པ་ཞིས་བ་བ་དན ། དེ་བ 
ཨཱ གཤགས་པདྲག་བཅ་པམ་ག་བྡརགས་པའ་གའགས་་ ག་ཞིབ གེ་ཞིན 
ཤྩ འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཇི་ལྟན་གནས་པ་རྲིས་ཤ །སུངསྐྱ་རྒས་ཀྱི་ཞཾང་འདེ་ནས་ ༈ནུབ་བུད་གེ་ཕུགས་ཨ་ཆུམ་ས་ལགས་སུ་གླངུབིིཀུང་བྱཅའྲི་ཧྲམ། དྱ་ཀི་འ་ཛིག་ཏེན་ཙི་ཁུམས་བདས་པ་ 

¥ ནཿ འཇིིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུའི་རོ་ཞེས་་ཐད་ན ] དེབཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསརུའི་ཆོག་ཅིས་་བདལད་བཞུགས་ཏ་བཚོ་ཤིད་གཞིསྐ་ཅིས་ ༈ ་ 
4 ་དབཞིན་གཤུགས་པ་དེ་ལ་ ༈ བཅེནོ་ འདུསཤླཱཀྲ་ཐུབ་པ་ཛི་ཉ་ན་གནས་པྲ་དེས་ཤག །སངསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་ཞིད་འདིནས་ [ཧྱང་ཤད་གྱི་ཡོགས་མཚམས་ལགས་སུ་གླང་ལླིགུད་གྱལ་མ་སྭདའི 
£ (འཇག་ཉེནི་ཁམས་འདས་ པན །འཇིགཏེནྱོཉིག་བགཅས་བ་དག ད་ཞི སད་པའི རོང་མ གསགས 
_ ¡འདེནས་ །བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱགས་མཚམས་འགེས་སུ་གདྷཱའི་ཀྲུངགཉེས་ཀྱིཕྱེ་མ་སྙད་ཙ་འརྲིག་རྟེནཙི་བམས་འདས་རན་ ། འཇྲིག་ཏེན་ཚེཿབམ་ས་ནོདྦབུའིའེད་ཅེས་པེབ་དན ༈ དབཞི་ནག ཤེགས 





གླི 


བནོད་བུ་བས་ལ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ལྔ་དེས་ཤིག་པའང་གདོན་བཞིན་དུབྱསའོ། །སང་སྐྱ་ཧསྦ་ཁི་ཞིང་འདེནས །བུང་ཤར་ཕགས་མཚམས་ལེགོས་སུུ་གླངོའི་ཀུང་གསུམ་བེམ་སཱད་ྱི་འཇྲིག 
རྟེན་གི་ཁམས་འདས་པན ། ཇིགཉེནི་གས་་ཆིད་པ་ པ་ཞེས་པ དབཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་མཆོགཡསྭ་བ་བ་ལྔ་དས་ཤིག་པའང་གངམ་བཞི དུབསྡུའོ། །སངས 
།རྒྱས་ཨི་ཞིང་འདིནས ། ཧང་ཤར་ཐྱཾ་ལེགས་མཚམས་ལགས་སྲ་གླངའླི་གུང་བཞིའྱིལེ་མ་སྙེད་སིའ་ཇིག་ཏེནསི་ཁམས་བདས་པན ། འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་གསེར་འདོ་ཅེསྲ་བ་དན ། དེ 
་བཞིནག་ཤགས་པ་གསའམཆོག་དཔལ།ཞེས་དབ་ལྲ་དེས་ ཤིག་པའ་བགངམ་བཞིནདུབ་སའོ། །སངསྐྱ་ཆཱས་ཀི་ཞིང་འདི་ནས ། ཐང་ཤར་ལཕོགས་མཚམས་ལགས་སུགྲདྷའི་གླུང་ 
སཅི་འཇིག་ཏེནཡཁསས་འདས་དྲང ། འཇིག་ཏེན མས་གསར་མདེགཅས་བ་བ་དྭ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་འདེགསལ་ཞེས་བ་བ་ལྲ་དེས་ཤིག་པའང་སུམ་ 
བཞིན་དུབསྡུའ། །སངསྐྱ་ཆསྱ་ཁི་ཞིང་བདེ་ནས བྱ་གོ་ཚོགས་མཚམ་ས་བནོསྤ་ུགླངབྗ་དྲུག་གཟེས་གེ ཉི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་བ་ན ། འཇོཀྷ་ཏན་སི་ཁམས 
གསེདཅ་ན་ཞེས་བ་བདན ། དབཞིནགཤེགས་པ་འཛམ་བུའི་ཅུ་བོ་གསར་མཆོག་ཅེས་བབ་ལྲ་དིས ཤིག་པའང་གངམ་བཞིན་དུ་བསྡུབ། །སངདསྐ་ཆས་ཁེ་ཞེད་འདེནས་ ། ང་ཤར་རི་ 

















༧༨།༄༅། ུགས་མཚམས་ལགས་སུ་གླངའྱི་གུང་བདུན་ཨྲི་ཨ་སཱད་ཁི་འཇིག་ཏུནྱ་བི་ཁམ་ས་བདས་པན་  འཇིག་ཏེནྱ་སི་བམས་ད་བཅན་ཞིསྦུ་ད་བ་དེན | དཾ་བཞིནགཤག། 
༡ སྣ་རབཅནྱ་གིས་འེདསོ་་་གག་་་་ི སོ ིད་ི་བཇིག་ཏན་ི་ཁམས | པད ི།ན་་བསས་ག་ཅནཞས་བབདན ད་ཞི ཀུ 

ཤཱ རྟེནགྱི་འམས་འདས་བན  ། འཇིག་ཏན་ྱི་ཁམས་དྲེམ་མེད་པ' ཆུ་ཞེས་ཧ་བ་དན ། དེ་བཞིན་གཤགས་བྱ་རུའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བབ་ལྭ་དེས་ཤིག་བཀང་གོངམ་བཞིན་དུབ་སྡུབོ། །སངསརྒྷ, 
ཤཱ གྱི་ཞིད་འདིནས ] བྱབ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ལགས་སུ་གླདདྲི་ཀུང་དགུའིངེ་མ་ཧཱདྱ་ཏི་འཇིགརནྱ་བི་ཁམས་འདས་པན ། བཇི་གཉེནྱ་སི་ཁསསྣ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཞིས་བ་བདེན། 
༢ དེབཞིན་ག་ཤེགས་བྱཚལ་འིམསྦ་ཀི་སེངཔོ་ཞས་བབལྲངས་ ཤིག་བབང་གིངོམ་བཞིནདུབྱསའོ། །སངསྦྱ་ནས་ི་ཞང་འདིནས ། བང་ཤརྦ་ཨིགོས་མཆམས་མུ་བྱདབི་གུརབྱས་གིབ 
® མ་སཱད་ཁྱེ་འ་ཇྲིག་རྟན་ཁྱཾ་ཁམས་འདས་པན། ] འྡེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ནེད་པོ་ཚའྲི་གླིང་ཞེས་བྲ་བ་དེཿ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཆེན་ ཏང་ཞིས་བུ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱུ་བབུབ་པ་ཇི་ལཱན 
_ ¡གནས་པ་རྲིས་ཤཾག་པའང་གེངམ་བཞིན་དུ་བམུའོ ༈སངསྦྱ་རསྦ་ཆེ་ཞིད་བདིནས་ ། གར་ལྷོའི་ཐེཿ ས་མཚམས་ལགས་སུགླ་ གིཉམ་སྭད་ྱ་ཀིའྔངིགེནསིཁམས་འདས་པནའཇིག་ཏན 


༧༠ཨྱི་ཁམས་རྡོ་རྔ གེས་བབ་དན པ་ དབཞིན་གཤེགས་བ་རྡོ་རྡེབོ་གེས་ཞསྤ་བབ་ལྔ་དེས་ཤིག་པའང་གདོ ཨ་བཞིན་དུབ་སྡུའཾ། །ས་ངསྤྱ་ཧཱསྱ་ཅི་ཞིང་བདེནས་ ། ཤརྷ་ལཱ་ཧོགས 
མཚམས་ལགས༔ ིས་ཧྤིདེམ་སྭད་ཀི་བ་ཇིག་ཏནྱ་ཙི་ཁསས་འདས་བ་ན ] ་ཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེསྭ་བ་བ་དན  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བ་ ་གོང་ བ། བཞིནི་གཤེགས་ པ་ལྭ་དིས་ཤཱག་པ་འང་གང་མ་བཞི དུ་བ་སྙུ་འེ7 ༈ས་ངྭསྒཾ་ཆས་ 'ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས ༈ ཤར་ལྷོའི་ཐོགས་: ་མཚམས་ལགས་སུ 
་བླ་གགྲས་ཨི་ཅ་ཧདཁལཇགཉེནྱ་བཁམས་འདས་པཞ བཛིགཏནྱི མསྨ་བ་གསོ་བ་བ་ཞེས་བུབ་དན ། གགས ་ཞས་་ི་གི་ 
བཔདགེངམ་བཞིན་དུབ་བའོ། ༈སངསྤ་ཆས་ཅི་ཞིང་བདོ་ནས ། ཤུར་ལྷུའ་ འཕེག རས་མཚམས་ལེགས་སུ་གྲངའི་ ཟ་ཀུང་བཞིའི་པེ༔ །་སཱད་ཀེ་འྲ་ངེ ཏིན ཁསུས་འདུས་པན ། བཇིག་ཏུན་ 
གིམས་བིམམདབྱི་ཞསབདེན ] དེ་བཞིནག་ཤགས་བརིམ་ དཔའེ་ཟླུན་ཞེས་བ་ལྔ་ད། འང རི །སངསྦྱ་རསྦ་ཉི་ཞིད་བདེ་ནས་ ། ཤར 
ལྷའིཕྱག ས་མཚམས་ལགས་ བྲག དྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདས་པན བིཉེན་སམ་སྤག་སུབདགད་བཞེསབ་རན ཡི་ིགིགས་ 








6 ༢9། །སྒེས་བུ་ཀླའིསྙང་པོ་ལ་དྲེས་ཤིག་པའ་བགོངོམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞེང་བདེ་ནས། ] ཤར་ལྷོབི་ཁྱོགས་མཚམས་ལགོས་སུ་གདྷཱབེ་ཀུད་དྲུག་གིཧེ་མ 
༽ ༨ རླ ཡའ རིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་སའོ། ་ བདེན་པ ངང བ་ལ་འ མལཞི་ད་པསའོ་ 
༄ །ིདྱ་ཁི་འཇིགྷ་ཏྱཾགཾབམས་ཁདས་པན ། བཇིག་ཏེནྱསིཁམས་སྨས་ཁེ་རཞེས་བཟདན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེས་བཙེགས་ཞེ་སྦ་བ་བ་ལྔ་དུགཤིག་བཀང་གདོམ་བཞིནདུ་བསའ། ། 
ཤཱ སངསྐྱ་རསྐྱ་ཆི་ཞིང་འདེ་ནན། ། ཤར་ལྷོའི་ཕགས་མཚམས་ལགས་སུ་གངའི་ཀུད་བདུན་གྱིཤེ་མ་སྟེད་ཀྱི་་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན | འཇིག་ཏན་སི་ཁམསྭསྦས་ཝཱན་ཞེསྭ་ཧུབ་ད་ན། 
ལྟོ དེ་བཞི གུཤེགས་པ་ཨྔསཙ་ཡིད་པོཞིས་བབུ་ལྔདིས་ཤིག་པ་གད་གོང་མ་བཞིནདུ་བསའོ། །སངསྐྱ་ཧསྱ་སིཞིང་འདི་ནས ༈ ཤད་ལྷོའི་ཕོགས་མཚམས་ལེགས་སུ་གླད་བྲིཀུང་ 
ཁྱིརིམ་ཧེྱའདི་གཉན་ཡི་བསས་འཅས་ལ བྲངིག་ཏེན་གི་ཁམས་དང་པོའི་འདཅས་བུ་བད་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་ལྔ་དེས་ཤིག་པའངགོད་ 
མུ་བཞེནདུ་བསའོ། །སངསྒྱ་རསྦ་ལེ་ཞིང་འདེནས་ ། ཤུན་ལོའི་ཕུགས་མཆམས་ལེགས་སྲ་གྲངེ་གུང་དྲགའི་ཧེ་མ་སཱདྱ་ཅི་འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདས་པན ] འཇིག་ཉེནྱཀི་ཁྲན། 
རིན་མཐང་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་དན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་མཐང་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལྲ་དེས་ཤིག་པདད་གང་མ་བཞིན་དུབསྣུའོ། །སངསྐྱ་རྒས་ཆུ།ཞང་འདེ་ནས ] ཤད་ལྷོའི་ཕྱོག 
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༧ མཆམས་ལགོས་སུ། བེ ་བྱའེཧེམ་སྟ་ སྭདྱ་ཀེ་འ་ངོག་རྟེནྱ་པ།ཁམས་འདས་བན ། བ་ངིག་ཏནྱཾ་སི་བམས་མཐའ་ཡས་གཙུག་དུད་ཅན་ཞེསྲ་བ་བ་དེན་ ། དེ་བཞིན་བ ཤགས་པ་། 
།བཅོན། མ་གཉིས དམངས བཇག་ཏིན་བམ་ས་མཐབ་ཡས། གཡུག་པུད་ཡག་ག་བུ་བ་དན དཱ བཞིན་ག གགུ་པ་དྲག 
ལགས་སུ་གླངའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སཱདྱ་ཀི་འ་ཇིག་ཏན་གི ཁམས་འདས་པ་ན ] འཇྲིག ཁྱེ་ཁམས་འདོད་དཔགུ་མད་བཞེས་བྲ་བ་དེན ] ཞིན འགུས་པད་ཅམ་པ་མདདག་པར 
གས་པབསནྱ་ཆས་འགདལ་གཏུ་མེདཔ་ཞསྤ་བབ་ལྔ་དས་གིག་པབྱ་ཤརམ་བཞི་བུབྲསའ། །སངཿྦྱ་རསྦྱ་ཆེ་ཞིང་བདེ་ནས། ། ལྷ་ནུབྱ་ཀུལ་ ས་མཚམས་ལགས་སུ་གླསླཀང་ 
།གཉེས་ཀྱིཿ་མ་སཱདྱ་ཀི་བངེག་ཏནྱ་ཧི་འམས་འ་ ས་པན | བཇིག་ཏེནྱཱ་སིཁམ་སཚད་མད་པའི་མོགེཅསྲུ་བ་བ་དྲ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའྲ་རོགས་པའོ་ངས་ 
ཆག པཔའདབད་བུ སང་བལ་རིཤིག་པལ་དགང་མཔ དབ་ས །མསྱ་རསྟ་ོ་ཞིང་དིཅས། །སིཨྱ་ཐགས་མཆེམ་ས་ལགས་སགདཤུང་གསུམ་ཨིབས་ 
སཱད་ཀྱི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན ། འདེགཏན་བི་ཁམས་མའི་གཟི ིནཅེསྱ་བ་བ་དན ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མབིབདཅེས 


༄༅། །བྱ་བ་ལ་རྡེས་ཤིག་པའང་གེང་མ་བཞིནདུ་བསྡུའོ། །སངཧརྒྱག་ཀྱི་ཞིང་བདེནས་ ] ལྷེནུབ་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ལེགེས་སུ་གདཱའི་གྱུང་བཞི་འིཉེ་མ་སཱད་ཨྱི་བཇྗིག་རྟན། 
བྱེ་ཁམས་འདས་བན ། འཇེག་ཏནྱཧི་ཁམས་སུནཔ་སལ་བཞེས་བབ་རན ། ལཾབཞིཿ །གགས་པ་དྲག་བཅན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་ས་མནཔ་སེལ་ལྡན་ཞེས་བབ་ལ 
དྲིས་ཤིག་བཀད་གང་མ་བཞེན་དུ་བསྡུའོ། །སངྦྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞིང་འདི་ནས་ ། ལྷ་ནུབ་ ཕོགས་མཚམས་ལེགས་སུགླདའིཀུང་ལྟ་འས་སྣད་ཀྱི་འཇྔཾག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདས་པ་ན འཇྲིག 
རྟེནྱིཁཁམསྦ་ཧིན་པ་དངྨ་ལུན་པ་ཞསྭ་བུ་བ་དན་ ༈དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ཚོགས་ང་འི་སསྒྱ་དགྲ་བུན་པའི་སཱང་པོ་ཞསྦ་བབ་ལྲ་ད འཤིག་པའང་གདོ་མ་བཞིན་དུ 
བསའ །སངསྦྱ་རསྭ་ཅེ་ཞིད་འདི་ནས ། ལྷནུབྱ་ཚི ཕུགས་མཆམས་ལགས་སུ་གླངའི་ཀུང་དུག་གིེམ་སྙད་ཏི་བཇིག་ཏནྱ་ཧ། ཁམས་འདས་པན ། བཇིག་ཏནྱ་ཙིཿབམས་མེ་སྩེ་བ་ 








ཞེསྭ་པ་བ་དེ་ན ། དེ་བ བ།ཤེགས་པ་རྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངསྤྱ་རས་མི་སྐྱ་བའི་དབང་ཕྱུག་ལྔ་དིས་ཤག་པཀང་གོངོ་མ་བཞིན་དུ་བསའ། ༈སདཧ་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ 
འདེནས་ དེ་བཞིན གགས་པ་གབའ པཔ་ས་དག་པར་ངོག་སའི་མསཧཆེབདབངཕུག་འ ། བཛིག་ཉནྱསམས་སྲསྤོ་དྲགདིབ་ཞེས་སན། །དེ་བཞིན 
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གཤེགས་པ་ཁྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་སྲོསྐ་ཁྱི་གང་པོ་་འིན་མ་པར་གནོནབ་ལྲ་དེས་ཤིག་པའང་གོངམ་བ འོ། །སངསྦྱ་ཧཱསྭ་ཏི་ཞིངའདིནས 
= ྱནུནིནད། རརར ། སཔ་གངོསབཞི་དབདུ། །སང་ ¡ སས 


དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པདྡརོགས་པའི་སངསྦྱརས་སས་ཅྱི་སྣོདཧལ་པོ་ལྔ་དེས་ཤིག་པའང་གོང་མ་བཞི་ནད་བསའ། །སངསྦྱ་ཧུས་ཀྱ་ཞིང་འདི་ནས ། ལནུབྱ་ཉི་ཐཱགོས་མཚམས 
རིག ཇ འཛིགས གའརའིབས་ཤེས་བཀྲ ། དེདཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
།བགས་པགེས་ཞྱམས་དགབ་བ་ལ་ིས་ཤིག་པ ཐངགངས་པཞིན་བབྲསཔ། །གངས་་ཁིཞིང་འདིནས ། དདེ་པུགས་མཆསས་རགས་གསི་ས དུའི་ཡེས་ཧེང། 
རྟེན་གི་ཁམས་འདུས་པན ། ཇིག་ཏེནཨིམས་དུ་ལ་སི་ེབཞེསྱབཀེན དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅས་བ་སད་དག་པརྡ་རིགས་པའི་སངསྦྱ་རསྐ་ནམ་པརྨ་ཆུལ་བཟི་དཔལ 





།དམ་བ་ཞེས་བུ་བ་དྭ་ལརབཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེསྦ་ཉེས །དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དེལ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ླུ་ཀླགབ་པ་ཇི་ལཱར་གནས་པྲ་དེས་ཤིག །སངསྦྱ་རས་ཆི་ཞང་འདེནས ། 


༄༅། །སབྟང་གྱི་བུགས་ལགས་སུ་གདའི་ཀུངགྲེེམ་སདྱ་ས་བཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་འདས་པན ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ུམས་འཇིག་ཏེན་མཐེང་བདད་བཅས་པ་ཞེས་བབ་དེན ། དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགུ་བ མོ་བ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའ་སེངསྤྱ་ཧས་འཛིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་མཐེང་ན་དགུབ་བ་ཆེན་འཕགས་པཔྱི་རལ་བོ་འོད་འྲེབྷ་ནམ་པར་སྦྲལ་པའི་བཀད་པ་གེ་ཆཆེནཔོབགེས 
བྲ སའི་དབང་ཕུགྱ་ཧལ་ང་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཁེད་དད་སྣང་བའྱི་མོ་ཞསྱ་བབད་ཏ་བྲཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞ ཞེ་སྦ་ཧི་ །དེབཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ལ་ ] བཅོམོ་ལཱན་ཁདས་ྱུབ་ུབ་བ་ཇི་ཝུད་གནས་ 
བྲ་དེས་ཤིག །སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་འདིནས་ ། སྙེངག་ཤགས་འགོས་སུ་གླངའླི་གུངགཉི་སྤྱ་ཏིམ་མ་སཱདྱ་ལི་བཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏེན་ི་ཁམ་ས་པླདདཀར་པོ་ཞེས་བབ་ 











ཞན ༼ དེ་བཞིན ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པནྲ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དམ་བའེ་ཆོས་བླང་དཀར་པོ་ཞས་བ་བ་ད་ཝརབཞུགས་ཏེ་འཆོ་ཞིངེ་གཞིསྱ་ཉེས་ ། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ད་ལཿ 
བཅོམ་ལུན་ལདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལ་ར་གནས་པྲ་དས་ ཤེག བསྱ་ས་ཨ་ཞིདའདིག་ས་  དགུགས་ལག མངས འཇིྟ་མས་འ་པན། 
ཞྭ 


འཇིག་ཏན་ཙིཿཁམ་སྭ་ཅབི་ས་ཏོ་ཁ་ུད་པ་ཞེསྦ་ཧ་བ་དན །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཁོགོས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མེ་ཏོག་ཁ་འབ ་བ་ཞིསྦ་བབ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 


༧ཿ གཞསུ་ཁིས ] ད་བཞིན་གཤག་ས་པ་དལ་ །ཅོ་ལྡན་འདས་ཤྱ་ཐུབ་པ་ཇི་སྟར་གནས་པྲ་དིས་ ཤིག །སངསྦྱ་རསྦ་ི་ཞིང་འདིནས་ ། སྟང་གུགས་ལགོས་སྲ་གླངབླི་གུད་བཞའ 
རྱས་ཧུད་ཀི་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁས་ས་བདས་པ་ན ། འཇིག་ཏེན་ཚུ་ཁམས་མྱ་ངན་མདཔ་ཞསྭ་བ་བདུན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བི་གདསྐ་ཆས་མུ་དན 
བམག་ཅད་མདཔ་ཞསྱད་བྭ་ཉན་བཞུག་སཉ་འཆོ ཞིག སྤི་ཧིས། ༈ དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དལ ། བཅེམོ་ལྡན་བདས་ྱཁ་ཐབ་བྲ་ཛཱ་སྟར་གནས་པྲ་དེས་ ཤིག །དྦྱཧ་སྭ་ི་ཞིང 
; བདི་ནག། །སེག་བགས་ལགོས་སུ་གླངའི་གང་ལའེ་མ་སྱ རིག་ཏནྱ་སཾ་བམས་འདས་པན ། འཇིག་ཏུན་ི་ཁམས་ཨྭཏཱལ་མཐཾད་ཀ་ཞེསྤ་བ་བདན ། ད་བཞེན་གཤེགས་ར་དྲག་བཅ 
་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གངསྐྱ་རབ་རིན་ ཊི་ཨྭཱང་ལཁི་དཔལ་ཞསྱ་བབད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཆོ་ཞོང་གཞསྱ་ཧྱིས ༈ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ལ ] བཅེམ་ལྡན་བདས་པཱཀྱ་གྲུབ་པ་ 

(རི་ལྙར་གནས་པ་དྡཾསཿཤིག །སངས་རྒྱས་ཁྱེ་ཞིད་འདིནས། །སུངགི་ཁུགས་ལགས་སྭ་གླངགླ་ང་དག་གེེ་མུ་སདྱ་ཁ་འིག་ཉེནུ་ཙེ་ཁམས་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏནྱ་ཙ་ུམས་པྨར་ཅན་ 

| ཞེས་བ་བ་ད་ན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་པནྡ་རོགས་པའི་སང་སྐྱ་ཆས་པླདའ་སིང་པོ་ཞིསྱ་བབ་དྭ་ལར་གཞུགས་ཏེ་འཙོ་ཞི་གཞེས་ཀྱེ་ས ། དབཞིན་གཤགས་པདལ། 


463།༄༅།་ ༄༅། 





།བཅོམ་ལྡན་འདསཿཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇྫི་ལྟནགནས་པ་དྲེས་ཤཱིག ༈སངསྦྱ་ཆསྱ་ཧིཞང་འདེ་ནས ། སྟ ] སྙངགི་ཧོགས་ལགོས་སུ་ 
༡ གྱི་ཁམས་འདས་པ་ 


གས་སུ་གླངའི་ཀུངབྱདྱ་ཧིབི་ས་སྭདའི་བ 
ཞིན ཤེག ཤིགས་པ་འེ་ལ་ ། བཅོམ 'ལཱན་འདསཿ དཱཐུབ་བ་ཇི༽ 
ཟླ པ།་ རི ཉྱི་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་འདས་བན ། འཇེག་ཏཱན། 


འླི་ཀུད་བདུནྱ་གི་ེ་མ་སཱདྱ་ཀི་འྔ་རིག་ཏེན 

འཇིག ིཁམསས་དང་སུནདཞས་ུབ་དན 7 ཚས ནས དག་ག ་པརྡ་རོབ། ས་པའི ཨད་་ཅཙ་ི་་དག་ དྲ | 

‡ླྣུ རྨའི ཁག ཤགས་པ་དེ་ལ་ ། ཅན་བ ུསཔཇི་ལུར་གནས་པྲརས ཤེ སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་འདི་ནས སྭ 
ཇི 


གི ོགས་ 


མ་འདས ། གི གམ ་ག་ཀའ་སཱས་ཞེསྲ་བ་བ་དེན ། དབ་ཞིནག་་ ་པ་དྲག་བཅེནོ་པ་ཡདདུག་པན། 


།གནུས་བྲ་དས ཤོག ། 


མགཀ་ཀང་པ་ཀཞེ་་བདེན 


བཞིན 
།གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་སངསྐྱ་རས་བཀ་ཤོས་ཐམས་ འཇས ་བ་དྭ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞ གེ ། བགན བཞིག 





ྷེ 


་ལ་ 


༠།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླཀྲ་བུབ་པ་ཇི་ལརགནས་པྲ་དེས་ཤག་ ༈སངསྦྱ་ཧྭསྦྱ་སེ་ནོང་འདི་ནས། 7 སྙང་གི་ཧྱོགས་ཁེགས་སུ་གངྒའི་ཀླུང་ ན་ཧི བམས་འདས་པན། 
འཇིག་ཉོནྱ་གིཏསད་བསའོ༔ དནས་སྱ་ི་ཉིགས་ཅནཞེྱབ་བདེན།ེར་གིན་ག ་ ལྔས 7 ་ ཧེ ཀཱ སིི 
བཞགས་།ཉའ་ཞིངགཞེས་ ཨིན སབ་ས ཤཱ ས་ས་ས སེ སི 
ཅི ཞིན ཅི འཛིངཏེྱས་ཁསས་ས་གྲེའི་ ལི ས་ནས་ད ཡིས "ཡད པ་གས 
 དཔྦྱ་རཱས་སང་གའིནམ་དད་རལ་པ་ཞིསྤ་བ་བ་ད་ སཾ འོ 


བན] འཇི་ ཡས གི་ཡུ། འོ ` ་ 
བན གས ག་གི་ག གག གསགས ་ག་ྲ་འགི ༈ བིག་ཏྱཧི་མས་ཤངི་སཾ་ཧཀཿ 

















༧༡།༣༠། །།དེགཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ས་ཧ་ཀའའི་མ་ཏོགློ་དུང་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། སངསྱ་སསྦ་ཁི་ཞིང་འདིནས་ །འགོ་གི་ཕོགས་ལྕག 
ཟ" ཐགིཞིས་ེི་འཇགོུའམས་འདས་པ  འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁན་སྦྱ་ཆལ་ལྔན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་ཐྐམས་ཅད་ལསྦྱ་ཆལ་བད་འདུལ་བཞེས་བབ་དད་ ། སདསྤྱ་ཧསྱ་ཏུ་ཞད་འདོནས་ ། འག་གི་ཕོགས་ལེགས་སུ་གླངླི་ཀུང་ལྔའྱི་པ་མ་སྭདྱ་ཏི་བཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་འདས་པན ] འ་ཇིག་ཉིན་གྱི་ 
ཤཿ ཁམས་ཡེ་ཤུས་མོ་ཆགས་པའི་འྱང་གནས།ཞེས་བབདེན ༈ ད་བཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའོ་སདསྦྱ་ཧས་ཐེག་པ་ཆེན་པྷོ་ནོས་པར་སྒྲོགས་པ་བིརྒལ་པོ་ཞིསྲ་བ་བ་དང་། 
༧ སངསྦྱ་རསྭ་ལེཞིང་འདིནས ། འགོ་གི་ཐུགས་ལགས་སྭ་དའྱི་ག་ཐུག་གིམ་སྐད་ཀ་བཇིགཉེནྱ་གིསས་བད་པན།།གཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམ་ས་མཁའ་བཟིགས་གབབུདགནས་ཞེས་བ་བ་དེན །དེ་གཞི 
# །གཤུགས་པ་དགྲ་བཅེརྐ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མཁའ་འབེགས་རུ་མོ་ཞེསྤྱ་བ་བ་དང་ །སང་སྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་འདིནས ། བ་གྱི་གས་ལགོས་སུ་གྱད་ླུད་འདུནྱགྱིསས་གཅི་ས། 
།ཉེནྱ་སི་ཁམས་འདས་པ་ན ། འཇིག་རྟེནྱ་ཙིཿལམས་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་ཞེསྱ་བབ་དེན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བྡ་ཇགོས་པའི་སངསྤ་རས་རམ་བོམས་ཅདྱ་ཀྤིངལ་བོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་།སདས 





རྒྱ་ས་ཀྱེ་ཞིང་འདེནས་ །ཁག་གིི་ཕཱོགས་ལགོས་སྭ་གྱདའི་ཀུང་བྱདྱ་ཀྱིཡ་མ་སཱངྱ་ཧི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདས་པན་། འཇིག་ཉེནྱ་སི།ཁམསྤ་བླ་གེ་སོ་བཛིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེན ། དེ་བཞིན ཤིགས་པ་དྲག 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱཆས་གྲབུངས་ཀྱི་དབད་ཕུགྱ་ཆལ་བོ་ཞེསྱ་བ་བདན །སངསྦྱ་ཆསྭ་ཙི་ཞིང་འདེ་ནས་ ། འེག་གི་ཐཱུགོས་ལགས་སྭུ་གྲངའླི་ཀུང་དག་བྱིབ་མ་ལཱདྱ་ཊི་འཇིག་ཅེནྱི་ཁྲས་ 
དས་པ་ན་ ། འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་སྭ་བྲི་བྲགས།ཞེ་སྲ་བ་བ་དན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སཁྱི་ཧལ་པོ།ཞེས་བབ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆསྭ་བེཞིངའདེ་ནས༔ 
ཐག་གི་ཧོགས་ཁགས་སྲ་གླབིཀུ་བཅུདི་ེམ་ཨུདྱ་ཏི་འཇིག།ཏེ་ནཊཀིཀས་ས་བདས་པན །འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁ་མསྟཏག་ཧཱ་དགའ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བདན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རོགས་བབ་གངཿསྤྱ་ཧས་ཐ་ཙོམ་དང་ ། ཡེདགཉིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་འབུད་ནསྐྱ་ཆལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞོངེག་ཞེསྦ་ཁིས་ ། དེབཞིན་གཤགས་པ་ུ་ལ་བཅོསོ་ལྡན 

འདས་ཤྭཀྭ་ཐུབ་པ་མོ་ཅ་ཇདྱ་ཀི་བརིགྷ་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་ན་ཡོདས་སྲུ་ཧུ་པན་ལས་མ་འདས་པར་བཞུགས་ཤད་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བམས་དྲ་ཀི་ཚོགགོ་དཔེས་བྱརན་པའི་ཐར་པའི་སྲའ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་བ་ ] འཇམ་དཔལ་གཞེནནུནྱ་གནབ་དང་ ། སོན་མོའོ་འྲ་ཕེ་ངབ་ཁེདདེང་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ལ་དེས་ ཤིག །ེདྱ་ཙི་ལེཅོམ་དང་ཡདེ་གཉིས་ཐམས་ཅད 








༠།༄༅། །གཅོད་པད་འགགར་ཏེ ། དེབ་སན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབེ་མཆནྲ་བཅོམ་དང་ཡདེ་གཉིས་ཐམ་སཅད་གཅད་པ་ཞེསྣ་བབོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུད་གྱར་པ་དང་ ། 
= མའི་འྲལདབས ། ན་ག །དབས་དེ་ཞིན་ག ཤག་ས་པ་དཔེམཆན །དབནིནག་གླེས་པདིགཔསམ་གདོས། འལ །སྐྱ་གཞད་གྲབ་བསསརས་ 
ཤཿ བའྱི་ཆལ་པོ་ལྟར་དངྩོས ། རུག་ཏུདགའ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཞིསྱ་བབའི་འ་ཇིག་ཉེན་ིཿབམས་དེརྱ་ཡིན་ནས་ ༈ དེབཞིན་ག ཤུག ས་པ་ཕ་ཅམ་དང་ཡ གཉིས་བསས་ཅད་གཅེདོཔ་ཞེསྱ་བབགིཞབས་ལ 
 'མགེཁོས་ཕྱག་འཆལ་ ། ཤོགས་གཅིགྱཏུ་འཁོད་ནས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉེས་མ་མཇདྱ་འི་བྔ་རིག་ཏེན་ཐེབས་ས་ནས་ ། དེ་བཞིནག། ཤིགས་པ་ྲཱཀྲ་བུབ་པ་འི།ཞབས 

ཤྱིུབནས་འདེར་མཆེས་སོ། ༽སོགས་བཅཅ་ལིས་དྱ་ཆུས་བྱཿལི་ཞབསྦ་ཀྱི་དུངདུ་འད་ཕིན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ཁྲ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཨེངདྱ་ལི་་ཇིག་ཏེནཌི་བམས་ན་བཞུགག 
ཤཿ ཏིམ་པན་ལུས་ས་འ ་བཞི་ུཐནདའིསབབལ་ངིལུན་གནས་པ་དད་ཐམ་་ཅད་ལ་ུ་སག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གིས་འདྲི་མད་ཅིས་བཀའ་སྣལ་ཏ །དེ་བཞིན་གཱཤེགས་པ 
ཤཱཀཐུབ་པ་དེ །དེབཞིན་ག ཤེས་ས་པརདདབ་གཅིག་གིས་དབ་ཞེགག ཤགས་པའེ་ལྔཁསང༽ི །ཅེས་གསུང་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསཔཤྭཱ་ཁྲ་ཐུབ་པ་དབཞིནག གས་པས ྱ་བདནགེས་ིབུ 





༧།།བེདག་ཉིས་དང་ལ་ ། ཐེ་ོམ་དང་ཡད་གཉི་ས་ཁམས་ཅད་གཅེད་པའྲི་ནམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྲ་དེས་ཤིག་ཅེས་བདག་ཅག་འདིད་བྱསེ་སེ་སཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྲཐུབ་པ་མི་ 
མཇདྱ་ཏི་འ་ཇེག་ཏེནྱ་ཤིཿབམ་ས་ན་བཞུགས་ཤངྱ་སུ་བན་ལ་ས་མ་བདས་པད ། ཇི་ལྟད་ན་ཐར་པའི་མཐབ་ལ་གནས་ཤསྲ་ཞུས་པ་དད་ ། ཆིས །བཅེསོ་འ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སའདྡིགགཅེས་བཀའ་ལྩམ་ཏོ། །རིགས་རྱཾབུ་མྱུར་ུ་སླད་ལེག་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཐེ་ཅོམ་དང་ཡེད་གཉིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པད་འྒན་རོ། །དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དེ་ 
ཧིདང་ཡིན་ཏ ། ཐ་དད་པ་ས་ཡན་ནོ། །དེ་ལར་ླཱཀྲ་ཐུབ་པ་ནོ་ཆད་མེད་དཞིས་གསུངས་ནས་སདབྱལེཁོ། །དེ་ནས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུན་གུན་པས། །བཅསོ་ཝཱན་འདས་ལ་ལགས་སོ 
ལགས་སོ་ཞག་གསོལ་ཏ ། སོད་མོའི་ྲཔདབ་དང་ལན་ཅིག་ཏདེབཞིན་གཤགས་པ་དའི་ཞབས་ལ་མགེབ་སྭོ་ཕག་འཚལ་ཏ་དོང་ནས་ བཅད་དོ བཅོམ་ལྡན་འདག་ 
གྱིཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ནས་འདྲིགདཅེས་གསོལཏོ། ཨེམད་གཞིནག་གགས་པའྲི་གུཞིཚགསེད་གདས་མེད་པར་འཛན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེད་ང་ཡིན་ཏ ། ཤཱ 
ཐུབ་པ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཁྱེདྱི་ཐ་ཙོས་ཐམཅད་གཅོད་པན་འགྱགནྱ་སི་སྔ་ཁུད་དེང་ཤིགཅེས་དདག་གི་སྱ་ཧང་བདག་ཅག་སླར་བྱུའོ། །བཅོས་ལྡན་ཁདསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ །ང་ཏིད 


༧༧།༣༠། །ད་བཞིནགཤེག་ ཞིནག་ཤེགས་པར་ཡོན་ནཞེས་དབཞིནགཤགས་པདེག་སུད་པམ་ །དདག་གས་གསོལ་བ ། དེག་ཅིག་གསུང་བ་བཞིན་དེབཞིན་གཤུགས་པའེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅ་དག་སུད་ 
༄ཤ བྲ་ཨན་བ་ ¦ ཞིན་གཤགས་བྲ་འམས་ཅད་བཏིདདབཞིནག ཤེགས་པའ་ཡཏ ། གཅིག་གཞིས་གསུང་། བཞིན་ག བགས་བདེདག་ཐར་གཙདགསུད་ས 
ཤཱ བཅྐོམོ། ན་གྱི་ཁ དྲ་། དེ་གཉིསྱ་ཀེས་གསོལ་པ བཞིན་པ གགས་པ་བམས་ཅྱ་ི་འཇི་ ཕིན་པ་ཐམས 
༩༥ ་ཅད་ནི་གམ་བ་དང་ ། གྱཾ་མཐམས་ཅདམ་ཨཆིས་པ ། ལག་མ་ཁི་ཁ་བ་ཞོན་དུ་མཏམ་པ་ ། ིཇག་ཏཡི་་ས་འ་ཞིགས་མྭ་་བལ་བ། 
ཧན་ཐེས་དང་ །རངས་ངྭསྱ་ཧས་དང་ །ུདམད་ཨ་ཨཆིས་བཝེགཔ་གཅིག་ཏ ། ཐག་པ་གཞན་ ན་ག བདེ་བ དེ་བཞི ཤིགས་བདདམ་སྔ་ཁ་སཆ་ ན་ནིགགྱ་ཁྲིབུ་བམ་། 
ར |རིགས་ཁྱིབུ་མོ་གང་ཁ་དོན་ལགས་པར་བདདམ ། འདྲེ་འམ ། ཧན་ཁངརུང་སྟེ ] བསྟཾ་ད་ངམ་ ] བརྗོདདམ ། གཞན་གྱི་ཧྱི་འ་ཁྲ་འམ ། བདག་གེས་བ་ངེད་ན་ ། བདག་འ་ཇིག་བ་ཐམ་ས་ཅད་མེད 
 བད་འགནའོ་། །ཧ་ཡ་ཅཆར་དའ གན་ཤོག །དེ་བཞི་ན་དུ་ཀླུ་དང་ །གནད་བྱིནདང་། མཁའ་མོ ༈ ལྟེ་འཾཧྱཆེན་པེདོད་ ། རྦཾབ་ལ་སོགས་བསུ་ཀྱང་ 





470 


མྱི་ཚུགས་སོ་། །ཐས་ནསད་ལ་བྱསུང་བར་འྱསན་། །དེས་གགོ་བོ་བཞིབ་ཅད་བ་ཡིནན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ་ས་མ་སྒྱས་པ་དེདག་ཀྱ་ཧད་ཆུ་་གྱིརྒྱ་ཐེབ་པར་འགྱུར་དེ། །ཞེས་གསུང་ངོ། །སོན 
མོ་གི་གྲར་བགཞན་མངད་བཞིནག ཤེགས་པའི་ཆབ་ཉིདངམཆར་བ་ིགྲ་ངས་སྱརངས་པ་ཡད་པའ་མདོ་ུཆནཔ་ལོས་སངསྦྱཆུས་བྲ་བག་བྱསདྱངགཅིག་ཏུ ། ང་ཉིདད་བཞིགག ཤེག 
ནཾ། །ཞེསྦྱ་ར་ཆེར་བཤད་དོ། །དེ་བ་ གི ཉས་མཀཁབ་པོ་། །དེ་ལཱར་དེབཞིན་ག་གས་པའདཚད་མེད་པ་སྟེ ། དེལྟར་དེ་བཞིན 
གྭ ཀྱ་སླུ་མ་ངམཐའ་ཡས་གངས་མེད་དེ།།དེ་ལ་བུ་ཡོན་ཏུནྒ་སིས་ཚན་ཉིད་དད་ལན་པ་ལ ། མོ་ཏག་པ་དང་ནད་ལྟ་ག་ལ་འབུང་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སླུ་རྟག་བ་དང་ ། མཐའ་ 
་མས་བྱ་ཆ་བ་དང་བཅས་ །རྒྱ་དང་ཆེན་དུ་བཅག།པ་འི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཞུད་ལྕ་ར་ཆེད་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ན ། སྤྱེ་བེརྣམས་མཾ་དག་བསན་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ 
འཇིག་ཏིནཨིབསས་གདེདོ ་ལ་བ་མོ་བཞེད་པོ་། །ཅ བ་དགེ་བ་ལ་བཀེད་པའི་ངོན་ལུས་ཡདདད་གང་བཏད་བསན ། ངའི་ལུས་ས་སྒྱེས་བབེ་སྐ་ཨྱུན་ཏོ། །ངའི་ལུས་བསལ་པྲ་བ་པྲ་གངས་མད 
བ་མ་ དམ་པ་ཁི་ཆས་བསསུདབའི་ཕ །དའི་ཡུས་གླངཱའི་ཀླུང་གེཤེ་མ་སྙད་ཀྱི་ལུས་འེ་ད་ཡང་བཅད་བཏུབས་བཅེམ་ནས་ །བྱིན་པས་ང་ཡེ་ལུས་མ་ཤིག་པ་འདུས་མྱ་བསྦ་ཀྱི་ལུས་ཨཚུདས་པ་མད་དད 








ྦ 








ཡལ་བ མདོས་པ་མེད་པའི་སྲུརྱ་སུར་ཏོ། གནས་མ བི་གྲི་་ད་་ཡུསསདཔ་གཏད་ །ས་ད་དནག་ལ་ག་ལ་ད་བན་དབཔ 


ཤཱུ ཧ་ལ 
ཀྲུང་གི་བེམ་སྭདྱི་སེམ་ས་ཅན་ནཱསཱའ་ལ་བན་བཏགས་བསན ། ང་ཡི་ཡུས་ནདཡད་པའྲ་སྣུརྱ་སུར་ཏོ། །དཚའབས་མད་བད་གླངའི་ཀུང་གིབས་སྭདྱ་ཁིབྷསལ་བྲ་བབ་མཱང་བདྲོགངས་མད་བད 
ཌཱ སེམས གས་ད སམས་སསཔལཔནཞས། ་བ་ག་ཅིག་པའི་བུ་བླ་བུད་བསན ། དའི་ཡུས་མ་འཆེ་བའྲི་སྤུ་ྩསར་ཏོ། །ངས་བསལ་པྱ་ཕེབ་མད་ དས་ཨད་པད་སེམ་ས་ཅ་ན་པེ་བ་ 
མང་པོ་ཉེན་མདོས་བྱ་ཤེབ་མང་པོའྲད་མ་བསལ་ནས་ ཚི ཟིསཞིནས། ག་ཟི་བ ས་ད །ངས་བལ་སྱ་ཡབ་ཨ། | 
ཀ་ག སག་བསལ འི་མ ཤབས་ཆོས་པརྩབས་ 
། གཏྷཱི་ཀླུང་མང་བོའིི་མ་སཱད་དུ་་ བི ཟག་ལསིག་པི་དུབྱསར་ཏོ། གུབ་ངཔ་གཞ་ཞ་ བགི་བེས་བཉད་བུ་བླས་ལ་བྲ་བེ་བསང་བྲོ་གདས་ནད་བརྡ་ལདང་། ལྷ་མ་ཡོནདུཀ། 













༡༣།༦༅། །དངྲ་བལ་བའི་སུར་གྱུར་ཏོ། །ངརབས་མང་པོ་གློངའླི་ཀུང་གིམ་སླད་དུ་བསྐལ་ངྲ་བ་མང་བྲ་གངས་མད་པར་ལྷ་དང་ ། མིར་བཅས་པ་ཁི་སམ་ས་ཅན་མའ་བོ་གཞནྷ་ཀི 
¬ །༄༅། ག་བསལལ་སྤིགདསད།ོ། །བཟ་བས་མདཔ་གེ་ང་གྱིསགེདུབས་པ་བེ་བམད་བོང བྱག དབྟས་ལ་བྱབབམར་སྲོགངས་ས བསྟ 
ཧཾཿ ཅནྭཧེ་ཨད་པོརྱ་སོན་ཆགས་བབི་ས་མཚན་ཅནྷ་ནམ་སབ་སྡུ་ །རབ་ཏུ་སྦྱངས་བས་དམ་བའི་ཆོས་ལ་བཀད་བསན ། ང་ཡ་ལུས་ཤག་ཤོག་མེད་དོ། །ཤག་ཤིག་མད་པ་ཁོ་ཆེས་ཀྱི་སུར་གུར་ཏོ། 
སྤ ! | །བམ་བོ་དྲུག་བ་། ཁུ ་ཚ་རབས་མང་བར་གླུངབི་ུ གི་ེ་ཨ་སཱད་དུ་བླསལ་པ་བུ་བ་མང་བྲོ་གངས་མད་བརྡ་ལདང་ ། མོར་བཅས་པའི་སེམས 

ཅན་ག་བ་མང་པོ་དབུལ་པོརྩོགན་པ་ནམས་ཆོས་ཉྱི་ནོད་དད་ ། གཏེདཔན་བསན་ ། ང་ཡི་ཡུས་ཚུལ་མེད་བ་ལས་ཆུལ་གེ་ཆསྱ་ཀྭཾ་སུ་རྩགར་ཏི། །ང་ཆདབས་ན་ང་ བྨགཀླུད་གཾ་བེ་མ་ཧེད་དུ་བསྐལ་ 
ཟླཿ , བ་བུབ་མང་པྲོ་གངས་ཨད་ ༡དང་མོའ་བཅས་པའི་སམས་ཅན་བེབམད་པོ་འདོད་པའ་དབང་ཕུག་དྱུ་ཚུར་བྷནམས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་ལ་བཀེད་བསན ང་ཡའཡུ་ས་གཙེ་བ་དངྲ་བལ་ཞད་གཙ་བ 

¦ བནདབྲི་ཆེས་ི་ུགར་ཏ་ །ད་ཚརབས་མང་བོ་གླངའྱ་ཀུང་གཤེམ་སདདུ་བསལ་པྲ་བ་བམང་བྲོ་གངས་མེདཔར་ལ་དང་མན་བཅས་པའི་སེམས་ཅནབ་ཨང་བ་ཉོན་མེངས་ལྱུགས་ཤིངེ་ 1 








༧༧།སྲལ་གདུག་པའི་དུག་ཨད་པརྲ་བུས་པསན ། ང་ཡི་ལུས་ནད་བགོབ་མད་ཅདེ་ནད་གགོ་བདང་བལ་བའི་ཆསྤྱ་བྱི་གུརྱ་གུར་ཏོ། །ང་ཚེརབས་མང་པོ་གྷདའིགུང་གི་ཧྲམ་སཱད་དུ་བསྐ་ལ་པ་བྱ་བ་མང་པོ་གྲངས་ 
མད་པར་ལྷ་དང་མོརེ ཏི འི་ཆོས་ཀྱིསྣ་ཇ་ལགྱཏྲ་བས་པས་ | ད་ཡེ་ལུས་སྦ་བས་པ་བཆོས་གསལ་ 7 །དྭ་ས་། 
ུརག་ས་ནད་པ་གློབི་ཞུགྲབེ་་གཱད་བབྷ་སལ་པྲ་བ་ུ་མང་པྲོ་གདས་མད་པད་ལྷདུང་མེར་བཅས་བའི་ས་མ་ས་ཅན་བུབ་མང་བྷནོ་མས་ལ་ དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་གང་བོངཤིན་ཏྲ་ནལ་པར་དག་བའི་ 
ཆོ་སྱ་ཀི་བཏམ་བསད་པས་ན ༈ ང་ཡི་ཡུས་ཅི་ཡང་མད་པའྱི་གུརསར་ཏེ། །ངཆེ་དབས་སང་པ་གླང་ ཉིདྲག་བྷ་ད།ལ་བ་ཤ མད་བྲ་ལ་དང་མར་བཅས་པའི་སེམ་ས་ 
ཅན་འ་བན་བནམས་ལ ད་བཞིན ཤགས་པབི་གསངཔ་དབང་མཚད་ལ་བཀད་པས་ན། ང་ཡིལུས་ངམ་ཆརྩ་ཨྱིསགུར་ཏེ། །ང་ཆ་རབས་མང་བགླང་ ང་གེ་བེ་ཨ་སྟེད་དུ་བྭ་ག་ལ་ ཱ 
 བ་བེ་བ་མང་བྲོ་གངས་མད་པརྭལཱ་དངམད་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཤེབ་མང་བྒོ་ནོམ་ས་ལ་ ། སངསྐྱ་ཆུས་སུ་སྦྱོར་དུ་བཙུད་བས ། ངུ་ཡི་ལུས་ཚདམདདབག་ཏུ་མད་པའེ༽ དག་པའི་སྱུ་དགྱུར་ 
| ཏོ་ངས་ཚརབས་སང་བགློདའླི་ཀགི་བེས་སྭད་དུབྷསལ་བྲ་བེབ་མབ་པྲོགངས་མེད་པར་ལྷ་དད་མན་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཤེབ་མང་བྩོ་ཚམས་བླསལ་བའི་ཕྱིན ] དེགས་ན་དང་དེད་སྟེ་ | 





ང་མདབཅད་པ་ མ་སཁན་པུབ་ ་མང་པྒོ་རམས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བླས་ལ་ཏ ༈ བྱད་ཆུབ་པ་ལ་བཀོད་པས་ །ང་ཡི་ལ་སྨ་བ ་ན་མད་པའི་ཆོན 
| རྩ ་ ཉིད་དུ་བ་སཱལ་བྲ་བེ་བ་མང་པྲོ་གོངས་མེད་ བདསེསསཅནཅ་་ལྣ་དོམ་ག་ལ།གལ ཆུ ཆུ མ་འག་པ་ཏོ། 
ཌཱ སམས་ཅནམད་པབད་ཆུད་ ཀེད་པས་ན་། 1 བའི་ཡུསྭ་བནམད་པའི་ཆེསོ་ཁླིསུརྱ་གུར་ཏོ། །ས་ཚས་སདཔགློླི་གིས་ེདབལ་ྱ་བམངབེ་གཔས་མེདཔནངས་འཇིག 
/ རྟེན་རྣམས་ལ དེན གགས་པི་སེཔོ་ཏགཔབིབ་ས་མབཅབས་ཏི སེ་མ་ན་ཟམས་ཅདལ་ཕནཔད་བཏུནདས་ན ས་ན ། ང་ཡི་ཡུས་རྟག་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ཆ་རབས་ 
± སང་པོ་གློདའི་ཀུདག དུབ ལ་བྱ་ཡབ་མང་པྲོ་གདས་མདཔན་དས་ཚལ་བིམས་བྱས ཤན ། ལྷའི་བུ་མེ་དང་ ། ། བདུད་ཀྱིབུ་ དྱ་ཀྲི་བུ་མོ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་པ་བཟང་མོ་མཐེད་ཡང་སེམས་མ 
།བཏད་བས་ གགས ཏོ། །ངས་ཚེ་དབས་མད་པོགྱོངའི་གུ་བག མདན ཨབ ་པ་ཤེབ་མད་བླེ་གངས་མེད་པར་སམས་ཅནྱབསད་པོ་ཐམ་སཅདྱ་ཀླིབ་མ་ལྱི་རུད་མདང་ 


ཧཱ [བ་ སྙན་ཏ ། རབ་ཏུ་བ་ བླཱ་ལ་བ་སཱན་ད་ཡཾ་ལུས་མཆོག་དམ་པའི་སྲུར་གྱར་ཏོ། །ངས་ཚ་རབས་མང་པོ་གྲངཔླི་བུ་ངགྲིསེ་ཨྭ་སདངུ་བྷསལ་པྲ་པེ་བ་མང་པྲོགངས་མེདཔར་ 





༧ཿ།ུ་ནུ་བོའི་ཆུང་མ་དང་ ] བུད་མད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མ་བས་བསྟན།། བའི་ལུས་མ་འཇིག་པའིི་ཆོསྦོ་ཁྱེ་སུརྦ་གཱར་ཏེ། །དས་ཚ་རབས། མང་པོགླདའླ་ཀུང་གི་་མ་སཱད་དུ་བྷ་ཨལ་པྲ་ཤེ་བ་མང་ 
་བངསམདཔབྱ་ཝ་དདཛདབཅས་པའི་ས་སནབབ་མབ་དནོསས་བིཉས་པམཐུག་ཡ་ས་ལ་བད་པད་བས་འག། ༈ ད་ཞ།ལུས་མཚུངས་བ་མད་པན་མཐའ་ཡགས་བའི 'སདྱ་ཀུད་ཏེ། །དསཆ 

| རཔ་ས་མང་པོ་བླ་དབྱི་ུངགྲི་བེམ་སྭདདུབྷསལ་པྲ་བེང་མང་པྲོ་གདས་མད་པན་སམས་ཅན་པུ་བ་མང་བྱོ་དུད་འྲགི་སེབ། ནས་སུ་སེད་བ་ནམས་ཆོས་ཟབ་ཞེ་ལ་བཀོད་པསན ། ངའི་ལུས་ཟབ་མོའ་ སྐུར་གྱུར་ཏེ། ། 
ངས ཀྲུ བླལ་བྲ་བབ་མད་པྲོ་གངས་མད་པད་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་འི་ལྟང་བོ་ནས་མཁའིདྲ་རེས་བཞིན་དུ་བསན་ཏ  སངསྦྱ་རསྦ་ཁི་དཾངས་གསལ་བདྲ་བས་བས་ད། 
 དཡི་ལུས་བལྟར་མེ་མཐེའོབའི་སྲུན་རྒྱན་ཏོ། །ངས་ཚ་རབས་མང་པགོདའླ་གང་གྱ་མ་སཱདདུ་བསལ་པྲ་བེབསང་པགདས་མད་པར་སེམས་ཅན་བབ་མད་བདོདག་མད་པར་འཛུནཔ་ལས་བླཟེག་ད །དེ 
བཞིན་གཤགས་བའི་སྷང་པོ་བྷ་ལ་ ་དཀའ་བ་བསྙན་པསན ] ད་ལི་ཡུ་ མས་ཅན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀྱིས་བྭལ་དཀའ་བའི་སུརགྱུར་ཏེ། །དས་ཚའབས་མང་བོ་ག ླི་ཀུང་གཉིམ་སཱད་དུབ་སལ་བྲ་པཾ་བ་མང་པོ་ 
ྲཀ་ །བས་ཚེདབས་མད་བོ་གློདའླཀུང་གྱིལ 








གངས་མེད་པནྷ་ལ་དང་མོད་བཅས་བའསམག་ཅནྷ་ནམས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟག་སྟེ ། དམ་པའི་ཆོན་ལ་བཀེད་བསན ། ངའི་སྒུ་ཤནཏུ་པ་བའྱི་སུརྱ་སཱར་ 









ཏུ འ ནོ ཀུ་པ དཀ །ངད་ཡི་ཡུས་མཁས་བབ་གུའྱ་གཱར་ཏོ། །ངས་ཆ 
ྦ པ ཀྱ གླབ་ུཔ།ས་ལས་། ར་བ་མ ཏྲ ལྷ་དད་ཨན་བཅས་ད ་ོ་ རོ ཊག །དེ་བཞིན་གཤག་ས་པའའྭི་ཧོད་བ་འཇམ་དབལ་ལྟ་བུད་དྲིད 
བསྙན་བ་ས་ན ། ང་ཡི་ཡུསབ་ལ་དཀའ་བའྲི་སུརྦུར་ཏོ། །བྣསལ་བྲ་གདས་མད་པ་ནད་བོན་སམས་ཅཿ ་བ་མད་བྩོན་མ་ས་བཅད་ས་དྲབ་མ་ས་ཅད་དབྲབལ་བདྲ་བས་ཏ་ བཏུ 

༡ བཀད་པས་ ། ད་ལསར་འྲེམས་བྭ་ཝ་དཀའ་བབིནྱུར་ཏོ། གངས་མད་པམང་བོའ་རསས་བདར་མིའའ བས་ཅན ས་མདསབ་ས་པད་བུས་ཏ །བར་བ་ བཀནས་སུ་དང 


་ པ ༦༠ རྣ སཱ ཏཾ ཅདདུ, 
 གནས་སུམ་བྱུག་སཱ །ཐར་པ་དེ་བོ་ཉིད་ལ་བཀདཔས་ ། ད་ལས་དའི་ཡུས་ཐམ་སཅདྱ་དུ་ཀན་གཞི་མེད་པདྲ་གུན་ཏོ། །གངས་མད་པ་ཞད་པོད་དས་སམ་སཅན་ཧབ་ཆང་པོ་ལོ་བདག་དང་འ་དིག། 
ཚཾཿ ཏྟེན་སྣམ་སྭཐུཊ་བུསམ་ཏ ། སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ས་གཅན་ཟིན་བཞིནདབལས་པས་དེ་ལས་ ། ད་ཡི་ཡུས་ཉེནམངོས་བ་མད་བའི་གྣུ་གྱན་ཏོ། །གདས་མད་པ་མད་པོདངས་ལྷ་དང་མདབཅས་ 
, ནྭཧ་བ་མང་པ་བློསབ་བའི་གནས་ལྔ་ལ་རམ་པར་དག་བརླ་དྲས་པས། ། དབི་ལུས་ཅུས་པ་དང་། རྒྱུས་བ་དད་ ། ་ཡན་ལགྣ་རམ་བར་དག་པ་བྱི་སུརྱ་སན་ཏོ། །གངས་ཨད་པ་མང་བོ་ངམ 








ཤཿ། ས་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭགེལ་ལཞོས་དམ་བཅས་ཏེ ། ལགས་པརབབའི་སྣན་ལམ་བཏབ་པས་ ། སེམས་ཅནྷ་རམ་ས་བླ་མ་ལ་ཏ་དབེ་ལིན་ང་ཡི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསོལ་བའྲི་སཱརྩཾ་གུར་ཏོ། །གང 
མེདཔ་མ་བཔོ་དོ་ངས་སེམས་ཅན་ཧབ་མང་བྷོ་དོམ་ས་བན་བདབལ་བའི་ནདྲ་བུག་དུན་མ་བ་མང་བྱོལབྷ་ས །ད་ཁནའི་ཆོས་ལ་དབ་ཁུབ་ཀདབས་ །དེལས་ངའི་ལུས་ཞིབ་ཏུག་བའྲི་སྱར་གྱར་ཏོ། །གྲངས 
མེད་པ་མད་བོཆོརབ་སནད་པོར་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་་བུ་གཙིག་བླ་བ་ག་ཅན་ཟིན་ལྟར་ངེས་པར་ལྟ་ཞིང་ད་བཞིན་དུ་གཞན་ཡུར་བཙད་བས་ད་ལས་ང་ཡི་ཡུས་ ་གི་གནས་ཀྱི་སུརྱ་གུར་ཏོགངས 
མེད་པ་མང་བོད་ངས་སམསཅན་བབ་མང་པྷ་ཚོམས་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་ནས་དབྱངུ་བཟུང་རྟ་ ། དགུ་མཐེང་ན་ཡུ་དབ་སན་ཅིང་ཆོག་ཤས་པ་དང་ ། ཡོ་བུད་བ་སཱངས་པཤིར་བ།ཞན་ཡ་དད་ལ 
བཅུད་པས་དེའི་པུད་ །ང་ཡེ་ཡུས་ཏེབད་ཞིབའྭི་སུརྱགཱར་ཏོ་། །ཚེ་དབས་གྲངས་སད་པ་མད་པོར་ངས་སམས་ཅན་བ་བསང་པོ་ཟང་ཟིང་བངས་ན་ས ཉནཐསྭ་ཧི་མཆོག་ཤཾས་པ་ཙས་བསྟན 
བས་ད་ལྭས་ད་ཡེ་ཡུས་ནས་ནུར་གིཚུལ་ཐམ་སཅད་བཅད་པ་ལ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གཱརྦ་གུར་ཏོ། །པས་ཚ་དབས་གངས་མདར་ཨང་པེར་སམས་ཅན་བུ་བ་ཨད་པོ་ཉ་དང་ | ཤ་དང་ ། ཚེ་ལ་དང་ 
| དོད་པའི་ཟས་ནམས་སྲ་ངས་ ། སམས་ཅནྣ་རཱ་མགྱ་ཁངད་བཞན་དུ་སདད་བཅུག་པས་དལས་ང་ཡེ་ལུས་བཟང་བོདྱགར་ཏོ། ༈ཚརབས་གདས་མད་པ་སང་པོདོད་ས་ལྷ་དང་མིན་བཅས་ 





༡༦།༄༅།་ །བི་སེམ་ས་ཅན་བབ་མང་པོ་ཉོན་མོངས་བྱ་བེ་བསང་བོ་ཐམས་ཅད་སྦོད་བུ་བཅཅག་པས་ ༈ དེ་ལས་ང་ལབུས་གྣས་བ་མེད་པའྲི་གུརྱ་སར་ཏོ། །ཚརབ་སྲྲ་གད་མདབ་ 
ཧུ ནད་པོས་ས་གན་་ཱཆགསཔ རགམཛུད བང་བ མས་ལ་ཆ་བབབབཏུ་བནདདག་གགག་ས་བཅགོ་ེེ་མནབ་ལས་གད་ལ་་ྱ་ས་ཀནགཞི་བཅ 
ཤཿ ཁུས་སུནཏོ། །གངས་མད་ད་མད་པོན་ངས་སེམ་ས་ཅན་ཤེབ་མད་པ་ནོམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁྷི་སོད་པོ་དཔན་པ་དང་ ། ཏག་པ་ཆོའ་བ་ཁ་ཉེག་པ་དད་མྭ་ས་ཤིག་ཅེ་སྔ་དང་བརྡ་བ་ས་ 
4 །བས་ད་ཡོ་ཡུས་དབེན་ཞིངྡ་ནམ་པརྲ་གེལ་བའི་སྱུར་གྱན་ཏེ། །ཚེ་རབས་མང་པོ་གདས་ཨད་བད་ག། ུ་ུ་ལས་ུས་ས་མསཁནསད་་བ་ནམས་ལ་བསྱ་ས ཚོག་གཞོན 
„ ོནོ་མོའྱི་ཟཱ་བ་བ་སྟན་བ་བཞིན་དུ་བཀད་པས་ ། དེ་ལས་ང་ཡ་ལུས་སོ་གདྦལ་བའྲི་སུརྱསན་ཏོ། ཀཀ 

འདའ་བསྩ་ཁར་ ། £ །དེའི་ཧེར་ང་ཡེ་ཡུས་ཆས་ཏདྱ་ཁིས་ཆོསྐ་ཀྲི་སུར་གུན་ཏོ། །ཚརབ་སྲ་གདས་མེད་པད་གླ་དབི་ཀུང་གྱིས་མང་བོ་ཉེད་བུ་། དག ཅུ 


༧༠།།ཤེ་བ་མང་པྷོ་རྐམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྭང་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཁྱར་དྲེ་ཨ་མད་དོཞིས་བསྟན་པ་ས་ ། དེ་ལས་ང་ཡི་ཡུས་དགིང་སྔ་ཁྲི་སཱདྱ་གུན་ཏེ། །དབིངས་ད་ཡང་སམས་ཅ 
ཐམ་སཅད་ལ་ཡོད་ད ། ཀཀ རྟ ༈ ན་ཏ དབངས མང ཨ་སང་ 
རྭ་ཏོ། །ངས་ཚེ་དབསྲ་གདས་མད་པར་གྲངའི་ཀླུང་གིབྱེམ་སཱདདུ་སེམ་ས་ཅནྲ་བེ་བ་མད་པོ་རེག་པར་རབྱ་དུཉོན་མེ་དོས་པ་མད་པ་བྱཏུལ་བ་ལ་བཙུད་པ་ས་། དེ་ལས་ད་འལུས་དག་བའི་འཇིག་ཏེན 
ལས་འདས་པྨ་བ་མབྲི་སརྱ་གུད་ཏོ། །ངཆ་དབས་གདས་མད་བ་མད་པོད་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏྱི་ཏན་དྲུ་ཁུར་ཏོ། །སྒྱབས་མདཔ་རྣམ་ས་ཀྱི་སྐྱབས་གཉེན་མད་པ་རྣམ་སཀྱེགཉེན་དུ, 
རྒུན་བས་ ། དེ་ལས་དཱ་ཡོ་ཡུ་སར་བ་བོ་ནྱི་དྲུ་གམ་ཚོ་ལ་འབབ་བྷ་ལྭ་བའི་སྩུ་བཛུར་ཏོ། །དརབསྲ་གངས་མད་པར་གྷང་ ་བམ་མང་པོ་ལིདདུམདི་ འཆད་པ ། དཾ་བཞིན་ག་ཤུགས་པའི་ 
ཧྭཔོ་སཱན་པ་ལ་འཇིགས་པ་འམ་ ། སྐྲག་པའཾ་སམས་ཨ་བརྐྱེད་པས། ད་ལས་ད་ཡེ་ཡུས་བསྟན་པའེ་སླར་གྱ་ཏོ། །ད་ཚེདབས་གྲདས་མ པ་གླ་གཞིེམནངཔ་ཉདནངངཔ 
་ཉཱད་དཀར་བའི་ཁད་པ་ཡ་བཐེག་ནས་འ་ཁར་ལས་སྐྱར་བའྱི་ཆལ་པོའི་སུད་དང་ ། བད་བམང་པོ་སངས་ཏ ། ནགསྭ་བདདཐུགས་པས་ ། དེ་ལས་ང་ཡེ་པས་གནས་ལྷ་བའྱི་སུད་གུར་ཏེ། ། 












༧པ།༣༄༅། །ང་ཚཾ་དབུསྲ་གདས་མད་པ་གྷདི་ཀུང་གྱི་བ་མ་མང་པོ་ཧཱདདུ་ ཧབྷན་ས་ི་མདོ་ ལཾ་པ་ལྟན་འིདདུ་སཱ ཚུལ་ས་ས་ད་ལན་པ་ད མ་བུ 
པྲ སྱ སག ད་པ་མ ཅི ད་པ་མ ལ་ས འླེ་གྲིས་མ་མང་བོ 
ཤཱ སེདདུ་ཉོན་མོངས་པའིབུར་ཡད་བརྲ་བས་བ ཌཱ ས་བ་དང་། གསལ་བའྲ་སདྱགུར་ཏོ། །དས་ཚ་དབས་གང་ ུགྱོིགསའ་པོ་གད། 
ཌྷཾཿ རྒྱལ་པོའི་བུད་བདུབས་ཏེ ། ཞྱིམ་ནུ་གནས་པའ་ཉེས་པ་སྲངས་པསད་ལ་སོང་ཡེ་ཡུས་མཚོལ་བའྱི་སུནྱ་སར་ཏེ། །དས་ཚརབསྲ་གངས་མད་པ་གླ་དའྲི་གུང གི་བེམ་ཨང་པོ་སྟད་དུ་འདེད་ 
° ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏི་མུག་སངས་པིངེ་ཏོན་མངོས་བའི་ཕུང་པོ་ཟད་བད་བས་པས་ །དེ་ལས་ད་མ་ུས་དད་སདཔུ་དང་། འཇིགས་པ་སད་བ་དང་ ༈ ངྒྱ་ཧ་མེད་པབ་སྲད 
ཟླཿ གྱུར་ཏོ །ངས་ཚནབས་གདས་མད་བ་ག ཊི་ཀླུང་གི་བུ་མ་མང་པོ་སཱད་དུ ། སེམསཅན་ལྷ་ཨི་མང་བྷོ་རོམས་ལ་བུདཿ ད་དང་ཆ་བ་འི་ཏོན་མོངས་པྱ་པུ་བཞི ། སྦྲལ་གདུག་པའི་དུག་ལྟ་བུར་སྙན 

པས་ད་ལས་ང་ཡི་ལུས་འགེག་པའི་སྲར་གྱུར་ཏོ། །ངོས་ཆརབས་གངས་མེད་པ་གངའི་ཀླུང་གཡེམ་མང་པོ་སཱད་དུ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མད་ཨེ་མཛད་རྱི་ཞབེས་ཁྱི་རྡུད་ནས་¡ ཧྱིས་པའི 


༧ཿ། གཱོད་པ་་ཀྭ་བུ་བདག་ཏིད་ལུད་བྣན་བ་ཐེ་གོ་ནས་ ། དེ་བཞིན་ཉོད་དུ་ནན་ཏན་བུས་ཏ ༈ མདྒོས་ལ་སདོཔ་ནམས་ལ་ཐེག་བཅན་པོབཤད་བས ། དི་ལས་ང་གསལུས་གནས་མད་པའི་སྒུར་གྱུར་ཏོ། 
ྒ གེས  དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བི་ཧོང་པོ་ཐས་ནས་ ། བླསལ་པགབ་མང་པད་སམ་ས་ཅནྷ་ནམ་སྱ་ཁེ་ཉེན་མོངས་པ་གཞིག་པན་བསནས་། 
སངཔྦྱ་ཆཱ་སྤྲ་སུ་འྱགུར་བན་ཡདཆེས་པའི་ཛིན ༈ སམས་ཅན་བེ་བ་ཀྲ ར་བར་སྤད་པའ་བཅུ་མས་ཏ ། དའེ་འྲབྲས་བུས་ང་ཡལུས་སྩྱབས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱར་ཏོ། །ངས་ཚདབས་གྲངས། 
མེད་པར་གངྒ་ ད་གམ་མད་པ་ལེད་དུ་ །བྱང་ཆུབ་སེར་ས་དབབ་བཟད་པར་སྨྲ་བ་འྲི་དད་གོང་དྲུ་གུར་པ་འིཚ་ ། ཚད་ །ཞི་ལ་བསྒོམས་པས་ ༈། དའེ་བྲབས་བུས་ང་ཡའིལུས་དྲ་དུང་ཡད་སམག 
ཅན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀཱི་སྐྱབས་ཁྱི་སྲུར་གྱུན་ཏོ་། །ཝེག་པ་ཆེན་པོ་ཝཾག་པ་གཅིག་པྲ་བན་མད་པའ་ཡེ ཤེས་ཆགས་བ་མད་པ་འི་ ༢ ཤས་འད་ཆེན་པསཾམས་ཅན་ཐམ་སཿ་དྱ་སིདཔུར་གཉེན་ཧི་ཡི ཤེསངས 
བསྟན་པས ། སྡིཾག་པ་གྲངས་མད་པན་བས་པ་ཡདྲ་ཐུག་བཆན་པོ་ཐསོནས་འྱད་བན་འགྱུརཏ ། དེའི་ཕིད་ང་ཡི་ཡུས་ནི་དབུང་ག་ེན་་གྱི་སྐུན་གྱུར་ཏོ་། །ངས་ཚེ་རབསྲ་གདམད་པ་གྱུདབི་ཀླུང་གི 
ཤྱ་མ་མང་པོ་སཱད་དུ་དབེངས་དང་ །བདེ་པའི་དབིངས་སཾམས་ཅན་བམ་ས་ཅདྱ་ཀི་དབེངས་གྱི་ང་ན་མད་བབྲི་ཧང་བེ་གནེད་པ་མད་བ་དབ་ཏུབསགས་སོ། །རབྱཏབྲསགས་པའི་འྲབས་བུདས་ང་ཡ་ ། 








༠:།༄༅། །ཡུས་གནདཔ་མད་པ་བྱི་གརྱ་སུར་ཏོ་། །ངས་ཚརབསྲ་གདས་ཨད་པ་ག, ང་ ༽ས ཨང་བྷ་ནམས་གནས་མད་པའྲི་བད་པའི་ 

༄། གོ་འཔང་ལ་བཀེད་པས་ དདེཾེིེོ་་ དཔག དགིི་་མང་པོ་ལ་ ག་མ་མ ས་སན སམ་སན་ཡེས་གདང་ །ཅུད་མད་ ༈ བུད་མེད 
ཤྩ མང་པོ་རྣམས་ཕ་མ་དང་ མྟོ་བུར་འདུངགས་པའི་སེམས་ལ་བཀད་པས། ཏོ བས་ཚརངེས་་མདཔག གྲ་མ ུད་། སམམཁུན་སུས་ག། 

ཙཾ བོ མུཿ ་ལ་བ་བར་མ་ལ་བདག་གཞན་ི་ལངོས་སྭུདྨ་ནམ་བམད་པབོས་པས་ ། དེ་ལས་ང་ཡི་ལུས་ཐས་ས་ཅ ཨསྲས་མཔགགླ་གཡུསམང། 

ཟླི་ཀུད་གྲི་ཉ་མ་མང་བོ་སྭདྭདུ་སེམས་ཅནབུ་བརྐམ་པ་མད་བ་གསོད་པར་འདོད་ཉོང་སྨྲ་བ ། ས་ཐམས པ་མེད་པ ཨང 

ཟཱཿ གྱུར་ཏོ། ཆིར ཆོས་ད ཐན་པམཆོག་གིས་བཏམ་པའིུཟགའ་ཡསཔ་ ན་པ་ལྟན་དག་བཀྱི་ས་ནམ་པར་སལ་བ་དེ་ལས ། ང་ཡོ་སུ་འདྲ་བད་ཞི་བའོ་ི 

,  སྲུརརྒྱར་ཏེ། །ངས་ཚརབ་སྲ་གངས་མད་པ་གླ་དབི་ཀུང་གྲེ་བེམ་ཨང་པ་སྭདྱད ། །སམསྭ་ྱབ་ད་བྣནམས་བླམཔཅི། བ་ཉ མངས་པྨ་དམས་རག་རྱབསཏ བདད 





སྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས ]་དེ་ལས་ང་ཡོ་ཡུས་ཆས་མ་ཡན་བབཅད་པ་བྲི་སར་ཨྱུར་ཏེ། །བས་ཚརབས་གངས་ཆེདཔ་གླངབྱིཀུངགིིཨ་མང་པོ་ལྭྱ ༈སེམས་ཅན་པད་མང་པོ་བློས་ 
ཅཤཔ་ཁམས་བཞི །ུག་ོ་་པབཞིནད་འརེ་སལབྱ་པས། །ད་ལས་བཛིད་་འགྱོས བ་པས 

པའི་གླུར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ཚ་རབ་སྲ་ག ༈ སཱད་བ་བི་སས་ས་ཅན་བ་བ་མང་བྭ་བམས་ཅད་ཏོནམེངོས་པྲ་བེབ་ལས་འདོད་ཆགས་དད་བལ་བ ༈ བགེགོ། 

པྱ་མུ་དན་ལས་བླབ་བར་ཡོངས་སྭུ་སུ་དན་ལས་བླབས་ས། །ཡོདས་སྱུ་མ་དན་ལས་བླམས་པས་ ། དེ་ལས་ང་ཡ་ཡུས་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོ་ལོ་བ་བདེ་བའྲི་མུརྱ་གུར་ཏེ། །སོད་མོཁི་འཕྲེང་ 
བ་བྭ་སལ་པྲ་གུདས་མད་རྱ་བ་བ་མད་བདོ་བདེ་ཉིདན་འབུག་བཞིན་དུང་ནེ་བམ་ས་ཅདུ་ནགནས་ཏུ ། རུ་བན་ལས་བདས་པ་གང་ལནི་བདེནྲི་པར་པའོ། །ཐར་པ་གད་ཡིན་པ་དེཞོདི་བཞིནགཤྲག། 
པ་ཏཾདདོ། །དེ་ནས་སོརམོབ་འྲ་པད་བས་བཅསོ་ལྡན་འདས་ལ་བདྲི་སད་ཅེས་གཡོལ་ཏོ། །ཨྱ་མའོ་ས་དྭྒྱ་ཆས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནདཀའ་བ་མཛང་པ་སྟ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས 
སྲུ་བུགས་བཅ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྦ་ཁིས་བཀའ་སལ་པ ། སད་མོབ་འྲ་ཐང་བ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡད་ཤིན་ངུ་ད་ཀའ་བ་ཨ་ཛད་པ་ཡོནེ་ཏ ། ནས་མ་འདོས་པ་ཁི་དུས་ན་དམ་པའྲི་རོས་ 








ཀྣཀ༨ྣྩཚ༩༧ ཉཉཉཏད རྩ 


རཾ ནས་ང ཁིས་འགས་འབྲོམ་འོད་ 
དེ་ན ས་ཞིབ ལེ ན་ཏ ུན་བཞི་གད (ན་ དྫོ །མགརོ་ལྱ་ཧྱིར་ 
ཞེིཁར་བའོ།ོ སད་ོོ་ྲ་པདབས་སལ་པ་། ལྕིའོ་།བཅོསོ་ 
:མ་ལྡན་ 





ི 
ངི 


སྐམས་དཔའ་སཾམས་དཔབ་ཆན་པ་ད །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཉིང་པ་ུནོན ། ཞི་ཤེར་བར་ཁྱུགུན་ཏོ། །བཞི་གང་ཞན ། སྨོན་ཆགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅནྷ་རམ་ས་གསོདདོཤས་ 
པད་ནས་ ¡ ནང་གི་སྲོག་ཀྱ་ང་བ་ཏད་ ག་གས བིས དུ་པེའ། ག་ས 
བ་སྐྱོན་ཆགས། མབེས་མཆོག་དའབ་ ན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ ། བདོད་ཆེན་པོའི་ཚིག་ཐོས་ནས་དེ་དག་ ་ལ་བཟེད་པ་ནྱ་རུའི་ཕུང་པོ་བས་ ལྷགཔ་བི་འཏདེན་གཟིས་ པའ ]རྒྱལ་པེ་དང་། 
བླེན་བདོད་ ] དམག་དཔནོདང་ ༈ དབང་བུག་རྣམས་ཆོས་མཉན་པ་དང་ ། ཆསྭ་ཁིགཏུམ་མཁན་བ་མཾ་ཉྭད་ པ་ལ ། དེ་བཞིན་ག །ས་བའི་ལད་བྱ་ཆས་པན་སྟན། ན་ཅིད་། གད་དའི་ཁུགས་འཛིན་པ 
དབད་ལུག་དད་ །དམག་དཔེནོདང་ ། ཟློ ཅིས་་ལ་པ་དདཀལ་སཞོསུ ་་ དག་བའཚལ་བཞྲག ཅོན་དང་། [ འནོ་པ་དང་ ། འབྲས་བུ 
རནོཔ་ནོ་ ། སཾ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧི༔ ཞིང་ཁ་ཟ་ས་དན་པ་ ། གོས་དུན་པ ། མུལ་ཆ་རན 





པ་དང་ །ུག་དང་།ཁྲུག་བམང་པོདང་ ། འགྲ་བ་ྣམས་རད་པདང་ སསཕང་། བུད་མད་ལ་བག་མད་པ་ཙམྱ་གིས་ཡུལ་ལ་སྦྱརཔའི་ཏོན་མོངས་པ་ལ་བཟེད་པད་བེད་པ་ལ་ 








།གསན་ །ཨུ་དབ་དང་ 7 རྩྭ་དང་ ། 


ཞས་བ པུ དགྲ 


ཁག་ག 


་ ལེ་བི་པ་ཚད་མེད་པ་ག དུ་ས་བི་ཅེམེ་ཙོ་སྦྱ་ིས་ཆ 
ཟླ །ིྱི ཨཾ ་འདུག་ནས ] ཡང་ལྭ་ཏྱཾ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་ཤིར་ ། རྒྱུ་ལག ། བྱ ལའཛམེ་གད་ ཆི 


487{༄ ཆོབ 
་ སས ག་ྒ་མལ་པ གྲ་ཐལ་བས མ་་ཅཏ་ིཞག་ཅ་གདོདཔ་ གགས ། མ་དད  ་ 



















































































གཞའཔྱ་པམ་ རར གང་ལགས །ཀས་པ་ ན་དམ་པ 


ˆ 


ས་པ མདམ པ་ 
ང་ར 


ཅི་བ ། གསོལ་བ གིང གག་འགས་བདི་ཕལ ༈ ན་ཐོ ད་་ལན་བའད་མ་ཡོན ། 
བསལད ། ་བཞད་བྱ་ཀསྟན་ 

















489. །ས་དང་རི་རབ་དང་ ༈ ཆུབོ་དང་ །་མཚོར་བཅས་ཏ་བླ་ས་ལ་བ་མང་བོར་ཁྲ་ར་ཁེར་ནུསྭ་ཁང་ ། མ།  ཨ་འབོསབའིས་ན ནམ་དམ་པ་ཁ་ཆོས་ལ་བྱོཧདབྱ་ཧུའི་བར་དུ་གནས ། 


༠ བྱ་དེ པོ་པས དེ་བཞིན་གཤགས་ང་གི་ཧོད་བ་ལུད་འཆད་མིནུ་ས་པ་དབི་ཚ །ྱང་ཆུབ་སེ་མ་ས་དཔ་མའིི་གད་པ་སེམས་ཅནཝམས་ 
ཤཱ གབྱྱསེ་བྲ་རན་པི་ བས་ལེའི། ས་འཛིན ཨ་ཞང མི ཞེ་ན ] ཊྲ 


༼ཱུ རྒྱ་མཆོ་འི་ཆབྱ་ཉིས་ཅརམས་ད་ཞི་བད་སིདུ་ས་ཏེ ། ཁྱར་བའི་ཆབ་ཀོས་ནྙི་ཁི་ས་རབྱ་ཏཱ བཁྱིནསཞིབརླསས་སས སོབ ཛི །བཀུའ་སུལ་པ། 
# སར་མོའི་འྲ་བེདབད་བ་ཞིནད་མ་འོས་བའི་ངུས་དུ ། ཚུལ་། ཁྲམས་དང་ལྡནབ་གི་ཕེགས་བི་ ༈ ངང་ཚུལ་ངན་པ་འི་ཕྱོགས་ ༢བབ་ལ་བ་འདུས་ན ། ནམ་དམ་པ་ གྷི་ཆོས་ལིབྱེ་ཧད་བྱཅའི་བ རདུ་གནས་ 
་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆ །གཞདམ་ ས་མི ི་གང་ ༈ རང་ག་གགྱོ་ཁད་བཏད་ ། དྲན་པོ་དད་ ། བྲན་མོ་དད་ ། བ་ལ་ད་དང་ ། མ་སེ་ལ་སེག། ལ་ད བདདགནས་ 







4༠༠ པོ་མང་སིནནསདམ་པལིཆས་བཟ་ཚུ །༢ ༈ དཾ་བཞིན་གཤགས་ ས་པའི་ལ་བ་སེན་བའྱི་ས་སྭབ་དམ་པ་དགང་ཡེ་ ། ག་སཾལ་པ་ ། བཅེན་ལཱན་ད་ཉེད་མཁེ ན་ཐེས་དང་ ། 
རདསདས་ཅག་ིས་མ་རག་གེ མ་འགག ། །དའི་དུ་ས་ན་འཇིག་ཏེན་་གོ་ཆེསོ་ ས་བན་དག་པ་ཡདཔ་གད་ད་ཀའ་ན ། འཇིག་ཏེན་ལ་ ཁྲས ་ ས་དང ཡེང་པོ 
ལྟར་སྱེས་བུ་དམ་བདེ་སྟེང་གསུམ་བྱེ་སྟ་ད་ཆེན་བབོ་མེ་ི་ཕུང་པོ་དབ །ཏུ་འབ་ད་བྲ་ཀོད་བ། དདུ་དདུ་མ་ཆི་ཞིདེ་ ། ཤིན་ཏུ་ཀའ་བ་བྱགིད་པ་དནྱོས 
ས་ཏ ། གས་པ་ཉིད་ལགས་པ་སྙམ་བྱ་སིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་བདསྦ་ཅིས་བ་ཀའ་སཱལ་པ་། ] ཾགེསྱ་ཀྱི་བུ་ལག། ་ས་ལགས་སོ། ཐངསྭ་ཁང་ཚག་དུ་སད་སྨུས་ས། 
ད་ སངསྱུ་ལམ་ས་ཀྱ་ེ་བྭས་པ་བག་སདུ་པོ་ཏབ ཤད་ད བ་མྭ་ཉཱད་ད་། །གཞན་ཡར་དིག་ས་ཁིབ་འདྷི་ལ་ཧུ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན 
| བམས་ཅད་འབབ་བ་མ་བོང་བད་བཞིན་དྷུ་སེ སི ཀར ་ །གཞན་ཡདའག་ས་ཏི་བྱུ་ཆ་མཆོ 
ཆེན་པོན་སམས་ཅནྱ་བེརྐཐོམས་ཅད་མཐན་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ ། སྐྱསཿ ་ཡང་མགེ།ཟུར་ཡངམི་ལྟ་ ། ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མད །ཆོས་དང་མོ ཚིས་དབ་མི་ལན་བ་དམས་དཔ་མ་དིགས | 







།འདྲེས་བ་ཡ་བམད ། དེ་བ་ཞིནག་ཤགས་བའི་ [སྱིས་བདམ་པདྷ་ུབ་ཞིཤིཊདཀའ་བཔད་བའུ༽ 


༢ ། རཛིཅང་ཉན་པདེ་དག་ཨང་ ། འབ་ཤིན་་ པ་ཡི དོ མོ ཅད་མི 
གུསེར་ལགས་ ། བཅོས་ ས་ི་གཀབལ་སཔ གི་བ ་ཁྱ་ཚནཉིདབྱ་དཔ་ལུནན བྱད་སམས་ད དག ཅི 
༈ ཚཕ་མ་ལྭ་དཱ་ཨུ་ཆེ་བདང་ ། ༩དང་གི་གབོ་དབེནོ་ཁྱ་བས་པ་གཟབ་དང་ 'ཅད་དང་མི་མ་ཐུན་བ་དང་ 









3 
|༨-~ 
ཟླ་ ཆོས་ལ་སེ་མས་པ་དང་ །༩ཧགོ་ཅིབག་ཞིག་པ་དང་ །༢ལན་ ༈ ལྟྟ་བཟམ་སྭ་ཅད་དངཿ 
ས་ལ་སམས་པ་དང་ །ཏགཅིབཞིག་པ་དང་ ༣ལེནངའཛིནཔ་དང་ སས བདདཔ་མདཔའི་སནས་འདྲི་ལུ། ། རྨི་ལམ་ན་ཁུ་བ་མ་བྱྱང་ཞིང་ །ཚུལ་ཁྲིསྐ 
ན་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་ཡནནོ། །ཡང་མཚན་ཏིད་བྱཧད་དང་ལྡན་ན་ ༈བྱད་ཆུབ་ས་མ་ས་དཔའ་གསེར་ཡིན་ཏ ]བརྒྱད་གང་ཞ་ན། 


@ཿ །ལ་གུས་པད་ཧྱད་བ་འི་མཆན་ཏེ 
ཝེག་བ་ཆེན་པོ་པཱན་པ་དང་ ] ་” བཞིན་ག ནེ་གཤགས་པའྭི་ཧྭང་པོ་གསལ་བརྡ་སྣེནཅབགཏངབ་དང་ལཱན་པ་དང་ ། བཟང་ཟིང་ལ་མ་བརྐམ་པ་དང་ ། བྱམས་པ་དང ] ཧཱདེ་རྔ་དང་ ། དགའ་ 






' ༧༢བ་དང་ ། གཏང་སྙོམས་སུ་ལྡན་པ་དང་ ། ༤སེ་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིའ ཁབ་དང དགེ་བའི་བ ཤེས་གཏེན་ལ་བ བདང་།་ིག་ བབྲི་གགོས་པ་ཡོདས་དུ་ 
ཟང གཏམས ཟུམ མས་ནས བར་གཞུང བྱངཆུབ་སམས་དཔབ་གསེར་ཡི །ཡ་བམཚ ན་དད མནན །བྱང་ཆུ་བ 
མདས བས ། ། ས་པ་དང །རཊ [ན་པ་དང འ ་ ཟབཟ་པ་དས་ཞན་བདང་ ༨ ¡ ༤མདེ་སྡའི 


༈ ༨མ་ཚན་ཉིད་བྱ་ཆད་པ་དེ་དག་དད་ལྡན 
མབ་མས་་ཏན་ལ་ས་ ཀོ །ཡང། བྱམག་དབྲལཿ །བྱབཆུབ་གམས་དཔཔ་གསཊ་ཡིནཏ ༢ ཆུད་གང་ཝ །བདམ་པ་དབགཙབ་བ་་ ༈༡གཅ་སུ 
བད མཁས་པ་དང འོད་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟད་བ་དང་ ། ༢བུད་མེད་དང་བྲགགས་བ་སཱོང་བ་དང་ ། ག་ནས་བ བདང ། གཙེ་པ་ད་དང །ས། ི་ ད 
| ཨ་གཅད་ལ་འཇིག་པ་དང་ ། ་ཐྤོས་མ་ཁགཱ་ཡུས་ ཀྱི་ཙཱ་ལངས་པར་འུར་བ་དང་ །༧སྲོག་ཆགས་ཝམསཅད་ལྲ་བམས་འཤིང་སྭ་ སཱ ། དྲ་མཚན་ཏིད་བྱ་ཧད་ 


༠༠།༄༅། ཀདག་དང་ལྡནན ]བངྱ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་གསད་ཡིནན་། ༡ཡང་མ་ཚན་ཏིདབྱརད་དང་འནན [བདྱ་ཏུབ་སམ་ས་དཔའ་གསད་ཡིན་ཏེ ། །བྱ་ག་བཞི་ན དད་ག 


༄ ད་ ། སངྱསྐྱ་ཆཱསྱ་ཆིས་བཀ [ཤུ་བ་དང ། ༡མདོ་པེ་ཤེས་པ་ལ་བཀུར་གྷཾ་བེད་བ་དང་ ། འ 
རཱ བཟག་ིགས་ལས་ད གབ་ཡིན་།བད་མཞིནག་གས་པས་གསུང་བའ་གས་མ་། ་བརིག་ཏྟན་ཨྱཾཿ ཤིན་ྲབད་བདགབ་ཤེས་ད་བཞི་དོག གགས་པྷ་ཏས་པ་ཧིད 
རཱུ སས [ “ཧྱངཆུབ་སེས་ས་དཔའིཧཱ་བ་ལ་ཨཁས་པ ]ཨུལ་ ད་ ] དུས་དད་ ] ༢ཤཾ་ས་དང་ ༈ བདག་གེཏུས་པ་དང་ ༈ དགཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་ མཚན 
¦ བ་མས་དབའ་ཞེབ་ལ ནོ །མཚུན་ཉིད་བཞྲི་བ པ་ན བས་ཆ དགེ་བ །བངྱ་རུཔ་ས་མ་ས་དཔ 
རོ ± གསན་ནས ‡་ ཡགི་ད་ཡུད་ ཞབ་གནི །ཐེག་བཆནང་ལ་ཡདདག 
[བྱངཅུབ་སེམས་དཔར་བཅི་བདནི་མི་ཏགས་སོ་། ༈ མེ་སནྱ་བབྱབ་སམས་ པའི་བ ཤིགྱ་ུདཀའབ་བ་པབོ། ། །ནབ་མནོ་ཏནིམཆོག་གདགན། གནས་པས 








མེདཅིང་། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁུ་བ་མོ་འྱབུངཔ་དེ་ན་ ནི དབཅས་པའི་མརིགཔར་བ་ །བབ་ྱ་ི་ལགྲ་བམས་ཅནྱ་ི་སྟ ཨྱིམཆོག་ག །བཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདགུར་པས་ 
མོའི་འཕེར་བ་ལ་འདི་སུདཅེས་སྣུས་སཾ། །དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སཱེང་བོ་དབཞི་ གག་ས་བབི་ཧོངབོ་ཞེས་བཤད་པ་ད་དནོཅ མཆོག །བངས་དབཔ་གོཌདུ་ཧ།དཔ 
བའ་ཧཱང་པ་ཡདན ། ་ཅདྱ་ཀི་སྭ་སོག་གཅོད་པ་དང་ ། ཛྡནདུ་སྣ་བ་དང་ ! ཆུང་བཏུངབ་དང་ ། བཁྲིག་པ་དང་ ། མི་བྱིན་པར་ 
་ལན་པ་དང་ ། མི་དག་བའི་ལས་ཅི་ལམ་ཐམ་ས་ཅད་བར་ནུང་ངམ་ ། གལ་ཏེས་དགྱྱ་རསྱ་ཀི་དབྱིངས་སཾ་མས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ལ་སོདན ། གང་ག་ཚིཔ་སྒྲ་ལ་ཞིད་རབཏུ་བ་ཇྡུག་པད་འགྱར་ ] གལཏ་ 
སངསྤྱ་རསྱ་ཏི་དབིངས་མོདན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཁང་མཚམ་ས་ཨད་པ་དད་ ༈ དདོད་ཆེན་པོའི་ལས་བབད་འགུར་རོ། །ག་ལ་ཏེ་སཾམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བདག་ ས་མངོན །བདག་ཉིད་སྦྲོལ་ 
བད་འགགུརཏ ། ལ་སྐ་ཁྷི་དམ་ངར་སཱན་བ་ལ་བདག་གི་དབེངས་མད་པས་ ༈ དཾའི་ཕྱིཾན་འཇྲིག་རྟན་དད་ ] བདག་ལ་དགྱིདས་མད་དེ །བྲམས་ཅད་ལ་བདག་མད་། ནི །སངསྐྱ་ཧསྭཱ་ཧི་བྷསན་པཁོ། 

བྱ་ལབས་གསོགས་ནས། །བུམ་པའིནང་གིཨར་མ་བཞིན་དུ་བཅུག་ག ། 
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།གཞན་ཡང་འ་ཇམ་དང་ལ་འདུ་ལ་སྩུབོ་བྱད་བའི་བུ་ཅིག །བཅོམོ་ལྡན་བདས་འདོ་སུངས་དེབ 
༄ ནས་ལ་བོདུནན ། འཁར་ལ་ག་སུད་བའྱི་ཆུལ་བོ་ཆོས་དད་ ལུན་བདས་ཁད་སྲུ 
ཧཾ ཨཱ ཟཿ བྱས་ནས །བདག་ནོ་ 


ཞྭ །བཅེནོ་པ་ཡདདག་བདྡ་ཇོགས་པ་འི་སདསྤྱ་ཆ 
ལྡན་པ  ཆོས་ཀྱི་བ་པོན་བྱསནདོ། རྲི ལ་ས སིས 
ནིཐམས་ཅད་མཁུན་པས་འཁར་ལསྱོ་སད་བཀྱི་ཧལ་བོར་ཡུང་བ་སྐན་ཏེ ། གདོན་མོ་བ་དད་འགུར་སྷ་མ་ནས་དགའ་ཆེས་ཏུ །དང་ ིནལྭ་མཱསཔ་ ཨད 
མ་ལ་བ ཞོད བ་དང བུ ཅི ་འདས་དེ་བཞིན་ ཤྲ བོནྱ་བབེ་ཞཾས་ཐམ་ས་ཅད་བྲས་ས་ཏེ་ཟཾ་ད 
སྭ ཤི་ནསདག དག་ཧིདཤི །བདུག་ ་ཉམ་ས་བདྲ་བས་ནས་ ། མཱཾ ་ ནས ན་པོ 
བརྡ ཨ་དཔལ་དྭ་ག་དཅེས་མ་ཟེ་ད་ཅིཡེ། །དེ་ པུ སོས་པ ད་དམ ༈ གསལ་པ ། ས་པ་ག ། དག 


སྭ་ཐམ་ ། དུས་མ་ཡིན་བཙ་མྱ་གིས 
བ་པ་སྟ ༈ དེ སཅ་དམ་ཁིནབྲ་མ་ཡིན །འ ། འོན་ཏམ་གང་དེ་ 
བུས་པ་མ་ལནན། །བཅ བཅོམ་ལྡན་གདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། 
ལི་ལི ལེནན། །བ མ་མ །བཅོས་ཞནགདས་ཨིབཀ་སུ་ལ་པ། 





་ལསྦ་བས་བའི་མི་མ་ལུན་པད་ཡུངབསནད་སན་ད་ནི་སྣན་ལས་དན་བྱ་བས་བས་བཤེ་བ་མ་ཡནྱ་གེ་ གགཏིདསཉས་ཏབདག་གེསས།སད རད ་ 


ུ་ཁ་ གགས་པ དེཉིད་ཱ་ལ་བར་འྱསཱནྱ་སིཿས། | 
་ འདུལ་སུའ གམ པ་གས རྱ ོ་ ཞི་ཕིན་ཆོས་ཁྱིདིདསྭ་ཀི་མི་སྒལ 
ཅིས་ན་ནམག་ལ་ནས་ ཆས་ད སྱ་ཆསིདིསགྱིས་ས་བབས་ པ་བ སསམ 

མ་། སངས་རྱས་ནི་བྗ་ཛན་གསུང་ པད་ིད་། ་ ། གགརུདཔ། ཉས་པས།་ ཉེས་པས་སངས་ 
རར གཀུག་ཡུལ་བ །མདོ་ལེ་ལས་ལདས་འབདམད་ཆི ་ 


ྱས་གངས་མད་པའི་ཡཁྲ་མངསམེད་པརྱབས་བཟེསྣ་དམ་ས་བདཔད་འྱསརད། །ད་ཅི ན་ཅིག་བིགཞན །ད་ཞི་ཤག་པགྲག་པབ་ལབྱ་འབྲགརས་མད་བག་པནས་ །འཇྲིག 
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སཾ་གལཾ་གཏོགས་བབྲི་སདྱེ་ཉེས་ཟད་པར་འགྱུརའོ། 


།ཏྟེན་གྙི་ཕྱིར་དམ་བཅས་ཏེ ། བདགྲ་གལ་ནས་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དྲགོལ་ལེ། །བདགཔནལནས་ས་མས་ཅནྭ་བམས་ཅདཔ་སླལེ་ཞིག ༈ དེ་ལྟུར་དན་བཅཀ་ 
༣ །པབད་གེབཞིཝ་བས ཡས དོགས་པའི ིསས་པས་ཁམ་ལརད་བྱ །གཞུན་ཡང་འདྷི་ལ་ཧཱ་དཔར་ན ། བཅམ་དཔས་ར་དང་ 
་དང་ །ཉེས་པ་ནམ་སནེ་ཛིཙམ་དུ་རིམ་མ་ཤརབ་དེ་ཅམ་དུ་བཇིག་ཏེན་ལ་སྨྲིབ་ཀྱི་ ] ཧི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སེ་གེ 
ེ་ཕུང་པྲོགངས་མ དའཏམ་ས་ ཙགླ་སམས་ཅན་ངདེ།ག་ཅ།འ་འདོབ པར་བྱ བབདྱོ མའོ རྲི 
།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙད་བོ་ལས་འཕྲས་པ་བས ། 
མ་། ས་པའམ །མཚམས་མད་བྲ་བས་བདྱགན་བ་ །་མད་པརྡ་མིག་བྱབས་པད་གད་ཅིས།ཅམ་ྱོས། 


གཞན་ྱི་ཕི་མ་འབབབའམ ། འདེ་ལས་ཁྱིནདོལ་མཱནྱ་གུར་པ་འ 
ཟད་པད་འགསརར། གིལ གསེས གེག་སར་བྱྱགས་པའི་མཚན་དྲེབས་ཅནྱས་འགསས་རྩ་སས་པ་གསརཅུབ་དསས་དཔའ 














།དེ་བས 


སག བ་ིག་ཏནྱ་གི་མིལབདག་གལ་ནས ་ནསྲ་གོ།ལ། །བལརོ་བཅུ་དཿ གཏིན 
ཚནཐསོ་པ་ས་ །བུངྱ་ཆཱུབ་སེམས་དབའ་འྱགན་ཏེ ། 
བྱཁོ། བསུདན་བུས་ཏ།འཇམ་དབས། འ་ཞ །འཇམ་དབལ་ངས་ཤ་པས།།ག་ནྱི་པ་ི་བུག་དགཅདཔཡི་ལམ་བ ནི་བ བིནགཤེགས་པ་་ ཊད་ཁུད་ 


ཅིསནན་ཏནཆིག་ཤིགཅས་པས་ལས་བཏུན་ཏེ། སམ་བན་སྨནསཔ་གཏིས་ཏ བ་གཉིས །ནྣ་པག་ཏུ་ག་ཞེད །ཀག་ཐསོག་པག་ལན་དང་ །འདེ་ 

རན ཆི བ་བི་ལམ སེམས་བག གས་པ་འ 
ིགཔའི་ལམ་ཞས་བབཞི་བབགས། བོ་པ་ལྟན པའི་ལ་མ་ཡན་ཡགབྱ་ཆད་པབོ། །བུངྱཆུ་ ་གིསསྱིསཏུན་མ་བྱ་རག་གཅད་པ 

རྩད །ཅ་བན་ཅེས་བ་བན་ཏོན་མོངས་པའི་དན་ཏོ། གཡུག་ུ་འ་ནབ་ཞསྱ་་ཞ ཞིགཤིགས་བཞི་ 


ག་ 


¬ 
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ནོ་བ་བ།ཞེསྭ་བབ་ཨང་སྐྱེ་བ་གདེ་ཅེད་ཅིག་ ཅིག་ །སངསྦྱ་ཆུས་འབུང་བ་ནོ་ཨུ་དུམ་བཱའ་བིམ་ཏོ 


མདྦོ་འདིདནམད མད་པན་ྭ་པད་ཅོལ། །ཆདདགཚོབི་འྲབསབུ་ཡདོ་ ་བརྱ་གིས་ ཤིག །བདག་ཉིདྲ་ས་ 














གཤགས་བན་སཱནོ་པ་སུ ། བསོདནམས་ལ་གཡལ་བད་བུདཁྱུང་ ས་ཡི་པ་སས་པ། ར་འ དྲ་བཞིཿ 
་འཇིག་ཏནན་དཔེ་མ ས་ལ ` 


སྡིག་བ་ལ་ཡཾདམ་དགའོ། 
བུམ་ཤིནྱུནདཀ། །བཟིག་ཏད་དདཔམདབྱིས་ ༈ དེ་བཞིན་གཤག་ས་པ་བི་ལྟཾ་ 


པ་བམ་ས་ཅད་དང་ ། ནས་ནི „|དེ་བསན་དེ་བཞིན 


།སྡཾགཿ དོ 


གྱི་གུམ་བུ་བཞིན་ནོ། [ 
།མེ་བཞིན་པ། ག་ས་ས རྨ་ 


༼ཚོགླ་བདགས་ས། །བདུག་གིས་ཏོནསངས་བཟ་བ་གཞོམ་པནོ་སྦན་བ་ལྟར་བརྒྱུག་པ་དང་ [ བཀྲུ་བ་དང་ ། བརྟོལ་བའི་དོན་བུད་པ་སྟེ ] ཁྱད་ཀྱང་དང་བཞིན་བྱིས་ང་ལ 
བ་ཡིག །བསདབ་ཞིན་གཤེགས་པའིལིརབབ ཤ་ཞས་ུ་་དནོ།།ད་ ད་ཡིན ྲརདཾེིེ}ཉ}ྷདྷྲ་ །དེ་བཞེནེ་ 


མ་པ་འ བེམ ཅག །སངས་ིུ། × ྷ་ བུབས ཞིན 





ཅི གདིད གདན་ས །ཨཱམས་ནའང་བཞིནྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་དག་ དམབནམསམོདག་དྲི་གགསལ་བྱ་ཧ་ ཉེས་པས་ཇི་མྭ་ཝ་ལ་གགོས་པྲ་བིས་ 
རཾེིེིུ‰ † རི། ིྡ- དེས གེ ; འ ་ཱ 
རིབས་བཟངས་པད་ཞེས་པ་བ་ནི་ ཞུན ོི་ི་ 


ར་བ་དང་ ། ཇི་མ་དུ་བདོད་ཆེན་པད༔ དའྱ་སེ་ས་ཤིག་ 

སམས་ལུཞིན་ཏག་མ་ླ་གཟུ་ིས་ཅོ་བཞདས་ གང་ནི ག་ལས་བ །ཡི་གནི་ཆོརྱ་ཀྱི་མེ་ནོད་འྲགོ །ཡིད་གཙོ་ལོདྱེ་ཉི་རང་བཞིན་ཏ་། 
ང་ལཱན་པད་འགྱུར ིན་དུ་རྗེསྲ་སཱ་བྲག །ཤན་ཝ་སྦ་ཁྲིལག་བ་ལ ༈་ཡཾ་དཅ ་བ་བ་སྩན་བ་ཡད་ །ཤག་ས་པ་བྭི་སཱཾད་བོ་ཞི་སྭ་བ་བབི་ 

# བ་པ་ག ། །མ་ཞིནབས་ས་ལ །ཏུགཐ ག་བ ཆས རད ིྣིིོ 












ཨི ༦༤ ༠༦༦ 





༅ སིང་པའོ་འད་བཞི་ནནོ། ༈མང་ཡིད་དབ་ཏུདད་པ་སྭ་བེད་པ་ཞེས་བུ་བ་ི་ཉོན་མོངས་པྱ་བེ་བ་ཐམ་སཅད་བཅད་དེ ། བདག་གི་དབེནས 
རིིེྲིེྲེྲེྲ པ་སྐ་ཞས་བ་བ་ནོ་ས་སྦྱ་ཙས་ཐབོནས་གད་བ་བདད་ ། ག་ག 
མ་ཐདབ་བཞིན་དུ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའྲི་ིང་པོ་མྦབང་ངོ་། 





དུགགིིམབགདགདདུ དཔི 
སཡ་ད་འ་ཇིག་ཏེནདབ་ཏུ་ 


ཏུ་སྨྲལ་བ་སྭ ༈ 


སྨོའི 


མའི་ཚཇི་ལྟ་མེསྲ་ཐཾབ་མ ཁབ་ཞག་བས ། 

མིད་ནི་ཆས་ཅྱི་སྡནདུ་འགྲོ། ཀཨཾད་གཅོ་བོད་ཏི་དད་བཞིན་ཏ ། ཡིད་ནིའ་བཏུ་འཁུགས་བ་ཡིས ༈ །སྲ་པ་དཔ་ནི་བམ་བའབ། ནི་བླསུག་བསལ་ལྡན་པར་འགྱུར 7 ) )ཤིསྟཏྟརབ་ཏུ 
རྦངས་བ་བཞིན ། ས་སུགཅདཔདའི་དནནི་ཏོག ལས་བ བབིདར་ཏེ། ༡མོརྱེ་ཡད་རབ་ཏུ་བཞུགས་ཞེགིང་བཞི་འེན་མངོས་པྱ་པེ་བས་གཡོགས་པས་འབུགས་ཤེས་བཟོ། །སྐམས་གད 
གྱུན་བནོ་ད་བ། ཞིན་ག ཤགས 'པའི་ཧཱཾང་པ་ཉིན མངས པ་བེ་བའིནབ་དུ་ཞུག ས་ང་ཁི་དེན་ཏོ། ། །དེ་ནས་སྣ་བ་དང་ཧྱེད་པ་ཕྲམ་ས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ྱེ་ཕྱི་ 


` 


༣ ཤིངཏྟདབྱཏོུ་དངས་བ་ཞཾསབ 


ལེ་ཐ་ལབགྷིརེས་སུ་འགྲེབ་དེ་བཞིནདུ ། སཱ ལག ི་བསས་བརོབབ་ར་བིག་སས་་ས་་ ] དུད་འགྲེའ་སྩེ་གནས་སུ་ མ་སཿནརམ་སའབ་ཏུ་འཁུས་མ། 











༥ །ཱསབ་སདས་ལགསལབ 
རར ཾ ་ོ་ ཧོ ་ཾ བྲུ 


± ཡོ ་ ཀག 
!ངང་། ནཱལ་འྲ་ ། ལ་བ་། ཚང་ 
པས་འདོད་བའི་མོརོ། མི་མོན་ཏན་ལ་རལ་བ་སཱངས་ ༈ སོམོི་འྲར་བསྩ་ཁང་གསོལ་བ་། ལདང་མི་ཨ ་ཱེ 













ཡཿ ༨༠༠† ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་། སོནམོའ་འྲཕང་བ་དྭ་མད་ཅས་མ་ཟར་ཅིག། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧིད་པ་ལོད་པ་ས ༈ སམ་སཅན 
` ཐམ་ས་ཧདྱྷ་རས་ཁྱི་སུན་ཡན་ནོ། །བུད་མེདཐམ་ས་ཅདྲ་རྲི་སང་མོ་ཡོནནོ། །སོདྦཔོའི་བྲ་ཝེང་བས་གསོལ་བ །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ལྷམོ་གྱུན་ཡད་ལྕས་དྲལན་། ཇཾི་སྟར་ཡབ་ཡུག 
@ཾ དྱུན་། བཅེསོ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེནི་འཇིག་ཏེན་གཞནབྱ་སྒལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མའིཧ་བ་ས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྙ ] རྒྱ །ཉས་ྐུགས་ོང་བགས་ཏུ། དམ་ 
ཙཱ, བཅས་བས་གཅོག་ལ་གཅིག་བརྡེག་ཅིང་མི་བཙལ་བའིཚུལ་གིས་སྐུགས་སྟོངས་འཁྲོག་བར་ སྙེན་པས་ ། རྒྱལ་བ་དང ། འ་ཁེར་ཐྲམ་ས་ཅད་དགའ་བད་ཤུངན ། འྲགོ་བྷ་ནམ་སྦྱ་ཀིས་དའི་བྲུ་བག 

མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐབས་བུས་ཏ ། ཡབ་ཡུམདང་ ། བདག་ཧོིདྱ་སེས་བུ་བརྟན་པོན་སྙེནོ་ཏེ ། དནས་ཕྱིས་འགག་མང་པ་ཡད་སྲད་པའྱི་ཏྲ 
མཚོས་བཟད་པ་ལས་སྨྲལན་། སེམས་ཅན་རམས་ཨྱིས་དབྲི་པྲེ་དག་མི་ཤས་སོ། །འདི་ པཱ །ཙལྷ་མལ་འདུས་ར་འནད་དྲུ་སུ་སྲ་བུ་གད་མཁན་གར་ཧེད་ཅིང་ ། གན་དང་གཏམ་ཨྱེ་ཛོགི། 
; སུ་སྩེས་པ་དང་ | བུད་སེད་དང་ | མ་ནཾདེདུ་འགྱུན་ཏེ །འགྲེབ་མང་པོ་སྐུར་དུ་མགུ་བན་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ ། སངསརྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྱད་བདག་གིས་ཡུས་གར་མཁན་ཆེན་པོ་ལྟ 


་ 




















མཿ།བུར་ལུས་བསྙན་ཏ་། སམས་ཅན་བྱ་བ་ནང་པོ་སྦྲལ་བ ༈ སེམས་ཅན་ནམས་ཉེསྭ་སས་བུའི་ཐབ་སྲ་སུ་ཨི་ཤས་སོ། །འདྷི་ཝ་སྭཾ་ ། རེལ་མོ་ལ་འདུས་པའི་དབུས་སྭུ་སྐ་མྭ་ཉིེད་པས་ ། 
གག་ཉིདནན་བཡད་པོ་གཅགཅཅེ་བས་བམདཔའ་པ་་སསབས།ད་པ་། ད་མད་དོ། ཉཱ །རལ་མོ་ཕ་འྱུས་པབིདས་ུས་ཉེད་པག། ༈ 
 པརྡ་བ་བའི་ཕྱིན་། བདག་ཏིད་སཱ་མཱ་ཕཱཱའ་ཁ་བསྟན་ཏོ། །ཡད་འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནྡིབསས་ཅད་མཁེན་པ་ཡུ་ཤེས་པམ་སཅད་ལཱན་པས ། འཇིག་ཏེན་གུནལ་ལགས། 
རབ་ཏུགཟིགས་ནས་ ། ཐོགམ་མད་པེ་ཚུན་ཆད་བཁོརབད་འཔོ་ཞིང་འཁུམ་པ་ན ། མར་མྱ་སུར་པ་མཱད ༈ སཱཾང་མདོམ་གྱུར་བ་མད་དེ | མ་ཡང་ཆུང་མད་གྱུར་ ། བྦན་ཡང་ཕད་གྱུན ] ཕ་ཡད་ 
བཱནདུཇྱུན་ཏེ། ཚེ་རབས་བེབ་མང་པོད་འཚོབའི་འཛེ་ཏེན་ནགན་མཁན་བཞིན་བསུན ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་ཚངས་པད་སུདོ་པ་མཛད་དོ། དཱ 
བམ་པོ་བདུན་པ་སྣ་ཐ་མའ། །།གཞན་ཡང་འཇམ་དབལ་དང་གེ་དབིདས་དང་ལྷུན་ཅིགདུ་དེད་ཆེན་པོའི་ཅིདམོ་བུས་པ་ག ནུང་ཟད་བདེབ་དང་གས་བཟུང་ཧུ ལུ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགུར་རོ། །བདག་ཉེད་མ་ནིང་དུ་སྱེས་པ་ན ། བདེ་བ་དེ་དང་ ] ་སྔུག་པསྡ་ལ་ཁེ་ཡུང་པོ་འབུ་ངང་། །བུད་མེདལ་ཡང་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བའི་ལྷིང་པོ་ཡོདོད ) སྩྱས་པ་ཡང་དེ 


*ཿ།༄༅། །བཞིནན བདག་ཏིདྱཉིས་བཟུང་ནས་གྲ་བ་བཞིན་དུ་ཅི་ུད་བའ་འགྱུར་རམ་ ། དེའི་ཛིན་སཾམ་ས་ཅན་ཐམ་སྭཧུདྱ་ིདབདསནི་དབིངས་གཅིག་ག །ཆུདསུ་བར་སོད་ 
༡ བ་བཅུམས་ཏ་། བདག་ཉིད་གཞག་པ་མེ་འགྱུར་བའིབ། འ་ཅག ཀ་འ་ཇུམ་དཔ་ལྱ་གིས་གསོལ་པ་ ༈ ཅིའི་སདདེ་བཞིནགཤེགས་པས་དག་བསྟན་པ་དཔེ། 
ཧཿ དགེ་བསེནམ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པད་པྣེདོཔ་ལ་དབྱ་ཁུས་བཀད་ཅིའི་སླད་དུ་གེ་བསྟེན་དང་ ། དགེ་བསྙན་མ་དང་ ། དུག་སློ་དད་ ། དགྲེ་མཱང་མྭ་རམ་ས་ནི་ཀབ་བ་ཞི་བ་བི་ཁད་པ་ལྟ་བུས་དམ་ 

པའྲིཆོསྱ་ཀྱི་ཆུན་དཔེ་བསནན ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡངནབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གདའ་ས | ཅི་འི་སྦདདུ་དག་བསྙན་དང་དགེ་བསྟན་མ །བབནྱ་གུར ཅིབ་སཱད་དུ་ཡབ་དག 
བསྟན་དང་ །དགེ་བསྙེནསྲ་ནམསྭ་ཉིས་འཇུལ་བའི་ཆོས་བཅས་ ། བཅེསོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ འཇམ་དཔལ་དུ་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་ཏ ། འཇིག་ཏོནྱས་ནུ་ཤེསཅི་མད་དུ 
བཏགས་སོ་། །་བཞནག་ཤིགས་པས་སེསས་ཅ བམས་ཅད་གདསྤྱ་ཧསྱ་ཏིགནས་ལ་བཀེདྱ་ཀང་ ། སླ་གཅན་ཟྱ་གྱིཚུལ་ནུ་འཛིན་བད་མ་འྱགདརོ། །སདསྤྱ་ཆཱས་ཁི་འུ་ཤས་ 
དང་ ། འངྲིག་ཏྟན་གེ འདུ སྭ་ཀཏ་ཐ་དད་ཏེ ། ད་ག་འད བཞེསྱ་འ། །ཾཇམན་པལ་གས་།་ཅན་ས་ཅནྱ་ོ་ས་ལིན་བསག ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤདས་པ་ཞེ་སདསྦྱ་ཧས་སོ།། 


$> ཨེ 
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9 
ཕྲ 


རིགས་ཅིབུ་ཛི་ལྟར་བདག་གསོད་བ་ལྟར ད་ད ཟིགཏེན་སགགཅགཔཔངདེཞིནཏེ བ་དབང་བ །བ་ངམ་དཔ་ལྱ་ཚས་གསོལ་པ་ །བཅས་ལྡན་འདས་ཅའླི་མད་་་ག 
་འ་ཛིན་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་གཟཾགེས་ལ་ ། བདག་ཏི་དྱ་བི་དབིངས་ལྲ་རང་བྱ་སྐེན་ ཆག་ས་བ་ཡ་མཚན་ཅནྷ་ནམ་ས་ཆད་པ་ས་གཅད་ཙང་བ་སད་པར་བ་སྙན ། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཅིས་བཀའ་སྩ་པ་པ་ །རིགས 


 ཁིུ་དྷེས་དཅེས་མ་ཟེར་ཅོག །དབཞིནག ཤེགས་པ་ནྷི་སྨྲ་གཅན་འཇིནདང་མཆུངས་པརགཟགས་སོ། །བདྱི་ཝ་སྭ ། འཇམ་དཔ་ལྕ་སེས་བུཆོས་འདོད་པ་ཞིག་བ་དག་ཏིད་དུས་ག་ཏི་ས་སུ་ཟ་བ་ལས། ¦ 


ལ་ལ་ཞིགགིས་བསྟན་ཏུ ། ཟས་ལ་ནཙོག་པདྱ་གུནན ། སཱཾནབུའི་རིགས་བྱཧདྩཉཱ་གསོདཔར་འགྱརརོ། །ཇི་སྣ་དེ་ཝྒཾཱཿན་། དེ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དག་པར་མོ་༽ྱགུན་དོ། །གཞན་ཡད་འཇུམ་དཔལ་ 
གགདེབ་གདོདཔའི་བནབདེལས་ཡིདྲ་ལོགས་པའི་འབགས་པ་འདོདཔ་འཇོམ་བཞིབདགགསོད་བའོ། ཀཾགལ་ཉུབཕགས་བ་ནམསསདེ་ལྟརྱར་ན སཿ །གལ 
ཏེ་བ་དད་པའི་སམས་སྩྱས་ཅིང་གཞན་་ས་དུང་དུ་གནས་ཏེ ། བདག་བདོད་པའི་སེམས་སྩྱེསན་ ། ཛི་ལཱ 





རུང་། དཔའ་བེ་ལྟན་འདུག་བས་བདག་གསོད་པ་ནོ། བདགགིའམས་འདོམ་པར་ྱགན་དམ ། མ་ལགས་ས། །བཅའ་འན་འདས་་བསོདདམ་ས་ཁིཕུདཔ་པ།།དེ་བཞིནདུ་འམ་དབལ་ 


ས་ཀ ས་པ་ཡད་འདི་ལྟརབདག་གསོདོད ། དེཅིབྱི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། ཉོནམོངས་པའི་དུག་གོ་བོན་ཏེ ༈ གཞན་གསོད་བད་ནིསོ་བྱསདའ། །སདཔསྦ་གས་ཀི་ཆོས་ཨེོག་ནི་སན 

ས་ལ་མི བནས་ད་ག་ཉནོམང་བ་མབདཔ་ལྟད 1 དདས་སདཔདྲ་བེདཅན་ཚུསམ་ཡ་བད་གཞདོལདབདུ་འཛག་ེ ༈ དདུག་ནབདག་ལ་མཿ་བ 

¡ པིནནོ། །ཇི་ལྟར་བདག་ཕུག་པས་འ་དོདོབ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། ཟས་དང་ ‹ ། སྲོག་ཁདོར་བ་དེ་བཞི་ནད་བདག་སོངས་བར་བདོདཔས་ །སྩོན་ཆགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་རྣ་མས་ཆད་པས་གཅེད་པ་ ཟར 

[ དེ་བཞིན་ག་ -ཤགས་བབྲི་སེད་པེར་འེ། ་བ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔལ་ེས་གསོལ་བ ཆི་དེ་བཞ་ནག ཤགས་དདིདཔའི་སད་ད་ † སངསྦ་སྣ་མས་ཤ།མིག་སོལ་ལམ་ བས་འ 
ངལ །ཞིན་ཏ ། ཐོག་མ་དངཝ་མ་མད་པའབཁེར་བར་ཁ་ཁེབོ་ བིཚ་རབས་དེ་བདག་ལ་སམ་ས་ཅན་ཐམ་ག་ཅ སྒུ 

པད ཟེདདོ། བངམདབ་ གེན འཚ་བིའཇིགཏེནནྲིམཁན་བཞིནན། ས་ཞག ༈ གཞན་གྱི་གཱ་ད་་གཅིག་པ་ཡེནཔས་ ། སངསྐྱ་རསྣ་ནསས་ཤུ་མི་ ཀི 

གསོལ་ལ་ གགཞན་ཡང་འཇམ་དབལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིདིདས་ན་ཆསྦ་ཁི་དི སཏ ། དྭབུདས་ག་ཅིག་ཏྱུ་གུར་བའི་པ་ཟ་བརྩ་ཐུན་པས་ ། སངསྦྱ་ཧས་ནམ་ས་ཤ་མི་གསལ་ལེ 


༦༦༨ ཚིད ༠ 


༣༠། འཇས་དཔ་ལྱ་གིས་གསོལ་པ ། གཙི་དང་ །དང་དཔ་ཆུམདང་།དབྱསིགི་ལསོགས་པརད་ག་དབངས་ཁ་ཤ་ཨ་ལགས་སམ་ ། བཅིན 
སངསྦྱ་ཧས་ནི་འཇིག་ཏེན་བཐམ་སཅདྱ་ཀྲིལུས་གངས་བ་ཡིན་ ། སངསྦྱ་ཆས་ནི་བང་བོང་མེང་པ་ཡིནན །སས །གཅོས་ན་ སྣ་སེགབདེདི་དདམ་སྟི་་་ གི 
བེན་བནི་བབས་ི་ཆོས་ི་ནོ། །འདྲི་ཛས་ཅིགནས་གཅིགངུ་འདོས་པ་ལ་བསན་པད་པདེ ཚྫསགནས་ཁྱས་བ་དདའདནསེན་ིབ། །གསད་པའི་ལག་མ་ཤིན་པད་ག་ཅིག་ནས་ 
 གཅིཾགཏཱ་འངོས་པ་ནིབསན་དུ་རུབང་། །འཇྲམ་དཔལྱ་གིས་གསོལ་བ ། ཆོདྷདུས་གཅིག་ན་ལཱམ་མཁནྱ་སིཀབོ་ལས་ལྕམ་དུབ ཞོ་ག། གགས་པ་དྲུག་བཅེསོ་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཐོགས་ 
པའི་སངྭསྤྱ་ཧས་ལྭ་བལན་། གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འཆིས་པ་དེབ་ཞེས་སམ  ། འཇམ་དཔལྦྱ་ཁིས་གསལོ་པ ༈ སུས་དུབསཏི། དབཞིག་ག། གགུས་པ་དུག་ མ་ཧཾ་བདག་པོ་གདོལ་བ་ལས་ ། ཀོབ 
བླངས་ཏེ ། ཆུས་མཁན་སུལ་ནས་ལཱམ་བླངབས་ཏེ | ཚུལ་ཁྲཾམས” དབ་ལན་པ་ ལྭ་སུལ་ན ། སྱ གཡམ་དབས་བ། ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ † མ་ཧ 
 ཆོས་བཞིན་དུ་ཤིདརྱ་གུད་ལ་། མ་ཧསདག་པོས་ལྷམ་འརདུབ་དུ་བྱཅག་ནས། ། ཚུལ་ཞིམ་་དང་་ལན་པ་ལྔ་བིནནྭ་བད་བརྲ་བ་འམ ] འནོཏ་ླ་བདས་ན་དག་གཔོ་དང་འབུན་ནས་ ། ཧིང་རྡེ་མད་པ་ཡེན་ 

















གྲ ག་ཕགས། དའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀུའ་སུམ་པ། །དནི་འ མངད  །གལ་ཏེ་དག་བསེན་ཡོདན་ནིཟས་དང་སྐོམ་ཆུ་གཅང་བ 
ཤཱ དང །གངནདས་བསྐན་འ་བརྡ་མོབ་ཀོ་ྱ་འབོ། །གདན་དག་བསནམད་པདེ་སངསྦས་ཤིསྱ་ཨདི་ཉརཧ ]  ག་ ིད་ནཡད་གགམ ས་ལོ 
ླཾ །།  གགིསབ། པཿ སོག་ིགཨིཛོ་བཞིག་ 
བྱ་བའི་དྲཾ་བ་འེ། །འམདབལ་ིགསམ་པ ༢ ོ་ཝན་བས་ཁོག་ེན་པདི ི་ཤིཝགབཞག་ཏིདཟལ་ཡོམ།ས། ༈བཅོམོ་ཝྡན་འདྭསྭ་ིས་བཀའ་སྩལ་བ། 

3 འཛག་པ ཡོདོབ་དེ་ཡ་དབ་མ་ས་ཅད་དྲུ་ཐམ་གཅད་ས་དགྱུར་སྲ ཀི ནྲ་བུའོ་། །འངམ་དཔལ་འཇེག་ཏནཕྒ་རམསྦ་ཀང་ཐར་བ་རེད་དོ། ༈ 
ག་བདིག་རུན་་ ས་ཁོ་ཡིས དུན་ཐམ་སཅད་སདསྱ་སི་ དེ་དག་ག་རབ་ཏུ་འབུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིབསྟན་པ་ལ་ 


*ཿཤ༅། །ཏེང་ཙཱལྲ་ཁཱམ་སརལ་བར་མི་འྱཧན་བ་མ་ཡནནོ། །འཇམ་དབལ་སིས་གསོ་པ་པ  མོབཀ་པ་ བ་ཡང་བྱགེར་མདུང་ངོ་། ས་འ 








འབུང་བ་ཡོདདོ། ། །དགང་གདག་ཏྱ་ི་བཀ་ལ་མ་བ་ཏ ཏི ས་ཞ་གདསྣ་ི་བུནཔལཞི་དདགཏ་ གཔ་བབད་ ། 
རཾ བསམདདོ། །འཇིགཏིནཔ་ལ་ཡབ་ཤ་བབ་ནིབ ་བབཞ་བདག་ཉིདཟ་བལག 


ཡཡ་་ ན། ད་ཞི ཤགས་ཀ་སན་ཏ་བཟ 


བཀའ་སལ་པ ། འཇུམ་དཔུ་ལ་སཱན་འདས་པ་བདས་ནྲྭ་བདབྲ་གངས། སེྨ་ཇདདྲ་ བསོ ན་དམ་ཚ ། རད 


༈ དབེ་ཆེ་སཱ་མཚན་ཅན་མད་ཅིད་ཡ་མ་ཆན་ 
ད་གས ཤགས་ ་བ་ད་འཇིག་ཏན་ཧིབམག་ཀདོར་ལ་མོད་དུད་ཞུ་ 
མོས་བ འག་སེ། ། ། དགྲགབས་སྦྱརསསོ་བསཞེས་བསྟག་འགོན་གསསས།། $‡$  ་ 





་ བསད ས་དྲི་བེདོ་དུ་འཾད་ ུས་པ་སབསུན་ཁསབ་ ྲཅནིི་ ཧཱ 

སྣཨནཚ༩སར བ་ས ༈འཐགདཤནཔརདངསཀཞགན་ ། ཙམ་བཀུཞིག་ག གེ་དུངན་སཱག་འདུག་ པས ་སག་ཧཱ་ །༈ 
སྐས ངུར ིགྱཅལ་མནྦནྱབས་ནགར་བན ྱུ་བ་ལཱ་ ཞིག་བ ལུག་པབསྒེད་ནུས་ག ་ དཀའ པནྲ་བའྭོ་སཱམ་ནས ༈ །ལན་བདིའགད་སྐའ་ ། 
$ ལམ་དུ་ལེ གསའ བ་པ་ལ པོནནམ ། ཞསདམ་པའི་ཆོས་ཞིག་བའྲི་བིར་བདག་གི་གུསོ་ངན་བ་བད་ཏ ། སྦ་བཏིགས་ནས་མག་དགེ་གཅེདབུ་པའདག་རུ་བོད་གར་ཏ ། དེ་ལས་དག་སྩེདོ་གཅར་བུ | 
| པ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་ས པ་ཡཞནས ། ཞས་དམ་པའི སས ། ཤོངཤུན་ཐངས་ཏེས་སར་པོསྱ་བུགས་ནས་ ། ༈ ཐང་ལ་བྲོ་བྲ་བམ་ཟཾ་ཞིག་གི་ས་མྦ་དནས་ ༈ སྔར་བཤད་བ་བ་ཞིན་དུ་མཁེང་པ དོབ་དང་།, 





ཤཱ 








ཿཿ། འདན་ུ་སྣྲགབྱེན་་བ་དག་སྦྟེ།་ྦྲགབད་ལབཙགགིས་ཐགས་ཏེ་སོབན ། ཝར་བབིལམ་ན་འད་ཡན་པ་ཨཱསས།།བདན་དག་བད་བགགཔོབམ་ ]ཨིེས་དེབུ་ྱབྱར་བཟྱགརཏ དེ་ལས 
 ཆུར་བདུག་ཀུན་ཏུ་བས་བ་ བུབངོ་། །དག་སེང་ལམའདྱ་རུད་ཞུགསཏ ། འང་གྱི་གད་བའི་ར་ཆུས་བྲབས་ནས ] སླ་འཇས་བོསྤ་ཀད་པབྷིམག་ཡོགས་ཏེ ། སྦྲུལ་བསད་པའེས་བ་ལད་ཛིས་བན 
བྱ་གོན་ཏ ། ཞུས་བད་བ་དྱསིས་བུ་ཤིང་བུ་བ་གཞན་ཞིག་གས་མཐེངོས ། སྔ་མ་ལྟར་དགེ་སློདད་ཉེནམངོས་བ་མཐོད་ནས ༈ དགེ་སྦྱངའདིན་དུར་སྣག་གྱནོ་ཏ ། རྒྱལ་མཚན་དྲང་སྦྲིག་གེས་ནིཝད་པད་ 
མི་འྱགུར་བྙ།ས་དུབས་མས་ནས་ ། རལ་པ་རིད་བན་བས་ཏེ ། རྩ་གོས་གནོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཞུས་བེད་པའི་དཀའ་ཞུབ་སདཔ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནག། ། དེ་དག་བ་ཡིནནམ་ཞོས་འདུ་ཉིནཐར་པའི 

བམ་ཧཱ ། གཞན་མ་ཡོན་ནོནས་དཀ་བྱ་ཐབ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏེ ། དྲེ་ཚུན་ཆད་ཨ་མཚན་ཅན་དཀ་བྱ་ཐུབྱ་བད་པྱ་ཐུང་ངོ་། །དགེ་སྲདྲེརུར་ཞུགས་ཏྲ་ར་མང་པོཐ་ པ་ཡེགྷོ་སཱ་ ། རང་གི་ལུས 
རྡུལ་གུས་གངའིངྭ་སྦབས་འབུ་ཞིད་ ། དགྲེ་གདོད་སྣ་འཇུམ་པོས་ག་ཡོགས་བ་མྲ་བབོནས ། མུར་འདུག་བུདོ་བ་དང་ གས་བདགཔ་དེྱ་ །དག་སླང་དེ | 
 མའི་མེ་བུ་སྭཏ ]བྲ་བོ་སྐྱསས་བུ་ཏོན་མངས་བ་གཞན་ཞིག་་ ་་གིས་མཐཐཾབོནས ། བ་ལ་དགྲི་ལི་བའི་འཡོ་བུ་ཅནྲ་བག་མ་ད་ན་སྤྱ་པངང་། །དག་མདོདྲེ་མ་ལ་སུག་བས་ལ་རག་པར་ཤ་ས་ནས། 





ཡ། ཨོ །དཔའ་བེ་ལྟན་འདུག་པ་ ། སྩེས་བུ་ཉོནམོངཊ་པ་གཞན་ཞིག་གིས་སྤ་མ་བཞིནདུ་མཐེང་ཧཱ །རུང་སྣྲཾགབྱནོ་པ་ནོ་ཐར་བར་མོ་འགྱུན་དེ་སྐམ་ནས ། ཅི་ལགས་བད་བགྲོ་འམ་སྙམ 
ཧཾ ང ཨི་ཕོབའི་སར་འྲག་བ་ཟན་བ་ཡོན་སམ་དུ་བསམས་ནས་ ། མ་གཡོ་བའིསྤྱ་ས་ངན་དུ་འག་བོནྱགུན་ཏོ། །ད་ལཱར་ཡ་མཚན་ཅན་དྭགུ་བྱརཅྲ་དུག་གཀེལ་བརྩ་སུན་པྷ་ནམས་ཁྱང་སོ་སེ་ནོས་དེད་ལུག 
ཏེ དགེ་སློདདེཅིདང་ཅི་ལྟ་བ་མཐད་ནས ། ལེག་པའི་ལྡུ་བས་གཞནདང་་གཞན་དུ་བརྟགས་སོ། །འདྷི་ལ་སྭཾ་དཔརན། ཕནརཱན་ཛུའོ་དགས་སུ་མཐདནས་དདགས་གསད་སྟས་དུ་བསྒམ་ཏ།གཅིག་ལ་གཅིག། 
གསོད་པ་དཔཞིནདུ་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་ཅ་དུག་ཁངད་ལྟར་བྱངངོ་། །དཔརན་དབུར་ཟུར་བ་ལ་རིང གསྣ་ནམས་སཱིགྱརཱ་བ་ལྷ་ཆཱ་ཡེན་སམ་དུ་བསམསྭཏ ། མཆིབར་འགྱུརརབ་དེ་བཞིནདུ་དམ་པ་ཁྲི་འོན 
ནུབ་པར་འགྱུར་བའཾ་དུསན་། དག་སླང་གེ་གཞི་ལས་གཞནདུ་གྱུར་ཏེ ] འརྔམ་དཔལ་ད་ ན་པའཨུལ་ཁྲམས་དང་ ]སྱིདཔ་དང་ །བ་བའིམཆོག་ཐམས་ཅདྱ་གད་སངསྦྱ་ཆསྦ་སི་ུལ་ 

པའེ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འྱགས་བའི་དས་ནུ །ད་ུབུ་བདནཆོསཞུབ་བར་འྱགར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དབཞིན་དུཔདག་གིདེབོན་ིབྲདདེ་བདའོ་། །ཞེས་ལག་པར་ལྟ་བ་བཞི་ནད ། 
འབི་ལྟ་ས །ཐར་པ་དང་ ] བདག་དང་ ] འཇྲིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའང་ལྡེམ་པོ་ངག་མེ་ཤེས་པས ། བདག་མདཔ་སདསྦྱརས་ཧེ་ཆོག་གཞོས་མུར་འདུག་བྱང་བ་ལྟར་རྣམ་པའ་རྟོག་གོ །རྗེས་སུ 


༢༥༦༦ 


ཨྱ་ 








མ༢།དབག།པས་ཚུགས་བའི་འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ལ་དགཏྲིསུག་གི་ཆོས་ཁི་དབངདུ་སོངངོ་། ་་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་ལ་ནད་ལྡམ་པ་ངོག་ཅུ་བ ཤདཔ་མ་ཤེས་པས་ ། ཤེས་བ་ཏམ་སྐ་ཏྭདའྱི་པོྱ་ཕོགོས་ 
ཉིས་ལཱ ཏུ །བདག་བཏོགས་བབྱ་སྦོ་ཡིད པན་ཏིདདང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ ། དག་འདུན་ཁྱེདེ་བཞིན་གཉིདེ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཝག་བ་དབུ་མའི་ལན་དུ་བསྟན་ཏོ། ་༈ 
དྭབུ་མ་འི་ཡས་ཞསྤ་བབ་ནི་ཐག་པ་ཆན་པོའླི་བ་དག།་སོ། །སོར་མོའི་འཔད་བས་སྣྲས་པ ། དབུ་མའི་ལམ་མ་ཤེས་པས་ ། སམས་ཅནནམས་དབུ་མཁ་ལམ་གཞནདུ་དུགག ༼བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། སོན་མོའི་བྲ་ཕུད་བས་མདྒོན་འདི་བཤད་པ་ཐ་སོ་ནས ། སཾམས་ཅན་མདད་མདོ། དིའ་མདཆས་རདའ་སགོ་ དསད རཆ 
སེ་འདི་ལ་སྨོད་པར་བྱགརརོ། །སོདམོའི་འྲབང་བས་གསལ་བ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡུགས་གད་དྭ་མདོ་སྣ་ལ་སྤདཔ་ཇྡི་སཱད་བཇྱང་བ་དང་ ། འདོད་ཆེན་བ་རི་སྭད་འབྱདབ་བ་ཀད་དུགསོལ ། 
ཕྱོགས་གངདུསམྲས་ཅན་ཐ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མ་འངས་པའི་དསན་ཡུལྱ་གིས 
དབུས་འདིན་ནདྲ་གལ་སདཔབིགཞམསསཅནབབབྱས་།ཕང་འྲག་བྱས་བྱདའྱསཔང། །འདོད་ཆེན་བྱ་བེ་བྲ་ཕག་བདུན་འབུངངོ། །ཤན་གགས་སུ་མདོ་སྣ་ལ་སྤདོ་བ་སྟདོ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཊ་ 











ཐ་ཐ། ཤ༦ །བརྒྱན་འབྱུང་དྲ་། །འདོད་ཆེན་པ་ཀྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འབྱད་ངེ་། །ལྷ་ཕྱེགས་སུམདོ་སཱ་ལ་སྤདོ་པ་སྟངོ་ཕྲག་དགུ་བྭྩ་ར་བརྒྱད་འབུང་ངོ་། །འདོད་ཆེན་པ་བྱ་བ་ཕྲག་དྲུགཅུ་ 
༡༡ འབུང་ངོ་། །ནུབ་ཡོགས་སུ་ནདྲོ་ན་ལ་སདོབྱ་པ་བ་བྱཧྲ་ཕག་དྭག་བྱར་་དྲག་འྱབུངངོ་། །ཧུང་ཕོགས་སུ་མདྩོས་ལ་སདོཔྲ་བུ་བྲ་ཕག་དགུབྱཅ་ཅ་བྱཧད་འབུང་ངོ་། །དདོད་ཆན་པྱ་བེ་བྲ་ཕག་པ 
བྱར་བྱུཧུབ་ངོ་། ཁབ་ཆ་བའི་སུལ་དུ་ཡད་ངའིབ་སྙན་བླ་གེགས་གམ་ལུག་མའི་མཛེདདང་གཏར་མ་སཱརོ་རོ། །བྷནུ་ཀ་ཙན་ཡང་དབི་གླེགས་བམ་ལྕུག་མའི་མངདདུ་འབྱའོ། །རིདྷ་ནིདྱ་ལ་ཡང་ 
§ །དེ་བཞིན་ནོ། །ཁ་མ་ཡུལ་གི་དགེ་མདྒོརམས་བླསབས་པ་འིདྐན་མོ་ཤེས་ནས་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམ་ས་ཧད་ལ་སྭདོ་པ་འབྱང་སྟེ །ང་ལབསྐུར་པ་ད་ཛིལྟ་དྲུ་ཞེས་ད་ཡང་ངོཚོབ་སྐྱའོ། ྷ་ཕྱོག 
པའྱི་དུད་ཏུ་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེནོཔན་འགྱུར་ཏེ ། ནན་ཏན་སྭུང་བོད་པེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤད་པ་སྦུདོབ་། དངོས་པོ་ཆན་པོབྱ་རན་དདྲ་བལ་བ ¡ དེ་བཞིནགཤགས་བཏུག་པ་དང་། 
ཟླ །ཐེར་ཟུག་དང་ ། ཞི་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པ་བསྟན་པ་བོ་ཞེས་སྟེནོ་པད་འགྱུར་དོ། །ད་ཡེ་༡ནཐསོ་དག་སློད་དང་ ) དགེ་སློང་མ་དང ] དགེ་སྙེན་དང་ ། དག་བསྟེན་མ་རྣམས 
ནན་ཏན་གྭིང་པོན་འེད་པན་བྱགནད། །ད་ཡི་བསྟན་པ་ཁུདདུཐགོས་པན་འགསརརོ། །འཇམ་དཔལྱ་གས་གསོལ་པ་། ཉྱཾམ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཕྱེགོས་སུ་བཅེམོ་ལྡན་བདས་ཀྱི་བསྟན་པ 


་ 
རཱ 


ཞི 


མཉ།གནས་པར་འགྱུར་དམ་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཏ ། ལྷ་གྱོགས་པའི་རྒྱུད་དུང་ཡཾ་བསྟ་ན་པ་ལེདྲོ་ས་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་དོ། །ཁྱདོ་ལྟ་བུ་ཤིནེ་ཏུ་དཀའ 
བ་ཧེད་པའྲི་བྲདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་རམས་འང་གེ་སོག་བཏང་ནས་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཏག་པ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པཡེར་བུག་དང་ ། ནཾ་བཞིན་གཤགས་པ་གསུང་དྲུད་ངོ་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་བ་བའྱི་ཕིན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྣེནོ་པར་འགན་ཏེ ། དབདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཧད་འཇིག་རྟན་ག་བམག་འདིརྩ་རལ་སིད་ཆེན་པོ 
མི་བཞེད་ཅིད་ཁུན་ཆེན་པོ་ཐོགས།ཏ ། སྙོང་གསུམ་པརྣམ་ས་བ ༥ལཞེས་བླསལ་པ་པ་བ་མད་པོར་བསལ་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ད་ཡེ་ཉནཐསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངབྷ་སལ་པྲ་པ་བ་མང་པེདོ་ངའི་དམ་བ 
ཆོསྤ་ནུབ་པར་འཉར་བའི་དུས་ན ། ནམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱསད་ཅུའི་བདད་གནས་པན་འགགན་བའིཚ ། དམ་བའིཆོསྦོ་ཀི་གུན་ཁེད་བད་འདོད་དེ། །ཡད་འཇམ་དབལ་ཁུད་ལྷ་བུནིདམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བརད ས་པན་འགགར་བའི་ཚ ། དམ་པའི་ཆོས་ཅིས་འུདཆེན་པོ་ཁུད་ཏ ། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཕྲག་ལ་བཀུད་དོ་སམ་ནས་ ། འཛམ་བླུ་གོང་དང་ །གདྲ་ཕན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
སེམསཅན་ནམས་ལ དེ་བཞིན ཤགས་པའིཉངབ་ཏག་འ་་ཞོ ། ག་མུངདྲུ་ཡིན་རྒ་ཞཾས་དང་གི་སྲགོ་ཀྱད་བཏད་སྟེ ། རབཏུ་བསྟན་པརབྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡཾད 


༄༅། །ཆེས་ཀང་དུང་ཨི་ཆེསྱ་ཀབདུད་ ། ངའི་ལུས་བསད་དམ །དུམ་བུདབསྱ་ཀངནུང་ ། གདོད་བདག་གི་ལུས་རྟག་པའི་སྙུར་འགྱའ་ཏ ] ཁུན་ཁྲེད་བ་དབ་ཏུ་དཀའ་བཀྱེད་པའི་ 
ཀྱང་ཆུབ་སམས་དབའརྣམས་ལྷ་གྲུགསཀྱིརྐུད་ནས་འབྱངངོ་། །ངའི་ཉན་ཐེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ] ཁེདོ་ལ་སོགས་པ་སམསཅན་ཧབ་མད་པོ་ཡོད་ད ། དེའི་ཛིར་ལཱ་ཝོགཱ་རྒུད་ཀྱིརབ་ཏུ་བསྟགས་སོ། 
བཅི་ཆོས་ཐམ་དད་སྟནོ་པར་ རཏ ། བྱད་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ད་དག་གི་མྱབུ་དང་ ། གཟི་བྗིདྱ་ཅིས་འཛམ་བླུ་གིད་གྱི་སྱ་སྐོམ་ལུས་པར་འཛེམ་པ་དད་ འཇ ས་པ་དང་ །ངྱ་རལ་གྱི་རྒུས 
ནན་ཏན་དུ་ཕེད་པན་བྱགར་དོ། །འདི་ལྟ་སྭེ་དཔརན ། རྒྱལ་པོ་དགྱརྒྱལ་པོ་གཞནགྱེས་ཁྲེམས་བྱས་པ་བྲེས་ནས་  བངག་ིནཡར་ེ་གུ་སདོབ་དབ་ནདུ་། ཁ་ཆའི་ཨུལྱ་སི་འཁའ་དང་། 
ཡུལ་བླདུ་ཀཙ་བརྣམས་ཁང་ངོ་ཚོབ་དང་། ང་རྒྱལ་བ ཅདན་སྔ་ཐག་པ་ཆེ པོས་འཇིགས་ཤང་སྒྲག་པས་གསངག་ཏ་བསྔོ་ནོ་པར་འསརྩས ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སློད་པོ་སྟནོ་བརསི་ 
འགུར་ར། །འཇམ་དཔལ་འདྱིལ་སྣ་དཔརན ། སུག་བརྱསི་བུང་པོའི་ནངདུ་མ་བྱག་ན ། གཱགོ་མཁའི་ཕུང་པོའི་དབུས་ཚག་པའི་ལྕག་མ་ལུས་ཏ 1 མཐའ་འཁར་མོ་ཚོག་པ་དེ་བཞིན་དུ ། 





འཇམ་དབལ་དང་པོརོ་ང་སེས་པའི་ས་ནནན་ཏན་ལྱུད་བྱན་པ་ཞིག་ས ། ཆིག་པ་ལས་ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒུད་དུ་ལྷག་མ་ཡུས་ཏ ། མཐའ་འཁདོན་གནས་པའི་ས་དེད་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐེས་ནས་། 


9 


དུམ་བའི་ཆོས་འིན་པན་འགུགནབ་དེནྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་སྣདབར་གགས་པ་ཡནནོ། དནས་ིདགདབྱོནཅིནསུམ་ཙུ་གསམ་བའིགཡོགམང་པོདད་བཅསཏ། 

དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ས་དདག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་སདསྐྱ་རས་ཀྱི་ཞབས་ལམག་བསྲ་ཐག་འཚལ་ནས ༈ལཱགི་མཆདོ་ཆན་དྱོ་བས།  བཅེོ་ལྡན་བདས་ལ་འདེ་གདངས་གསོའ་ 

ཏོ པཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མདྦུ་ན་འདིབྲ་སུང་ཞིངྡ་རེས་སུ་གཏུད་པན་བྱསིབ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བཅེ་བའྲི་སད་དུ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་མདྦས་འདེའི་མང་ 
,༤༽ >; ༨༽ ཤེ བཿ 

བསྙནདུ་གསོལ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཙུཾས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཀད་ཤི་ཀ་མདྫོས་འདིའི་མང་སོར་མོའ་འཕྲེད་བ་ལ་པན་པ་ཞེསྤ་ཤུབད་བཟུད་ཤུག། །ཀྐོད་ཤིཀ་མདོས་འདིནི་འཇིག་ཏན་ན་ཤིན 

ཏུཉདབན་དཀའ་ས ། །ཨཱདུས་བཱར་འཨི་ཏགོ་བཞིནན། །དྲན་དབང་པ་འྲ་་ྲ་ནོ་བཞིས་བབ་ལྕག་པ་དགའབ་གདི་ད་འབོབ་ད | བཅེསོ་ལུན་འདས་ི་ཞབས་འ་མགབོན། 

ྱག་འཚལནས་ ༈ འདྷི་གདཅཾས་གསོལ་ཏོ། བོ་བ ཛི་ཝུརབད་གོ་པན་ལས་ཡདད་བེཐབ་པའི ༈ ཁ་ལྱ་མུད་བ་བསམ་འཇིནབ་ཞེས་བྱ་ལྭ་ཝྭ་ནམས་འཕེལ་ག 








དང་ ། ལྷ་མ་ཨན་བས་པན་འགྱུན་བད་ལྟར་ཤངེ་ཏྭངས་པགཅས་བྱགབ་དང་ ། ལྷ་གཞན་དུམ་དགེངོས་ ཤིག །བདག་ནོ་ཝ་འདུ་མ་ སྭ ། ཁྱེདནོ་མླད་ཀྱིས་སོ། ]གྲུབ་ཀྱང་རུད་མ་གླུ་བྱང 





ཡས ཿ པ་བ གྲི་གོགྭ་ཀབ་བརགཞན་དང་མཛའ་བ་ཡང་སྦདས་ནས་ ། ག་ཆན་པབགསོ་བ་དགཞེ་ནོད ། བཅོས 
དུ་གནས་པར་འབྱུར་བ་དའི་ཚ ༈ 

གུ གགུས་མིགིལོ་འ་ རག སི བརྙས 

མ་ས ད་ཆ 

པ་ཉིད་དད་ ། དིད ནཇི་ཏེུསལརྱ་བདཉརགགགཡ་བདི། བདག་ག 


ངན་དག་བའ་བྱསིག་པདྱ་གུའུབེ། ས་ནས་དབང །མང་པོ་དད་ ].བུད་མེད་དང་ ' ། བུ་མོ་དང་ ¡ ལྷ་ག །གས་བཅོམ་ལཱན་འ། བས་ལ་མག་བསྭོ་ཐག་འཚལ་ནས ༈ ང 7 བཅོམ་ 
ལྟི ལི བག་བབགྱཡུལདང །རགགམ་བྱལ་དང་། གདགས དགབསནཔ་བྱིས་སྱ་སས་སྱསུསཔ་དབེག་ཡགོ་བཅལ 


༧ །ལཱན་བདས་བདག་ཅ་གྱ་ཀ་སློབོ།ཁྱད་བཏ་ 


བདུགྱཁུད་བདྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་གདདེབཞིནག ཤེག་ས་བ་ཅུག་པ་འདདད་ ༈ ཐདྡ་ཐུག་ཏེ་དང་ 
ནཔད་་བའི་བ་སུནབའིབ གཅན ོ་་གི གཡིས 


སླ་འནས་བདགྱ་ཡདམམཆེས་ཀིས་ན ) 
དྲ་དུད་ཏིད་དུ་དེ་བཞིན 


སིད་པ་ཏོག་པ་ཉིད་དད་ ། ཐེན་ཐུག་ 
།སྟན་ཅིད་བསྐལ་བཝམགཅདདུ །རྣམ་ 








།་ལགས་ས་ ལེགས་སོ། །རིགསྭ་ཀྱོབུདས་པ་གི་ཅོས་འདོད་བྱ་ཏུད་ཐམས་ཅད་དག་ཞིན་སརང ། སུ འོོ 
་ ས་ !ུ 7 སམག་དསཔའེཆོས་བདོད་ 
སུམ ེ། ནས་མི ༽ ] དམབ དབེནོ་ལྷ་སི་ད ། དཔུང་ 
སྲི བཅ་ཙས་ན་བ་ ་ ། པི ་ ] ཁྲག་གིས་བསླུས་བིདེ་སྐོབས་ 

ང་ཞི དུག་ཅིང་ ས་ན་བ ཧོ ཁྲོ ཉི 





མག་ཅ 


ད་དང་ ] ཤཤིདྲ་བུན་དང་ ། ཆ་རཾ་བ་དང་ ། ཡུལ་གཞན་གོི་མ་དང་ ། སྱེ 


ཿ། ངོ་དུ་ཚ འ ངཱ ུ 
ནསུ དོ་བདག་ཅགཔདོ་ད་གོ ལུད་དང ། རི་ག དེ་དབཏུ 





་ོ། 


། 


སྱཆུད་ཞིང་མི ་བཟྱགུ་ཅིང་འདུག་གིས་མུ་བདུ་སྤོནོབ་ཁྱ་སྙ ། ཡུལ་མ་རྔོད་འཛྲོནེ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡནའ་ག་བཞི་པ་གིདངུ་ད་ 
སླི་་བརསན་ཅད་འདུག་གིས་མུ་ྡ་ནོབ་ུ་ བཀྲགས་བ་ཐམསཧདྱ་ཀདདལྭ་ག་དང་ ༈ གཞུ་དང་ ༈ རྡེརྡེ་རྩ་གཅིག་པ་དང་ ། 
མདུང་དང །ཐུབ་ཕག་ནཐེགས ] ཕུ གཡུངས སན སོ་དང ཀ ལག་ཆཐམས་ཅད་ནྣནོ་པོནྦ་ཤོས་ཏ ། ལགས་པར་ཆོས་ལངགག། ཤིན །གང་གེས་སུན་པོ་མ་ནུངས་པ་སེར་མོའི་འྲ་བིད་པ་བསད་དམ ། 
ནཡིས་བཏབ་བམ་པླ་གད་གུཞིན་བདག་ལྡུས་སས | གར་དག་སས་ཁའ་གཡང་ལ་་ནནོ་འགོན།། བླ་མ་དེ བགིད །རྟ་འདེད་ན་སད་ཏྟ་བཞོན་པ་སྦྱེན 

ངཿ ཅགས་རའ་དོད་ན་ཡངག་སེ དང །གགེ་་གི་་ དང་ ། ཞནོམས་ས ཤིན ༈དངུལ་འདོད་ན་ཡང་དངུལ་ས་ཡ་སྩེནནོ། ད་དང ། ! ནོངཾ་བུ་དང་ །དུང་དང་ (།མན་ཤུལདེང་། 
་དདཔལ་གང་ལུའི ས་དང་ ། དན་དད་དས་ཕན་ཀོ་ཏོམ་པ་དང་ ༈ ཡུལ་འབད་ཀའི་དས་དད་ ། ཡུལ་མདུ་ན་དང་ ། བརུ་གས་དང་ ། 

།་གོས་དང་། ཀྲད་བན་ཚད་བས་ས། ས་དན ས་མདཔྱ་བཉྣད། ཞི ནོདང་ ། གྲེད་དད་ ། མྭ་ཧདང་ ། བུད་མད་བ་དོདོ་པ་བདཝྲན་གཅད་རྱེ་ཨཉེགོ་ 





























གྷནོ་ཞིས་བླ་གབ ༈ །དྭནས་སར་མེ་འོ་བབང་བའི་མོངཙསྤ་གུས་ཞམ་རངབ་ལ་གཏགོ་པ་སག་སྟཾ ] གཅིགྱ་ཁང་ཕིན་མྱ་བང་ངོ་། །བཙུནམོའི་འཁའོ་དང་ ་། ཞམ་དང་བ་ཡ་དྲ་བི་དང་ 
ར་ག།གནྱ་ཧི་དབ་ང་དྲུ་བཱར་བ 7 འཚོབ་འཆིབ་ལ་བུག་བརྩ་གུན་ཏུ ། ༈ བགླདབ་དང་ | རྟ་པ་དང་ ] དཔུང་བུ་ཆུང་བརྣམསས་དབཏུ་བརྒྱན་ཏེ ? རྱལ་བ་གཡ་ 
བོས་སོ །དེནས་ ཅུནམོ་ཡ་ི་དུབཆང 7 རྭཔུཔེ།་ན་དེའི་གན་དུ་མ་བཞུད་ཅིག་ །སྒྱ་བཟོམ་ས་ཅད་དང་ ། གཞནྱི་ཡུལ་འཁོ་བྒོནམ་ས་ནིས་མཆིསྱ་ཁད་མ་མད་འོ། ། ལྷ་ལུང ལོ ། འུད 
ས་བ་དང་ ། ལྭ་ཚིབ་དང་ ༈ བརུན་ན་འདོན་པ་དང་ ། ཤ་བགང་ ། ལུས་འདེབས་སླ་མགསལ། སདུ་མའ་བྲ་བབདརིངསོདདམ་ཨོ་སོད་དིས་ན ༈ 
མབི་ྲ་བ་དྲ་ཐལ་བར་འགྱསརད་ཞེས་སྩས་སོ། །དེ་ནསྦ་ཙལ་པདི་དག་གི་ཆོག་ལ་ལེ་དག་ཆས་ནས །བཅེམོ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ་དད་ཡན་ 


མོ་བདེབ་ ] 
ལུག་བཞི་སབག་ཚོག་ས་ིདམག་དང དྲ་ལཱན་ཅིགཏུ་ བིངས བས་པན་དསྱིགབས་་བཟས་མསས་ས་མའོ་ ཉཱད་འ་རྲེགས་ཤིང་སྐྲག་པས་གདོང་དད་ ༈ ། 
། ཉྱཾག་ས་གཅོགྱཏུ་འདུ་ག་ག་ ཙུ བསནས་  འཅོམ་ཝན་བདས་ཡིཞཔས།ལ་མགེའེས་ཡུག་དཙལ་། པཔ སལྱ་ཆལ་ལ་འདྲི་སདཅེས 









5:3།༽༣༅ ། ཁྲ - 
སོན་མོབ་ྲ་པ་ །བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མ་པོ་ཆོན་པོ་ཕེདོ་ཝི་ག་དོད་དང་ །རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ་ ། ལག་པ་འདི་རང་པ་བདི་ལགས་ན ། བཅོ་ལན་བདས་་ 


༣༢༢ 
 ་ ྲ བཞས་བྱགབསན་པ་མོ་དག་བྱབཀམནས་ ] སོ་ོ་མོཁི་འཔེ་དབ་ ཕེངབཐག 
ཤཿ མ་ཛོདོལྲ་ཛྱྱཾ་ཧུལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ལ་འདྲི་མཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒལ་པཅན་པཙོ་འབབ་མོ་བོད་པན་འདོདད ༈ བདུག་གིས་གསོལ་པདེ་ལགས་སོ། །བཅན་ལྡན་བདས་ཅེ 
།བཅེམོ་ལྡན་བདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དབད་འགགེ་འམ ། རྒྱལོས་གསལ་བ མཱ །རུལ་པོས་གསུལ་པ་ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྣ་ནས་ཚདམ། 
ཚབ་མ དས དངདདགསལགས་ས་ སྲར ི་ོ 
ཿ ངཱ ེབའི་དཔང་གི་ཚོགས་སྭངདབ་ཏུ་དངང་སྒབ།ཿ ྲ བཿ ཉེ་སོན་མོའི་འྭ་པད་བ་འ་དེེ་ 
ཁུང་གི་ཆོགས་སྭང་རབ་ཏུ་དངང་སྒག་ནས རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབི་ཆེ་བའི་བདག་ཏིད་ཤཾས་པས་སྙེད་དགའ་ས ི་ོ : 


ཿ༧།རྱལ་པོས་གསོལ་པ ། སར་མོའི་འྲ་ངབ་གལ་ཏ་བདེད་མཆིས་ན་གཅིག་ལུས་པར་ ར་ལག་སྲ་ཀང་ ། དེ་ ན་འདས་ཁྱིས་མ་ཇོད་འཛིནྱོ་གྱི་ཧུལ་པོ་གོསལྕ་ཏུལ་ལ་བཀའ་སྙལ། 
་པ་། རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་སོར་མོབི་འྲྲདབ་འདི་ ཁལ་ལྭ་ཏཾསོ ། | རི ༈ སོར ¦ ་ྷྷྲ 
སོན་མོབི་འྲའད་བའི་མིག་དམད་ལ་བ གགྱ་།ས་མཐནས། མངོད་འཛྲོནྱསྱི་ཧལ་པོགསལྱ་ཧལ་ཤིན་ཏུའཇིགསངཤིདྱ་སཱག་ཏཾ ༈ བ་ ལོ ལས་དཔ་ཡ་དགམ་འཛུལ་ད པད 
མས་ིག་ཅ་མད་ཐམསཿ རྭཐམས་ཅད་དུ་ལུབ་ཡད་ ། བྷ་ཝུདབཞིན་གཤགས་པ དགའིབི་ླིདུངདུ་མཆིས་སོ། །དེ 
མ་ཆ ་ས་རུད། །མདཔ་སུུམས །དནས་ཡནུ་ལག་བཞི་པ།ི་དྲབདག ཆོགས་ཐམ་སཅད་སྨྲ་དེཐྲསོ་ན ] གླང་པོ་དང་ ] རྟ་དང་། 

ཀ་ག གན་པ་ག་གཅན་བནཞི་ གྱཾས་པ་བཞིན་དུ་ཉས་ས་ཏ ། ལ་ལ་ནྩོ་ཧལ ། ལ་ལ་ནི་འྱགེལ་ ། ལ་ལ་ནི་འཆོ་ལྭ་བུག་པདྱ་གུན་ཏོ། །དནས་བཅནོ་ལྡན་འདས་ཀུས་མཛོད | 
ད་གགང་ །ཧ་ཐསཔ། དག ནམས་འྱམས་པ། ལགིགསུ་བཅད་བྱ ི་ཉགོཅིག་དང་ ། གནདཔ་མེགཔའ་འྱུཅེསས་་ཤི། །གང་ཞིག་སྔ་ན་བག་མད་པ་¡བག | 








མཿ།9༅ །ཡམོད་པ་ནནཾ་ལིས་བྱསན་ན ། སཱཱཾན་ལས་བུད་བའྲི་ཟ་བ་བཞིན་ ¡ འཇི་གཏུན་འདིན་སྣང་བདབེད ༈ །ད་ནག་བཅོ་མོ་ཝན་བདས་ཀྱིས་སྒྱ་ཐོཐྲམས་ཅད་དབུགས་དབུད ། 
༡ ། ཅིན འཇིགས་པ་མདཔ་བྲ་དཔ་བཞས་བ་བའི་དདོག་ཟར་ ར་སྟེ ཐཞ བཇི་གཏན་འད་དབད་ཡད ། །ད་ན་བཟོ་ལན་བདག་ཁིས་ུ་བས  ་ 
ཤཱ བོ་གས་ལྕ་རུབྱ་གི་བཙུན་ནོའི་འཁད་དད་ ། བུ་དང་ བབྱིས་བཀྐོསས་ད་གྲབས་ས་མགདས་ིན་ག ཉསས་པས། ¦ སརམ་ལིའྲབདབ་བཅུལ་ལ་ཧཱམ་ཧཱ་བཱམ་སཧདདད་ལུགས་སོ། །དཾ 
¥ ནས་རྒྱལ་བོ་ག་གལ་རྒྱ་པ་གྱེས་ ༈ བཅེམོ་ལྡན་དས་ལ་འདི་སྐ་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྱེ་མའོ་བཅེསོ་ལཱན་འདག་ནིནི་འདུལ་ཞིད་ཁ་ལ་སོར་བ ༈ ལ་དད་མོད་བཅས་བྷ་ནམས་སྟནོ་པས་ ། 

ཾ ་ཅན་འདྷི་ཝ་བུ་ལ་དདམ་པ་འྲི་ཆེསོ་ལ་བཞག་པསན ། ཀྱ་ཨ་བཅེསོ་ལྡན་འདག་ནེ་འཇྲིག་རྟན་ཐམྲ་ས་ཅད་ལ་ཕན་པན་མཛད་པའོ།. །བཅཾམོ"ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
@ བྱང་ཆུབ་སཾན་ས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྟན་པས་སྡར་བག་མད་པ་ལྟ་བུན་བ་སྟན་ལ ] པྱེས་བདག་གིཉ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྙན་པས ] དེ་འཇྲིཀ་རྟན་ན་སྤན་ལས་ཧྲོལ་བའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། 

མཛེས་པརྩ་གུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་བ་བ་མང་བོ་བྱ་མལ་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཆེ་བ་ཏིདྱ་པང་སྟེན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ པ་སདྐམཁི་བྲ་ལད་བ་ནྷཾ་གསེན་མ་ཡན་ཏ ༈ ཐབས་འ 


828 བའྱི་ཧུར་རུབ་སམ་ས་དབའ་སམས་དབ་ཆན་པོ་ཞོས་བབོ། ྱལ་པ་ཆན་བས་གསོལ་པ་ ] མཁན་པོའོ་སྐ་ཆི་སྲ་བད་དད་ལྷན་ཙིགྱཏུ་ལ་ས་དན་བ་སཱཾདོཅིང་ ད མཁན་པོ་ཊིམོད་ བའི 
ར་གན པ ཅིབླ་སད་དྲ་སིག་བར་མ་བྱ་སན་  བཅས་ལནགདས་ཁིས་བ 'ཀའ་སྩལ་བ ] སོནྷ་མོའི་འྲ་བཾང་བ་ན་ཁ ན་པོའི་ུམ་ད་རན་གཏུ་ལས ངན་པ་ཧཱདོ་པ་མ་ཡཱན 
གྱི མཁན་པེབྱིའདམས་གྲྭ་ཟུགབུ་མཐུདོན་ས་ །སཾཿ སུག་པ་དག་ཏབུད་པ་ལྟར་མཁན་པོའི་ཆསྱོ་ཉིས་ཅེ་པན་ཐསས་ཅདྭ་ཏོག་པད་འགྱུན་དེ། རྒྱལ པོན པོའའི་ཐེཿ 

བསཱས་དཔཀནོདལུ་ུདཔག ལཱཉ་དཔད་ན ] །མསུ་ཏདསབཏག པ་ཏ པ དེ་། །དེ་བཞིནདྱུ་ཧལ་པོ་ེན་བོས་ད་བཞིནག ཤགས་པ་ཚ་བོ་ བོག རཆ 

གསུངས་བ་གི་། ཕོག་ད་་དཉན་ཐེས་དད་ ། རངས་སྐྱ་ཆུས་ཐམ་སཅད་ཅེས་མ་བཟེད་དོ། །དྭེ་ལ་ན ། ད་བཞིན་གཤེགས་བས་དགེདོས་ཏེ  གྲ་སུདས་པའ་ 
དབག ས་བཟོ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སདསྤྱ་ཧས་ཀྱེ་ཞིང་འདིནས་ ུགས་ལགོས་སུ་གླངའྲི་ཀུད་དུག་ཏུ་ཅུ་ག ཙབྱེ་མཾ དཀྱིས 
རྒྱ་ས་ཀྱི་ཞིད་བདས་པ་ན ། འཇག ས་འི་པོ་ཆིབམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱརན་བ་ཞེསྤ་པ་འི་འརིགཏནྱགི་བན་མདན ། དེ་བཞིན་རང ཿ ` 





༅༠། །པའི་སདསྤྱ་ཧག་ཁ་ངིག་ཏིན་ཐམ་ས་ཏད་མཐེངོ་ན་དྲགའ་བ་མདོནོ་དད་འཕགས་པརཅནོབ་ཆན་པོ་ཞིསྭ་བབད་ལུན་བཞུགས་པ་འཚོ་ཞིངགཞས་ཏ ༈ དན་ཉན་ཐེས་དང་། 
དང་ས་དྭྒྱ་ཧྐས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏད་ཨད་ །ཐག་བཅོག་ལས་ཐིག་བ་གཞཧྱཧི་མདེ་ཡད་མེད ། རྭ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་ཡད་མད ] པཾད་མཾ་བདེབ་ཡད་མེད །རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ 
དང་ལྡནཏ ] སེམས་ཅནད་དག་ཆདཔགཏུཿ ད ། སེམསཅནད་དགུ་བམས་ཅདྲ་ཁིག་ཟི་བརིད་དང་ ། ཁ་དོགོ་ཚད་མེད་ད ] འགྲོབ་དདག་གོ་དཔ་དང་ ། རྒྱབ་དང་ ། བྱེད་པ་མད་པ་དང་ ] 
འཇིག་ཏེནྱ་ཙིཿིཁམས་དིན་པོར་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་བྱཆན་པ་ལ་བུ་ད་མདད ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡད་དག་པདྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་འཇིག་ཏེན་ཐམ་ས་ཅདམཐངན 
དགའབ་མངོན་པན་འ་ཕགས་པ་བནོ་པཆེན་པ་དོ་ལ །ུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱཾརལ་ཛཱས་ཨུ་ཡིདད་བྱིས་ཤིག །དེ་བཞིནགཤུགས་པ་དནེ་སར་མོའི་འྲྲདབ་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏེ ། 
རཿ དདུ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གྱིཆེ་བད་འབྲས ]སངསྦྱ་ཧསྭ་ཀི་ཨུལ་ནི་བསམ་གྱིས་སོ་ཁབ་པོ། །ད་ནས་ལྷུ་དང་ ] མཾ་དེ་ ། ལྷ་མ་གོད་དུ་བཅས་བརྣ་མས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ༈ བུབྲཧཱ 






སམས་དབའ་རྣམས་དང་ ། མཛོང་འཛིནྱེ་གྱི་ཧལ་པོ་གསལྱྱཧལ་དང་ ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དངུངགི་ཚོགས་དང་བཅས་བས་མོ་འདེབས་པ་དང་ ། ལ་ཙི་བྷ་ནམས་ལྱ་ཉེམ་བརྫན་སྤུབ ། 











528 







།ཧེད་ད་ཡྲི་དུང་ན་མ་གན་སཱ་ཤོག་ཅིས་བྱད་ཅང་སད་ནས་བྱ་སྐད་དོ། །དནས་ལྷ་དང་ ། མོ་དེང་ ] ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅུས་པའི་བཇིགརནྱ་སེ་ཁམ་ས་དད་ ། ཧན་ཐོས་དང་། དང་སངས 
རྒྱས་ཀྱད་ ། མཛོད་འཛྲནིྱསྤྱི་ཧུལ་པོ་གོས་ལྕ་ཧལ་དང་ ། གྲེང་དང་ ། གྲེངཁྲར་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་ ། ཡུང་པའི་མ་རྣམས་དང་ ། པིབྲདོ་པ་དད་ ། མཏཱནདུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབཞིནགཤགས།་པའི་མཐབུསྣ་ལགས་ཏ ༈ སད་མོའི་འྲ་ཕདབའི་དང་པ་ལ་ནག་བོསྐོ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། མགིན་གཅིགཏུ་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེད་ག་གསའ 
ཏོ ཅམཐའ་ཡས་སྒ་མངའ་ཁདལ་ཐུག་འཚུལ་ལ། །ཐབས་ཨྱིས་མདུབ་ཁུད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སོར་འཕྲང་ཁུདྱོ་སོི་ཞབས་ལ་མུགས་གྱ།གས་ནས ། ཌུདྱཱ་ཀི་འཇམ་པ་འེ 
ཞབས་ལ་བཟོདཔར་གསོལ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་སོར་འཕྲེང་མཚན་འཛིན་པ } བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཁྱིས་བདག་ཅག་དེན་ཕྱིར་གཤཾགས།། །སངསྐྱ་རས་སླུ་མདོགོ་དཔལ 
འབར་དེབབ་དེང་གཤེགས། །དཔལ་ལྔན་གཟོ་བརིད་མྲ་བུ་མངའ་བཟེདོ་པར་གསོལ་། །ཚིག་གིས་མབོད་གསུང་བྦབབ་ཡས་སྒུ། ༈ཁྱདོནི་ཡབདད་ཡ་དྲ་བིད་ནད་པོ་ལོ།། །ང་ 
དག་སད་སྐྱ་ཧས་སྐྱབས་ཨད་སྩྱབས་སུ་གྱན། །གཉེན་མད་རྣམ་ས་ཁྱིགཏེནདུགྱུན་བ་ཁོདོ། །སངསྦྱངས་འཇིག་ཏན་འདས་པ་ཉེས་མཛེས་ཏ། །གདེ་ནེ་ཆོས་སྣདོ་ཤིནཏཱ་ངོསེཆར 









༠༠།༄༅། །རྨད7 )མ་ལས་ངདྨོ་སྷྱ་བདོ་མཚད་བཞིན ། །འཇིག་ཏེན་སདསྤྱ་གས་གཉིས་སྙནོ་མཆོག་དེའྲད། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀུམཛོདའཛིན་གྱི་ཧལ་བོ། 

ས་ རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སས་བ དགས ཏ་མང ོ་མཆོག་དཀྲད་ ཀད གཉིས་ཀྱི ྱཐབམ་ས་ 

ཤཱ འདས་པ་ན །འཇིག་ཏེནྱ་བི ཁམས་ཏག་པརའབྱདགའ་བ་སགཅིང་མོས་པ་ཞེསྣ་བ་བ་ད་ན ༈ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེསོ་པ་ཡད་དག་བདྡ་རོགས་པཀི་གདུསྤྱ་ཧས་མོན། 

@- བའབ་ཏུ་དགའ་བའི་ལུད་པོ་ནདབུ་ིན་པ་ཚེ་ཅེགས་པའྱི་རམ་པད་ལྟད་བཞུགས་ཏ་འཆོ་ཞིང་གཞིས་པ་དིན ༈ ཉནྲ་པས་དང་ ། ནང་སངསྤྱུ་རས་ཐུམས་ཅད་མུད ། ཐིག་པ་གཅིག། 
ལས་ཐེག་པ་གཞན་རི་མད་ཡད་མད ་བདད་ ན་བ་དང } སྡུག་བསྡལ་བུ་ཡད་མུད, ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དབཏུ་ལྡན་པར་གྱུན་ཏ \ སཾམས་ཅནད་དག་ཚདབ་གཏུ་མད་། 

གཟི་བརྗད་དང་། ཁ་དག་དཔ་གཏུ་མད །འཇིག་ཧནནདཔདང་ ས་དང །ཟེདཔ་ན་བད། རུགཏུ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་ | དཔ་མད་པ་ད་ནུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅནོ་པ་ 

ཡང་དག་པད་ཛེོགོས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་མགོ་པ་འགྱཏུ་དགའ་བའི་སང་པཞོར་བུདོན་པོ་ཆེ་བཅེ ས་བྱྱསལ་བདོ་ལ་བཞུགས་ཏ་ཀཆོཞའེ་གྲགས་བདས། ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོལ་ 


#' 





སྦོར་ཏེ་རྫས་སུ་ཡེའད་བར་བྲཾསཱཤིག །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ད་གཞན་མ་ཡ་ནགྱེ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གྱར་པ་འ་དེཉོད་ཡེནན། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་དགྱུར་ང་དང་ ། 
ྷད་ཡ་བརཧ། ིག་ ད་ག ! སུ་བདགཞནས་ཡེནྱགི་ ! ད་ཞི ུད་པགད་་མ་ནན། །བཛས་དཔལ་པ་ སུ ་ 
བཞིའི་སྒེ་བཅད་པད་འགྱུན་ད། །དེ་གཏིས་ཀྱི་མཾ་ཐེས་ནས  ཕྱཾ་ཕལེ་པ་རྣམས་དང་ ། ཕས་ཕམ་པ་རྣམས་དང་ ། མཚེམས་མད་པའགྱུན་པས་འཕུ་བ་འ ། བསྟཱངེབ་འམ་། 
'བརྦན་ཏོད་རམ ། གཞུན་གྱིས་བཟླུས་སམ ། ཉྭཾད་བ་དང་ ] བསླུར་སྟི་དང་ | ཆཾགས་བཅད་ཏྱི་ཁྱིར་སད་རུད་ུ། ། ད་དག་གིས་དན་འྲ་བོ་བཞི་གྲི་ག་བོ་ཅདཔན་བྱགན་ད། །ནེག།ས་ 
ཅིགུ་འམ ། རིགས་9ྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འདེག་ཉི་སྣ་ཁི་མངགས།་བྲ་སང་བདྲ་བས་ན ། དགན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འཇིག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡུད་བད་འགུན་དེ། །ཞཱིག 
འཇིགས་པ་བམ་སཅདྱ་ཀངབྱསཱང་བན་འགགན། ཞི་བན་བྱས་ད།ལྷ་དང་ཀླུ་དབག་ནེད་སྐྱན་དག་རྲི་བ་ད༦ེད་ན།ཅི་དང་ ) ལྟ་འཧུ་ཆེན་པོ་དོད་ ¡ ཤ་ཟད་ཀྱང་མེ་ཆུགས་སོ། ! 


།ཡ་ང་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛོད་འཛིནགྱཾ་ཧལ་པོ་གསལྱ་ཧལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། སངསྐྱ་ཧསྦ་ཀི་ཆོག་ཞི་ཆ་བའི་པདག་ཉིད་ད། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སྩདོ་པའི་ཆ་བའི, 
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ཡ།།ཤ༅། ཏེད །སད་སགི་གྲ་གབ་དང་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདྱ་གུད་པའིཅ་བའི་བདག་ཏིདྲ་གང་པོཆ་བདེག་ཉི་ས་ལྔ་རས་གུ་ལཀད་བདྱ་གིས་ལ་ 
༄ གགསས་དཔའ་ སོད་པ་ཡང་སྒྱས་ཅིག །སོན་མའེ་འ བདད་ ། འཇམ་དཔལ་གཞནསུད་གུད་ །ངས་སོར་མོའི་ ཕྲེད་བའི་ལག་ནས་ ། དཾའི་མ་རྒན་མོ་ཐོར་པན་བྱས་ཏ 
ཙཱ ནམའིའྲབང་བྲ་འདིས་མ་ཨ་ སད །བསད་པས་མཐོའོསྤ་སུ་མི་འྲགའོ་ཞིསྭ་བུ་བདང་ ། དལྲ་གྲིལགོས་ཏེ་འདོས་ནས་སྐད་ཅིག་ད་ཉོད་ལ་དབེ་བདདུ་འདུག་པ་ནི་ཆོག་ལ 
4 བཞུགས་པའྲི་ཐབས་སོ། །དནས་སོད་མོའི་འྲཕངབའིམ་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱེ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་འདུག་ནས ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཞེས་སྨས་སོ། །ད་བཞིན་གཤགས་རྱ་སྒྱུ 

མའི་སླུལ་པ་ནི་ །སེམས་ཅན་མང་པོདོག་གས་མཤེསཏ ། སངསྐྱ་ཧཆས་སྐྱུ་མའྱིརལ་པོ་སྒུ་ཆ་ཞཾངེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒུ་མདའོ་། །དཱསྐད་ཅེས་སྨཱས་ནས་ད 
ཟཾཿ ིད་མི་ཨཱང་བརྱ་སུ་ཏོ། །དནས་མཛད་འཇགྱསལཔ་གསལྱ་སསྱས ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྷོ་སདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་དཧི་ཉྩྱ་མ་ལགས་སམ་། 
བཅོམ་ལྡན་བདྭསྤ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་ མོམ་ཀདིནྷཾ་ཨ་པ་ཡན་ན། །སྤུལ་པའི་མས་ཇི་ལྟར་ལྦུས་པ་བཞནེ་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི ད་པྱ་ཱམ་སངདེབཞིན་ 


ད་ནས་སོན་མའོ་འྲཔད་བའི་མཁན་པ་ཞདྲ་བུ་བཟང་བོ་ཞོད། དུན་ཙ[ྱ་བནན་མཁ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཚིག་འདྲིསདཿ་ས་སྣཱས་སོ་། །སདག་དང་ཝ་འདྲ་ཡུན་ནིདེ་ཞིག་ཏུས་ཛད་ 
བདརྩོབས་ཁང་ ། ནའ་དའིབ་ཇོན་མནུན། ཝ་འདཱ་ཡང་ཐོས་བཙམ་གིས་འཚབ། །ཨ་ང་ཝ དཀེར །དཔལ་བྲས་ུནདཞིས་ཁུམཛུད་ 
མནནས་ ། སང་ག་མད་ལ་དང་དསྱོ་གྱི་སཱ་སྐད་དུབང་ད་པམོ་དྲབིནྱ་ཧ། ། སད་གདི་སྒད་སྒྲགོག་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་འདྲེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་ཧྭདཱ་ 'སྐ་མ་ས་དཔ་སེངག་ཝཱ་བུའི་ནཁན 
པྱོབས་ཏ ། སུནདིང་པོ་ཞོག་ཏུ་ལུན་ཅིག་བ་ཁདྲོ་ཁང་ ། བུད་ཆུབ་སེམས་ད ་སད་འཇིན་པ་ལུ་ག་ལྔ་ནུས་ཏ །གྲས་ཏ་བདྲིགབ་སྐ་བ་འགོན་དབེ་ཅལྱ་གས་དཅིབའྩ་ས། 
 ཡོ་དྭགས་ལྷ་བུ་བདག་གླི་གུན་པའི་ཆོས་ལ་སྩོན་བ་དང་ ! ༡ནདུ་གཞུག་པ'ལྟ་རཱི་སཱོས་ ] དྱང་ཆུབ་ །མས་དབའྭགན་བདི་ཆསོ་མ་སཱདོ་པ་སྟ ། སཱདོཔ་ཡ་དྲ་བམས་ཅད་ལབུ་ཅིགལ 
ིུ་ཨས་པན་མུདཔའསངསྦུས་ཀི ་བྱ་མུ་མ་མཔ་ན།མས་ཅནབས་དང་ །བས་ལའིམཁན་པསོ་མ ཤུསྭ་ཧ སངས་རས དྲ་ཅིསགདྤས་ཀྱིསམ་མཅན་ཏ། 
།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དསྤྱ་ཧས་ཏྱིས་མབྱི་ཧལ་པའོ། པོ 
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།མཁན་པའིརུདམ་དགའཔདམས་སྨས་པ་ ¡ ཀྱེ་མ་སྒམས་ཅན་ནམས་བམ་བའི་བུ་མོ་བཇོ་མོའ་དཀུ་སྲ་བོ་ཡང་ 


ས་ཚན དགད 


༢ འླ༠ 


དན ་ ༼དངད་ ། ས་བཅོ ། པོ 
དོ་ ་ ༈ བཅེམ་ སེ 


མ་ཅན བུ རར ྭ་ཆན་པའྲ་ཐབ་ས ཀི 


ཤནི་ཏུ་ད་མཚན་དྲུ་གུར་ཏེ ། བཅེམོ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་མ་ལགས་སམཿ 








བཅོམ་ཡུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་ར་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་མ་ཁན་པོ་དང་ ། ། མཁན་པོའོ་རུད་ན་དང་ ༈ དའེ སུམ་གྱིས་ སྭ་སུས་པ་བཞིན། ] ང་ཡ་སྩ་ན་ནཾ་བསམ་ 
འན ལས ང་ཡིན་ནོ། ༼རྒྱལ་ གསའ་བ། 
ས་ལགས་རྱི་ངཱ ༨; [བཅེར ཀི 








ཨྲིཐབ་བསན་ ། རྣམ་པ་ད་གསུམ་དུ་ (ལ་པ།་ཡིན་ཏེ ༈ སེམས་ཅན་བུ་བ་མད་བོ་བླཔ། ་ལ་བ་ 
བཅམ་ལན་འདས་བདག་གི ིས་དགུང་བཅནནདབིན་པཆེན་པོདལ་ནས །ད་ 1 
བཀའ་སྩམ་ཕ་།རྒྱ་ །དེན་སྭ་བཱ་དད་ ༈ མོ་དང 1 ཅུ་བཅས་པའི་་ངིག་རེནྱ་གི་སྲ་གིན་གཅིའ།ཏཱ་ ོགསྤ་སུ་བཅད་བ་འདིདག་སྨྲས་ས། དུ ྒྱ་མ་འིརྒྱལ་ ཁེདོ་ལ 
ང་དཔལ་ཆནྲཐབསྭ་ཀྱིསུ། །ཐབ་སྱ་ཀི་མཚན་ཏ དའབཏུ་པུན་སུམ་ཆགས་། །ཐབ་སྱིམཆོདམུ་པའི་ོསི་དཚབྱཏག། རེ 
ཤཾགས་པའྱི་སུ་ཡདམྦ་ཐའ་ཡས་ཏེ། ] [བླེ་གྲེས་མཐྲའ་ཡ་གྲ་གྲག 


ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤག་ས་ 
ཐསྱི་དབིས་དམ་། །སྦ་བའངོག་པར་མཛད། །ཟབས་ཀེ ལ་པ་གནི་འཛས སྐར ན། །དེ་བཞིན་ག 
`) ] གཟི་་ ཡས་སྟེབས་ཆན་སྟེན་མཛད་པ། །གསང་བ་མཐའ་ཡས་མཐབ་ཡས་དགངས། | 


བའབན་ཐའ་ཡས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ག 


ཀླ དིལ་འ 7 །དེ་བཞིཿ ག་ན ཆའིག་ཁནགྱས་སད་མཛད་མཐབ་གསུཏུ། །དབ་ མ། གཞག ཤགས་བའི་བདོ་འ 
ྲཾདཾླཾླྫཾྫཾེངཇངོ་ྒ ཀླགས 
ཅཅ ་ 


ཤཱ གཞེན་གུར་པན་བུད་ཞིབདབུད། ། 
ཌྷ །ཧྭམས་བདག་རྡཾཕེ།ས་། དཾ་སྐད་ཅེས་གསལོ་པ་དང་ དང ཅ་མཾ་ལན་གདས་ །ལྷ་དང་ ། མོ་དང པ་ཞི 
7 བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་དང་ བང་སསམ ས་དང མདོ་མེད བན་ད རི 
ཚཾཿ །ཁྱིཞི་བཛུ་སྒྱ་བ་དྭང འམདཔཔ་གཞིནོ་དམཔའ་དགམདི་དཔ་ ། དེའི་སངསྦྱ་ཧས་ཀིཤིད་དུ་སེ་བ་དད་ ༈ཟུགུ་མདཔ་ག་དདག་པ་ ད་བཀགད་པ་་གག་བབྲཏ་། 
མ་ལནདས་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟོད་དོ། 7 ག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ ། མེ་ཏོག་ཨཱདཱམ 


` མ་ཏ པས་གྲབད་ལ་ལན་པ་གས་་བ་ེསཔ་ཆནའ་ རོགས་སོ 
གུཧཱ་པས་ཏཱཔ་། 


མ་པའི མཱ པྱེབ ། ཨར་མོ་ནག་ལྟ་བུབི་དོ་ལེབས་ ཨཔའྱིད་གཙགན ། 
ཅུ་ཅ་གྲྭ་སཱ ཤི་ཡ བདའ ག་ག ་ 


ཐམས་ཅཨང་། དྫོ མདོན་བད་ཤེས་པ་ ། བཟེད་བ་ཐེབོ་བ | སླེབ ཕ་ལ་ཆད་འྔ་ངིག་རྟནྱ་གི་བ 


བཏླ་ཨྭ་བྭཱཱནཱ་ཱ་ ཐབ་བཱ། ༠ 
ཤདཔ་ལིབ ཏུ ། བདོ་སྐད་དུ ] འ་ཕགས་པ་སུ་ ན་པ་བ ལྒ 
དག་པ བབས ན་པོ་འི་མདོཀོ 


རེ 


བསམ་ནས ! 














མས་བ་དད་དནས་༈ 


༄༅། [བརྡུས་བ་ག་སྟག་དང་ཐབས་ཅགྲཏུ ། དདད་གནས་བདཞལྱ་གོས་བཞས་ནས་ ། ད་ནས་བཅམོ་ལན་འདག་བལའོ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ག་གོངསྲ་དུ་གསརཅོང་ 
མ་དུནྱ་གིས་བལལས་ཏ་ཆས་སྟན་ཏོ། །ད་ནས་དི་ཚྭ་ལའི་བླ་བ་བ་ཞེསྭ་བཱ་བ་དང་ ༈ ཟླན་ཆོག་ཅེསྭ་བ་བ་གཉེས་བལར་ད་ཉི་ བདུས་པརྱ་ས་་།ས། །གཔེན དུ 
བ་སྙུན་ལས་ལངས་ཅ་ ] བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅཾག་ཏུ་བཟན་ནས ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ ། 
མྭ་ལཱནུ་འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏེ། གལ་ཏ ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ཡུངབསྟན་པའི་སླད་དུ་ ། བཅསོ་ལཱན་འདསཀི་བདག་ལ་སྐབས་ཕཱན ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
པདྲག་བཅོས་པ་ཡ་དདག་པདྲ་རོགས་བགི་དསྤྱ་ཧ་ལ་བདག་པགས་འགའ་ཞིག་འོུ། །དྲ་སད་ཅས་གསོལ་པ་དད་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ེས་ལའི་བླུ་ཐ་བ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་ 
` སུལ་ཏོ། །ཟླ་བ་ཧེད་སུའ་དནོདུ་དེ་བཞིནག༨ཤགས་པ་ལྭ་ལུ་བན་འདད ། དནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་ལའིབླུ་ཟ་བས་ཆོགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ ། གད་བདག་བདག་ལ་སྨན 
དང་སམས་ཉན་གཞན་ལ་སྙན་སླད་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟད་རྡ་སྙེད་བཅེ་ལགས་པའ་བརྒྱད་ནས་ནི། [5ྱང་ཆྩབ་རྔུལ་བྲལ་བདུད་ཙཾ་འཚལ་ཞིད་དོནདུ་སྒྲུབ་བཛཔ་ །ཤཱཀྱ 





ཧཱ 


ཾ 
༧ 
རཿ 


53: 
་ 


538 སེངག་བདག་ནི་དེ་དག་དོནདྱུ་ཁུ་བཞུ། གད་དག་ཨ་ཞུམས མསྭ་ཁས་བྐསལ་པ་འ་པད་དབྱདཅ་ ༼སྩུག་བསྔལ་སདོས་ལ་འགྲེ་བ་ཝམ་སཏད་ཀང་ནེ་གལ་བདབྱགིད་། །གང་ 
དག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་སོམས་སྦྱོད་བ་སམོ་པར་བརྱིད་། །བདག་ནཾསི་འདྲནད་དག་དོན་དྲུ་ཆལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས། །གདདག་སངསྦ་ཅས་མཆན་མཆོག་སུམ་ཅུཝག་ཤ་ས་ཏྲ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྣཱ་གྱུལ་རྡལ་དདྲབལ་བབསོདནམས་ཞིང་ཆན་མཐེངོགུནནས། །ཡེན་ཏནྱ་ཧམམོགང་ཆན་མཚོ་ནམས་དེདག་འདེད་བྱསིད་པ། །གཟེ་བཛྗིད་ཆེན་པ་དེ་དག་དེནོད་ 
བདག་ནེཞུ་བལ་གས། །གང་དག་ཏག་ཏུསས་བུ་ཁུ་མཆག་ཡ་ཤེས་མ་གཏོགས་པན། །གཞན་དྲུ་བྲགས་མ༽ ད་གཞན་དུ་སེམས་པར་མེ་བསིད་དང་། །དག་དག་ཉན་ཐེསོ་འངྱ་ཆུལ་ 
ཏབ་བསམྱ་དཔ། །ངུལ་་བཏད་བདདདག་བདག་ ཐུ་བ་ལགས། །གངདག་ཆེདདང་སྭ་ནད་གགས་དང་སྲ་གགས་མ་ཉམ་བརཾསེ་མས་། །སྨད་དང་བ་སྔག་ས་དང་བདེ་དང་ 
སྲུག་བ་སྡལ་དགཔ། །་བསོད་མོ་ྒཉན། །འཇིགཏན་ཆེསྣ་རམས་ཟེ་ གྱེས་མནན་ཏོ་གནས་ཤོང་བསོད་མ་མཆིས་། །འཇྲིགས་དད་བྲལ་བ་དོ་དག་དེནདུ་བདག་ནིཞུ་བ་ལགས། །གད་དག 
བདག་བདས་མཚུངས་འདར་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕངས་བར་འཛོན། །སེད་བ་གསུམན་ཐྲ་དད་འབྱེད་པ་མ་མཆིས་སྦྱོར་བ་མཉམ། །གང་དགྲ་བམས་པད་སམས་འདིད་ཚུལ་འཆོསོ་ཐ་བ ། 





ཐ༠།༄༅། །སྒྱོན་མ་མཆིས། །སྒྱ་བོདེ་དགྲ་ནམས་ཀི་དོན་དུ་བདག་ནི་ཞུ་བ་ལགས། །གད་དག་རྟག་ཏུ་སྦྱིནདང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགཧུདེ་སྣདོ་རྣམས་སྦྱདོ། །བདག་ཉིད་སཱངོ་བར 
` ་བྱཾདྱ་ཅིས་ཚུལ་ཁམས་ཡུང་པོ་གཏོད་མོ་བགེད། །གང་དགཏག་བ་བདདག་ད་ཞིགྒདམས་ལགསགསས་ཟིག། མུ མསད་དེ་དོནསས་ལའོ། །བདག་་ །གདདག 
བཟེདོ་པ་སྨྲ་ཞིངལགས་པད་བསྡམས་པའིཤེས་དད་ལྡན། 'ུགབམལ་དངནི་བསད་དངབཅིངས་དང་བདག་སྨ་ནམསྣ་ཀུང་བཟེད། །གུནྱིས་དྲ་ སྦ་སང་ལོ་བ་དང་ནི་ཐ་བ 

ྦ ཌཱ །བར་མི་བགྱིད་པ། །དེས་པན་བྱགིས་པ་དདག་དོནན་བདག་ནྲི་ཞུབ ལགས།། ༈གད་དག་མྲུ་དང་བཅནོ་བླགས་སབོས་གནས་དམ་པའི་དནོ་དབ་ལྡན། །འཇིགཉིག་དཀྱོསིམཀདང་ 
1 །བདག་གི་ཁྱིརས་ལགས། །དཀར་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཁྱིས་མེ་ངམོ་ས་རྒྱ་མཚོ་ཆད་དང་འདྲ།། །ཡོནོ་ཏཧརྒྱ་མཚོད་དག་དོནོདུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས་། །གད་དག་རྣམ་པར་རྟོགོཔ་སྣ་ཚིགས 

ཟླ ཤས་ཆེར་མི་འྔ་དུག་པ་། །གང་དག་ེན་མོངས་སྣ་ཆོགས་ཕམ་བརྱེས་འཕགས་བའི་ཡེ་ཤིས་ལྡན། །གང་དག་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེསྣ་དམ་ཅེན་ཇུ་འཕུལ་རྐང་པད་ལྡན། ]' 
༢ །བསམ་གཏནགནས་པ་དེདག་དནད་བདག་ནིཞུ་བ་ལགས། །གང་དག་ཤེས་རབ་བ་བལོ་སོན་ཅིད་ཡེ་ཤས་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཏོག་དང་ཀུན་ིགྲ་བལའེླིསསོ་པ་མ་མཆོས་ཞི། 


༠༧།བརྒྱ་གར་། །གང་གིས་ཆོས་ཁདེ་དཔན་ཞིང་ཡ་མ་བླ་རབ་ཡང་ཏོག་སྐྱ་གུག་པ། །གང་ཟག་ཆེན་པོ་དེདག་དོནདུ་བདག་ནིཞུ་བ་ལགས་། །གང་དག་ཛཱ་འཕུལ་ཤེས་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཤིན་ངུརབ་ཞི་སདོ། །ཞིབནམས་ཁྲག་ཁྲིག་མཆེལ་མ་ཞི་བདུ་འཛིན་པ་འདམ་མཆེས་དང་། ས་ག་ག་ག་མས་ས་་ད་ས་མམ་མཁས་ །དཝངོ་ 
ནཱ རལ་བ་ཞུ་བ་ལགས། །གང་དག་ཉོན་མོངོས་བདུད་དད་བལ་ཞིང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅམོ་དང་། །གདདག་འཆིའདག་བཅུདདང་བལ་ནིད་ལ་ཡབནུདབ་ཅམོདང། 
གངང་དག་བདུད་གུན་ངེས་བཅེནོནས་ནི་བདྲ་རུབ་འབྱ་བུན་བ། །མུན་ད་བལ་བ་དེ་དུག་དེནོད་བདག་ནིུ་བ་ལག་ས། །གད་དག་ནགས་དངཚལ་དུ་བཅག་པའི་ས་གཞི་བྱསསོདོ་ནས་ཁངཿ 
བུང་ཆྲ་རཱལ་མེད་སངསྦྱ་ཧཱས་ཡེ་ཤུས་མཆོག་ཤོ་གཆུདྱཧ་དང་། ༈གང་དག་སཾམས་ག་ཅིག་ལ་ནི་ཤེས་བཅོ་མཆེས་འབྱུད་འགྱུན་པ། ྡརི་ས་བད་དགནནོས་བོ་ 
ལགས། །གང་དག་ཡཱ་ཤས་ཀུནསཁས་གཟུ་བརྗིད་ཆན་པོ་གཟོ་བྱ་སེད་དད་། །གང་དག་ཏག་ཏཱ་སདྦྱ་རས་གདུད་པུའི་ཆས་སྦྱདོདབཏུ་བྟསན། །གད་དག་འདེན་པ་དད་ནདཔ། 
བདུན་མཁ་སྣ་རམས་དྭགེས་དགུར་སྩྱོན་། །དེ་དག་དེནདུ་སཱཾད་གསུམ་དག་ནབདག་ནིཞུ་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟདན་ཧྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 





ཧཿ མངོན་བར་ཤེས་བ་ཆེན་པོ་དོང་ ། མེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཁད་པརདམ་བའི་ལ་ཕལ་ཏུ་སོན་བྷ་ནམ་ས་ལགས ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཇི་ལུདནྱ་བྲད་རུབ་སེ་མཱ་ས་དཔའ་སམས་ 
ཟོ འིདམོ་བོསམ་ཆིས་མ། ག་ནི ་་ི་་གིག་ག་ས་ལགས་། བཅོན ན་འདས ན་ནྭ་བྭདྲ་ཧབ་སམས་དཔབ་སྨལ་ 
ཤཱ དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམ་སཅདཚུལ་གཅིག་པ་དད་ ། རོགཅིག་པ་དད་ ། འཇུག་པ་གཅིག་པ་དང་ ། བསྟན་པ་གཅིག་པཤེས་བྔ་རེས་སུ་ཐེབ་བྲ་ནམས་ལགས། ༈ བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཇི་ལྟ 
ཤཱ ནྭ་བུདྲ་ཧུབ ་སམས་དཔབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཟབ་མོའྲི་ཚུལ་འམས་ཅན་བག་མཆོས་བདྲ་སྤད་པ་དང་ ། ཟླ་ནསད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར 
” འགུན་བ་ནམས་ལགས །དེ་སདཅས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅམོ་ལྡན་འདས་ཁོསྐ་ལའི་བླུ་ཟ་བ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །ཟླ་བ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཟླ་བྱོད་ཀྱོ་ས། 
ཌྷ །གེ་ཆཆན་པོ་བགེས་བརྣམས་དང་ །དྲེན་པོ་ཝལ་པེ་ཆེ་སྒྲོལ་པར་འདེད་པ་རྣམ་ས་དང་ ༈ ཆེསྭ་ཀྱི་སྒོནམེ་ཆེན་པོ་སཱདབད་འདེདོ་པ་རྣམས་དང་ ¡ ཆོསྤྱ་ཀླི་གུ་ཆེན་པ་སྒྲལོ་པད་བདོདཔ་རྣན། 
” [དང་ ། ཆས་ཅི་བཁེད་ལ་ཆེན་པོ་བགད་པན་འདེད་པྲ་ནམས་དང་། ཆས་ཁྱི་ང་བ་ཆེ་ཆན་པྲོ་ངུང་བན་འདེད་པ་ནམས་དང་ ] ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་བསེེདབ་འདོད་པ་རྣམས་དང་ ། 





༈༩། ཆོས་ཀྱི་རྟོག་ཆེན་པོ་ག་ཟུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དད་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཁི་སྣ་བབ་ཆེན་པྱོ་བབན་འདོད་པ་རྣམ་ས་དང་ ༈ ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའྲི་རེས་སུ་བྲག་བོན་འདོད་པྷ་མས་དད་ ༈ ལེ ཤེས་ཆན་པོ། 
།ཐངོས་སྤུ་ཛོགས་པར་པདའ་དོད་པ་དེ་དག་དང་ ། རྭ་ལཱ་བུན་ཡོན་ཏན་ཆུད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སམསཅན་ད་དག་གོ་དན་དུ་ད་བཞིནག་ཤིགས་བ་ལ་ཁུ་བྱ་བེད་པྱ་འོད་ལགས་སོ། ། 
ལྷྱའི་བུ་དེའི་ྱིར་ལགས་པན་དབ་ཏུ་ལོན་ལ ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལ་བྱེསཤིག་དང་ ། ཇི་ལྟ་དཱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣོམས་ཨ་བོན་པནཤས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་ཁུད་པར་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡེན་པ་དང་ ། ཇི་སྟརྦ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་བྷ་རོམ་ས་བསམ/་་ཐིས་མ་ །བབ་པའི་བབས་ལ་མཁས་པས།་ལོད 
སུ་བྲ་སོ་བ་ཤཾས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡཱན་པ་དང་ ། རི་ཀུརབུངཆུབ་སེས་སདབའ་སམསས་དཔའ་ཆན་པྐརུསས་ཆོསུ་ཐས་ས་ཅད་མུལ་གཅིག་པ་དདེ་ ། རོ་གཅིག་པ་དང་ ] འཇུག་པ 

གཅིག་པ་དད་ ། བཤུད་པ་གཅིག་པཤེས་པྲ་ཚེས་སུ་ཐབ་པ་ཡིནཔ་དང་ ། ཛི་ལརྱ་པདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྷ་རོམ་ས་ཟབ་སོའིཚུལ་ཁིམས་ཅན་བག་ལོདོཔ། 
ཧྩཾདོ་པ་དང་ ] བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པན་འཚང་རྒྱ་ཐར་བགྱུན་བ་ཡེན་པན་ངས་ཁྱེདོ་ལ་བསྙན་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་ལྟར་འཚལ 




















།༄༅། །ལྷ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །ལཱའིབླུ་ཟ་བས་བཅམོ་ཝནའདུས་ཁྱི་ལཱན་མཉན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལུནའདུས་ཁིས་དེ་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ལྷབི་ 
བྱུབང་ཆུབ་སས་ས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་དད་ལནན ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆན་པ་དང་ ། ཡཤས་བི་ཀབདདམ་པའི་བའ་ུ་སནོཔ་མིཏེ བཞ གང 
ཞེན ༣ ལཱའི་བུ་འདེལྱ་བརྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དམད་ཆན་པོན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ལ་ཡང་མཁས་ལ་། ཆསོ་བམས་ཅད་ལ་གད་མདོནོ་བགཞེན་པ་མད་དེ། ། 
ར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དངམ༡མ་པར་རིག་པ་དང་ ། ཤཾས་པ་དང་ །ཐྦབ་བད་ ། མངོད་སུ དྱུ་གུན་བུ་སུད་ཡོན་ལ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུད་ཆོས་ཏི་ ཀས 
སྩྱོན་། །ཆྱ་ཁས་ས་ལ་མགཿ གོས་པར་ཆོས་ག།ཞཞཙི་པང་དནག་གར་མོབུ་པ་། ]ལྷའི་བུ་ ཆོས་ཐམས སཡ་པགད་ཞད ། ཱཱན་གྱ་མཐྲའ་ཐམས་ 
ཅོད་ཇི་ལྟུ་སྟོང་པརེ་ཁོན་བཞི་ནདུ ] ཕྱིམའི་མཐུའ་ཡང་སྟོང་ལ ། ད་ལྟར་བུང་བ་གང་ཡུན་པ° ཡད ུད་པ་ཏ་ སཱངོ་སྟ ། ལུབི་བུ་དཾ་ལྟན་་དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ག་ དི་ྷི་་་བཞིན་ཤས་བའོ། །ད་ལགངུ་བདབ ། ཤེས་པ་དང ། སན་པ ། དག་པ་ད་༈ བྲལ་བ་དང །ནམ་བད་འྱེདཔ་དང་། ། 
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ས༢།ག་སལ་བརྡ་བུད་བ་དང་ ] འཆད་པ་འདེ་ནེམཁག་པ་ཞེནྲ་བའོ་། [དེ་ལ་རྔི་ལྟད་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པད་ཞེན་པ་མད་ཅེ་ན ¡ ཤིུ་བུཆས་བམསུ་ཅུདནོ་བདག་ཉིད་ཀི་ཀུན་ 

ནུས་སྭུདབ་སུ་གུནནས་བྱ་མུདབ་ཧུ་ ༈ དཾསྔ་ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་དན་པ་ཉེ་བད་གཞག་པ་སཱ་ ༈ ཀུན་ནས་བསད་བན་དིགེ་ནས་ ། བདག་ལ་མ་དནོ་ང་དཞིན་པ་མདདོ། །དེ་བདག་ལ་མངོན 

པར་ཞེན་པ་མདང་ས །ཆས་གཞནཾ་ནམས་སྤབེབད་མོ་པདོ། །ཆོས་གད་ཡང་མི་ཤས་ཤིད་མ་བླསངས་པས་ན ༈ དེ་ལ་མ་དོན་པད་ཉེན་པར་མོ་ནུ་ས་ས། །ད་ལ་མངན་བར་ 
ཞན་བ་མད་བས་ན ༈ ཆོསྐ་ན་མ་པར་བཞག་དའ་ཡད་པུད་ལ་ ། ཆོས་གུང་ལ་ཡད་མདན་པད་ཞེན་པན་མོ་འགགར་རེ། །ལྷའི་བུདེ་ལ་ཇི་ལྲ་བྲད་རུབ་སཱམས་དཔབ་སམ་ས་དཔའ་ 
ཆུན་པོས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དབཁྲད་བད་ཤས།ཞེན ། ལྷའྲིབུ་ཁམས་གསུམ་པ་ན་སམས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ ། སམས་དེ་ཡངགྲ་ཟུགས་མིད་ད་ ། བ ཉན་དུ་མད་པ| 
ཐུགས་པ་མད་པ་ ། རྣམ་པའ་རོག་པརུཔྲད་བ་མ་ཡོན་པ་ ། སྩམ་ལྱ་བུ་སྙ | སེམས་ད་གདག་མས་ཀྲིརོས་ཏིདྱ་ཀི་ས་ཡོངས་སུབཅལྱ༡ང་མི་ཟད་དོ། །སམས་གདགས་སེམས 
ཡདོས་སུ་བཙལ་བའིས་མས་ད་ཡད་མོི་དོད་ད། །དཾ་སས་ཨི་དམགས་པས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ༽མོགས་སོ། །ཆོས་ཐན་སཅད་མ་དམོགས་པས ། ཆོས་གང་ཡང་མཚན་མ 








༤༩། ༄ཤ། །ལམ་་རྫས་སུ་ཡད་དག་བན་མུ་སྭ ངོས ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་བད་མོ་ྱགནརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕོངོས་སུ་མྲ་གུད་པའི་ལད་ནས་མཁའ་དད་འདུ་བད 
- སོ །ལྷ་འིབུ་དཔེད་ན ] རི་མབའ་སྭས་སུ་ཤར་ལངག་སུ་མྲ་ཐབ་བི་དབ་ཞིནདུ ། གསྔ་ཅག་པམ་སཅད་ཤེ་ག། བི་ཱརཨ་མ་ཁག་ཞས་བད་མདདཔཔད 
ཤཱུ བཞིནདུ ། ཆེས་ཐམ་ས་ཅདྱ་པང་མོ་དཙམ་དུ་བད་ད་། དེ་དགྲ་གཏདཔེན་པའེ།ི ཇི་ཝུར་ཤངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ཆུས་ཏིད་དང་ཐུན་པད་ ནུ ། ལྐའི བྱང་ཆུབ་སེམས 
རཱ དཔའ་གེམས་དབའ་ཅན་པས་བདེལ་སེ་ཡད་དག་བདབླསབས་ནུཆས་འདིདག་དམས་༦གཅག་གིས་གཅོག་ཚཤསཔ། ' ) མོ་མཐྲང་སཱཾ ] མིག་གིས་ཀྱངརྣ་བ་མི་ཤཾས 
༧ ཤངམེ་མཐུང་ལ་ ། ན་བསྭ་ཁང་མགམི་ཤུས་ཤིང་མི་མཐདོལ་ ། སྣསྭ་ཀངྩལཱ་མི་ཤེས་ཤིདེ་མ་མཐང་ལ ། ལྕེསྱ་ཀངྷས་མི་ཤཾས་ཤིད་མི་མཐང་ངོ་ ། །ལུས་རྱིས་སང་ཡེདམི་ཤས 
ཤ ཤིང་མི་མཐེངལ འི ཁྱང་ལུས་མི་ཤུས་ཤིདམ་མཐང་ངོ་། །ཆོས་བདེདགཝམཅདྷནདེམས་པ་སཱདོཔ་མད་པ་ །བ་མདུ་པདོ། །དྭས་དེ་ཆོསྦྱ་ཀི་དབིདས་དང་འདྲ་བ༨ 
ཤེས་ཏ ། དེ་ལཱ་བུའི་ཤས་དབ་དང་ལྡན་པད འཇུག་ལ་ས་ཆས་གང་སྣང་བདྱསར་བན།།ད་དི་མས་བུས་སཏེ དྲ་ཧི་ནལོ་འིག།་པརྱ་པུད་པབི་ནད་གི་ཆོས་གད་ཡང་། 





༡༠།མེད་དོ། །འབེལ་ནིགང་ནང་དེག་པདཧད་པའི་ཝེ་རོལ་གྱ་ཆོས་གང་ཡང་མད་དོ། །དེས་དྭལར་ཤས་ཤོར་དྲ་ལར་མྲངབ་ས་ཆོས་གདགོ་ཡང་སྩེ་བ་འན། ། ག ་བ་མངདག་པར་མི་ 
མཐབང་། ལའི་བགད་ལྭ་ཨབ་སང་མད † འགག་པ་ཡང་མེད ། མདུད །དད་དྲདུ་། རོགས་སོ །ཆོསགད་གིཡངྱ་སབ་འམ། གནས་པ་ཞངདག་པར་མ་ 
སྐམས་ཏ ། ཆསལམས་ཅད་ནོགནས་པ་ས ། གཏནདུ་མི་སྩྱ་པད་གནས་པ་གི་ཕོནའསམ་མ། །དེ་དྭ་ལར་ཆེས་ཐམསཧདལ་ཡད་དག་བ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་སསད་ཏོག་པ་དང་ལན | 
བས་ན །ཆས་ཏིདལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་གང་ཡདས་མཐོང་པ་ལྷ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆས་ཏིད་དང་འབུན་པར་སྦྱོརོ་ཏི } ལྷའིབུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ] 
ཆོས་བཞི་བོ་དདག་དང་ལྡནན ༈ མངོནཔར་ཤེས་པ་ཆེནཔ་དོང་ ། ཡེ་ཤསྦ་ཀྱི་ཁུད་པན་དམ་པའི་ཕལལ་ཏུ་སོན་པ་ཡཱཾནནོ། ། པཱ་ུ་ནམནཔར་ཤེས་པགར་ཞེ །འི་བུ་མ་གོ། 
བན་ཤུས་པ་ཞསྱ་བབ་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཆ་དེང་མོ་བངོག་པའི་ཤེས་བ་གང་ཡིན་པའོ། ས་སྟག བ་བ་ན༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ས་མོ་འབེད་པ་ 
གང་ཡེན་པའ། །ལྷའིབུ་གཉིས་སུ་མད་པཞསྱ་བ་བཞི་གང་ལ་མོག་དང་ ། གཟུགས་འདེགས་པད་མོ་བུད ༈ རྣ་བ་དང་ ། སྒྲ་འདོགོས་པར་མཾཧྱེད ། སྣདད་དྲི་འདེགོས་པད་མི” 
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ཤཿ ཀྱད 'ལྕེ་དབར་འདགོས་པར་མྱི་པེད ། ལུས་དངཔགྱ་བ་བདེགས་པན་མོ་པུད ། ་ཡེད་དད་ཆོས་འདོགས་བན་ཨྱོ་པེད་པའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ 
ས་དྭ་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་བྷ་ནིམངེན་པར་ཤས་པ་ཝཱ་ བ་པན་གུསར་ཏོ། །དེ་ཡངབསམ་བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣནོ་ལམ་ཡོདོས་སུུ་ཛོགས་ནས་ཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། །ལྷའིབུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དམབ་ཡེ་ཤས་དྭ་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་བ་ནི ¡ ལྷའི་མེག་གིས་ཕྱོགས་ཁོགས་བརུད་ནཛ་སྐྱ་རསྦ་ཀེ་ནིདྲ་པ་བྲ་ཁག་ཁིག་འུམ་ཕག་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་མཐེངང་། །སངས་ 
སྱ་ཏིཿཞིད་དེ་དག་ན ། སངསྦྱ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཉནའསྦ་ཀི་དག་བདུན་དང་བཅས་པ་གང་དག་བཞུགས་པད་དག་ཀངུ་མཐང་དོ། །སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལན་་དག་དེ་དག་གིས 
ཆོས་བསྟན་བ་གདདག་སོན་བདེ་དགྲ་གང་ལའྱི་ན་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདཐས་སོ། །སང་སྒྱ་དུསྦ་སེདི་དད་དགན་སམས་ཅནྷ་ཚུམ་སྦ་ཁེ་བསམ་པ་དང་ ། ཧཱདོ་པ་ཐ་མ་དང་། 
& འབྲིང་དང ] དབ་གང་དག་ཡོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བད་དབྱཏུ་ཤེས་སཾ། སངསྱཆས་ཉ་ཞིངདདག་བམཅདབ་མདྷ་མད་ད་ལ་འྲགའི། །དེ་བདག་༡དྱ་ཀྱ་ས་སཾན 

གྱིགནས་ཤེས་པ་མདོན་སུམ་དུ་བྱེདབ་ལས་གྱད་བཙམས་ནས་ཆེས་སྙོན་པད་བྱད་དེ། ལྷདི་བུ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཡེ་ཤས་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐམས 


ཅམ།ཅད་ནཁན་པ་ཉིདན་ཐབ་བན་ཡད་ ། ས་མས་ཅན་ནམས་ལ་སངསྤྱ་རས་ཅྱི་་པས་ཧེ་བད་གནས་པ་ཡེན་ཏ ། སབྦྒྱ་རཨས་ཀི་ཆོས་ཐན་ས་ཅད་ཁན་མུར་དུ་ཡོདོས་སྲུ་རོག་ས་ ། 
ནས། གས བད་མ མནམས སུས ཨུབདགཞས།པ་ །དནས་ཅམ་དུན་དདས་ཀོས་དགེ་མངོགདྲ་སདསསརིག། | 


་བཀའ་སྣུལ་ཏྲེ། །ཐབས་ྲས་བ་ལ་མཁས་ཤིངགསལ་བ་ན། །མངདྭོན་ཤཾསྦ་རེན་པོ་ཡངས་སུ་རྡེགས་པདྲ་བེད། ¡ བོ 





| ལམ ས་བ་ལ་མཱཁ ུ ཿསུ་རོགང ཅགཏུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུ་ཤཾས། །དི་ 
 ཟབ་མོའྱ་རཱལྭ་བེམས་ཝནཔ་ཡན། །ཅེས་རྣམས་ཐམ་སཏད་ཇོ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡ། །མཁས་པ་མངེན་པར་ཞན་པར་མོ། ད་དེ། །རྟགཏུ་ཆེས་ུན་ནམ་མཁབ་ལྟ་བུ་དང་། } 
རྟག་ཏུ་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཤེས་པ་ཡེན། །ཆོས་དང་ཆས་ཀི་དབིངས་ལ་བཐུན་པར་སྩོདོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིདས།ལ་མ་གཏེགོས་མཐདབ་མད་། །གང་གིས་དེ་མཐོངདཾ་ཡང་ལྷག་པ | 
མཐང་། །དྷེ་ཐཱརམདཱན་པར་བཅོན་པ་ས་མངོན་ཤེས་ཐབ། །སེྱི་ཆསྣ་ནམས་ང་ལྟར་སྟེད་པ་བཞིན། ་བདོསབྷནམསེབཞིན་ ངཾ་པ་དང་། །དས་ནོད་ལུད་ངུད་བའད 
ད་བཞིན་མཐེང་། །དེ་དག་སཱན་ཆད་ཇྔེ་བཞིན་བརྗེད་བ་ཡེན། །ཅེས་རྣམས་ཐམས་ཧད་རྟག་ཏུ་དཱུས་གསུམ་སྟོང་། །མཁས་བ་མཏོག༔ མངན་ཏྟོག་མྱོ་བེད། །མ་ཏག་རྣམ་བར 


༠༠།༄༅།།་ 





ཛི 


ཀརོག་པནམོ་པིདན་། །ཇི་བཞིན་མཐེངོབ་ལ་ནི་བཇིག། 


'ཨེད་ལུང། 


སོ ལ་ཆོས་ཨིབཅུ་ཤས་སད། ། 
ད་དད་བཞིན་བདག་མེདདེ། །ཆོས་འོ་ 
ཟམ་སཅད་བདག་མེད་རགས་ནས་ཁང་། །མཁས་པ་ཆོས་གཞན་ད་སོདམི་བེད། །མ་སྩེད་གང་ཡེན་ད་ནོ་འབུང་མི་བྱགར་། །དེ་ནད་ལ་མངནོ་པད་ཞེན་ 
ཌཱ བས་ཆོས་ཁུན་སྟོན་པར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་སྟེན་ཀྱད་བདག་ལ་ ། [སྙད་གསུམ་ཐུམ་ས་ཅད་སནས་ 
་གཟུགས། བུམ་བསན་སྒྱུ་མ་འདྲ། །མཁས་པ་དདནེ་སེམས་ཁྱི་ཆོས་ཏེད་ཚོལ། །དེནེས 
༨ 


ཚཾཿ | 


; ས་པ་མེད། །དེ་ཉིད་ཤིས་ཝནམཁས་ལ་གསལ་བ་སྟ་། །ཆོས་ཁྱང་སྟོན། 
རེམོ ་ས་མད་པ་ལ་ནེ་སན་བའང་མད། །རྟེན་བ་མེད་པ་ལ་ནི་གཡོ་བའང་མེད་། །ཚེས་འདེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལསྤྱ་བདབ་ཏ། །དཾ་ནི་བདག་མ 
ཊསེམས་པ་མེད། ། 





་ོ་པུ་ཞ པ་མད་། ྣས་པན་བཞག་ 

ཊུ ལཱ ་གུབ་པན་འགྱུན། །སམས་དཉད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བ་ དུ་ཨད། ༈ 

ཱ མསྦ་སམས་ཏིད་ཚོས་ན། སེམས་དགསསས་ཅིས་སཤད་རྡ་རང་ སྨ 
།སེམས་དེ་ཡངནིའད་བཞིན་མཐེོབ་མད་། །དེ་ནེ་ཆོས་རམས་ཀུནྱ་གེས་མི་གས་ཏ། །ད་གམཚན་མ་འདེད་ཆགས་འཇུག་པ་མེད་། །དེ་ནི་ཆོས 
གུནས་གུབ་ཤེས་ནས་ཁང་། །དེ་ཡི་ས་ཏཱགྱཏུ་ནམ་མཁའ་ལཱབུན་ཤེས་། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྨྱེས་པད་མགྱད་པ་། །དེ་བཞིནདེ་ཡིས་ཆོསྟོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤས་། །ཧྭདཔོ་མིདབ། 





ཿཿ།ནམ་མཁའ་མདགོ་སྦ་བས། །ཆོསྣནམས་སྟོད་པ་མངགས་བས། །ཆོསྐནསས་སྟོད་ང་མང་གིསྣ་ནམ་པར་བ་རོད། །ནམ་སྦ་བརྡ་་བས་ཨག་ནིས་ཐངཔ་མད་། །རྣ་བ་ཡི་ས་ནི་ནམ་འ། 
ཅིས་མཐ་ཐོ་། །སྣས་ཁྱང་ལྕ ༡ ་ཨ་ཡེན། གགགཅིག་ལ་གཅོག་ནི་ཝདསྒ་མ། །ཡུས་ཀྱིས་ནམས་ཁྱང་ཡེ་ནིམཐང་མོ་གད། །ཡདྦ་ཀིས་ནམ་སྱ་བལུས་ 
ནཱིམ་ཐབབ་མད། །འདིདག་ཕན་ཚུན་གདགས། བར་མི་བེད་ད། །དྲ་ཕིད་འདེདགཏུག་ཏུ་དཔུན་པ་ཡིན་། ཱཱད་བདཔ་མད་ལཔམ་ས་བ་ ཚས་ཀི་དྭབུངས་ལ་ཏུག་ཏུ་མྭཆུངས་ 
ཞིངམཏུས། །ནང་ཡང་ །མ་ཤས་ལ། །མྱི་རོབ་དགྱ་ཁང་ནང་གས་མ་ཤས་སོ། །དྲ་བིབ་ཆེས་རྣམས་འདེ་དགའབ་ཤས་པ། ། ཅེས་ཤས་པ་མཐང 
'ཡང་ཡས། །མགོས་བྱཅུན་སངསྦྱ་རས་བ་བ་ཏན་ཐབ་བཅས་། །མཐོདདུ་ཟིནྲེ་ཀངྷ་ཏག་པར་མྲ་པེད་དོ། ། ཤིས་འབ་མཐའ་ཡས་ཆུལ་ཁམ་ས་དབ་དུག་བ་། །དེ་དག་ཆོསོ་ནམས་ 
བནོ་པ་གང་ཡིནཔ། །ལགས་བར་གསུངས་བ་དེདག་ཐམ་ས་ཅད་ཐས། །བྲ་ཟངནས་ཨང་ནི་ཡདདག་བཛིན་བར་བེད། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཀུནྱ་སི་སེམས་ཅང་ཤེས། རྡུ 
།ྱཾ་ས་མེནིང་དམས་པུ་བད་འགོ་ །བྷག་པ་པྲ་པེལ་བསསྤ་སེསྐ་ཞྱིབ་པ། །གངྒའིཧྱེ་སཱད་སཱ་ནོ་ྩེ་གནས་ཀྱང་དྲན། །དཾ་ཕཱིད་མངན་ཤས་ལྔ་པ་འདི་བསྒོམསན། བདེ་གཤེགས 





| 





༠5 ༽༄༅། །ཡཿ ཤས་དང་ཡ་ང་ཤེ་བན་འྱགུན་། །མཁས་དྭ་ཏག་ཊུསངསྐྱ་ཆས་བུ་བས་གནས་། །བྱང་ཆུབ་མཐེབ་པར་ཡང་དྭན་བེད་བྱསད་། །གང་ཞིག་འདི་འདབི་ཆོས་བྱསན 
༄ཨ ཐ་སནསྭ་ཐང་། །དགའ་བྱ་ར་ཆེན་གཙོབ་སད་འྱཧུན་བ། །ད་ལ་བདུདྱ་ཁིསྲ་ཚུགས་པར་མོ་ྱགན་ཏ། །མྱུར་དུ་བཆུབ་མ་ཆེགཏྲ་ཛཱགས་འཚ་ྱ་རླ ལུ་བདབས་མས་དཔ་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞོ་དངྲ་ལནན། །བསམ་ཆྱེས་མྲབབ་པའི་ཐབས་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེནཔར་དིག་པར་བའོ། །བཞི་གདཞན ། ལབི་པ་འདིལ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ 

ཡེན་ཏྲ། །ད་ཇི་ལྟ་ཇི་ཉར་བདག་ཉིད་སྔུག་བྲསལབ་དང་། །ཡེད་མེ་བདེ་བ་དང་་། འཁྲུག་པྲ་ནམས་9ི་གནད་བརྱྱ་བུར་པ་མྲའངབདྭལ་ད 





པའ ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ ] །དེངི་ལ བཱ དཱ གྱར་ 
། ་ལྟ་ར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣག་བསྔ་ལཞེ་བངབྱ་བའི་ཕུར་བརྩེན་འགྲུས་རྩོམ་ ། དེས་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སམས་ལ་ངེས་པར་འདེགས་ལ་ཆོས་ཐམས། 
ཅདྱ་ཀྱང་བཱངྨ་རུབྱཀིསམས་ལ་ངས་པར་འདོགས་སོ། །དསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དྲུས་གསུམ་དུ་མད་དག་པའ་བླམབས་པའི་བསོད་ནསས་ཁྱིས་ཡུང་པོ་ལ་ཡང་རེས་སུ་ ཡེང 
ས་པའིབསད་ནམས་་ཁྱི་ཕུང་པོ་ལོ་ཡེངྡ་རེས་སུ་ཡེདང་བདྲ་དད་དེ། །དག་བའྱི་ཅ་བ་དེ་ཡང་ 


རོ ་བརདལ། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པདབླསཔ 
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སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏིད་ལ་འདོ་བཞོང་ཡོངས་སུ་གཏོད་བདྲ་པདད། །གངྡ་ནམ་བྲ་བམས་ཧད་མཁེན་པ་ཆིང་དུ་ཡོབས་སུ་མྲི་མབའི་སེམས་བྱ་སད་བཅི་ཡང་སད་ལ་། ། 
སམས་ལ་མ་གཏོགས་པའྲི་བངྱ་རུབྱ་ཀང་ཡངདག་པར་མ་མཐེང་ངོ་། །བྱདྷཧཱབྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡེན་པ། །སམས་ཀྱི་མཆན་ཅིདྱ་ཧད་ད་ཡེན་བད་ཤེསནས་བབྲེ་བར་པུད་དོ། ། 
སམས་དདྲ་བདྱ་རུབ་ལ་ཡང་མངོན་པན་ཞེན་པས་ད་ལ། །ཐབས་ཤེས་པས་དག་བལྱི་ཅ་བ་ཡངྒྨ་ནམ་པ་ད་འཕལ་བད་པེད་དོ། །བས་ཆས་ཀུ་དབེངས་ཀང་རམ་པད་དག་པད་མོ་ 
མཐེངོ་ལ། །བསས་གྱེས་མཁབ་པའི་ཆས་ནམས་ཏོགས་པའི་དགེབའི་ཅུ་བ་ཡང་དག་པད་བྱ་གབ་པ་ལ་ཡད་མཆག་མོ་ཤེས་ས། །སམས་ཅི་ལས་དང་ ། དགེ་བའི་སམས་ལ། 
་ཏུའ་ཛིན་པ་ཡངམད་དྲོ། །ད་སྤྱིན་པ་ཡད་སྩྱོན་པར་བྱེད་ལ ། དེ་ལ་ཡད་རྣམ་པར་མ་ཧེགོཔ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱང་སུངལ ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུའ་ཛིན་པ་ཡད་མེད་དོ། ། 

༈ དེ་ཡང་དཔན་པན་ཤུས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་ཡ་ མོས་པན་འྔདག་ལ་དེལ་ཡནི་ 

། དཾ་ཡངམཾ་དམེགས་པར་སྩདད། །ཞིངེ་ཡང་ཡོངས་ 


ཡོངས་སྭུ་སནེ་པན་ཕྱེད་ལ་ 







བཟེད་པ་ཡང་སྒོམ་ལ ། ད་ལ་ཡང་མེ་གནས་ས། །བཅོན 'སྱ་ཀདྲ་རོམ་ལ 
རྟེན་ཏོ། །ཤས་རབ་ལ་ཡང་སྩདོ་ལ ། དེ་ལ་ཡང་ཀུནཏུ་སྐྱོད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 


པ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ 





།༄། །སསྦུདག་པརུ་བིད་ལ ། ཕནགདགས་པདླིལྱིས་ུདོ། །ཡཤསྦུ་བད་ཡོངོས་སུ་ཆོལ་ལ་ ། ད་ལཱ་ཡདོག་ 
 ཆོས་ཀྱང་སྙན་ལ་དེ་ཡང་བརྔདདུ་མད་པའི་རུལྱ་གིས་བད་དུ ། ལཱ 

 བྱེད་ད། །ལྷའེབུ་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོས། 
ཆེནབོནོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཚ 


དྷ་ཝུད་སཱདོ 


པའི་བ 
'ཇི་ལྟ་དདག་བའི་ཅ་བ་ཇྲིཿམ་དྲུ་རུང་བ་ཡད་ཆདམད་པར་པེཿ 
ད་མད་པའི་འདུ་ཤས་སྐྱད་པད་པྱད་དེ། དནདཀ༽ཾ རར 


'སུ་ཚོལ་བམད་པའྱེ་རུལྱ་གིསྲ་བདུ་དོ། ། 
།ཡཤས་ཁངཡཛོན།སུཆོལ་ལ་།ད་ལ་ས་ས་ཆོལབསད་པའྱར་སྱབས་བཀད། 
ཅེ་ན ། ལྷའིགུ་འདི་ལྭ་བྲདཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཀོ །དེ་ཅ་པཱུད་ཞཾ་ན ། ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དདི་སྟོང 


ང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིནལ། སྟོངཔ་གང་ཡིན་པ་རནི་ཚད་མད་པའྱི་ཕི་དདོ། །ཚད་མད་པརྲ་བྲས་པའི་སམས་་ཀི་ཆོས་ཀྱིཕོན ། སྦྱིན་པ་ཇྲི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་རད 


ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚད་མད་པད་པདདོ། །དེཅིའི་ཕེར་ཤཾ་ན ། གངད་བདྡ་ནུབ་ཊ 
བྭི་ལ་སཾ ། ཟས་པས་ཉད་ པས་ད ་ོོངདྲམདར བང་ཉད་ཏག་པརའྱུར་རེ། །ལྷའི་བུ་གཞན་བྱཐནུབ་སེམས་དང་འསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ན་སམས་ཅན 


མས་དེ་ཡོངོས་སྭ་བླ་མོ་བའྲི་བྲངྲ་ཆུབ་དཚད་མད་པའི་ལིན་པོ། །དེ་ཚདོམེད་བའི་སདོཔས་ ། 








མཤ།ཨྱིས་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་ཏེ ། དྲ་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུལ་མོ་ས་བབི་སམས་ཅ ན་ནམས་ལ་དྭེ་ཝཱ་བུའི་མོད་པས་གནས་ཏ ། ། སྩྱིན་པ་འམ་ ། རབ་ཏུ་སྩིན་པ་འ་མ་ ༈ཆོ་སོ་ ། 
བདངས་གན་སོ། ། །རུ་འི་བུ་གཞན་ཡང་སྨྱོན་པ་སྦྱིན་དའི་སྒོན་ ཱན་པའྲ་གས་དབི་འབ་བཞིན་དུག་གས་ ༈ རྩཱལ་ཁྲིམ་ས་ཀྱི་དང་བཞོ་ནབུ་མ་ཡུན ] བ་ཟདོ་པ་འི་དད་བ་ཞིན་དུ་མ་ཡིན་ ། བརེནོ་ ད 
 བླག་སྦ་ཀད་བ་ཞི་ནདུ་མ་ཡན ] ས་ཞི བ་སམ་གཏུན་ཡིདང་བཞིནདུམ་ཡིན ༈ ཤས་དབུ་ཉྱི་དད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་མདོོ་ཅི་ ¡ འེནོ་ཁང་སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་བད་པྱེད ས་ས ། བཅོན་ ¦ 
ལ་། དསྭ་སངྨ་ཊོས་སེསས་སུ་མྭ་བུད་དོ། བམས་དངསྲ་་ཞིང ། བཟེདོ་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལ † གནད་པ་དང མྭ་བས་བྷ་ནམས་ཀྱང་བཟེད་དེ། ༈ 
ག་པ་ལས ས་ཅི ན་ལ་ཨ་ངབ་སམ་གཏཏན་བད་ཉོད ། ཤས་རབ་ིས་ལུག་བརས་ཟགོབ་ལ་ཡབམཁས་སོ། ། །ལྷའིབུ། 
ཞན་སངྦ་བྱཆུབ་སྣ་པལས་དཔའ་མངདནབ་བ་པབ་ས་བནི་། ། ཤན་པསེ་ནམ དབ་ས ནད་ཡུན་ཅིག་འ དོན་ཡང་དེ་དག་ལ་འདོད་པན་ཡང་སོོ་པད་ལ ། དའི་པདེ་པོ་གོང་ཡིན་བ་དུས་ཀད་། 
ཉ་བར་འཛོབདྲརདོ། །རང་སངསྦརྱས་ཀྱིཔྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅོག་བ། དོན་ཡང་ ། དཾ་དག་ལ་འདོད་པད་ཡང་མི་ཡིར་ལ ། ྷི་གིདབ་གྲོ་སིན་བཞེསྣ་ཡབཆང་ ཀྐ 
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ཐཅ། ༄༅། ཟླ །ཧྱེད་ད ཏ་གྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་བཞེ་བོ་དེ་ ཊག་དང་ལྡན་ན ༈ བསམ་ྱ་གེས་མི་ཁབ་པའི་ཐབས་ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡནནོ། །དེནས་དའི་ཚེབཅསོ་ 
༡ ན་འདུས་ིཚག་བཅུདཔའི་དགུ་བཀབལུལ་ཏ། །བདག་ལ་དཔའིགཞནབདག་པ །གཉིས་ཀའི་སྡག་ཁ་སྔལ་རབ་ཤས་ནས། །བདག་གི་སཱགབསྔལ་ཞྱི་བེད་ཅིང་།། 
 གཞན་གྱི་སྦག་བསྡུལ་ཀུན་ཞིཕྱེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སམས། །སམས་དལ་ནེ་འདགས་པན་བིད། །སམས་ལུ་ཆསྐུ་ནམས་ཐམ་ས་ཉདྱ་དུང་། །དེནགཡི། 
༧ ུནི་འདགས་པར་སེད། །སམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་བསེད་ནམས་གང་། །དུས་གསུམ་གས་ནེབསྡསྣ་ནམས་དང་། །སངསྤྱ་ཧུས་ཀུནྱ་ཁིབསོདནམས་གད་། །དཾ་དག་གུན་གྱི་ 
ཚཾ རྗེས་སུ་མིའང་། །དག་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །སམས་ཅགན་ལ་མིནཔནབེད། །སེངསྤྱ་ཆས་ཅི་ནིཡ ཤཾས་ཊད། །ལྟག་བའི་བསམ་པཱས་འྲ་དགུ་པདྲ་བེད། ། 
ད སེམས་ཉྱི་སེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་། །བུང་ཆུདངུ་ནི་ཡོངས་སུུ་སྭོ། ། ས་གཉིས་མ་གཏོགས་སམས་གཞནནན བབངྱརུབྱ་ཡངནི་མཐང་བ་མད་། །དནི་སམས་དང་ 
ཚ་ བྱབ་ཆུབ་ཨང་། །རམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐང་སཾ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡེ་མཚན་ཉིདགང་། །སེམས་ཧང་དེཡེ་མཆན་ཉིད་ཡེན། །མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆེས་ནམས་མཉམ། ། 














།མཛདས་བབབ་ས་ས་མཞ་བཞི། ]ཀར་བི་ཆས་ིསས་པར་གས་ན ཁཡེའ་ོ 
སྣས །ཆོས་ནས་ས་ཚོལ་བ་ལ། །བདུགན་དཀར་བོ་སྐྱ་ཧར།ཡོ་སམ། ། །དེནི་གངདུ་བ་སྲོ་བ་ཡས7 | 
བདྲཱཧུབ་ད་ཡ་བསཆོག་མེ་འཇིན། ཧཱ ྲ་ །རྨོམ་སམས་མད་བདཅུལ་ཁྲིམས་སུང་། ། 
པམ ུམགས་འཛན། [ །རུགཏུ་བརྙན་བྲ་གས་རྨོམ་པདྱ་ཉད། ཏེ ཏུནུ་ཆགས།་ ཤསབ 2 
སེམ་ས་ཅནནམས་ཁྱང་དཾན་པད་ལ། །དནེ་དམེགས ས་པས་གནས་པ་མད། །ཞིང་ཡང་ལོངས་སུུ་སྦྱདཔྱེན་ལ་། །ལྷུག་པར་འ་ཇི སྐུག ཞུས ཤུ ངཱ 
རྒྱུས་ཡེ་ཤཾས་ཚོལ། །རི་གྷ་ནམས་ལའང་ཆགས་བྲ་མད ( ད་ལྟན་ཡྱུད་བད་ལ་ནེ། །བྱདྲརྩབ་བཾ བར་དཀའབུ་ད། །ཚད་མེད་བསན། ས་པ ཕྲ 
ཧི་བོབ་ཉིད་དང་མཚན་མདདང་། ནོ་པ་མད་ལ་མས་ནནོ། །ལ་མནཅཛིིད་པདབཅུར། །མསོ་པ ནཱ 

































































༣།༄༅། ཀངབ་མད སྙིན་པ་ཁང་སྙཱན་པཾད་ཨངན་ཡན་དའྲ་བད། ་དཔའབུནཔར ཆོས་ལ་བ ས་ད །ིནཔ་བས་ཁ་དེབག་པ་ཡད། ག་པ་མེད །ཚུལ་བིསས་ 
= མཆོག་མོན་བ་ཟེདོ་ལ་ཆགས་ད་མེད། ཨ་བགསམཆག་མོནབས་གཏུན་ཆགས་་མད། སྦྱིནཔསྦ་སངདེ་རུལ་ ཁྲེམས 
པར ”བ་ཟེདོ་བྭ་སོམ་མ་དྷ་ཏགཏཱབྱ་ོན་འགུཊསལན་། །བསམ་གཏནྱ་ཆིས་ནཾ་ཏྲཱག། གནས་པ་མེད ་ །དད་སངསྒྱུ་ཧས་དང་ཏན 
ཤཱ' .ཐོས་ད་དག་དང་། །རྟག་ཏུ་གནས་ཁྱང་བྲདྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནོ། རར ་ བེད་ཁང་། །འཇི སུ་མདདདག་ལ་དོདཔམད། །ཆོས་བདི་དག་གས་གནས 
བ་ཛོགས་བ་ཡ༽། ས་། །གཛབས་ཁྱཿ ཤེས་པ་བ ིན་བྱ་ཆུང་དྲུ་མཐབ་ཡས་འསན། ་ །འི་བུ་ཧུ་ཱཧུབ 
£ སེབས་དམཁཆསང་ །ཞི་དུང་ལཱ་ན་ན། །ཆོས་ཁམས་ཅད་ཚུལ་ག གས་པབསམ་སམྱི་ལབཏ། །དད། །བ་སྙན་བགཅག་པར་དབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བཞི་གདའེ་ན། 
ལེ སླགས ༢ཤེས་པ་ལ་ས་ཁས་པ་དང་། །ཆོསྐ་ཐམ་ས་ཅད་གྷེང་པཁྲིརིས་སུ་གྲགེ་བོ་དང་། །ཆས་གང་ལ་ཡང་སློ་འདོགས་ 








།པར་མི་བིདད་། །བདག་ཏྲཱ་སོ་འདོགས་པ་འམ། །གཞནདུ་སྨྲོ་འདོག་པར་མྲི་དིདཔ་དང་ ། དཔེན་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁབདུ་ཆུད་པ་ས་ ། ལྟའི་བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས། 
བཞི་པར གམན་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལགཅིག་པདང་། །རགཅིག་པ་དང་ ། འྔ་ངག་པ་གཅིག་པ་དང་ ། བསྟན་པ་གཅིག་གསེ་རབཏུ་ཤེས་པ།། །དེས་དྷཾ་ཝར་ཤེས་པས་འཇིག་ཏེན 
བ་ནང་། འ་ཇིག་ཏན་ལས་འདས་བ་བི་ཆོསྐོ་ནམས་ཅེསྣནམ་པ་གཉིས་སུ་མོ་འཇུག་ཧ ༈ ཁ་ན་མ་ཐབོ་དད་བཅས་པ་དང་ ། ཁ་ན་མ་ཐ་བོ་མད་བྷ་ར་མ་ས་དང་ ། ཟག་པ་དད་བཅས་པ་དང་ ། 
ཟག་པ་མད་པ་ནམས་དང་ ༨ ། འབུས་བུས་དང་ ། ། བདུས་མྦ་པ་ ི་ཆསྐོ་ནམས་གྙིནས་པ་གཉིས་སུ་མ་བྲ་དུག་ག་ ། །དས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མཆོག་བ་ས་  ཐ་མཨད་ 
་པརས་བང་པོ། །སོ་སོའྱིསི་བའི་ཆོས་ནམས་དད་ ། ྲག་འཇམ་ ི་ཆས་ནམསྲབདད་པད་དདག་པནམི་ས་དོ ས་མའི | 
རྣམསྦ་ིརབ་གཞིན་ཡིནནོ།དཔའ་ཡད་མེད་ལ།ལྭ་སནྭ་ཡ་མདཾཚུལ་གཅ་ སཏྭ ། བདྷེ་ཀྭ་ཧ ། དཔེན་པའབ་ཚུལ་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིནབ་ཏཱ བ་ཡང་སྙཾན་ལ [ ཆོས་ཀྱིད་ཧྱང་ས་ཆ རད 
ཊང་དག་བར་མ་མདརོ་། །་ས་ུལགཅིག་པ་གན་ [ འ་དི་ལྟ་ཧཱ་ ། སཱོང་པ་འེད་ཀྱིབ་ཟད་པའོ། }སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟཾདོ་པ་ཡ་དརྣམ་བ་གིས་སུ་མི་འྱད་དེ་།།འཇུག 
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རི བགཅིག་གིས་ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་ཁྲ་ངུག་ས ། བདི་ལྟ་སྙཾ ། མྭོ་སཱ་བའེ་བཇུག་པསསོ། ལུབ་བ་ཞབ་སཾམ་ས་དཔ་ ཁ་དཱནླིབ་ནསད་བ་ཡངདག་པའྡ་རོག་། 
 བགྱི་བབྱམཔ་དངཉེབཡད། དབ ད་དིཉསུ་བདག་ཏེ་བད་འགུར་ཏུམ་ ། དུན དམས །དེ་ཧལ་པོར་ཞེ་ན་ ། དེས་ཚུལ་ཅིག།་པ་ལ་ས་སམ་སཧན་ 
ཀཱ རྣམ་སྭ་ཁང་གཞནལ་ ། བུང་ཆུབྱ་གངག་ཞན་བར་ཡང་དག་བདྲ་མི་མཐང་བའྲི་ཕིན་དོ། །གཞན་ཡ་ དས་སགས་པགང་ཡོན་དད་ཏིདབབཆུབ་འགིན། དེ་ནས་བཅོམ 
ལྡན་བདས་ཨྱིས་དེནདེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། །ཡང་རྒྱས་བནདཔད་དེ། །དི་ཚ་ཆོགས་སུུ་བཅད་པ་འདེ་དགུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཆོས་ཅིིིའཕད་པནམོ་བད།ེསྱི་ང་ལ་ཡདདགདམླས་པ་མེད་ 
།ཆ་དབིས་ཁ་བིན་ཆོས་ནའ་དངབྲ ༈འ་ཇིན་པ་མདཅད་ཛསྭ་ཁཔཧི་ཡདམད་། །ཆོས་ཀུན་སྟོ་བབ་ཉེདྱ་ཏྲིརེས་སུ་འགྲོ། ཆི ` 
ཆོསུ་ཀུན་ཡ་མཁྲན་སྭ་བིདཔ་སད། །ཆས་རམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ཡེན་བད་ཤུས། །ཆྲ་རསསགདའད་མགའགོས་ནྲད། །བདག་གམ་གཞན་ལབང་ཏུན་བད་ 
ཤོ མི་བེར་དེ། ། མ་བ་སའ་བུས་བས་། །ད་ལ་ནམ་སྱ་ཀྲ་པ་དད་དྲགེ་བམད། །དཔན་པ་སྦཱདཅིང་རབ་ཏུ་དཔན་ལ་གུ་ས།། ། ཌེ 
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གི་ཆས་ནམས་་ལ་ལྟ་བ་། །དཔ་བཁ་ཡང་ཏོགཔར་མོ་བདདོ ` །ཁྔ་རག་ཉན་འཇིག།ཏེན་འདས་བའི་ཆོས།བྱསནལ། །དེཉི་ཤེས་ཆེརགཉིས་སུ་མི་འཇུག་ས། །ཁ་ན་མྲ་བེ 

༡ 7 “།ཟག་བཅས་ཟག་མད་ཆོས་ལ་ད་མྣེརམ་། །འདུས་བུས་ནམས་དང་བདུས་མྭ་བསྡན་སས་ལ་། །གཉིས་སུ་མ་བསདྷཏགཏཱ་གཅིག་ལ་ལ། སྭ ལྐོམ་ 

རྭག་བཅེམ་གང་ཡིན་བ་། །ཕན་གདགས་ལངོས་སྱུ་གུར་པའི་ཆོས་མ་མཐངོ་། །སོ་སོབྱ་ས་བོའ་རད་བ་ཞིན་གང་བ་སན་པ། །ད་དག།ཉིདན་དྲག་བཅམ་བླ་ནནས་ཡིན། ་།དྱབེར་ཡད་མད་ 
མམ ; ཞཱ ི ཀ་ཧད་ན་ ས་པ 

་ལ་བ་སྟན་དུ་བ་ང་ཅི་འབསད་། །དབན་པ་བི་སྒོ་ནོས་ཚུ་ལ་གཙུཾེ།ཁབོདུ་ཆུད། །དནི་ཆོས་ཀུན་དབ་དབ་ཤས་མེདྩོ་ཙི། །ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་ལ་འབད་པར་ཡོང་མོ་3ིད། །ཆོས་བདི་བླམ་ 

ཅད་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པར་། །གཟེད་པའང་གཞུན་ལ་འདོད་བབབ་གཞནས་ཡན་། །སྭོང་པ་ཉིད་ལ་སྤིརམོ་སོམ་ཉ་མད་། །བདེདག་སྩྱ་མད་དང་བཞིན་འབུད་པ་སེད་། | 

ཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་། །དེ་ལཱར་གྱུདོ་པར་ལྱ་བང་ཆུབ་ས། །བུང་ཆུབ་མཚུངས་མད་ལ་ནིཉེ་བད་བྱགན་། །བདག་དདགང་ཆུབ་ལ་ཡང་སམས་པ་མད། | 


ཆས་རྣམས་འདེབདག་ཐམས་ཅད་བདག་མི་དམིགས་ ། །དོས་ནིདམོགས་སུ་མད་བདྲ་བདྨ་རུབ་རྟོགས། །ལྷའིབ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་ 
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།༄༅། །དང་ལྔནན ཿཟུབ་མོའོ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཅན་བག་ཡོདོ་པར་གནས་བ་ཞསྲ་བབོ། །བ  ་་བད་ར་དབ་སམས་དགའ་སམས་དབཅེནཔ་བདི་ 
༣ ༽ = ༨ ` ་ 
རུདུས་མུསཏ ]ཚུལ་ཁྲིམས(ཤུག་བུ་བ་བདེགད་ཡན་གྟམ་མོ། །དེད་ལར་ཚུལ་བཞིནདུ་སོ་ ༈ མུསྱ་ཚིས་ལགས་བད་མུདོཔ་དད་། 
གེས་ལེགས་པར་དྲ་དཔ་དང་ ། ཡིས་ལས་པར་དག་ིནཔ་དྱ་ྲམས་ཤིསྱབབཡནནགས་ོ། །དདི་གསདས་མས་ཏ ། ས་ལན 
| ། སོག་གཅདོ་པ་ཁམ ། མ་ཧིན་པ་ལན་པ་ཁམ ། འདོདང་ལ་ལགོ་པར་ག་ཡ། །མྲ་བས་པ་གང་ཡ་ ནི །ཡུས་ཀྱིས་ལུགས་པར་གྱུདོ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལ་དག་གིས་ཡགས་པར་དྣདོད་གང་ཞན་། པག་གིས་བ་ཛནདུ་སྣ་བཁམ ༈ པམ་ཁམ་དག་རུབ་པོ་བམ། ། ཆིགྲ་ཀལ་པའི་ལས་མབས་པ་གང་ཡོན་པ་དན་ ། དག 
 གིས་ལགས་པན་ས ཊས་།ཡཱན་ནོ། །དཾ་ལོ་ཡདྦ་ཉིས་ལགས་པར་སྭདོ་པ་གབཞེན ]ུ མེདྱ་ཊཾསྣ་རབ་སེམསསམ ། གནོད་སམས་སམ་ ། ལེག་པད་ལ་བའི་ལས་སྲ་བས་གྲལ་ 
ཡནཔ་དནི ༈ ཡིདྱ་ཅིས་ལགས་པར་སདོཔ་ཡཾནན་ཧཱམ་སོ། །དེད་ལྟརཚུལ་བཞིནད་ས་སོ་ྟགོ་བན ། ད་འདིགསདུ་སམས་ཏ ། ལུས་སམ་ ། དག་གམ ། ཡད་ཉིས་ 
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ལས་བྱས་པགད་ཡེན་པ་དུ་ནི། སྔོན་པོ་ཞེསྲ་བབ་འམ ། སེད་པོ་ཞིསྱ་བ་བ་འམ་ ། དགད་པོ་ཞེསྲ་བབ་བམ་ ། དཀར་པོ་ཞེསྱ་བབ་འམ ། བཅོད་ཀ་འམ་ ༈ ཤལ་གྱི་ཁཿ གོ་ལཱ་བུ 
སྭ་བ་བར་གདག་པར་མོ་ནུ་ས་ལ་ ༈ དནི་མག་གསྣ་རམ་པད་ཤས་པརྲ་བ་བ་བམ་ ། རྣ་བསྔ་རམ་པར་ཤུས་བདྲ་བུ་བ་བམ ། སྣསྣྲ་ནམ་བདྲ་ཤེས་པརྡ་བྲ་བ་འམ ༈། ལྕས་ནོས་པར་ 
ཤེས་པའྲ་བ་བ་འམ ། ལུསྦྱ་ཏིསྣ་ནམ་པ་ཤས་པར་བུ་བ་བམ་།ཡིདྱ་ཉིསྣ་ནམ་བར་ཤེག་པརྲ་བ་བ། ཡེ ེ་ཞ།་གསེས་ད་འགྱམཔདང མ་བསྒྲན་ 
པ་དང་ ། །གངམ་སྩྱས་པ་དང་ ། མ་བསྙེད་པ་དང་ ] མ་བ་སྨྲན་པ་དང་ ། མ་བཀག་པ་དན ། ཇོས་གང་གསེ་ཁང་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡ པའ་ཤུཌ 
གུམ་མོ། །དབདེ་སཱམདུསམསྭ་ ། གངམ་མྲ་བསཔ་དེནུལྲ ས་ཡང དེ་ལནི་གདགས་བ་ཙི་མང་མད་དོ། །གདགདགས་སུ་མད་པ་དེ་ལ་ནི་བདག་གོས་ཁད་ ་ 
མུནོཔསཞེནབརྱ་བད་མད་དོ་ས་ ༈དདུ་ལུན་སདོ་བ་་ཆུལ་འམས་དེ་ཡད་དག་པདམ་མཐད་ངོ། །གདདྷ་ཚུལ་འིམས་ད་ཡདོསྤ་སུ་བྲམས་བད་ཡད་ཡད་དག་པད་མ་མཐོངྩ་ 
༥:༨༨ ་ སྣབའོ། །ལ་གིབུ་གཞན་ང་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པེ་ནོ་ ༽ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོདོས་སུ་ 
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།༄༄༅། ༼ཤས་པ་འི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏ ། ལྟ་བ་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འམ ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞེས་སྩོས་པད་འགྱུར་བའི་འཇྔིག་འཚོགས 
་ལ་ལྟ་བ་སློད་བར་ཡཾ་བེད་དོ། ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་བུད་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བོན་ཟབ་མོ་བྱི་ཏུལ་ལྔ་ཞུགས་བ་ཡིན་ཏ ། དནི་ལུས་དད་ངག་གིས་སྦྱདོ་པ་དང་ ། སྦྱོད 
ཟླ ཨུལ་ཤུས་བཞིན་དྲ་ཨད་པསྔ་ཚུལ་བུམས་དང་ལུན་པ་ཞསྱ་བུའུ། དེ་ཡངབདག་ལ་དམགས་པ་དད་ ། གཞན་ལ་དམོགས་པས་སྔད་པར་མ་བུད་ད ། དེས་ན་ཟབ་མོའཚུལ་བྲིསེ་ 

ཅན་ཞུཾས་བོ། །རྷདོོ་བུགཞན་དང་བདྱ་རུབ་སེན་ས་དབ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པནྩོསལ་འམས་མ་ཉམས་པ་དང་ ། ཚུལ་བམས་ས་ཞིག་པ་ཡན་ན། །ལྷའིབ་ཇི་ལྟ་ད་ནྱ་བང 
རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་ཕོུལ་བམས་མ་ཏམས་པ་དང་ [ ཚུལཁྲམས་མ་ཞིག་པ་ཡོན་ཞ་ན ། ལྷའིུ་བདག་ལ་དམགས་བནྩོུལ་ཁྲམས་ལ་དམོགས་པན་འབྱུན 
རོ ༈ལྷའིབྲུ་གདདག་ལ་མི་དམོགས་པ་དེ་ནཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མེདམགས་སོ། །གང་ཚུལ་ཁསས་ལམོ་དམོགས་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏམས་པད་མཔེད་ཅོང་ ། དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས 
)འཇིག་པར་སྭ་བིད་དོ་། །དེཅི་བི་ལི་ཧམས་པ་རམྲཾ་བེད ། འྔ་ཇིག་བར་མྱི་བདཅ་ན ། དེན་གཞན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡའེ་ཏ ། གང་གཞན་ལས་བྱགན་བ་དེ་ལ་ནི་བདག་ 


༄༡་། 











མ།ཀྱངམད ། བདག་གིས་བ་ཡང་མད་དོ། །ག །གང་ལ་བདག་མདཔ་དལ་ནི་འཇིག་ 
དང་ལཱ་ནན ༡ ཁབ་མོའིཡུ་པཁཱམས་ཅན་བག་ལ་དཔའ་སྣ།སལ། 


ལྷའི་དུ་བྲད་ཆྐབ་སཾམ་ས་དཔ་འ་སམ་ས་དབབ་ཆན་པ་ཆོད།བ་ཞི་བོ་དདག་ 

བི སས་ལན་དདས་ཚོ ཅིས་ཚིགས་མུབཅད། བཀའ་སྩལ་ཏོ །ཡུས་དག་པག་དག། 

 བྱ་ཧང་དག་བ་གང་ ] །དེ་ནི་རྟག་ཏུདག་བར་སྩོད་པ་སྟ་།། སག་ལ །གདུམ་དིགཅས་ལན་པ བ་སེམས སྭཝཱན་ཞེས་བ། །ལས་ཡམ་ 
 བོརབ་དགེ་འདེདག་ནམས། བྱ་ཆབ་སམས་དཔལ་མཁས་པ་གང་གསུང་ཞིད། །ལུས་དང་དག་དང་ཡ་དྱ་ཏིས་གདྲ་བས་པ ། །དེ་ནིན་ཁས་ནམ་སཌུའ་ཁྲམས་ཡེ །ལུས་ལས་བྱ། 
མྱ་བསམ་སྐདམ་ཨཱས་གདང་ཡེ་པ། ¡ དེ་ལ་བསུགས་པ་མདཅིདགནས་པདད་མད། སམ་ཅ་གནས་པའ་ཤེང། །དེ་ལ་ནམ་སྱ་ཀང་གདགས་པྭ་རདམི་ 
བྱུས་། ཏག་ུ་ཙུལ་ཁིམ་ས་ཨུ་ཏམས་ཨ་ཞིག་གད་། །དེ་ནེ་མག་གསང 


ལི ཤི 
་ལ་། རརྣ་བས་མཾ་ཤེ 'དངྭ་ལཱས་མ་ཡན་། །ཡུས་དད་ཡོ་ཧྱ་ཅིསྣ་ནམ་བ་མི་ 
ཤས་སོ། །དབང་བྱོ་དུག་གི་ས་མ་ཤས་གང་ཡོན་པ་། ད་གནས་བདྲ་བདམནུས་ཧགཞིདུྲ་ཟིམས་ལབིནག་པཔ། །ནྣམ་ས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ཤིག 











ཡཡ།༅༅། སསགས དབདགྱ་འབྱ་ཤས་བསསཁི་སུང་། །ཆུལ་འིམསྭ་སུབ་ཡངྱཚུལ་ཁིམས་འུ་ཤས་ 


་ ! མེད། ཀང = གུས་པསེད། དན ད་བས་ཁྲ་བུས་པ་། །དེ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་འྭ མོ་འགུར་། །གང་ལ་ལྕ་མད་ལཱ་བའི་གནས་ 
སེན་པ། །རདིཆུལ་ཁིམ་སྦམལ་འསམ་འཆལ་མླིརཔ། །ཟ་བ་ཊ ཊགྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་སྟ་། ད་ཡག་བཏུག་་་མཆིང་ལ། ལྡིས ལི་ལི 
ཱཾ ལགས་བན་གསུངས། རུལ་བྲིམས་གྷོ་ནོས་གཞན་ྱིས་ ༈ བཀྱོགས 'འྱགད་། །ག།ང་ལ་བདག་མེདད་ལ་བདག་བིམས 


།ས་བར་ 

% མད ་བདག་གམ་ཡང་ན་ཆུལ་ཁམསྣ་རསོ་བ་མད། །མཐབ་ཞེས་ ལུ 'གཏིས་ཀ་འཇོག་མ་ཡེན་།  བདག་སེ་དྲག་བཅུལ་འཿ སམོ་ཨེད། །བདག་མད་སཱ་ལཚུལ་ཁྲིསླ 
4 རྟེན་བ་ཨེད་། །བདག་མདག་ལྔཚུལ་ཁིམ་སརོས་བམེད། །བདགཿ གས་བཚུབིམས་སམས་པ་མེད།། །ཚུལ་ཞྲིམས་མ་ཉམསཚུལ་ཁམས་མྨ་དདོ དོས་པ། རིགཡུལ་ 
་ འྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མི། །གང་ལ་བདག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུ་ཤས་མད། །ད་འྲ་འདི་ན་ཐབ་མོ་ཞཾསྱ་ཀང་བ་རོད་། །གང་གསྣ་ཚུལ་ཁམས་དའདད་འཇིགས་མེད་པ། ། 
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ད་ལ་ནམསྭ་ཁད་འཆལ་བྱིུ་བིམས་གཅུང་། ། །ཆོས་ུན་དམགསམམད་པ་གང་ཡིག་པ། །ད་བྲད་འི་ཚུལྲ་བམས་འཛགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་བྡསྡགས། །ཧཾས་ང་གང་དག་བདག་དུ་ལྟ་ལ་ 
ཞིངབདག་ནི་བསྭ་ལུ་ཨཱས་། ༈ 'ལ་བུམས་བདབམ་ཡུས་ཟད་གུད་ནས་། །དེདག་དན་བྲགོ་གསུམ་ལས་ཐར་མོ་བྱསན། གང་དག་ད 

གབས པ། །དེ་དག།དདནི་བདག་དདབདག་གཡེད་ ། ཤུག དལ་ིནཆད་ལགོ་པརལུང་འཇིག་ས་ལད། །གང་ཞིག་ཆུལ་ཁྲཾས་རྣམ་ངའ་ 
ག་རབ ཤེས །འདི་ལ་འཆལ་ ལྟ་མ་ནུས་། །བདག་དབདེབཞིན་ནམ་ ་གསུམ་མ་མཐངན་། །ཚུལ་ཁྲིམ་སྔ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་ལྷ་ཁིཞག་པཱསོ། །དེ་གད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའིབུ་ཟླ་བས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། བོམ་ུབདས་སདས་ས་བརོ་ཝནདདསྣ་ནམསྤ་གིསྣ་བན་ཡད་པ་ཡབདག་པར་ ། 
རཙམ་དུ་ཟབབ་ནི་ངོ་མཚད་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྔན་འདས་བྱངྱ་ཆུབ་སམས་དབབ་སམས་དབའ་ཆན་པོད་ལ་མི་གནས་པ་དང་། །ལན་བ་མ་མཆེས་བས་ཆེས་ཇ་ལྟ་བ་ 
།བཞིནདུ་གནས་ལ། །རྣ པ་དད་ ༈ བདག་ཏུ་འདུ་ཤཾས་པ་དྲ་པལ་བ་དང་ ༈ བླསལ་པྲ་གདས་མ་མཆིས་པར་ཡར་ལྱདོ་བ་དད་ ། སངསྦྱ་ཧས་ 












*ཿ།༄༅། “` །ཅཆེ་ཆོས་ཐམ་སཅད་ཡོདས་སུམ་ཛོགས་ཁྱི་བད་དུ་། ཉནཐསོ་དང་ ། རང་སངསྤྱ་ཧསྦ་ཁིསར་ཡངམ་ལཱ་པན ། བདམ་དོན་ནམ་པརྡ་བང་བར་ཡང་མོ་གུད་བར 
༣ ་ཡོ་མཚཔཆ་ལག་ས་སོ། །བཅོསྐ་ལན་འདས་བུང་ནུ་སམས་ད་སབ་ཆས་ལོས་དད་ ས་ན་ག ཡད ། བདས་དདོ ་ཡད་དག་པ་འི་མཐའ་མངད་མ་ངོན་ 
སུ་ཨ་དྲུ་མོ་བྱ་གིད་ལག་ས ། དྭཾ་སྐད་ཅེ་ར་གསོལ་པ་དང་ ་། བ་ཉོམ་ལཱན་འདས་ཁྱེས་ལྷའིབུ་བླ་བ་ལ ་སུལ་ཏེ། ༼ལྷ་ །མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཆས་བཞེ་དང་ལན་ན ། ཆོས མས་ལ་ཡང་སྩེདོ་ལ་ཡང་དག་བ་འི་མཐའ་གང་མངོན་སྐམ་དུ་མི་པིད་ད ། བཞི་གད་ཞེ་ན ] ལྷུའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནོཐེས 
ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡཾ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་དམ་བཅས་ལ་བཏནཔས་ ། ཧཱིའཔོ་ལ་གནས་པདང་ ། ༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབརགནས་པའི་ཕིར་ཞུམ་པ་མད་པའ་ 
བརྙོནོ་འྭགུས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། འས་དསྒྱ་ནཱསྭ་ཀྱི་གདུདྱ་ཆུནམི་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕིད ] ཧྭིང་ཝེཆེན་པོ་དོང་ལྡན་བ་དང་ ༧དག་བའི་རུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས 
བའི་པོད་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ས ། ྷལའི་བྲ་བབྱཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དདག་དད་ལྡནན། ། ཟབ་མེ་རྣོམ་ས་ལ་ཡད་སྣུདོ་ལ་ ༈ བར་མ་དོདོ་ཡ་དདག 


-# 
ཤཿ 
@ 





ལཱ 
-8༡ 


ཚླཿ 

















སས།་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུའང་མི་སདདོ། །དེནས་དའི་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་ཚིགས་ཆུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སལ་ཏོ། །མཁས་པ་ྟག་ཏུ་ཡིད་དམ་བཅས་ལ་བཏན་ །སྣཾནོརད 
།ཡིད་དམ་བཅས་བ་སད་མོ་བུད། །དཔའ་བཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཕྱིན། །ཐེུག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་སྐྱད་མི་བེད ། །རྟགཏུ་བག་དད་ལྗུན་ཞིང་བརྩོན་ཁགྲུས་བརྩོམ། ། 
ཞུམ་པ་མད་པའི་སམས་ཅིས་རྟག་ཏུ་སྱད། །དཡིས་སམས་ཧན་གང་ཡང་གཏང་བ་མད། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་ ཐིག །འདི་དགྲ་ཀུན་ལ་སྭིང་ར་བས། 
| གཏུ ན་གང་ཡང་གཏུང ན་ཀུན་ལ་སྟུམེས། །འཇིགཏན་འདེདག་ཀུན་ལ་ཧཱིང་རྗ་བཊ 

སྔུག་བསྔ་ལ་བཟེད་ཅདེ་སམས་ཀྱངཞུམ་པ་མཱད། །ཅིནས་སངས་ཆས་གདུད་ན་མོ་བཆད་པ། །དེ་ཕིན་དཀོན་མཆེག་མད་པ་འྱོབང་བདུ་བེད། །མཁས་རྣམས་ཐབས་ཤསར་ལལག 
པར་བྲསབས། །ལ་ལ་མད་པར་དག་བ་ཡོངོས་སྦུས། །འཁར་བའི་ཆུ་པ་ལན་ཕན་ཕྱིད་བཅ་། །བནམ་དར་ནི་བགྲནམས་བད་མི་དད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མད 
།གང་དག་གིས། །ཆས་བདེ་དག་ནིལགས་པརབ་སྔས་པནགྱན། །དེདག་ཟབ་མོའི་ཆོས་རམས་སྤད་པ་སྟེ། །ནམ་ ་ཁྱང་ཡད་དག་མཐབ་ལ་ཕེག་མི་འྱགུན་། །དེནས་བཅེམ། 
༼ལྡན་བདས་ལྭ་ལའིབླུ་ཟ་བས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཇི་ལྟདནབྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆན་པོ་ཟབ་མོལ་སྩྱདོ་པ་ལགས། །དེ་སྐད་ཅཾས་ 








ཆོ༩ ཨི 


།གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་དྭསྱ་ཀིས་ལུའི་བུ་ཟ་བ་ལ་འ དབེས་བཀའ་སུལཏོ། | 
བབྱིས་བའི་ཆོས་བ་ན་པའིབེད། སམསྦྱ་རརྱ་སྔ་ར། ཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱབརྣན་བརདག་དར་མེ་མཐེདོ་སྟ་ ། ་བྱིས་བཞ་ོས་མག ག་ད་ས ྤ་ཀི་ཆས་པབཔ་ཡངོ 
སྱུབིརས་ནསསནི་ ཟག་པ་དང་བཅས་ བ་ཡིན་ལ ། སདསྐྱ་རསྱ་ཊི་ཆོས་ནོམསནབག་པ་མད་པའ་ཞེ 








༢༡ 


ས་སྦྱརས་ཊི་ཆོས་ནམསྭ་ཁདགཞན་ནོ་ཞིས་དྭ་ཝར་མི་ ”སྨད་དོ། །སོ་སེའྱི་སི་བའི་ཆོསྣ་ནམ་ས་ནིཆུདལ་ ། སངས 
ལུད དོ་དོ། ནོས སས སུ  སོ་སོའིཧཱ་བའི་ སཾ་ཐའི 
ཅི སངསྐྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡོན་བྷ་ན མས་ནི་ཤས་པ་འམ ༈། །མཐེངོབ་འམ་ ། ཉེ་བད་བརྟུག་པར་མཉུས་ས། །དཅིའོ་ཧྭོ་ཏ་ 
ག་འ སྙོང་བ་ཉིད་ལ་ནེ་ཤཾས་པ་འམ ། མཐེདོབ་འམ་ ། ཉེ་བད་ཏོག་པ་མད་དེ ། འདྷིལ་སཾ ། རད་བཞིན་སི་པེམས་པོ་ཡོན་པའི་ཡུའ་འསམ་མོ། །ལྷའིབུ 


ལྷའི་བུ་འགིཡ་པུད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཞོ།ི 


མས་བསལ་བད་ཡད་མྲོ་བདད་། སདས་ 
ས་ལ སས ་བིས་ན་ས་ཀང་གཞུན་ལ། 
དེ་ལཱའ་མི་སྱད་དོ། ས་མའི 


ན་ཞི་ན ། འདྡོ་ཝ 











ཐ།་འདྲི་ཕརཆོསྣ་ནམསྭ་ཀི་ཆོས་ཏིད་དང་ ། ཆོསྐ་ཁི་རོ་བཾ་ཧོདེ་དད་ ། ཆོས་གནས་པ་ཏི ། ཆོས་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་བ་གང་ཡནཔ་ད་ཉིགཉིས་པོགང་གེས་སོ་སོའི་པའི་ཞས་བ་ 
བའུམ་ ། ཏནྲ་པཾས་ཞཱས་ཧུ་བའམ ། རང་ས་ངསྤྱ་ཆུས་ཞེསྤ་བ་བ་འམ ། རར 
_ །ལྔའིབུ་ཟབ་མོ་ལ་སྙདོ་བའི་བྭདཱ་ཧཱུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས།ལ་ན། གང་སདསྤྱ་རས་ཧི་ཆོས་མ་ཡིན་བདེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེདད། ། ཅིགྲི་ཤོར་ཞ ] ལྷའི་བུ་ཆོས་རྣམས་རྱིཆོས་ 
སྨྲས་བརྱ་བ་བ་གང་ཡན་བ་དན་སའ་མད་པའོ། །སྨད་ རྡོད་དུ་མེད་པའ་། །བརྔོད་དུ་མེད་བ་གང་ཡ དདེ། ལེབ 
།མ་ནིའབྱང་བ་མྐད་དོ། ་གང་ལ་འབྱུངཔ་མད་པ་དེ་ལ་དོདངོས་པའ ཨ་པད་རག་པ་མད་དོ། །ལྷའི་བུ་ཆེས་ཐམ་ས་ཅ ནོདངོས་པོམད་པ་ཞད་ཡན་ ༈ གངནཆེ་ཐམས་ཅད་ཊ 
བཱ གལ་བཞི་སངསྤྱ་རྐསྦ་ཙི་ཆོ་སྣན་མས་ཡན་ཏ ། བི་བུད་བས་ནྷ་ནམུ་གངས་བདིས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ཨྩདཔ་འྱཚུལྱ་ཐས ། སངསྐྱ་ཆས་ 
 ཉི་ཆོས་རམས་ཡིན་ནཞེས་དྭ་ལད་དག་པར་བའོ། །གངནམ་པར་ ་་ལ་སོད་པ་ད་དག་ལ་ནིགིསྭ་སུ་འཇུག་པའྱི་ནམ་པདཤེས་པ་འབུད་བོ་ཡོད་དེ ། དཾ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤས་ 








༨ 


ཐཿ།༄༅། །པའི་ཡཱོདོ་ཡུལ་སྦྱདཔའེ། །གངདག་སདསྦྱརས་ཆོན་ཐག་པམེདཔགདདག་ཡནཔདདག་ལ་སན་ཏུག་ལ་ ། སོད 
གག ཆས འཅཊིནསུམཔ་ས་དས་དབ་བ་ན ནི] ཆོསོ་གངལ ་ 
ཉྐརདངས་བའི་ཆོས་སས ། རྣམ་པད་བང་བའི་ཆོས་སུ་དམོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདོད་ །དཞི་ 
2 གནང་མད་དོ། །ལྷའིབུ་དེ་ལྟར། ན་བ གཔབ་དམས་དབབཆནཔ་འབན་ བཟབ ༈ གང་གངསྭ་མས་ ཡིགཔགིརག་གན་ད་ལ བ་འ ། གཡ 
སྐོར་པ ཐ་བ ར་པ་མ དྭ་ལྟར་མ་བྲང་བའི པུའ་ུ་ས།སསུ་དཔ་གཞི་བདད་དམ་བདུད་ུསྱ་ཕནམ་སྭ་ིི་ུགས་སོ། ༈ 

@ དེསྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ། བཅེམོ་ལཱན་བདས་ལ་ལྷ་ བླི བདགདསགསམ་ཏོ།་ །བཅེནོ་ལན་འདསྲ་བབྱརུབ་སམས་ ས་དཔལ 
ར་བ་བསམ རླུམ །སྒྱ་བ་དད་ ། འགུམ་པ་དད་ ། གུས་ནས་ཀྱར་སྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནེའེ་མཚར་ལགས་སོ། །བ ལོ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 








བ་ཀའ་སཱ་ཡ་པ་ ། ་ཨགྲིབུ་དཔའ་ན ། སྒུ་མ་མཁན་གི་ས་ རར (#ླ®༣9༣༧ིྲ་ྲ 
བཞིན་དུ ། ༈ ལྷའིབུགངགེས་ཆོས་ཐམ་པ་ཅ བུ དོ འབང ། བ་བ དེ ཀོ །ལ་ཁི་བྱ་བད་ཆུབ་སེ་མ་ས་དབའ 
ནི་སྐེ་བ་དང་ ། མདོ་སེ ཝིན ོ། དད་གདཅས་བཀའ་ལྩམ་པ་དད་ པ བཅོས་ལྡན་ཞདས་ལ་ལུའྲིླ 
ཞིན་གཤེགས་པ ཚོག ིག་གས་ གས ཡོ་བ ོ་ 


་བཞེས་ན ། ཇི་ལཱརདེ་བཞིན་བ། ཤཾགས་པསྨ་རོམའ སུ་པ་མཛ འི་བུ་དེ་བཞིན་ག ཤུགས་པ་ནི་ལྟ་ས་ སྩེས་ས། །གསོའ 
ཇྭ་ལར་ད་བཞན་བ། ཤག་ས་པསླ་རམ་ས་མས ད་ལགས། ། བཀའ་སུལ་པ ] བཞིན་གཤགས་པ་ །འ་ཐུལ་ལས་མ་ ས་སཾ། །གསོལ་པ། 
་འོན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གད་ལས་འཁྲུངས་ལགས་ ། བཀའ་སལ་པ ། སའིབུན་བཞིནཤགས་བོདས་ཅསརོལ་སྱོན་ངབསྱིད་བ། འབྲིད་རདབ། ཤས་བབྱ་ིལཟའ་ 


























མམ ༄༅། ་།ཏྱུ་ཕིན་པ་ན ། ས་བསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ནམ་ས་སྙད་པ་འི་ཡུམ་ཡིནནོ་ཞོས་སྤྲབ་ནི༽ ཡང་དགུ་པར་སྣ་བ་ཡེན་ནོ།་ དབོ ཡིན་པན་འདན། | 
་བ་དང་[ མ་འཇོས་པ་དང་ ། དྭ་ལུར་བུང་བའི་ས་པསྒྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནུམས། ཞུ །ཞེས་སྣཱ་བ་ན། ་མངདག་པད་ལྣ་བ་ཡེ་ཤོ། །དཅེའེ་པོའ་ཞན་ ། ལྷ 
བུཆན་པོགི་མཚན་སུསྭརུཅ་གཏིས་ན། ལྷ་མོ་སཱ་བྲགལ་ལས་སུུས་པ་མ་གིཉྱི ། ལཱེབ་སུས་དུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུགཉིས་ནི་ཤས་འབྱ་འིཔ་རྱ་ུ་ིན་པ་ལ་བླབས་པག་ 
¶ མ་ཧོན་པརྦ་གུབ་བ་ཡེན་ན། །ལྷའིབུ་དེ་བཞིནག ཤིགས་པའི་སབས་བྱར་པོའདེདག་ནོ་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྒས་པ་མ་ཡེན་གྱི༽ དབཞིན་ག ཤགས་པའི་ སེབོས་བྱས་ནོ ། ཤས་དབ 
གྱིཕྱིནཔ་ལབྭ་སབུས་པས ] མངོནོ་པརྦ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའིབུ་དབཞིནུག་ཤེགས་པའི་ཡ་ངེངགིེས་པ་བཞི་པ་འདོ་དགནེ༽ ལྷ་སོོས་འཕྲལ་ལས་སྩེས་པས་ཡནོ། །སས་ 
® རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཾ་བརྒྱདདང་ ། ུམས་པ་ཆེན་ དང་ སྭིདརྡེ་ཆེན་པོ་དང་ ། དགའ་བཆེན་པོདོད་ ། བཏང་སཱམས་ཆན་པོདོང་ ། ཧཱུགཙུག་ཉདམི་ཨཐད་བ་དང་ ། གཤག 


 བ་དོན་ཡོད་པ་དད་ ། སངསྦྱ་རས་སྩན་དད་ ། སངསྦྱ་ཧས་ཙོ་ཡེ་ཤཾས་དང་ ། སངསྤ་ཧས་ཀྱསོ་ས་ཡོདདག་པར་བིག་པ་དང་ ། ཕའལྱ་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ ། ལྷབི་བུ་མདདོ་བསྡུན། 


༣༨༦ (4 


®‰@ 











སྒུས་པ་མ་ལགས། 


སམས ༈དནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལུའིཔྱུ་ཟ་བས་འདྷིམད་ཅཾས 


སཀང་དག་གིས་ད་བ་ཞིནག། ཤཾགས་པ་དང་ ། ' དགཞིན་ག ཤགས་པཞེབབའྲི་གདས་ད། འབྲུ་ག་བའ་སངསྤྱ་ནས་ཀྱི་ཧོདདྷ་ཏཱ་བུ་གདདག་ཡོན་པ་དདགནི༽ 
མ་ཡིན་ཏ ། ལྷའིབུ་དྭ་ཝར་ན ༈ དེ གགསཔིསས།ས་་ས་དཔགཏུམཔགབ་དབགིན་ གས ཊ་པ་ནཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞ་ད་བ་བ་བྲི་གངག་སུ། 
བ་དྭ་ལཱ་བུད་དག་ནོ་ གཔ ས་བྱགིཔའལྕ།ཧིནཔལ་བླམས་བསྐ་མདོནཔདྲ་སབཔ་ཡིནཏ ། ལྷ་འིབུ་ཁདྱཾ་ཐཾསྣ་ནམྲ་གདས" 
ཅང་ཅི་ནས ཁན་ཅནས་གཞིནག་ཤེགས་པ། ཤིས་གབྱ་བ་ཟལྱ།བི་པ་ལ་སྭགསྭ་ཁུ་ ལ་ར ལ་ལས་མ་གཞིག་ད་ཡུར པ་བ ༈བམ་པོ་ 
ཀོ །བཅེམོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ ། སྲསེྲཾཾཾཾེ་་ 





༈ བ་སྨུན་བ་ཱ་ལགས ། འགག་པར་བྱསིད་པ་མ་ལགསུན ། གཅན་ལགན་བདསཇི་ཉན་ཤས་དྱ་ཆ པ་འལྭཏུ་ཧུན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བླསན་པ་ལགས། ། བཀའ་ 
སུམ་པ ༈ ལྷའི་བུ་ཆོས་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ ། དགཞིནག གས་ཞེས ས་བ་ཡང་མད ། འཆེ་འཕོ་བ་ཡད་མད ། འབྱང་བ་ 





ཤཿ ༅༅་། །ཡང་མད་དོ། །སྷའི་བུ་གད་སྒྱས་པ་ཨང་ནཱད་ ༈ བརེ དཱ རེ གབགས་དྲ སྨ རུབ་གད་ནད ི་་ 
ཕྲ ་པ་ལསཱ་ནི་གང་སྦྱེ་བ་མད་པ་དད་ ། འཆི་འཕོ་བ་མད་བ་དད་ ། འབུབ ྒ གག་པ ཱ ད 
་པན་འབུང་ཡོད་མདྩོ་ཧིས། ། ཤེས་དབྱ་ཚིས་པ་བའོ་ོ་ཕིན་པ་ཡད་པ་ལས་ནི་དས་པའ་འྱབ 

ཆིག་པ་ལས་ན ། ཅི ཤེས་འབ་ལ་སམས་པའམ་ ] འཆལ་ཿ ་བ་མཆིས་སམ་། 


ཀཀ ཤའ་བྱ་ཀི་བ་རོབ་ཏུ་ཁྱིན་ 
ཤཱ ཡང་མེད ། འབྱཐྦབ་ཡད་མད་པ་དེནི་ཤེས་བ་ཨྱི་ཕ་འལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་ལས་གད་དག་དར་ངས་ 
ཤ བ་མད་དོ། །གསོལ་བ ། བཅོམོ་ལྡན་གདུས་དེ་ལྟར་ཤཾས་དབ་མུ་ཨ་ཆི་ས་ན ༈ ངེས་པར་འྱ་བུད་བ 

བཀའ་སུལ་པ་ ། ལའིབུ་ཤཾས་རབ་ལ་ནི་སམས་པ་འམ་ ། ཤེས་པ་ཡད་མད་དོ། །ལྷའྲིབུ་གལ་ཏ་ཤེས་རབ་སེམས་པ་འམ་ ། ཤུས་པ་ཞིག་ཡིན་པདྱ་གདན ། ཤཱཾས་དབུ་ལུས་ 
ཏ་ལ དབ་མཱད་པད་འགྱུར་རོ། །ད་ཅིའི་ཁུ་ད་ཞེ་ན ། ལའི་བུགང་ལ་སེམས་ ༈ ཆད་བ་ཡོདོན་ད་དེས་པར་འབྱུངབཅོ་ཨད་མད་པའི་ཕུརརོ། །ལྷའི་བུ་གད་གི་བུཾད་ཤུད། 
བྱ་གྱི་བ་གལྭོཏུ་ཕཱན་པ་སེནས་པ་མད་ཅིང་ཤས་པ་མད་པ་དཔྲི་ཕིན ། ཤེས་དབ་ཏགཏུ་དེས་པད་འབུང་བ་ཡན་ནོ། །གསོལ་པ་བཅོམོ་ལན་འདས་ངས་པན་འབྱུང་བ་ཞེསྦ་བི་བ་དགད་ 















་ཚིགླགདགས་ལགས་བཀའ་བྱལ་པ་ ' ལའྲིསུམོས་པ་མད་བའི་ཚིག་བདགས་སོ། །གསོལ་པ་ །བཅོམོ་ཝཱན་བདས་གཱེསོ་པ་མ་མཆིས་པས་ཅི་ཞིག་རས་པར་ཁྱབད་བར་བྱགིད 
བཀའ་སུམ་པ་ ། ལབི་བུ་གདདག་པཱཾས་པ་ལ་སཱུདོ་བ་དད་ག་ནོ་ ། ཁ མས་གུསུམ་རུ་ས་ག་་དདོའོ། གར་དག་བླསོ་བན་མཐུད་བ་དདག་ནི་བམས་ག་ དེའོ 
ཟད །ལཁི་བུང་རུ་བསན ། གདའླགསྐ་སན་པད་་མཔའ བྱས་པས་སཞིག་ས་ ་ན་བཙོཞས་ཟནབཞི ཨུས 


སྒམ 


ག་གོལ་པ་ 
རྩ ལ་། ྷ་ གཞས་མ ས་སོ། སམ བཀ བ་བ་དང 














སྩ་བད་བ ། ཧན་ཐཾསྟོ་ནམ་ས་ལ་ཆསོ་སྟོན་ལ 





།ཨད་པ་འི་ཁ 
། ཉན་ཐཾསྭ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ལ ། གི་མ འས ས་དག 





=ཀ།༨༠༅། །ཆོས་སྙོན་ལྭ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གང་སང་དག་པར་བ་དའ་བའི་ཆོས་ན་བངདག་པར་མ་མྐ་ཐང་ངོ། ་ལྷ་བིབུ་དཔི་ཉནྲལསྐེ་ནམས་ནི་དེད་པའི་ 

༡ ཁམས་ལ་དམིགས་ནས་ ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པད་འདབ་བར་མི་བད་ད། །ངའི་ཉཱནཐཾསྣ་ནམས་ནིགྲ་ཟུགས་ཉི་ཁསས་ལས་དགིགས་ནས་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 
ཤཿ ལས་ཡང་དག་བད་འདའ་བན་མེ་བདདོ་། །ངའི་ཉན་ཐེསྣོ་ནམས་ནིགཟུགས་མེད་པགིཁམས་དམིགས་ནས་ ། གཟུག་ས་མད་པའི་ཁམས་ལས་ཡད་དག་དན་དདའ་བད་མྤ་པད་དོ། ། 
3 །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡ་བངའི་ཉན་ཐསྣ་ནམས་ནིཁམས་གསུམ་པ་མོདམོགས་པས་ཁམ་སགསུམ་བ་ལ་རེན་ཏ ། ཆས་ནྣམས་སྙེད་པཉེད་དུ་དམིགས་བས་ ། འདེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
༈གཟུགསྦ་ཁི་ཁམས་སུ་སྙོན་ལམ་མ་འདབས་སོ། །གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་སྲུ་སྨོན་ལམ་ཨིིའདབས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པར་སྣནོ་ལམ་མི་ 

® དབས་བསན ༈ ཁམས་གསུམ་པན་མོ་སྱའོ། །མ་སས་བད་དག་གི་འྲགེ་བོ་ནདེགས་སུ་མད་དོ། ཆེ་ལཱའིབ་འནྩོ་ཡང་བཕགས་པ་ནམས། དདག་པར་བདབ་བ་ཞེསདྲ་གར 
ཙཾསྣ་རེད་པར་མཛདདོ། །བན་ཁདདནོདམ་བརྡ་ན ། འདི་ལ་སུ་ཡད་ཡདདག་པར་འདབ་བ་ཡང་མེད་འོ་བ་ཡད་མད་དེ། །ད་ཅིབི་ཡིར་ཞེ་ན ། ལྷའིབུ་ཆོས་ཐནས་ཅད་ནི་ཡད་དག་པ 








ཁས།འདགབ་མེ་དབ་སསབ་ུ་བ་བ་ འ། ་་བྱི་དཔེར་ན །ཱ ནུམ་མཁའ་ནི་མ་ཧ་སཔ ། མྲ་བས་པ ། མ་ངོནོ་བར་མྲ་གུབ་བ་ ། བལོ་བ་མད་པ ༈ བདོབམདབ་ཨཱ ། ཆོས ིམ ཡེ ཏྲ - 
རི ལ་ ན་གྱིས ལ་བབ ོ་ 
།ར་དགག་ལ་གཏུ་བཅམོ་ལན་བདས་ཉི་མཐས་སཱན། 


དདརེིི །མ་ཏག་དདག་གས་ཅུདྲསས། གསུས པའི་ག དི་དགྲཞས་པད ༤ །དནས་བཅ་ལྡན་དདས་ལྭ་བུའི་ད 
འདྲི་སདཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྭ་ལའིབུ་བདྡནམས་ཏིས་དེབ་ཞིན་གཤགས་པ་ལ་མ་ཏོག་གཏོད་བགུང་ + ི་ 
དེན 


དམགས ོོ་སྱབིསསའགདཅས་ས་སོར། །ཀེའུ་ཤིཀ་དཝར་གང་ལ་མེ་ཏོག་དག་གས་གཏེར་བའིད་བཞིནགཤེགས་པ་འདེ་ཡད་སུནམ་མཐེད་པོ། །| 





༠༠།༄༅། །རེ་ཅིའི་ཝཱན་ཞན ། ཀེའུ་ཤཱ་ཀ་ས་མ་་ཧན་གུད་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མྐར་ཐད་བའི་སནས་དནིབགགས་བཀིར་མད་དྱྱགར་ཏ ། མཐེོབན་མོནུས་ས། 
༄༡། ཀའྷ་ཤིཀ་དཾ་བསན་གང་ཅིསྐ་བདོ་པ་ཡདདུད་སྟ་ ༈ དེ་དག་ཐམས་ཅདན་སྣནོ་མ་མྭཐེདོ་བཁོ། །གང་ཅི་ཐསོ་ཁ་དུངྱས ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོནམ་བེས་པའ། བས་ས 
ཤཿ ཁུདོ་ཅིས་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེངོ་ངམ ། སླཾས་པ་ཀྲ་ཤཀ་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟུགས་ཤཱྭ་བ་བ་ཡཾན་ན་ནི་། བདག་གས་དབཞིན་གཤགས་པ་མ། རིང་། ཀྲོང 
ཤཀག་ལ་ཏད་བཞིནག་ཤུགས་པ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བེདནམས་དང་ ། རྣམ་པན་ཤས་པཞས་བབ་ཡིན་ནུ་ན ། བདག་གོད་བཞིནག་ཤུགས་པ་མ་ཐངོ་ན ། ཀ་ཤི་ཀ 
ཐཱ | ན་གཟུགས་ངགསྤ་བབ་བམ ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དད་ ། འདྭུ་བདྨ་ནམས་དང་ ། རམ་པན་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་མ་ཡན་ནོ། །ཀྱོར་ཤི་ཀན་བཞིན་གཤེགས 
ས་ཚན ཡུ་བ་མ་ཡོན་ཏ ། དེ་ནི་མཐང་བར་ས་བ་མ་གན་ན། །ཀྲོབུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡད་གད་ཁུད་བདེ་སདད ། ལྟའིབྱ་ཁུདྱོ་ཉིས་ད་བཞིནག་ཤིགས་ 
བ་མཐང་དམ་ཞེས་ཟཾདབ་ནི་ ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤགས་ངས་དདག་གཟིགས་པ་ད་བཞིནདུ་བདག་གད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐེད་ང། །སྨས་པ །ལྷའིབྱ་ཁེདྱ་ཏི་ནེ་བཞིནག་ཤགས་པ། 











> 








- 


མཐ།ཇི་སྟར་མཐྲངོ་ ། སྨས་བ་ ༈ ཀེབུཤི་ཀ་དེབ་ཞིན་ག གས་པ ས་ཤིག །ར་ནས་བཅསོ་ལྡན་བདན་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱོར་དི -་ 

་བ་ཛི་ལུང་གཟིག་ས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲོབུ་ཤི་ཀ་གྲ་ཟུག་སྲ་སུ་མི་མཐདོཊ་ང་། །ཚད་ རྣ | 
 བར་ཤཾས་པར་མ་མཐངང་། །སུནྒྱ་སི་ཨཐ་འ་ད་ གྱི་མ་ཐ་འ་དང་ ཁྱིམས །ུ་ པར ཝདོཊ་ང་། །ཚན་བ་དང་ དཱ འདུ་ཤས་དང་ ། འདྲུ་བདྨ་ནམས་དང་ །རྣས་ 
[བས་ཤུས་ལས་པསཔང་ང། །བུཧྱ་བམབབ་དང་  ་མབིམ་ཐབ་དང་ །ད་ཚུ་ཐུདཔར་མེ་སབངང་། །ལངས་པ་དང་། བདུག་པ་དང །བྲག་པ་དང་ ། ཁོབ་དང་ ཆུཔ་དང་། 
| ¡༥ །བར་མ་ཨད་ང་ ། །སབ་པན་མ་མཐད་ང་། །མཾ་སླཾབ་བར་མི་ཨཐད་། །མོ་སབ་ “-།དགྲ་བཅོནོ་པར་ ] 
མི་ཐོབ །ས་བཅོས་པའི་རོགདཔྲརན་པས་མཐེང་། །ཉནྭཊསོ་ཉི་ས་དང་ ། རད་ད་དསྟྱ་རུསྭ་ཀིས་དང་ ཡུ སུངསྐ་ཆུས་ཁི་སར་མི་མཐང་སྭ་ ། ཀེའུ་ཤི་ཀ །ད་ྟན་མ་ཁད 
 ཀྲེབོ་ཤི་ཀྲ་སཱས་དྭལཱན་མཐབོབ་དག་ནི་ ༈ ཡད་དག་དད་མཐུངོས ། ལགོ་པར་མཐེངཔམ་ཡན་ནོ་སུ་ཡང་དག་པར་མཐད་བ་དེས་ནིི་ཡང་མོ་སཐང་དེ་། །སུ་ཙི་ཡད་མི་མ་ཐད་བ་དག་ན་ཉམ་ 
པར་མཐངས ། མི་མཁམ་བརྡ་མི་སྤབངང། །ཀྲེའྲ་ ཤི ། དྭ་ཝརགཟགས་པའིད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཐམས་ཅདགཟིགས་པ་ཞེས་བའ། །ཀའ་ཤིཀདེ་ལཱད་གཟིགས་པའ་དེ 


26 ཟེལ 


།༄༅། །བཞིན་གཤཾགས་པ་ཞོདེ་བཞིན་བ། ཤཾག་ས་བ་ཤེས་བུ་ས ། འནྱོ་བངདབཞིན་གཤིགས་པ་ནོ་ཆསྦོ་ཀིདབིངས་འྲངས་བའ་ཡང་སོ་མཛད་དོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདྡེ་ང་ 
སྭམ་ངུ་སེམས་ [ དེ་ལྟར་ག་ཟཾ་གས་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཨིཞིག་གཟིགས་ངའ་འགྱསན ། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལན་བདས་དབཞིན་གཤགས་པས་ནི་མ་གཟིགས་པ་མ་ལགས། 
་གྲ་ཟུགས་གཟིགས་པན་ལགས་སྟ་ ། བཅེསོ་ལྡན་འདན་འདི་ལ་ནི་ཆོས་འག་ཙམ་ཡདྲ་གངས་སུ་བྱགིད་བ་ན་མཆོས་སེ། [བཅོན་ལྡན་བདས་ཅིད་བཞིན་གཤགས་པས་ཇི་ལྟན་ 
་གཟིགས་པ་ད་བཞིན་དུ ། ལྷའིབུ་ཟླ་བས་ཁྱན་དེ་ལྟར་ནཐེད་ལགས་སམ་ ] བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ ཀཿ ི་ཀ་ཨ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐབོ་པའྱི་བུབྱརབས་མས་དཔའ་སུ་དནུངཔདེདག་ཝྲ། 
ཅདྱ་ཀཾས་ནིཆོས་ཏུ་དབིདས་ཁྱི་ལུགས་ཁི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡང་གཟུང་བལི་ཕིར་ཆོས་གང་ཡང་མོ་མྲ་ང་ངོ་། །གསོལ་པ ། བཅེོམ་ལྡནའདག་ཏ་ལྟའིངེ་གྲབ་ཨོ་སྩྱ་བའཾ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ 


ཐབ་ལུ་གས་སུམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ] ཀེའུ ཀ་བུདྱོ་ཉིས་ལཱའི་བླུ་ཟབ་བདེ་ཉིད་ལ་འྲདི་ཤིག་དང་ ། འདི་ཉི་དྲ་ཀི་ུདོ་ལ་ལན་ལྡནོ་ནོ། །ད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དྩོར 





ལར 





རྱིན་གྱེས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་སྤྲུས་སཾ། །ལྷའིུ་ཁུད་མཾ་སས་པ་ལི་ཆོསྣནམ་ས་ལ་བཟེད་པ་སྐས་སས་ ། སྣུས་པ ] ཀོབུ་ཤཾ་ཀ་མཾ་སྐྱབ་སྒྱ་འམ ] སྦས་པ ] ལྷ་འེདུ་ནི་འོན་ 











མ།ནོ འསུས་པ་།ཀེང་གི་གལ་ཏམི་ེབྱ་་བརདར་ན ། མི་སྩྱཾ་བའི་ཆོས་: བ་ལ་བ < ཀྱིདབིངྱ་ཀི་ཚིགླབ ། 
'ལྷའིདྲ་ཟ་བས་ ། ལའི་དབང་བ་བྱརྩ་བིན་གཱ 


དགས་ས། །ཆོསྐ་ཀྱིདབེདས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཀྱིས་བ་བམ ། འགག་པ་མིམགེས་སོ། །དནས་ལྷའི་དབངཔ་བྩྱརྭ་བི འི 
ལུ་སྐན ལྷ་བིབ་འདིནི་བཟེད་པ་ཐབ་པ་ཡན་ཏེ ། བ་ན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའྱི་བྱྨ་ཆུབ་དང་ཀེབ་ཧློས་ གས ཀི | 

༽ ་སེམསྦ་ཧིས་ཤས་ནས་ ¡ ལྷ་བེདབད་པོ་ བཱིཾན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨུས་སོ། ༈ཀོའུཿཤཱིཀ་བཿ པ་ཝབ་པ་ག་ ོན་པ་དདག་ནོི ། སང་སྤྱ་དུསྱ་ཏི་ ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ ། །སྦཱས་ད | ལྷའི་བུ་ཁྱེད་ཉིལས་བསམས་ཏདྷ་སྐད་ཟད ། སུས་པེ ཀའ་ཤཀས་དདམགས་པི་ག་བདགས་མན་པ་ །རཔར། | 
| རྫེ་གོས་པར་འཚང་ཚྩི་ཆའ། །མ་སཱཔའི་བཟེད་པ་ཞསྱ་བ་བདནས་སཱ་པའི་ཛོགེསླ་བ་དགས་ས། །མོཾ་སྩ་བ་གང་ཡོན་པ་དཏིདནི་བུང་ཆུབ་པ། །སྨྲས་པ 
ལྷའིབུ་ཟླ་བས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་གངལས་བཙལ་བདབུ ། སྨཱས་པ་ ། ཀྭཧོ་ཤི་ཀྱ་བ་ཆུབ་ནིབདག་གིངབེ་ཉིད་ལས་བཙལ་བདྲ་བའི། །སྨཱས་པ་ ། བདག་གོ་བབི་ཉིདགད་ལས་བཙལ་ ྒ 











- བདག སཱཱས་པ །ཆོད་གདམ་སྐྱས་མེ་སྩྱས་སྙཾས་བད་ ་བཙལ་དད་བུའི༽ ཅིནས་ཀངཚོལ་བན ། གད་བཙལ་ཡད་ ། གང་གིས་བཙལ་བ་། 
ལྟར་བཙའ་བར་བྱའ། དཔས་གཅས་་བཀས་པ་འཛརབ་ ིན་གྱིས།འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། མོ སན་འདས་ས འིབླུ་ཟུ་བ་འདིད་ལྟར 

གས ང་གས ཆིས་ཡགས།དེགསྐ་འདྲ བས སོད་པ བིན 
བི །ས་སོཾ། །ཀྐོའུཤིཀྭ་མྦ་མ་མཁན་ཧི་ཨཱུས་པ་འམ ། བུད་མེད་སྦྲུལ་བགང་དག་ཡེན་ད་གདནས་ཤི་འཁོས་ཏ་ ཉ་འདིད་འརོས་ འདོནས་ཤ་འཁོས་ནས་གངཏ་༢ 


རྱསྨུས་པ་ ཁ་ད བ་ཕོ་འམ་སྩ་བ་མདད། །ནིཅིའི་ཕུར་ཞི་ན | དེནིརྣམ་པརྟེག་པ་མད་པའི་ཕྱོདར། །སྤུས་པ ཀུ ཤིཀཁུད་འདྲིགད་ད་སུལ་པ། ་པ་འདི་གད་ } 








༈ འདི་ནས་བཤི་འཕོས་ནས་གདད་འགག་བད་འྱགཞས་ཟེརབ་དཅི་མཁས་ྨ་ནམས་ཀྱིས དའ་མི་འྱུགར་དམ ། སྣས་པ ། ལྷའིདུད་བཞེན་ནོ། །སྣ 
ས་ག ཆུ་ཤི་ཀ་ ་། བད་ ཁེདགིསྲ་དི་བ་དེལ་འདེ་སྔམས་བྱད་ད ། གང་ཁྱེདེ་ཀྱིས་ལྷའི་བྱ་འདིགང་ནས་ཤེ་འ་ཕོན། ྟ་བདད་མིས ས་ག 





ཝ།།ྒྱུསལྟབའི་ཚས་ནྣམས་ལད་ད་བིབར་བདད་མསོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་འདེ་ཇི་སྟས་དུ་སམས ། ཾ་བཞིན་གགས་བས་སྦུལ་བ་སྲུལ་པར་མཛད་བ་གང་ཡོན་པ་ད་བདོ་དྲམ ། འཆི་འཕོ་འམ་། 
ཧྩ་འམ ། སྦུས་པ་ ། ལྟའི་བུ་ད་ནི་མ་ཡིན་ནེ། །སྩུས་པ་ ། ཅབབགད་གི་ཛོར ༈ སླཱལ་པ་བག་དབེདདན། ། སྩས་པ ། ལཱྲིབ་བདདེ། །སྗས་པ་ ཀའ ཤིཀ་དབཞིནདུགངགིས་ཆོན 
ཐམས་ཅད་ཡྱུལ་པྭ་ཆུ་སུ་དང་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་དེནོ] འགྲེ་བ་དང་ ] འོང་བ་དང་ ] འརྔཾ་འཕོ་དང་ ། སྒྱི་བ་ཡང་སྟོན་ལ ། དཾནཾཅོ་ལ་ཡང་རྣམ་བརས་རྟོག་སྙ ། བྱ་བད་ཡ་དཀྱེད་དོ་༽ །ཀོའུ 
རི་ཇཾ་ཧ་མ་དུ་སཾམས་ ། གང་རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་མཐོང་པ་འམ ༈ སྒྲ་ཐོས་པ་འམ ། དྲི་སྣཾམོ་པ་འམ་ ] ༨ཾམྨུངབ་འམ་ ། འག་ྲ་འགུ་པ་འམ ། ཆོས་རྣམ་པར་ཤས་བ་ད་དག་ཅོད་ནི་ཅོ་ཡ་ད་ཡོད་ 
དམ་ཿསྦྲས་པ་ ། ལྷའིབ་་ནི་མད་དེ སྨྲས་པ ༈ ཀོབཤི་ཀ་ད་བཞིནདུ་གདགས་ཅོས་ཐམས་ཅད་རིལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཧིད་དུ་ཏོག་པ་དནི་མ་ཐང་བ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། དྲན་པ་དང་ ] བྱ་བྲག་ཕྲེད་ 
པ་དང་ ། རྣམ་པན་ཤུས་བའི་ཆས་ལ་ཆགས་པར་མ་འབྱུར ། རེས་སྐུ་ཆགས་པར་མི་འྱསན་། ཁངྲ་ལ་བོན་མ་འགུན་དོ། །མཐོང་བ་དང་ ། ཐེས་པ་དང་ ། དནཔ་དང་ ། བྲུ་བག་ལཱད་པ་དང་། 
རྣམ་པན་༨ཤེས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཁྱང་གཞན་དག་ལྔ་རྔོད་པར་བད་ལ ། རྗེདོ་པ་ད་ཡང་མངོན་པད་ཞན་པ་མད་དོ། །པནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱོར་བྱིནྱ་གིས་བདྡྷི་སད་ཅེས་གསོལ། 










།ཱ་བཅོས་ཝན་བདས་ལའྱིླ་ཟ་དི་ལབམངལ་དམིགས་ ། འཆིའ་ཕོ་བ་ཡ་དམ་དམོག་ན།ལགན ། བཅམ་ ཊཱ 
ཤཾངེ་བ ༈པར་འགུར་ལ་གས། ]གད་ལ་སྩྱེས་པ་ཡང་མ་ནཆཾས་ ། ་བ་ཆི་འཕོ་མངམ་མཆེས་བདནི་ ། ི་ོ ། དེ་ནཾབུ་དྱརཱ་བ་སཾས་ས་ད་བའེ་ས་མ་ལགས་ 
ཤཱུཿ སོཊ ་ཏབཅོམ་ བ་སེམས་དཔག་ན་བསལ་པ་སྟོདྲལག་མང་པོད་བའེ་རོ་བད་བྱསི་འཚལ་ལགས་སོ། །དཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ ཀྱེས།ལྷ་འ་དབང་བོ་བ 


< <~ ༦ ༣ ༤༽>-༢ :- བ་དང་ པ རྦེར 
ཤླ' ཧྱན་ལ་ འདྷི་གདཙ་ས་བཀའ་སལ་ཏེ་། །ཀྭབཱ་ཤི་ཀྲབྲབྷཧཱབ་སླེགཔི་ས་བའྲི་རོས་ནམས་ལ་བཟེད་བ་སྐྱས་བནོསུ་ཡ་དདུང་སྟ་ ] དཾནི་རྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྗོམ་ས་མས་མད་ལ་ །འཆིའ་ཝོ་ལ་ཡ་དྨརམོ་ 


སྐམས་མད་ད་། དིནི་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདས་ནས་ལ་བྱོར་ལནོཔ་ཇི་ས་བཾ་བཞིནད ། གཟུད་བརྩ་བའེ། །དེཅོ་བི་བོའི་ཞན ༈ དེ་ལ་ནོ་བདག་ཏུ་བདུ་ཤས་དང་ ། གཞན་དུ་ 
£. བདུ་བཤིས་མོ་འཇུག་པའི་བིའ་དོ། །ཀྲའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བད་ཆུབ་སམས་དབུའ་གད་གཏནདུ་ཡོངས་སྤུས་དན་ལས་ཁདས་པའེ་ཆོསྣ་ནམ་སྭ་ཁཏད་ ཡ་་པ་སམ་ཨ་ུད་ ། ེ། 
འ་ཕོ་བ་ལ་ཡདྒ་མོ་སམས་སུ་མྲཾ་པད་པ་དང་ ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སང་མྱོ་པད །གཞནདུ་འདུ་ཤེས་བད་ཡད་ཨི་བེད་ལ ། སེམས་ཅན་གད་ཆས་རྱི་ཚུལ་གེ་བཟེདོཔ་འདེ་མོ་ཤེས་པ་དདག 


ཨཱ 
ཿ 


ལ་བརྡ་སྭཱད་པའི་ཝཱད ། སཱིང་ཇེ་ཆེན་པོས་ཆད་དུ་བླགལ་པ་འབུམ་ཕག་གྲངས་མད་པར་བ་ཁརོ་ཡང་སྒྱོ་བ་མད་བ་ནེ་ཨཆོག་ཏུ་དགའབ་བྱད་པ་ཡཾཨེ་ནོ། །ཀྲོརུ་ཤི་ཀ་དཔར་ན ། མི་ལ་ལ་ཞིག་ཨེ་མདག 
གི་དོངདུ་ཝུང་ནས་ ། ཚུག་ཅིང་ སིངྡ་རི་ཆིན་པོ་དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུས་དང་སློག་ལ་ཡངམ་བལྟུས་ཏ ] བདེདོ་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུག་པ་ལས ། དགའ 
།ཞི་དཅེ་བ་བེརོན་ས་ ། མའི་ཕུང་པ་དེའི་ན ཤཱ ། བདག་ཏོདེ་ཚིག་པ་ནེ་དང་དྲུ་བངས་ནས་ ། ཀྲོབ་ཤི་ཀ་འད་ཇི་སཱམ་ས་དུ་སམས་ ། མེ་དེ་དཀའ་བྲ་བདཔ་ཡིན་ནས་ ། གསོལ་པ་། 
།བཅོམ་ལཱན་ལ་དས་དཀའ་བ་བྱསད་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩམ་པ ། ཀྲབུ་ཤི་ཀྱ་པ་རུབ་ས་མས་དཔའ་གད་ཉེན་མོདོས་བ་བམས་ཅད་ལས་གྲེལ་ལ ། སྙཾད་པ་ལན་པར་ྱད་པ་ན༽། དེ་བས 
ཀྱང་ཆེས་དཀའ་བཟྱད་པ་ཡིནནོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་བསྟན་རྣམ་གངས་འདི་ ་འདྷི་ཝན་རིག་པར་བྷ་ས ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནོ ། ཅིནས་ཀྱང་ཏནཐསོ། 
དང་༈ དངསངསྦྱ་གས་ནམས་ཟལྱ་གིས་མནན་ནས། ། ཟན་མིད་པ་ཡད་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བདྱ་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བད་འཚངྱ་རཆ་བ་འགགུརརོ། །ཀྐེའུ་ཤི་ཀ་ཁེད་འདེ་སྐད་དུ་ལྷའི་བུ 
འདི་གཔནས་ཤེ་འ་ལོས་ཏ་འདེད་འདོས་ཤས་བེར་ན་དངས་བཤད་ཆིས་ཏེན་ཅིག །ཀྲོའུཿཤི་ཀསངསྦྱ་རས་ཆི་ཞོང་འདིནན་ཤད་ཐེགོས་སུ་སངསྤྱ་རས་རི་ཞིང་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕྲག་བདུན 























མི་བ་འི་་གཞལཀཁ་གཞེ་གགསད ས་ཀ 
ཐོ དིཾིཾིྩིེྩེིེ་ ། ྲནདྦ་་ ཀི 


ཨ་མས ཆོསི་པ་པའ་བོ་ལམཔ་གན ད་བཞིན་བ། 
ཌྷ [ཡང་དག་པར་ ས་པའི་སངསྦ་རས་ཁྱག་ན་རིན་ཆེན། ག་མང་པོ ཟླས །ཀྲོང་ག་ཀགངི ན་ཏོ། །དཾ་ན་ ལགཔ་གཏིས་ལདྡ་ས ། །ག་སགས་ད་ཀྲུག་བཅམ་ ་ 
4 [མང་བར ས་པས་ག །ང། ་ །སངུས་ུས་ཙ གྲས དཔའ ་ས་ ཆུན་པོ་འབད་ཤེགག་མདོག་ ད་ངོ་།།ི ་།ཀྲའུ་ཤེ་ཀད་བཞེཿ 


@ (ག་ཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགར་རྡ་ཇོགོས་པའི་སངས་། ཆེན་གཟི་བརིད་མངོན་པར་འཕགས་པའྱི་ཆལ་བ་དོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ ཡྱ་རདྦ་དུབནམག་དཔ་ལྲའ་གྲ 
` [ཝག་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དུག་གི་ས་བཟདཔ་ཐེབོ་བ་རྒྱ་བུར་ཏེ ། །་བ་བཟསགས ། རད་ཆུབ་སས་དབའ་དེ་དག་ཏ་འ་བདུན་སད་ཙམྭ་གིས་ནས་མཁའ་ལ་འབག་ས་ནས་ ། ་ 





པཿ། གངས་རྒསྱ་ཀི་ཞིང་ཐམ་ས་ཅད་དབ་ཏུ་གཡོས་པར་བུས་ས ། སྟོང་གསུ་ཨྱ་སིསཱོད་ཆན་བའི་འྔ་ཛིག་ཏཱན་སི་ཁམ་ས་ཐམ་ག་ཧདདོན་པོ་ཆེའི་བླང་འདབ་མ་འབུམ་སོདོ་བ་ག་ཏག་གོས་བུས་མོ་ 
ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་བུས་ནས ། དེ་ལཱར་འཁད་བཞིན་མུ་སང་དག་པའ་ཛིགས་པའི་སདས་ཆས་གཞན་དག་ལ་བྭ་ལྟ་བདང་ ། ཐུག་འཚལ་བ་དང་ ། བསྟན་བགུར་བུ་བ་དང་ ། ཆོས་མཁན་པའི་ 
ཕྱའ་བན་སྣད་ལས་སངས་རྒྱ་ས་རི་ཞོང་གཞན་དག་ཏུའ་དོད་པར་ཤུད་དེ། །གྭའཤི་ཀ་སདས་རྒྱས་ཀིཿཞིང་དན་བཟད་པ་བོ་པའྱི་བདྲ་རུབ་སམསདཔའ་སུ་གདམོ་གནས་ཏ ། བཟེད་པཝབོ 
བའི་མོད་ལས་སངསྦྱ་ཧས་ཙིཞིད་གཞན་དུ་འདོངང། །ཀྲའ་ཤི་ཀར་བཞིནག་ཤགས་བརྱེ་བུང་ནས་ ། བསྐལ་པ་བྱཙུ་གཉིས་ལོ་བདྡ་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིནནུ་ཤོན་ལན་གསུམ་ །མཚན 
ལནག་སུམ་བུ་ཆོས་བསྟན་ད་འབུད་སྣ ། ཆོས་བསྙན་པ ་པྭ་བྲ་ཁག་འིག་ཝ འདྲུག་གིས་བཟེདོ་པ་ཐེབ་བརྒྱ་གུར་ཏ ། བཟེད་པ་ཐབ་པའི་མེདོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གཞན་དུ་བདོད་ངོ། །ཀའོུ་ཤི་ཀྱ་བད་ཆུབ་སུམས་དབའ་ཇི་སད་བཟྦདོ་པ་ཐེབ་ནས ། སངས་ཁྱེ་ཞོད་གཞན་དུ་བདོངབ་དེ་སྟད་ཀྱི་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ དག །ས་ངསྐྱ་ཆས་ 
གྱིཞིད་གཞན་དག་ནས་ཤི་འཕས་ནས་། སངསྐྱ་ཆས་རོ་ཞིང་དད་སེ་བའ་གྱགར་ཏེ ། ཀོབུ་ཤི་ཀ་དྷ་ཝཱ་འི་ཛུལགིཾ་སྭཱཙི་ཞིང་དྲེ་བབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་བྲ་ཁགྲ་འག་འབུམ་ཕྲག་མང་བོདག 






ཏཿ།།༽༄༅།། 


= རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱགན ] རཾན། ེན་གཟི་བྗརིད་མངོན་པར་འཕགས་བའྱི་ཆུལ་པོ་དབྲི་ དནགལའི་བྱ་ཟ་བ་བདི་མི་སྣང་བའྱ་གུར་ཏ ། ང་ལ་ལྟ་བ་དད་ ། ཧུག་འཆཚལ་བདད་ 


: 
# །བ་འད་ 


༄ོ 
ར། ༈ 


བཟིནིསས་སྐུ་ཛབས་པརྡ་པལའི་ཕུར ། སུ སུམྱརྷ་ཆ་གསུམྱ་ཧཱ ནས་འདེད་གནས་པདྨ་གནའོ། ༽ཀོའུ་བཤི་ཀྭ་བའི་བྱུ་ཟ་བ་འདི་ འ་ 
ཆོས་ཡོངས་མསུ་པ བུང་ནས་ ། བས་མས གིཟགོ་ཏུ་ཕཱི་མའི་ཅ ། ཊྲི་མའིདུས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བའྲི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ ། ་བདི་ནས་བི་འཕོ་ 
£ ནས། གས་ར ཆོ ཀྣི་དམྲ་གངས་འདི་བབ་མོ་ཟབ་བརྡ་མདབ་འདོ་བདག་ཡོངས་སུ་ཁ་ཛིན་པ་ལ་བཅོན་བར་བྱག 


།གིས་མོ་སངོས་སོ། །ཀླའུ་ཤི་ཀ་འ་ཇོག་ ནི གམ་སུ་བན་པོཆབི་སུད་པོབ་གམ་པ་དནས་ ཅོ་ལནའདགདབཞིན་གགགས་བཀྲག་གཅས་པ་ཡདདག་པད 






བསུར་བུ་བ་དད་ ། ༈ ཞུ་བ་དང་ ། རྔཾས་པར་བྱ་བ་དད་ ། ཆེས་ མ་གདས་འདེ་ཡད་སྩཾ་བ་མད་པོ་ལྕ་ཆས་པརྡ་བ་བ་དང་ 1 བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞནདག་གས་ཡང་ཆེས 


་པའི་ཆསྦོ་ནུབ་པ་ན ། མབེ་ལ་ཇིག་ཏིན་ནས་ི་བ་བོས་ནས་ ། དགའ་ལྡྱ་ཁྱ་ལ་འ་རས་སྱུ་སཱ་བར་བྱསར་ཏེ ། 


མ།།བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའའ་ཆེན་པྱོ་བམ་ས་པ་དདྲ་ ས་བཅོམ་ལ་ན་འདསྣ་ནམ་སྱུ་ཀྱི་བརྱ་ཆུབ་བདེ་འ་ཛིན་ནུ་བ་ཇུག་པར་ཁྱགནར། ༈ ལའི་བུ་འཐུམ་ཕག 


དཔག་ཨུ་མད་པ་སྔོོ་བདྱ་རཱབྱ་ཏཱདབ་ ངསྔ་མས་མ་བྱ་སད་པ་དགྱ་ཀང་ ད་དུ་འཇུག་དད་བགུན་༢། །གང་གི་ཿཔྱད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔབ་ཆན་པྱོ་བམས་བླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་ 
དགས་འ་ོ་སོ་གོགས་པའའརྱོམ་རད་བ་ ཊི་ཚེ་ནི། ལྷའིབུ་བདེ་འཇ་མ་བུའྱི་གེང་དུ་གནས་ནས ། ལོ་བྱོཿའི་བརྡདུ་ཁྱམ་པད་འཇུག་ཅིང་ད་བཞིན་གཤིགཔ་བམསཔ་ 
ཧྲ་ཐོསྦ་ཁི་རགུ་འདུནདང་བཅས་པ་ལ་བཞུར་སྷི་བུད ། ཟམརྦའིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེརའི་འགྱ་ུམི་བིབཞི་སོང་དང་ལྷནཅགཏུ་ཁཱུམ་ནས་ཁིམ་མད་པར་དབཏུ་འབུང་བར་བྱསར་ཏུ ། རུབ 


ཙྱུགབནས་ཅདེ་བཞིནག ཤགས་པྲ་བམས་པའ་ཚསབས་གཏུགས་པའི་བར་དུདམ་བཁི་ཆོས་མདོས་སུ་འཇིན་པར་བགན་རོ། །ཡོངོས་སུ་མྱ་བན་ལས་འ་དསནས་ཀྱང་དམ་བའི་ཆོས་ཇི་ 
སཾད་ངུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་འགྱུརའ། །བསྐལ་བ་བཟང་པོའོ་སངསྐྱ་རས་དགུ་བྱརྐ་ཏྲག་བྱཅུ་ཅྭ་དུག་འབབུབར་འྱ་གུན་བ་གད་དག་ཡན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་མ་ཉེས་པའ་པད 
་བར་འྱ་གུར་རོ། །མཁོས་པར་བ་ས་ནས་ཅར་བཀུར་སྟི་ཕད་པར་འགགྱུར་ཏ ། སངསྐྱ་ཧམ་བཅམ་ལཱན་བ་ད ས་ཅདྱ་ཁི་ཐད་དྲུ་ཚངས་པར་སྩིད་པར་འྱགརར། །ར་དའི་འགོ་ཏུ 


པང 
















༄། ་གུཤགས་པ་དྲགུ་བཅམ་པ་ཡད་ད ངོ རྲེ ན་དུ་་ུད་བར་འྱགུར་༣། ནས་ལ་འི་བྲཱ་ནཱ་མཆོག་བ 

ཚེ [ཅེས་སྨྲས་སོ །ལྷ་ཁྲིཁོད་བ་ཅེམ་ལན་བདས་ཁིསྨ་བནནད་པ་མད་དག་པརྡ་ཚེགོས་བའྲི་བྲ་རུབ་ཏུ་ཡུང་བ་སྟན་ན ༈ ཅི་ཤེད་དེབ་ཞོནགཤགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་ 

ཟླ བ་དང་ ། གུས་བ་སྩས་བམ་ ། དེ་སྐད་ཅས་སྦྲས་པ་དད་ ། ་ལྟའི་བུ་ཌླ་བས ། ལྷའི་བུ་ཟུ་བ་མཆོག་ལ་འ ༈ །ལྷའི་བུ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བ་དུན་པ་བི་དབང་བུའ་ 
བ་ཁམ ། བཇིག་པ་ བས་ སཱ ཡུསོན་པ་ཅུང་བད་བརམ་དད ལྷའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤགས་ཁ་ནྱི་བངྱརབ་ས་མ་ས་དཔའ་གངྭ་བབྱ་དུ་བ་སེམ་ས་དབའི་བསསབ་པ་ལ་སློབ་པན་ 

ཛོ  ཨམུངྒ་སཱན་པར་ཟད་ན ༈ གང་གས་ད་བ། ་བ། ཤགས་ང་ལ་ལག་པའ་དགའབ་འམ་ ] དང་པ་འམ་ ། ཐ ་ས་པ་སྩྱ་དདུ་ཅའ ཞིབ སད་། ། ལྷའ་བུ་དད་བ་གད་ལས་ ་པདོས་ས་ 

ཟྭ [བཙལ་བརྩ་པ། སྨྲས་པ ། དང་བ་སམས་ལས་ཡོངོས་སུ་བཙལ་བན་བའོ། །སྩཱས་པ ། གད་སམས་ལ་འ་བསསབྱ་ཤས་པད་དབ་གརསས་དང་་ སྦྲས་པ་། 


]སླུས་པ་ ། གང་ལ་བ་ཇིནེ་པ་མད་པ་ད་ལ་མཆོག་ཅཱ་དང་བ་ཡོད་དམ ། སཱས་པ་ ། ལཱའི་བུ་ད་ནི་དད་བ་ཡོན་ཏ ། གད་ལྭ་སང་བ་ཡང་མད་། ༈་ 
དང་བ་ཡང་མད་པ་དང་ ། གངལ་སོ་སོབ་ ད་ལ་ནིང་དགམདན། རཱ བས  ། དེ་ལ་རང་བཞིནྱ་སི་ས་དང་བ་ཡད་མད་ལ ། 
ད་སྔ་ཡུ་རྙ་ཆ་ལ་ཧཱངབ་ [ ཅི་ནག་སྦྱོན་བ་ཡད་མད ། འབྲལ་བ་ཡང་མད་པ་ད་ལྟན་སྨྱོ 
སོཿ ༢ ལའིབུ་བུང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་བླ་སབ་པ་ཞཾ་སྱ་བན ། བངྱ་རུབ་སཾས་ས་ ི་ཙན་ར་ ། »མ ི་ 
† \ལུའབྱུ་བུཿ སྭ་ ] ་དང་ཀྷ་ནམ་སྭ་ཀིས་བྭ་སབ་ར་ནམ་་གང་ཡོན ། སྨས་པ་ ། ལཱའིབུ་གང་ལ་ཡུསྱ་ཀང་མེད ། ཡུས་ཁྱི་ྡམྲོ་ 
པ་ཡཱདམད་། ངག ། ངག་གི་སོ་མ་པ་ཡ་ད་ཨེད ། ་བདྱོ་ཀུད་མད་ཡོ་ ཧྱ པཔ་ཡང་མད་པ་ དན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཊྱ་ སམ་པའི་མྒ་ཆེགོ༢མ་ ནེ། །གང་ལ་ཡ་ 
སྱང་སེད་ ། སདཔ སོགས་པ་ཡད་མད ། འབྲི་བ་གང་མད་པ་དནི་ ། ས་པ་དེ བ་ེམས་ཞམསུ དྲ །ཆག་གན། །གད་ལ་ཞེ། ; 











ཏྲ 











† 


ལག་གི 
རཤིས་པར་འགྱུ 





ེ `" ད་བཞིན་ག་ཤུག་ས་པས་ཡུང་ ། 
དེབཞིན་གཤགས་བས་ཡུད་བསྟན་ཏོ། །ད་ཅིདི་ཕིའ་ཞཾ་ན རི་བླཔཔ་འདི་ 

་ཞེསྲ་བ་བ་འམ་ ། བདག་སྨབ་བེ་ཧཱོམ་དུ་འ་ཛིན་པ་མད་དཾ ། ཡངདག་བད་ཞུགས་དུ་དནེ་བདགུ་སློབེ་བོ་ཧཱསུ་དུ་ 
ཀོ ། གངམཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྣུན་པན་མྲི་བད ཤ གུབ་སཔ་ 
ཟླ་མཆེོག་གཾས ] སྷ་འཾབི་ཟླ་བ་ལ་འདི་སྐད 

་ཡུད་བསྟན ། སྦྲས་པ་ ། ལྷའིབུ་བདག་ནཾསོ་སེའིཡྱེ་ 
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། སྭངསྤྱུ་ཆས་ཆས་ཆསྟོ་ནམ་ས་ཐབ་པ་འི་ཤཱན ] དེ་བཞིན་ག ཡིན་པ་ན་མནྩ་ཧེས་ ། ལཱའབུ་དག་ནིཅོག་འདྲི 
དྭག་མཱ་སཱངས་མྲ་བད་པ ནེན ། དེ་གིས གསས་པས་ང་བཅན་ ཟལ ༈ དཾ་ལུན་ནི་བིས་པ་སོ་སཾ་ ་ས་བ་ཞགཔརགམ་ །དྱིཅི་ 
[ཕྱིརཞེན་ ། སྲ བྷརམས་ནི་སོ་སོའ་སྦ་བོའི་ཆོས་ ནམ་སཙ་མ་སཱངས་ལ ། ༈ སིཿསྦྱར་སྱརིས་མསྐ་ཅང་ བ་པའི་པཱའ་དོ། །ལབིབུ་སོ་སོའྷི་ས་བའི་ཆེསོ་ 


།སཱས་བ་ 
སྟེོ་བ་ཉད་དང་ ། སོ་ཧིད་སྨྲཾས་བར་ཧྱད་ ཌཱ ྭསྒྱ་རྒས། 
ྲོ་ སཔ ལྟ རུ དིྲཾྲྨི་ ་ དྲ 
ུབཞིན་ཉིད་དང་ཨ སུས་པ་དགིས་ཡོན་ནེ། ལ་བ གསད་པསབསམས་ ས་བྱི སྭོ་རཱ མ་མ་དང 


| སངསྱ་ཆས་ཉི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐབར་བཟོན ། བཞིན་ག ཤགས་པས་བདག་ལུང་བྷསནཏཤིས་སེས་སོ། ༈སྨཱས་པ ] ཧ་སྟདོ་པ་ཉིད་དད་ ། 









།དབུ་པས་དང་ ། དེ་བཞིན་ིད་དུང་ ། ཧི 


་ཡང་དགེ་ 'ན་ནས་ ༈ 
 ཆེསྱ་བ་དིས་དང་ །ད་བཞི་ཉིནདང་། ཊ་ི་གུངབནཔད་བཞིགྱ་ ཞིག གས་པས་ཨུ་བཔ སནམ སཔ ། སྨུས་པ། 
ཟ ནུ དུ དུས འེན ད་བཞིན ། གམ་པ མངོན་པརྡ་རོགས་པར་བཅདྱ་རཔ་ཡང་དབཤིན་ནེ་། །དནས། 
བཅམ་ལན་འདས་ ལ་ལུའིབླུ་ཟ་མཆོག་གས་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། ་ ྒ 
བ པ་པ འདྲི་དམས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ 


ལཿ །བཅེམོ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་ 

ཐས་བནདག མུར རར ླཨེེི་ | 

ཁྱིདཔྱི ༈ ལན་གདབ་བ་བམ ] བརྗོད་པ ཅིད་བ་སྟར་དུ་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ། ། སྱ་ཁིབིདས་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་སམས་ཉན་གི་ཁམས་དེ་དད་བྲདའ། །སཱམ་་ཅནྩ་ཙི་ མས་ མེ ཅི ཞིི་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ད་དད་འདའེ་།ོ །། 


བརྡ་ངོགས་པ་འི་སངས་ཆུཿ ན་དགེབ་བི་ད ན་དགྱ་ཀརམ ཀཱ 




















= 


ཨུབས ། བལོར་ཆེན་བ ཆོས་སྭཿ 





མྤའུ་ཁག་ལྷ་གྱི་བུ 


ས་སོ། །སེམས་ཅན་དགེ་བབིགནམ་བཅན་དགྲ་བརམངནདད། 
ྲགཾེཾྲཾྲ་ རྒྱལ་པོ་གཟུག་གཅན་གྭང་བོབ་བང་པ་ན་བ ཤསོ་གསོལ་བ་མཐེངོནས་ ། 
སེམས་ཏ ། འདིན་བདག་དད་འདྲ་བའི་དགེ་སྤདོ་ འགའ་ལྟ་ཡོད་དམ་སྟམས་ད་དང་ ། དེས་བདག་དད་བྲངའི་དག་སློད་ཞིག་བཅེསོ་ལྡནའདས་ཏིགཡོན་ལགོསན་ཟན་ཟ་ཞིད་འདུག་པ་མཐབདོནན། ] 


བས 








མཿ  ག་་གིསས་སགས་ས། །དབ་ངགགན་ད་བདབད་བརབདག་པདམམུམབོ བདག་འ ¡ 
ཤོ ག་ད་བ ཁ་གང །ཉགས་དདཔ ། བངས་བོན་དཔ་པ མ་མང བས ཡ་དང ÷` 














དེས་ཤིང་ཡོངས་འྲདབི་དུང་དུབ་ལ་སན་ ། དན་ཡ་དདེ་བཞིན་བ། ་སྟེན་ཅརེ་བཞུག་ས་ལ ། 
ཚྭ སྙལ ༈ མོཐྦུ་འག་ལྱ་གེབ་འྲང་བའི་དག་སྤོང་ཡང་གཡོན་ལག གགབས་འ་འའའརལའ་་ དི 











བུ་ཆན་ ངོཨ་ཆར་ཆེ་བརྱ་གུར་ཏེ ། 
ཟླ ཨོ ་ . བ་ས བངས ཆོས་ུནོཔྱི་མ་ཆནལ་། ྭཊཝ་གམ་བ་གནས་ནུ་དད་ ། སུམ་ཅུ་ཊ་གསུམ་པའ སས 





། 
| 








། ཆོས་སྟོན་ཅིད་བཞུག་ས་པ་མཐངོང་། 


ྲདྣ ནས་པ 











] རྟགས་ཀྱད་ད་དད་འདྲ } དབབས་ཀྱང་དེ་དད་འདྲ་བ་ 

་བ་ྲ་་ལྱ་ྱིག་ཆནཔན། །བཛམ་གུ་ངའདི མ་པནབྷ་ཝས་མ། །དབྲའ་ནག གགས་པ 

| ཡ་དདུང་སཱ ། གཙུག་ལག་ཁང་དམ་ ། འཆག་སུ་བམ་ ། ཤིདདུད་བམ་ ། དོ་ལབ་བས །ས་པོག་ གྲ་ཐམས་ཅད་དུད་བཞིན་གཤགས་པ་ 

དགྭ་སད་གདག་བདུན་ཁེས་ཡོས་སུ་བསོསདེམ་ཅུྱ་གིས་བུས་པ་སྦེད་ལས་སྣ། ཞུགས་བྲ་མཐེད་ཛ་། །དེནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་མོབུ་བགལྦ་བི་བུ་ཆིན་པྱ་ཧོ་ཆར་དོམོ་ཚད 
རླ དྷ་ས བྱང་ག་སྒྲ་མོཾ་ཧྭན་ཨྱི་གླེ ལུ 


མ་བར་བྷ་འསན ། དན་གད་དབཞིན་ག གགས་པ་དགྲ་མོངགོདག་འདུན་ཆན་བདོད་ཐབས་ཅག་ཏུ ། བངགྲི་སཧྱའྷ་གརན་གསན་སྟོས་ 
ལག ཤིགས་པ་དང་ ། བསོད་སྟོམས་བཞིས་ནས་བ ཤས་གསོ་ལྕེ་གིབཞུགས་པ་གབདྭོ་པ །དན་གད་ ཡཱ སྟོན 








མཐོ །དས་ཆདཔ་ཝནཔ་མེགུལ་ཨཆན་པོས། ། ༈ ག་སི་ུས་ཁཡགསྣ་ག གིག གསབས 


ཡོ་བ རཾ དྲ ་ ུ 


དེན་ཡ་ང་བདག་ སཔ་སྱདཆུདནས། ས་ུ་ཀུ་མ་ིགནས་གུནམ་བརང་ུས་ན ། དེ་ག ཤུག་པ བོ་ག དང །རྣམ་པན་བལྟས་ན ། ད་མདེ་གཞི། 








གཤགས་པ་འཁོར་བྱ་མྭ་པགདུམ་ལ་ཆོས་སྟོནཔ་མ་ཐོད་སེ ། དེན་ཨང་བདག་ཉིད་དང་འྲབ་པི་དགེ་སློང་དང་ ། དམ་གིག་པ་ཉཞ་བས་ཆན་པོག་ཅདམཐདང་།། །ནཾ་བཞིན་དུ་རྒྱལ 


ྒ 






༥ ༣༧ ༢༨ ¡¦ ནྣ་སས་སུ་ཡང་ 
ྣ ཊནས་ཆེ་དང་ཝུན་པ་མོ བགལ་ཁིཐུ་ཆན་པོས་ཚདས་བབི་བཇིག་ཏྟེན་ཨི་བན་དུ་ན་མ་དན་བ་ལས་ན ༈ ཚདས་པའི་འངིགཏན་ན་སད་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཚངས་པ 
འབུམ་ཕགྲསས་ཡངས་སུབས་མཅད་མདུན་ཤིས་བས་ནས་ཆོས་ཏུན་པ་མདུ་ 


༄༅། ་ཀཆེན་བཞིའི་དིསྤྱ་ཁྱི་ལྷ་ནན་ས་དང་ ། སུམ་ཙུ་ཊ་གསུ་ན་པ་དད་ ༈ བགྲ་བལ་དད་ ། དག་བ་ལཱན་དད་ ། འཕྲུལ་དགབ་དད་ ] གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཤེད་ 
དེ་དང་བྲ་དོ་། །རྭ རཾ ཉན ཏཱ 
| ད་ན་ཡང་བདག་༡ེད་དད་འདྲ་དའ་དག་སངོ་ཁ་དོགྱ་ཁང་ད་དང་འད 
ཀྱངདེ་འདྲུ་ཆུ་ཞེང་ཡ་དདེ་ཁོན་འདྲ་བ་མ་ཐང་ངེ། །མོའུ་འགལ་གྱ་པུ་བརྲབའི་དགེ་སླང་ = 
རེ ༡ སོད 


དདད་འྲདྲ ༈ རྟགས་ཀྱད་དེ་དད་འདྲ ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཇཱ་འ་ཕཱལྱཾ་ཧཱ་་འ ལ་ཁྱི་ཆོས་སྟེནོ་ཏ ། བམས་ཅུདྱ་ཡང་མོདཱ་འགལ་ 
ས་སོ། ཤར བ་དཔི་དག་སོདའ །ར་བྭ་ ཊ་བ་ཁ་རྩོ་གི་སདཱ ] དདག་ཐམས་ཧད་་དིའདུ་ཐམས་ཅདྲ་ཏུང་ 
ཚཾཿ ཞེ་སྲ་གག་ས་ཏ ། དྷལར་ཏན་ཐོས་ཆན་པའ་དགའད་དང་གེ་སོབས་བྱསད་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནས་མོད་འག་ལྱ་གབུ་ཆན་པོ་དགབ་ཞིང་མགུ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུདགའ་བྱ་སས་ 


སུ ཛོ ༈ གུ་ཟིང་ཞཾན་བཱདནས་དཡོ་ཚའ་དུ་གྱུར་ཏ 
ནས ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདསྣ་ཚམས་ན་ངོས་ཚར་ཏོ། །སངསྦྱ་ཧས་བཅོན་ལཱནའདས་རྣམས་ནམ་ཆེག་ཏུ་ངོམ་ཚར་ཏོ་ཞེས་ལན་གསུན་དུ་ཚད་དུ 











༠༧།།ཇོད་པ་ཆེད་དུ་བརོད་དོ། །རནས་མོགུའགལྱ་བྱི་བུཆེན་པོ་སདསྨ་གས་རམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །སང་སྤྱ་ཧསྣ་ནམ་ས་ལ་ཕཐག་འཚལ་ལ། །ཞས་ངག་ཏུ་སྣ་ཞིད་ ། ཁང་བ་ཟངས་ན་ 
རྒྱལ་བྱེད་ནས་ ] ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་ལྔས་ཁྲག་བྱས་སོ། །དོའི་ཆེཅ་ཧོའི་སྨྲ་ཆེན་པོའ་ཇིག་ཏེན་དྲུ་གགས་ཏ ། སུ་སྩཅ་ཅ་གསུམ་པའི་གནས་ཐམསཅད་གཡོས་སོ། །དེནས་ལྷའིབུ 
དཱ † བཅོམ་ལྔན་བདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་རྒྱ་གདདདྱ་ཏན་ག གིས་ཅ་ཧཾ་སྨ་རན་པོ་དང་ ། ས་ཆན་པོ་ག་ཡོ་ཐ་བ་ཛགཏིན་དྲུ་བུང་ལགས་ ། དྭཾསྐད 
ཅས་ག་སོ་ཁ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནཁ་དྱ་ཀས་ལྷའི་བུད་དག་ལ་འདྲི་ས་དཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ས་ག་སསོང་སྡ་ག མྱགིས་བདིས་སྒྱ་དག་ལ་གཅིས་པརའ་གོཔསྱི་ཧིད 
བོཁི་སཱང་དཱ་ཕགྲ་བས་ཏ་འདེནེ་དའི་མཐུ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལཱན་བདས་ཅེབྱི་སཱདདུ ། དགེ་སོད་མོདུ་འགལྦྱ་གི་དུ་ཆཱན་པོ་ས་ཆན་པོའི་སྟང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལགས་ ༈ བཅོམ་ལྡན 
འདསྦ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལཱའིབུ་དག་དགྲེ་མངོ་མེབོ་བགལ་གྱིབུ་ད་འོང་གདེལྲ་དིས་ ཤཀ །དནས་གནས་བཏན་མེབུ་འགལ་གི་བུ་ཆན་པོ་ཁད་བཟངས་རྣམ་པར་ཧལ་པེད་ནས་ལངས་ཏ ། 
ཤིན་ཙུམུར་བ་དང་ ། ཤིནཏུ་དིངས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དང་སོང་སྣ་ཏྱེན་ནས་  བཅོམ་ལྡནའདས་ྱི་ཞབས་ལ་མགོ་པོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ལན་གསུན་ 














ཨཿ བསྒོར་བས་ནས་ ས་ལནགདསུ་ག་གདུག ། སོའ་ ས་ ། བཅེ 'ཚིགསྐ་སུ་བཅ་ 
། ཆུངས དུ ་དགདཔོ་ད་བདགསུས།། ། ག་གི་ག ད་པ་ ས་བ 
ཤྭ ཨ་བདག་ནི་གརབནཱ།། སེམ 
± [ལྡན། ོ་ུྱོགས་ཤས་པརྡ་མུ་བརམ་ལགས་སོ། །ཧ ས་འ མཐ གསཔ། དབ ད་ ' 
དབཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ནོདད་པས་ནཆི་མདྦ་ཏིི ། །རྒྱལ་བེ་དོག་གི་ཆོས་ཉི་ྱཀང་ནི་ཡོད་མ་འཚ་ལ་། །རྒྱ་མཚོ་ ཚ་ིནབཟྲ་དུ་ནཔ་ བ་དང །རི་བྱ །ཐིརབ་རྒྱལ་པོ་དོང་ནི་ཡུ་བས 
ཟླ @: འབྲུ་གཅག་པུ་དང་། །ཧིམ་བི་འོདདང་སཱཾ་ན་བུམ། སོ་བཁདྒོར་མས་དདད་འདྲ།། ། 


གྱིད་།་ 
༢༥ མངཁ་པ་ཏིམ་གནས་པ་མཁུར་འདོདམ་བྱཡིད། པ་བ ཀས ཕྱིའའགསས་བ་ྡ་བ་ བགཔསནན་ས་ལ འདད །དམུས་ལད་མག་དང 





༠༥།ལྷ་ཡི་མགེ་ལྡན་ཙི་བདྲ་དང་ ། ཕལ་པའི་མེག་དང་འཁོར་ལ་སོོ་སྒྱར་བཅི་འདྲ་དང་ ། ཟླྭ་བའི་འེད་ཁྱི་སྐར་མརྣམསརྡ་བྲིཡ་གནོནོ་པ།་ །སངསྤྱ་རས་སྤན་སྔན་ཏུན་ཐེས་འཁདྒོ་ནམ་ས་ད 
དོད་འྲ། ་ློམཔལ་གགས་བྱར བཟ་དོ་མ་དུ །ན་དའྲིྲ་ལ་བའིཞྱ་ཆལ་བགྱགགས་བན། །སངསྱ་ཆས་དད་ནིདག་སློད་གི་དག་འདུནསི་ཁུགས་པས་། །བདག་ 
ནི་འཛམ་བླུ་གིང་འདེ་ སངོ་སམས་སད་ལ་འསོད། །བཅོམ་ལནཁ་དས་བདག་ནྡི་ནམ་བརྒྱ་ཧལྲ་པད་ནང་ན་མཆིས་། །ལ་་ུམོ་ནམས་ལ་ཆས་ནི་དུ་པ་ན། །བདུག་ནི་ལྷ་ཡེ་མིག་གས 
་འཇམ་བླུ་གིངདུ་བྭལ་སཾ། །ཐེང་ཁུན་དང་ནི་ཚོང་དུས་བས་པྲག་ཏགས་པ་བྱསིས། །བརྟགས་པའི་ཚན་བདག་གས་དར་ནྱ་ཧལ་བསྲུ་ངོ་། །རྒྱལ་པའེ་ཁབན་མཐུཆེན་གཟུགས།ཅན 

སྭིད་པོའ་ཁང་། །གངོནལ་ཨི་དད་འཁརྱོ་གོས་བྟལས་པ་ན། །ཁན་ཐོསྣ་ནུམས་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་ནི་བ་ཤསྱོ་ཡང་གསོལ། །གཡོན་འགོས་ན་ནི་བདག་གིས་ཁདུགོ་བྲད་བ་ཡ། །མོ 
འགལ་གྱཾབུ་ནཾ་མཆས་པའད་བདག་གི་སཐང་། །གཡ་ས་ལགོས་ནནིནིའབ་མཆིས་གཞན་བདག་ཀང་། །རྒྱལ་བ་ཡོ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་བཁད་པ་མཐེངོ། །ལྷུན་པོ་ལོ་ནོ་སང་ 
རྱུ་རལ་བ་གཤགས་གམ་བྱསིད། །བདག་གི་བརགས་ན་ལྷུན་པོའོ་ཟོམ་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་། །བདག་ཏིདྱ་ཀད་ནྩི་རཱལ་པའི་ཁ་བ་ན་མཆས་པ་དང་། །ལྒུན་པོའི་ཅུ་མོ་དཧིད་ན་ཡང་ 


བདག་ཏིདྱ་ཀུ 





།༄༅། །མཆེས་པ་མཐེདོ་། །གྲེངེ་ཁེུན་མཉན་ཡོདོན་ཡད་འ་ཇིག་རྟན་མགནོ་པ་ནོ། ཞོ་པ་ནོ། །སོག་ཆགས་བུད་མང་པོ་དོག་ལ་ཆེསོ་སྙནོ་མཐེངོ་། །དེ་དག་ན་ཡད་བདག་དང་ཤའིའི 
ཐུ ༼ཉན་ཐས་གཞགནུམས་གད་ལགས་དདག་མམདནུད། །ཱབདག་གི་ནད་དུད་སོད་གུམོས་གཤེགས་པ་མཐེདོ་། སི ག་བདག 


།ལགས་ནྲི་སཱན་ག གགས་པ་སད་མ་ཐད་པཅ་ 
”བྲཱན་ན་སཾ བབྭྱ་གུར། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བདག་ཉི་ ཾར །ཆོགས་དང་ལུནཅིག་བསོད་ 
ཧུ དམམ །མ་རྲོས་མཚོ་ཡཾ་ནངདགན་ཡད་ཉནཐསོ་བཅས། ། །བསོད་སམས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་བདག་གོས་མཐང་ ་བརྱ་སུན་། །ད་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལད་སྤྱིདོ་ 

སྩ སྐམས་་གྲ་བཀྲ་གགམ་བའ་ཞོད། མནང །ཐམས་ཅད་དྲུ་ནུ་མོབ་འགལྱ་གི་བུ་ 


་ཡངྡ་ཛཱ་ཁ་ཝུལྱ་ཧི། །སྟོབ་སྦ་ཀིས་བྲག་བྲོ་ནམས་ནི་འདུལ་བད་བྱ་སིད་པ་ 
མཐོ གཞིནདུ་མད གར་ལ ས་ཀ ས་གང ་། །མྔོ་ནམས་ལ་ནིཆོས་སྣ་ཆོགས་སྟོན་བ་མཐྲོད་། དག་ཡ་དགོགྲན།་ རི་འབ་དག་དང་། །གཞན་ཀད་ཏནྲ་བས་ 
, གང་ལགས་དདག་དདག་གིས་མཐེང་། ་བཞིནསྣ་འི་ས་མིགནསནམ་སད་། ) ས་མ ཞུགས་བ་མ་ོ། ཆས དམ་པ 











༦ 


ནོབྲ་ངེག་ཏན་སྩོང་། །བཞི་པོ་དོག་ར་ཆོསྣ་ནམས་སྟོན་ཅོད་བཞུག་ས་པ་མཐེང་། །དེ་ ནས་སསད་ག་དགབ་འནདགོ། 
༠༠།ནིདཇིག་ཏན་སྱོང་། །བ 'འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དག་ནྷ་ཡད་། །མགེནོ། ག་མཏནཐསྣ་དམས་དང་བཅས་བལནས ཤོས བོ། །ཚངས་བའི་འཇིག་ཏན་དག་ན་ཚདས་པ་སྱ་བ་ལ་ །ཆོསནླས་ 
སོན་ཅིད་བཞུག་ས་བ་དགུ་གིས་མཐོདོ་བར་འགྱར་། མས་ཁ ཡུམ་བཞི །གཞུན་པྱ་རལ་བབི་ཉནྲསྣ་རམསཞ་བ་ ས་མཐད་། །གཅུག་ལག་ 


ཁང་དད་འཆགས་ཤིང་གི་གནས་ནམས་དང་། ན་ཆདས་ངྱས་ཆས་བཞུག་ས་བཅུགས་པ། །བམ་སཱ་ 

བ་དག་གོིས་མཐེང་བར་ སྣྲ ྣི་ ་སུ། །མཐེངནས་བདགནི་ མཆནནུད་དུབ་ཛིན་པར་འགུད། ། །མསསྦྱ་ཉས་འབམ་དདགྐགག་ 

སམ ༈ ནཞདཔ་བོཚང་བྱ་བཛས་ཡགས། །ནྣ་འདྲེན་སུམུ་ཆཱ་ ཅཱ་གྲསུམ་བཞུགས་བརམ་བསྲུ་ཏིས། །འཛམ་བྲུ་གན་ཐམ་སཉད་དུ་ཡང་ཧཱཱ་ཞིརེ་བཞུགས། 
ནི་ཡུལ་ཁོརྲགེང་ཁེམདག་ན་ཡང་། ་ཡིའ་གི་སྐནད་ས་དམགས། །འཇྲིག་ཏན་མགེན་པ་ཁོད་ཚྲ་ི་ལན་ནྭཐངོབ་བཞིན། ཅི་འ 





༠༡།༄༅། །སཐ་དབགསུས་བོཿ། །ཀ་པིན་དདནམ་གུ་ཀྱཏན་ཡྭཱ། ། ་ེ་དན་ད པར་ །ཟོས་ཕྱུ་ཆུམཚོ་ལྟ་བུ་དག་སཱངོ་ཀུན་དགབ་བ། །། 
༡ ཀུན་ཏུ་ས་ཛྱ་ཆསྣ་ན་མས་ལ་བཞུ་བ་བདག་གོས་མཐེང་། ས་དམ ད་བ་ས དགོ་དོད་རྟགས་། །མཚུདསཤོང་ལྷག་བ་མ་མཆཾས་བདག་གས་མཐེདབན་བྱགན་། ! 
གསྟ་མར་པས་ཅིས་གིས་དས་མསཡུག་འཛནེས། །བདག་གིས་ཡྱུན་པོའི་ཟེམ་ལཆད་དུ་རྔོད་པ་བརྗེད། །བདག་གི་སུ་ཡང་ཟཾང་ཞཾས་བྱགིད་དྲ་གུས་པས་གནས། །ཡན་ལག་ལྔ , 
པོ་ནམས་ཁྱིས་ནི་ཕྱག་བགྱིས་ལགས། །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་དོག་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པན་འཛྱུན། །སྟོང་གསུམ་ས་ཞིག་བདགཀྱང་དབཏུག་ཡོད་པར་འགྱུར་། །རྱུན་པའི་ཅི་མོ་ཁདི་ཡ་དཀུན་ 
ཏུ་སང་བར་འགྱན། །རྒྱལ་བ་དདག་གོ་ནི་མཐུན་སེ་ཐེདྩོ་སན་ནས་། །དྭ་ལར་བདག་ནོ་ཤིནཏཱ་དེས་པའི་ཚུལྱ་གས་སུ། །མི་ནཆོག་ག་ལ་བཞུགས་པ་དརན་དདགས་ཆིས་ཏ། །ཆོསྦ་ཅིས་ 
ཿ རྣམ་པའད་ལ་མཁས་པ་ཏོདལ་ཞུ། །རྒྱལ་བྲདེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྲུལ། །འཇམབུ་བླུ་དདང་ལྷ་ཡོ་འཇེགཏྟན་་དག་དདནཾ། །ལྟ་ཕུགས་དབནི་ཤན་ཁྱོགོས། ླ 
པའ 


་ 
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ཟླ 
ཡཿ 








'བྱངགཾ་ཧོགསྣ་ནམས་དང་། །ཚངས་བའི་འཇིག་ཏནདང་ནབདསང་གནས་བཞུགས་པ་། །རྒྱལབརྣམས་ཁྱེས་དེ་ཉེད་གང་ལགས་གསུངས། །སྟོན་པ་ཆཾན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ་བདེ་མཐདོ 


ཟླ 





དེཔནི་བདག་གིས་ཧྐདཔ་ལགས་པར་ནུན་པར་འྱགད། །དུ་ཡ་འོག་འསངསྦྱ་རས་ཐགཔ་འདིདག་ལས། །བདག་ཉིད་དམནཔརྨསུར་བདདད་མདན་བྱགེད། །གལ་ཏེ་དདག་སི་མསྣ་ནམ་པར 
གྲེལོབའ་ཨ་རྱུར་ན། །ྱང་ཆུགཏུནཾ་ད་ལྟར་སེམས་ཀྱད་སྱིད་པ་ཞིག །བཅེས་ལྡན་བདག་གི་ཟགར་ཟད་པས་བྱསིདས་མཆིས་། །བདག་ནི་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤིས་འདེ་སི་སཱདོ་མ་ལགས་། ། 


ཇི་ལྟརྒ་ར་མཆོར་རི ེནུ་དནདུསཔ་སོངན། །ཅི་དུདནུ་རིན་ཆེབརཏམཆིདྲ་ཐངས། བུབྱཆབབརོནས་ཉན་ཐསྱོ་ཐར་བན་གང་ལགས་པའི། །སམསུ་ནྷན་སྭ་ཁུངདཞིད་བན 
མཐཱན་བད་མངོད། །སེམས་ཅན་མན་པ་ངན་པདལ་བཅན་དགནོ། །རྒྱ་ཆརྦ་བ་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱང་བྱསེད་པ་བྱགད། །བཅོན་བྲ་མསལན་ཞིད་ཨཱཅུཿ་ལ་བཅན་ལགས་ སྐ ཤུ དག 
སམས ། ས་དམ་པ གི སས་བ ཁི དྲད ཉ་རྲ 
དགྭ་ནམ་བར་འྲ་ཐུལ། །བདག་ནེ་འདི་ལ་ཡད་གཉིས་མི་ལ་དགས་མ་མཆས་། །དེནས་བཅོམ་ལ་ནའདས་ཊིཚ་དང་ལྡན་པ་མོའ་འགལྱ་གི་བུ་ཆན་པོ་ལ་བཀའ་སྣུལ་བ།། །མོའུ་ཁག་ལྱ་བྱ་བུརན་ 
ྱོ་ཁེསིསྔ་ཡུལ་ཛྷི་ཝ་བ་དཾ་བཞི་ནདུ་། །ཌོདྱཅིས་མཐོདོ་ཞངྷ་ར་བད་ཟདྲ་ཅིས་། །མོའུ་འགལ་གྱཾབུ་སདསྦྱ་ཧས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ཁི་སངངྒྱ་ཆས་ཅི་ཡུལ་བསམ་ིས་མྭ་ཁབ་པགང་ 














༠༠༠ །གོན་པ་དན ། སྔམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདདང་སང་སྐྱ་རས་སྐུ་ཙུན་པས་ཁང་ག །ས་པ་འམ། །རྣུམ་པར་མིནུས་ན། ༡ནཐོས་ཕོུགས་གཙོག་པ་ལ་གདཧ་ ། ། 
ྦ ཟོ ག་སགཅིགགཤསུདབ་གཔ་ལལ་ཤས། མོ །ཨོོ་འགལྱ་གིབུ་གཞན་ཡད་དབཞིན་གཤུགས་པདྲག་བཅནོ་པ་ཡད་དག་རན་རགོ་ གག་པ ར་ཅི མན 
ཀླ 





དའི་པན་དུ་འ་ཁདོན།འདོ།བླ་ནམ་ས་ནྷི་ཕུན། ཤལ །བཁོར་འདུས་པ་ ་ཅིག་བཅཾསོ་ལཱན་འདས་དྭ་ཝད 
བེབ་མཞས་གསོའི 7  ་དད་ལུན་བམ་ད་གཡྱ་ཆེན་པོས། དསས ། ལུས་འབད་ཞི ཤཀ གིས ཡུ 
རྟན་དུ་འདུགནས་། གླིང་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགཏནྱི་ཁམས་སྲུ་སྐད་ཅིབསྒོ་ཧ ། དའི་ཚ་ཆིགསྭ་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨས་སོ། །བ་མལ་བ་བུ་བ་ཁུག་འིག་ནམས་སུ་ཡང་། 

ཟཾཿ གཤགས་པ་འབུངབ་ཤིན་ཏུ་དཀོནོ། ། ཨཱ་དུམ་བཱ་རའི་མ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ། །འདྲན་པྲ་ནམས་མཐངོབ་ཡད་དདད་འང་། །བཁེར་ལས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོ་རྫ་བསྲུལཆ་། ཧག ནམས 
 བསྟོབས་དང་ལཱ་ནགིང་བུ་སྐོདང་། རི་ག ུན་འདད་ སིགས དིིས་ས་སསྦྱརས་ཆས་ཏན་ཅིག ། །བྱས་བིནམ་ཚད་བ་འྲབད་བདདང་། ། འདི 
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བད་བ་བཞུན་བདག་གས། །དགའ་ཞིང་ཙེ་ལ་ཅུག་འུད་ལུན་འདེད། །དེེ་ཆོས་ཅིུལ་ཕོ་ཉ་སོད་ ཤེག །ཤཱནོམངས་ཀུན་བ་སམས་ཞིབྱ་ས་དན་འདུས། །བདུད་ཙ་རག་དངྱ་ར་ 
གས །རྣམ་པན་འཕྲུལ་པན་འདོད་པ་གདཡན་པ་། །དེ་ནི་སོང་ལྕ་ཧལ་བའི་ཆསོ། ཅེ །ནད་སྭདྐྱ་ཧས་བསམ་ཏུན་ཐེས་འུན་བ་ཏམ་། །ཡདན་སྟེབས 





ཅས་དབུང་བཅས་བདུད་གཏུལ་ནས།། །སངསྐྱ་རས་རྐད་གཉིས་མཆོག་འྱགུན་བདེད་བ་གང་། ད་ཆས་ཅམའ་བདག་བར་གདོ་ཤིབ། །ད་ནས་གནས་བར་སབོ་འག་ལྱ་མི་བུས | 
བྲལ་བབྲ་ཝ་པུ་བྲ་བག་བཱག་འབུམ་ཕག་དུམ་དང་། །འདེད་པ་ན་སྤོད་པདང་། །གྲཟུགསན་བླཾད་པའི་ལྷའིབྲུ་ནམས་སྨྱན་དུཔུདབར་ཤིན་ཏུ་དིདས་པད་མ་ཏོགོ་དང་། །མ་ཏོག་འཕྲེད་དང་། 
ལཱ ན་ན་ས་བཅོམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བདན་དང་སྭ་ལུགས་ནས། །བཅོམ་ལྔན་བདས་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ཏ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་ཨིགབས་ལ་མག་བསོ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། 
འཁེད་ད། །ད་ནས་ཚདང་ལཱན་པ་མེའུའགལ་རྱཾ་དུས་རྔ་འཕྲུལ་ད་བཏད་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དད་སོངྷས་པིན་ནས་ | བཉོམ་ལཱན་འདག་ཊྱ་ཕྱན་ ཐད་བདུབ། 
༡དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདས་ཊིས་ཚེ་དང་ལན་བ་མཐུ་བག་ཁྱ་གི་བུ་ཆན་ད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། མོལུ་འགལ་གི་བུ་དའྲི་ཕིར་ལགས་བར་དབྱཏུ་ཉོན་ལ་ཡད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ ་ 








ཝ།༄༅། །པ་བི་ས་ངསྦྱ་ཧས་ཁྷི་ཛཱ་བཝུལྱ་ཨྙིན་མ་པན་འྱཔལ་པ་བི་ཆོ་འཐུལ་ཞས་བུ་བའི་ཆོསྤ་ཀྨིན་སྲ་གངག་ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ ལ་ལཁ་་ག་ག་ལཏེ། 
རྩདབདན་པམོནུའགལ་ཁྲིག ། བཅོ་མ་ལྡན་འདསྭ་ཀྱི་ལུན་ཉན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནདས་ིས་འདེ་ཏ ཀད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། སབས་སབས 
4 རུན་གྱི་ཁམས་འདེན ] ཟླབ་པཾ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ | ཏེམ་པེ་ར་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆན་པ་བུ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ] ནཾིཆུལ་པ་འོའེབ་བུ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དད་ ༈ གླིབ་ཆན་པ་བཞི་བ་ཁྲ་བ་རྗབ། 
༧ ུྱཾ་ིབསསྭ་བ་བྲ་ག་དྱམཡོད་ ]སྣོང་གསམརྱ་སྦཆན་པོའཇྲིགཉིན་པ་གམས་འབྲིི ། སངས་་མསྣ་རམསྦཅསངསྦྱབས་ཅིཞེས་སྐད་ །མེཧོ་ཊགྭལ་གྱཾསུ་འདེ་ཇཱམ་དཱ | 

| སུམས་ ། གློང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འ་ འབའ་ཤིགཏུ་ངམ་དོན་པན་ཚྫོགས་པན་སངས་རས་ཀྱི་གུང་གཞན་དུ་མ་ཡོན་ནོ་སཱམདུ་སམས་ན ། མོོའུ་འགལ་གྱིབུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དཾ་ལྟན་བལྟབའ་མག་ | 
ཟླ | བཞི་པའི །ཇིག་ཏན་ཨིཁས་ཐུམས་ཅཏད ། སེམས་བནན་སས་ཇིཉརམདོས་སྭེ་པ་གཞིགདབཆས་སྐནཏུ། །ཁ་གཅིག་ཏུནི་མདེན་པན་རྡོགས་པན་སདས་རྒྱས་ ། ཁ་ཅིག 

རཧུ་ནི་ད་དུང་མ་བཾ་ཨད་ལན་གནས་ ། ཁ་ཅིགེ།ཏུ་ནི་དག་བ་ལྡན་གྱི་གན་ས་ན་འདུག། ། ན་ལ་བད་པན་ངས་ཡང་དག་བཤཤས་སོ།། ཙ 


བམ་པོ་གསུམ་པ་ཧྭ་ཐ་མའོ། ་ །མོའུ་འ་གལ་གྱཾ་བཱ་ སུམ་ཨི་སྟོང་ཆེན་པའོ་འ་ཇིག་ཏཾནྱཾ་ཧི་ཁམ་སུ་ཁ་དེ་ཞིད་ན ༈ གླེང་ཆན་པོ་བཞི་བ་བི་ལ་ཇིག་ཏནྱ་ཁི་ཁམ་ས་ 
བདེ་ཉིདྱ་ཀི ཤར་སོགས་སླུ་གང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་གི་འ་ཇིག་ཏན་སི་ཁམས་ཁྲ ཏ་ར ། གླིད་ཆེན་པོ་དཞི་བའི་འཇྲིག་རྟ ཅྱི་བམསྐ་དུལ་མད་ཅཾསྤ་བ་བཞིག་གོད་ད 
རེ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡདུདག་པར་ཇོགས་པའི་སང་སྐྱ་རས་རུལྲ་བལ་བླ་གོས་ཤསླ་པབ་དྭ་ཝ་ཅོས་སྟོན་ཏོ། །མོཧུ་འགལྦ་ཙདུ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེན་གུ་ 
ཁམས་དུན་འཁཾད་པའི་སམས་ནད་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དད་ ། ཞེ་སྣང་ནུང་བ་དད་ ། གཏི་མུག་ཆུད་བ་དང་ ] རུད་བཟང་བ་དད་ ] ལགས་ཕ་བ་ཤད་ཊྱིས་བུད་བར་བུད་པ་གིན་ 
ནོང ༤ ད་ནྲ་བདྲ་ཆུབ་ནམས་དབའི་ཝག་པ་པ་ནི་ཏུང་བྭ་སྭ ། ཕུལ་ཚན་ཉན་ཐེསྤ་ཁི་ཝེག་པ་པ་ཡན་ན། །མོད་འགུལ་གྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཡད་དག་པར་རྫོགས། | 
པའི་སངསྦྱ་རས་ཇུལྲ་བལྟ་བགོས་དེ། ། ཆུས་བསྟན་པནད་ལ་ཉན་ཐོས་བུབ་ཕག་དྲག་བྱཅ་ཅུ་དྲག་གདུལ་བར་པད་ད ། ད་ལྟན་དདྱི་རུན་དྲ་ཞུགས་པ་ཞས་བ་བ་དུད་ ། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིན་བེངོབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ] ཡྱིན་མཾ་འེ་དོབ'ཞས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་སྦྱོད་གིཚུལ་རྱེ་འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་དེན་མདེ་ཀྱེ ] དེ་དག་བྲམསཊདད་ནེ་སྟན་གཅིག་ལ་ | 
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` ཨསཱདཙམྱ་གིས་ནམ་མཁབ་ལ་མ་ངོན་པརབཕུགས་ནས་ ། དང་གི་མའེ་ཁམསྦ་ཀིས་འང་གི་ཡུས་མསྭ་སག་བདབུདད ༈ ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདྲས་བ་དེ་དག་བ་ཐལ་བའི་ 
བགཅས་ཡེད་དོ། །མེད་བགལ་བྱིབར་ཝན་དེ་བཞིནག ༠ 


།འཇུག་པར་སཱབ། ། ལ་ཅེ་ནི་མདནོཔར་ཤེས་པ་མངོན་སུས་དུ་བདཅིད་ ། ནུམ་པུར་ཐད་པ་བྱར་དྲ་ེས་སུ་བབོ་བ་དང་ ། ཡེཔཤས་ཆ་ནཔྲཐེབནས་ །ཏ 


\ 


'སྙོན་ཅོང་ ། སེམས་ཅནྷ་ནས་སྣ་ན་མ་བའྲ་གལྭ་པུད་ལ [རྒྱན་ནཱཾ་འཆད་བར་ཏན་ཐཾསུ་ནྣམླ་ 


ལསྣ་ཐོབད་བེད་དོ། །དན་སྦྱིན་པ་ཡད་མད་ ། ལན་པ་ཡང་མད་ད། །རཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་རུང་། གོསྒ་ནམསྐ་ཁང་བསམས་བྱཿ་སྱ་བི་འྱབངབད་འྱགར་ཏེ ༈ 
ཱཨ་བདལསབ་ད། ། ོ་་་ །དཾ་ན་ས་མ་སཱ་ཉནནམས་མངལུན ། གནས་པ་མད་དྲ་ཛུས་ཏྭ་སའ། །ས་གཞི་ཆན་དདོ་སུདགསུན་ལསྱ་གུབ་པ་འིན་ནོ། །མོའུ་ 





སྔམས་ ། ་བཇིག་ཏེ་ 


བན་མུ་དེད་འཆིབ་མད་དོ། །མོངོ་བ་་ཁྱ་གིུ་ཀད་ཛཾ་སཱམ་དུ 
ག་ས་པ་འི་ད་བཞིན་པ། ཤསྱ་བབད་གཞན་བོསི་སམ་ཨུ་སམ་སན ༈ མོོ་འགལ་གྱབུ་ཁྱདོཀྱིས་ད་ལྟར་མཾ་བ་ལྟ་བོ།9 





ད་ལ་ནི་ཏན་ཐེས་དང་ ། རང་སངསྦ་ཆས་ཐམ་སཅདྱ་ཉིས་འ་དུག་པར་མི་ནུས་ས། །མོོའ་འགལ་ཁྱི་བླཱསངོགསུཿ ཆེན་པའི་འཇིགཏེནྱི་ཁམས་གདེ་ཉིད་ནས ། ལྷ་ཕཾགོས་སུ་གླིང་ ; 
དའ ་ ] གླད་ཆེན་པོ་བ རར །རིནཔ་ྭ་སུ་བཞི་གདིལཱ་ཧཱ ། གསེར་དད་ ད་་ 


གྭ ཅོས་འིནེ་ཚན་ཁུ་ ཱ 
སླ དལསྐ་ཀྲཟིག་བནམས་ངས་གཙབ་ ནས་ཆོས་སནོ། ༡དན་ཏནཐས་ཝཡ་པ་དགྱ་བར་ཞུབངཀ་ །རབསྐས་སདཔཟི་ཕབ་བ། 
བབ་བོ །རང་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཐེག་པ་པ་འི་སམས་ཅན་གང་དག་ལན་བ་དདག་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ དན་ས་ཤི་འཕོསོ་ནས་ ] འཇིག སི་མས་གཞན་སདས་རས་ྱྱ་ཞང 


] དེདགྱ་ཉེན་ག་ཉིསྒྱ་ྲི་རོ་གས་པའྱི་བབྱ་རཆུབ་ཐབ་བར་འྱགརའ། །མོབུ་འགལྱ་གྭཾ་བུ་བདྡི་ཛ་སཱ་མ་ཏུ་སཾས་ས་ ། གི་ཁ་མས་དན་བཞུགས་པའི་དབ་ཞོན། 


། ང་ཉིད་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁ་མས་དུན་། མངེདྲ་སདཅས་བུ་བས་ཆས་སྟུནཏོ། །མོང་བག་ལྱ་གིབ་བདི་སངསྤྱ་ཆསྔ་ཁི་ཇ་འྲཕལྱ་གིས་རམ་བན་འབུལ་བ་ད་ཆོའྲཐ་ལ་ཡིན་ཏ། 








པདམར་པོ་དོང་ ། ྲ ་ ¡ ་ས་་ གེ ི 











ཡོད་དོ། ། བ་དང བཏུང་བ་དང་ དི ་་ 


ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འི་བ་ ན་པ་མ་ཏོག་ འའགས་ བདོགྲསུམ་ 


ཆ་པ དེ། [སེམས་ཅནདཔ་གཏུ་མད ། གྲང སནདདསགས་འ་ ༢ ས་ སིང ངོ 


ནིབ་ན་སན་བ་ག་དག་པརྡ་རགས་པའ དངུནཏུ་ཡུང་སན།། དེནཐག་ལག་ཏི ནྭ་ཐཾསྭ་ཙི་ཐག་པ་དང་ ། རད་སངསྦ་རསྦ་ཏྲི་ཐག་པྷ་ནམ་པན་གཞག་པཀད་མེད་དེ། 

















༤༨།༦༠། ཅོ ས་པའི་ག  འཐིག་བདད་བལ་བ་འབའ་ཤུག་གས།། ]གླང་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏུནྱ་བཁམསད་ཡོངས་སུ་གང་ངོ། ། ] 
པ་ བདའ རི མགཅུནྭས་པ་དུནས་ཤིའ་བོས་ནས་སེམས་ཅན་དྲགལ་བའམ ༽ དུད་འགའི་ 
ཤཾ སྐྱེགན་སམ ར་སི ༽ སངསྱ་རས་ཉེ་ཞིང་སོངས་སུ་དག་པ་གཞུན་ 

༢ ཀ་ག ་བ ་མས་མདོ་། ཞུད་སན་དང་ དི གེ་བ 

རར ས་ལ 

བབ ིི་ ོད དད གསས ཞས་བ སྔ་མ རྩར སཔ 


༠༢།ཡེན་བདུ་གཞན་ཞིག་ཡེན་སམ་དུསེམསན་། མུ་འག ཡི་འ དེཅའྱི་པིར་ཞེན། ང་ཉིད་འཇིགརེན་གྱི་ཁམས་དེན་མིང་འདྲིགད་ཅེ སྭ་ལསཆསྟ་མོ། །ོག་འགལ 


ྣ ཐོས་དྲང་ ། རང་སངསྐྱས་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཞུན༥། (ཤེས་པརྨ་སབམ་ཡིནནོ། །མོ 
་ སིན ད་ད ས ཤེ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཨུམའིཿ ད་འདས་པན།། །རེ་ཆེན་པོ་བཞི་ ས་ཏ མས་ 
གཡི ། གསེ སརདང་། ༥ དུལགུངཔ་ཞིག་འཛད དེན་སེམས་ཅནདམུལ་བའ་འཛིགས་པ་ཡང་མད།། དུད་འགྲོའ སི་གནསྭ་ཊི་འཛིགས་པ་ཡང་ 
ས་མེ ༥ 'འཛེག་རྟན་ཧ༔ ས་མ་ཡ་ཨ དྲ །མེས་ཁ་འཛིནས་པའངམེད། ང་ལགས དེ་ཞསམ་ ས་བའི སཏུས་པ་འམ། སུ 
ཞུམས་པའམ། གཏམ་མ ད་དོ། ། དེ་ན་གཞན་མྲུ་སེགས་ཅན་སྟོད་པ་པ་དང་ ཀུན་ཏུ། མཱསྦྱ་ཟ་མང་དུ་གདགསབ་ཡང་མེདརོ། ། །མོའུ་འགལ་ཁྱ་བུ་འཇིག་ 'གྱི་ཁམས་འཇེགས 
དེན ཞིན གཡོགས་པ དག མོའུའགལ་མྱིབུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེན་འདི་ལྟསེ། 








༠།།༄༅། ཉནྭ་ཐོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ླ ར་སངུསྦས་སུ། དབད ། | །འགྱུར་འེག་ པ་གསུམ 
ྦ ལས་བཅམམསནས། ས་ཅན་ལ །མོའུ་འགལྱ་བ་བུད་ དདེ་བཞི་ནག་གིགས་པ་ ང་ག ། བྱང་ཆུབ་མངོན་པ་རངྫོགས་བཟམ་ཚངྱ་རུ་བར་བ་བའི་ ་ 
ད་་བས་བདད་པས་ )ཤིངྲ་ངུན་འདུག་པ་ད་ལ་བདུད་བྭོ་ག་ ཞལ་ག ་ འི་ཚད་བ 
ནུབ མསཡན་མེནད་ོ་ གས དྭསེད་ཀྱི་བང་ཆུབ་ྱ་ཤིང་སཱལ་བར་ཁྱེད་དོ། །བུང་ཆུབ་ཁི་ཤང་ཇི ཐར 
+ དག་གུལཏེ དེར་བདུད་དེ་དག་ངོཔ གིན ༈ ལུདདགུབའ ཆུབསམས་དཔའད་གང་ལྲུན །  བགག་གིས་གང 


བར་ཆདྱ་བྭ་སཱམ་མ། ། དེ་དགགས་བདུད་དུག་ལ་འདྲ་སད་ །གོགས་བོདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱིས་མ་ལྟ་བུ 
་ དད སྐྱིད་པ་འམ ། བགས་བོདག་ཆ་བསས་ཅནིམ་ཏུ་པ་བན ད་ལི 


ཆོ 1 82ཧི ཛེ) འུ 
: 
3-- 





ཕ།།འགྱར་བར་ཤེས་སུམ ། ཁེད་ཊིས་ནིད་སྤང་མེ་དྭགས་སོ། །གལ་ཏེ་འེདྱཱ་ཁིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདྡ་ཆདྱ་བེད་པའི་བསོདནམས་མ་ཡིན་པ་ཇི་སེད་འཕེལ་པར 
འགྱུར་བར་ཤེས་ནནི ། ཁེད་བརླ་ཆད་ཁུན་བའི་ཕྱེན་ ། བརླུལ་བར་མ་བྱེད་ཅེག །དེཿ ས་ཅསསུས་པ རར ཧེ 
ནཱ་ལཁོང་དུ་དུད་བརཁྱགས་ཏ ། ཡཿ དྲ་ནམས་ཇཾཏད་ཅག་བསཉེད་པར་བྱབད ། སྤས་པ ། གྲོགས་པོ་དག་གང་གསསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གླད་འླཀུང་ག 
བྱམཧུད་འོན་བོ་ཆས་ཡོངས་སུ་ཀང་སྭ ། སྦྱིན་པ ] གང་གི ནམེད་པ་མདག་ རྫབགས་པའྱ་འད་མབྱུམས་བཅདན །དནེ་དབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མངྦ་དུབྱསུད་པར 
འགུར་རོ། །གོགས་ཁོ་དག་གང་གས་སམསྦྱ་དསྱ་ཀེཞིང་གླངའི་ཀུ་ བྱ་མ་སཱད་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་དད་བའི་ཡྲོ་བདྲ་འམས་ཅདྱ་ཉིས་བསྐུལ་པ་འབུས་བི་བར་དུ་བུ་སྟེ་བུས་པ་དག 
'གང་གིས་གཞན་ལ་ཁེད་དུ་དུད་བརྱ་བས་ཏེ ། ས་འདེའ་ནདགའ །དན་བས་ཆེས་བསོདནམས་མད་དུསླད་པརའབུར་ད། །དེདགགྱསས་པ ། གུང་གསྭ་བ་ན་དེད 
[ཐ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྱི་དངྣ་རུབ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརཆད་བྱཧདན ། དི་བསད་ནམས་མ་ལགས་པ་ཇྲི་སེད་ ཅ །བསྙེད་པ་འགྱུན ། སར 








༧། ༄༅། །ིུས་སྨྲས་པ ། སེམས་ཅནད་དགགི་མིག་ཕུངན ། དེ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྟུད་པར་འགུར ། དེ་དགགས་སྨྲས་པ །མངངོ། སྨྲས་པ །བླན་མེད་པ 
པིབ ུཅ། ཟྱས་སུས་པ སཿ 2 ་ སས དིུས་གྱན་མདཔ་དདག་གདམས་པ། 
ཤཱུ འདདག་བསྙན་པ་དང་ ོང གྲ་སར པ་སབ་ག་པ ས་པའམ་བ །སྨུལ་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམསད་པའ་དྭེདག་བྲམས་ཅད་ལ 
ཛྷ ་མའི་ོགདང་ །མོག་འྲེང །བྱུགས་བྷནམས་ཅིས་མངོན་པར་གཏོད་ཏོ། ། ན་བྱ དག་བ བ་པ ་ ག་དེ དདཔནརན་པོོ་ུར་་ 
¦¡ བླན་མད་པར་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་ བདོན གུ་པར་སངསྦྱ་རསནས་ དེའི་འ ྱག་ག་ླ་བུང་ུབ་ལགོདདགསོལཞེས་ཅཔའཇ། གིའི 

ལུས་དབྱ་ཏུདྲགོལོ། །ཀྱུམ་ 


རཾ རིགས དེབསནདབཤནག་ཤགས་། རད ་ ཞེས་འ མས 








༠ཿ།སེམས ] འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་དེན་སེམསཅནདདགལ་ཆོས་སྟོན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡེན་སྣམདུསེམསན་ ། མོལུ་འགལྦ་གྱུཁདོ་ཡསད་ལྟམི་བྟའོ། །དཅིྲཔེར་ཤིན 

།བཉེད་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དན་མེང་འདྲིསདཅེས་བ་བསཆོས་སྟོན་ཏོ། །མེའུའགལྦ་བིུ་འདེ་ཡང་སངསྦྱ་ནས་ཏ །འྲཔལྦ་གྲིྨ་ནུམ་བར་འཕུལ་པའི་མོའ་ཕུལ་ཡན་ཏ ། ད་ལ་ཉན་ཏོས་དང་ ། ར་ 
སུ ས་འཕས་ཅད་ིས། ཤ་པརམིནུས་སོ། །མོའུ་འགལ་བྱི་བུསྟོད་གྲསསྱབ་སྟོད་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་ཁམས་འདི་ཉདནས དོང རྐས་མཚམས་སྤུ་གངེ་ཆེན་པོ་བཞི་པའ 
འཇིག་ཏེན་གིཁམས་བྱ་རདྲའི་བའི་སཱོང་འདས་པན ] ང་ཆེན་པོ ཤཞི་པའི་འཛིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམས་ཀུནནས་སྣ་ཚོགས། །ཞེསྱ་བུབ་ཞིག་ཡོད་དེ ། དྭན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
།བུར་ཛཱོགས་པའིསདསྦ་རུས་མཏོགག་ཚོགས་ཅན་འེསྦ་བབ་ སྭཱསྙན་ཏོ། །མོའུགལྱ་སྱིབླ་མརཀའི་མའི་འང་པ བོས་བ ང་བལྟན་སྡུག་ལ ] མགམངས་དེས་སུ་འདུག 
ཅད་ན སལ ཡའ ལསྟར་འགུན་བདེ་པའྱ་རུ་སོན་པོ་ཁུན་དུ་སོར་བཞི་ཙམྱ་གི་ཀུན་ཏྭ་ཁབ་བར་འཇུག་གོ སྲབས གནིས 
།གཞགནནོ་ནམས་ཞེས་བྱན་དོ། །ས་ཆེན་པོ་ད་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇུག་གོ །མོའུ་འགལ་བྱབུ་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཀེ་འཇིགཏེན་གི་ཁམསདཱན ། ཧོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་བཟང་སམཐོ། 


༠།།༄9། །ཅསབྱ་བ་བའྱབོར་ཅིངྱ་ཧས་ལ ། བདེ་བདང་ ། ལོ་ལགས་པ་དང་ ། ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། ོད །མ་ང་པོསགངསཡིགསོདནོ། །གྲོང་ཁྱེམདེའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
གོ །སླ་རོགསས་ག་ཞད་ཞ་དཆནརདགཞིས་པོ 

ཧཾ སགས དབ །ཨུལ་ཨང་ག་དང་ ། མ་གྷ་དདང་ ། ཀུ་རུ་འདི་དུག་ནནི་དམ་པནནོ། ། དུ་གྱུར ་གཤིགས་པམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅནན་ 
¡གླཾད་པརྡ་རཱན་པོ་བབང་མཆོགན་གནས་ ཤིང་ཁྱའུག ༈ དེའྲི་རོས་བན་པ་གཅི ཞིསསམསསགཝམསྱ་ནདྲགཁཅས་ལ་ིད་དབྱངལ་ཏེ། །ཁག་ཁྲིག་ཝག་སུམ་ཅུ་ནི་ཕྱཱ 
འླབས་ཐུ་ལ་བྱངལ་ཏ། ། ག་གྲགྱ་ན་ལན་ཅ་ིརའབ་བའ་བགྲབ་བྱུལཏ །ལགཡག་ཐག་སམྱནུུན་་ཡགས་པའ་འྲབས་བུ་ལ་བྱས་ཏུ །ཁྲགཁྲག 
ཝག་སུམ་བྱདུན་དང་སྤསྦྱརས་ཀྱ་བངྡ་ུབ་ཅུ་ཡོངས་སྱུ་ནན་བརྔ་བས་སོ། དེ་གི་ཏྱ་གུཿན་ཐཱན་མ མད་ཐ་གངདག་པརྡ་པོགས་པའྱབ ཏང མས་བསྐུད་དེ། །གཞན་ཡྤང་སམས་ཅནདཔག 
ཏུ་མད་བདག་ག་དགེ་བའྱི་མ་བ་ཡོངས་སྱུ་སན་པརྱ་བས་སོ། །མྱོང་འགལྱ་བེ་བྱུ་གང་ཆེན་པོ་བཞི་བའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམསདུན་ ། སྦྲང་རྩེ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཤང་འཇོན་པ་རྟག་ཏུམེ་ཏོག་དང་ལྡནཔ 
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རོ 





ཁུ 
ཏུ 


ངི 





དད ༈ རྟགྱཏུ་འྲབས་བུདང་ལན་བདུག་ཡོདད ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུདདགག་རོནིདཔེརན་ ། རོབྱྱ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲས་ཆནདང་འདྲ་སྙེ ། དེ་ལསྲ་སྐྱེས་པ་འམ ] བུད་མད་དག་གིན་མེ་ཏེགགཉིག 


\ 


གམ་།འྲབས་བུ་གཅིག་བོསན ། དེ་ཉདམཚན་བདྱུད་གིབར་དུདེས་འཚོབར་འགུར་ཏ ། གཱོབ་དང་ ། མདོག་ཡངོ་ཉམས་པརམ་འགྱུར་ལ ། ཡུས་གཟྱི་བནདང་ ། ཁ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཉམས་སུ་ཆོར་འ 


འྱགརབ་དང་ ། ཟེ་བདོག་སྔང་པར་འགྱུརརོ། །ཟོས་ནས་ཀངྲ་པཾས་དང་ ། གཅབ་མད་ལ་ ། དར་སྣབས་དང་ ། སྣབསྭ་ཀང་མེད་དོ། །འཇེགཏནྱ་ཧི་ཁུམསད་ 


-- 


་མོད་པ་སང་མདཚོང་བེད་པ་ཡངམེད ། 


རྩཾས་ཏུད་པ་ཡང་མེད་། ལས་སྤུབ་བ་མད་མེདད ། སེམསཅནད་དགན་མཏོག་དང་འབྲས་བུཟའོ། །དྲེན་ཕུག་པོ་སང་མེད ། དབུལ་བོ་ཡངམེད ། སེམསཿཅནདདག་ལེངས་སྤོདམཉམ་མོ། །མོའུ་འགལ 


ཁབུད་བཞིན་གཤེགས་པངའ་ཏན་འོས 


ཁྲག་དྭག་བྱར་ཇ་དགུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞན་གཤེགསཔདང་མེ་ཏག་ཀུན་ཏྱུ་ས་པ་ཞེསྱ་བ་བའབསྐེད་མོས་ཚལ་དན་ཞུགསཏ ། བཅོམ 


ཞུན་འདུས་དན་ཐེས་ཊེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་བྱཞགསནས་གདྲུག་ཚོད་ལ་འབུབ་བན་ ། ཤིང་ཞྫོན་བནམས་ དར་འདུད་པར་འགྱུར་ཏུ ། མེ་ཏོགདང་ ། འབས་བུདེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདདགེ་སོང་ 


རྣམས་་མྱུང་བཟེད་ནང་དུ་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ལ ། བཤོས་གསེལ་ 


>= 


ར་རག་ནས  ཤན་ཛྫེནོ་བ་དེ་དགྲ་ཡིར་རངས་ཏ ། སྔ་མཁབཞནདུ་འདུག་ག །མོའུ་འགལྱ་བྲིུ་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་འའི 











༦ 


ཐིང ཚེལ ཱུ ྭ 





༽ དཾ་བཱས་ཀྱང' གཔར་ལོདདོ། །མུ ཁི་འད་གབདུས་མུ ཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་ གྱ་ཁམ སེམས་ཅན། 
རྲི ! གཉིས་ག ། ཇིཅོ་མ་ཟན ། ཏཱཿ གོ དེ་ལྟུརམ་བམུ། ིར་ ད་ཇི ྲི་འག་ ཏག ཡིས 
ཐུ་ཁའི་མངགས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། སག སས ་་འམསི་ས་པར་འསུལཔའ་ཆ ཏེ དལིགནཐང་ མས་ཐམས དྲ་ཅིས་འཇུགཔར 

མོ འགལྦ་བུ་བུ་ ་ཨུམ་བྱ་སཱངཿ ནསུ ། ཆེད དྲ་ནུབ་ཡི་ཕིགས་མ ངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་བདུན་ཁི་འདས་པན་ ། 
སེ ས་ཇི བདུ ག་འ ུད་ན། དེ །ན་ཕྭདྨ་ཧུལ་ཁོ་བྱརདྲ་འ་ཡོད་ ང་གཅིག ཅིག་ཁར དང ། ཚོངངུས་ 
བྱརད་ཁས་ཡོདདོ། སིི ༈ ཆོང་འདུས་ པོ ་མོངས་ཨུ་གངངོ་། །རྒྱལ་པོདདགྲ་བམས་ཅད་ཁང་ང 
རངཀྱི་གལ་སིད་ཅིས་ཆོག་པར་འཁིནཏོ། །རྒྱཿ ལ་པདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་དང་ལྡན་པ ལ་བྷོན ། ། ཆོས་མ་ཡེན་བསྔངས་པ་ཤྭསགགོ ། །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཙུན་མོ་བུདམེད 





༤ བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྙོང་ ] བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་ཡོད་དེ ། བུད་མདདེདགཝམས་ཅད་ཅང་ཡུལྱ་བི་བཟང་མོ་ཤྭསཱགགོ ་ལཔོའེལ་བུ་ཝཱ་ཁྱས་ཝྱས་འོད་དོ། །རྒྱལ་པོའརེལ་ཡང་ཁུམོ་ཁྲཉེས་སྟད་ཉེསནྟོད་ 
ཡོད་དེ། །ཝམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡུལ་གུཁབང་མོ་ཤྭཱསཱག་གོ །རྒྱལ་བོད་དགྲ་འམས་ཅད་ཁང་ཆད་བ་མེད་པདང་ མཚོན་ཆ་མེད་པ་རང་རང་གི་ གྱུང་གཏོགས་པ་འདུལ་བར་བེདདོ། _།མོའུའགུལ་ཀྱ་ཐུའཛཾག 
རྟིནྱ་གི་ཁམས་རྣམ་པརྩ་ཕེའྱ་བྲ་གོས་དན ། ད་བཞིནེ་གཤགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འོད་ཝེར་རབ་ཏུའགྱེད་པ་ཞེས་བ་བ་ ས་སྙཾན་ཏོ། །མོཆུ་འགལ་བྱབུད་བཞེན 
གཤིགས་པདི་ནྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ཇོགས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་སངསྱ་ཆུསནས ། ཤང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་འམས་དེར་ཏ་ལ་བདུན་སདཙ མྱ་བིནམ་མཁའ་ལ་མངོན 
བར་འཕགས་ནས ། སྦྱིལམོ་ཀླུང་བཅས་ཏ ] སྲིལ་གྲུངགཅིགགིས་གོདཆན་ཁོབཞིཔའིའཇིགཏན་གི་ཁམས་ཁུད་པརྩབས་ནས ། འོད་གཟེརདག་རབྱ་ཏུའྱགེད་བདད་ ། མེ་ཏོག་གི་ཆད་འཕེབས། 
བདང་ ། སལ་སྭན་ཁྱ་དད་སང་པ་དོགདཀལ་བཞང་ ། ས་ཆན་བྲོ་དམ་པྱ་དུག་ཏུ་རབྱཏུ་བསྐྱོད་ནས ། ཚངས་པའི་སྨ་སྐད་ལྟ་བུདག་བའི་རུ་བ་འཇུམ་ཕྲག་དུམས་ཡང་དྭག་པར་སྦྲབས་པའི་གསུང་གིཆས 
ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོན་ཏ ] འདིལྟ་སྟེ ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་བྱིན ། རྡུལ་མེད་བརྒ་པན་ལས་འདས་པ་མངདག་པར་སྟེན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐམས་བསྡུབའིྤེན 














༄༅། །ཆོས་སྟོན་ཏོ། ་ུ་ོས་བས་སབིང་ི་ ི་པའྱིསལ་པོ་ྱད་ཁི་བུདང་བཅས ] ཆུང་མདང་བཅས ། བུ་མོ་དང་བཅས་པདེ་དགམ་གཏོགས་པའི 
སྙྱེས་པ་དང་ ། བུདམད་། དག་ཆོསྣ་ནམསལ་ཆོས་ཀི་མེག་ཇུལ་མེད་ཅངད་མ ་བྲལ་བྲ་ནམ་པར་དགུ་ག ལ་བའོ 
ས་པས་ད ཐམས་ཧདྱ་ཐ་ཚག་འ ིགཡི་གཔ་་་། ངུ་བར་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དདགྲ་བམས་ཅདྱ་བངད་བཞིནས་ཤེགས་པས་དག་ ག་སང་ཚུད་ཤེོག ༄་གསུབས་པས་རབྱཅུབུང་ང། །དེ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་རབཏུ་བྱུད་ནས ། ་ ༽ གྲོང་རྡལ་དང་ ། ༨ 





འཁེར་དང་ 'འ རྒྱལ་པའ་ཕ་བྲང་ ་པའ་ ལངས་སྭོདྱ་ཅིས་གནས་ས། །ད་མ་བཏབ་པའ་འབབས་ས་ཡུ་ཡ 
གོངོས་གཞུངོསོས་ཅམགའི གཅིབ ་ ུསཁདཀལེས་་ ན་བ 


་པའིབཟོད་པལ་འགོད་དོ ཆོས་བན་པ་གསུམ་པལིཉན་ཐས་རལགལ་བྷནཔསནིིརམའ་བད་བྲབ་སྲང་ལའས་ས་ སད ལག་པ་བ ས་ཆས 


མན མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བབ་གོ།ཆོས་གན་བའི་ བ་ལནེ་ཉན་ཐོསྦོ་ཊིཐག་པ་པ་ཐམས་ཅདནི་དྲག་བཅོམ་བ་ཞིད་ལ་འགོད་དོ། །བང་རུབསམས་དཔའྲིའིག་པ་བྷ་ནམས་ནིརོས་ནམས་ལ་མེ་མེ་བར་བཟོད 

ུལོ། ུལ་བོའ་བཅུནམོད་དག་དང་ སྲས་དདགདད་། ལཔོའི་བསདདག་ནི་ལསད་སམེད་ས་ལསསུ༽ ] སཔ ས་འབ་པནས་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ 
བཞན་གྲ་ཤགས་པ་དསྒྲབ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཛཱོགས་བའུ་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསསན་ཏོ། །མེོའུ་འགལྱ་བུབུ་འད་ང་སཱམས་དུས་མས་ ། འཇག་རྟན་རྱ་ཁམས་དནད་བཞ གས་པ་ཆོས་ ནཔ 
དེ་ཁཞན་ཞིག་ཕིན་སམདཱ་སེམསན ། མོའུ་འགལྱ་ཀུབྱུ་ཁོདྲ་ཀིདེ་ལཱར་མི་ལྷསའོ། ཅིི་ིྷ ༽ དདའཛག།ནྱསའམསདེནབ་ག སྦང་མ ར་གདའ 
་ཡང་སངསྦ་ཅཱས་ཁྲི་་འབུལ་་བྱིསྣ་ནུམ་བར་འཇུལ་པའི་ཚོའཕུལ་ལན་ཏ ། དེ་ལནི་ཉན་ཐོས་དང་ ། རད་སང་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་འཇུག་པར་མཞུས་སོ། །མོའུ་འགལྦ་བུབུ་སོང་གསུམ་བྱཾསསོ 
ཆན་པོའི་འཇིགཏན་ས་ཁམས་འདི་ཉེད་ནས ། ནུབ་དང་བང་གྱི་ཡོགས་མཚམས་སྤྲ་ཐང་རེན་པོ་ལཞི་པའི་འཇིག་ནུན་ཙི་ཁམས་ལྔའི་ལྔ་སང་འདེས་པན ། བླེང་ཆན་པོ་ངའི་པའི་འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་སྲོས 
ལྡན་ཞེསྱ་བ་་ཞིག་ཡོད་དེ ། ཙན་དན་སྦུལ་གཾ་སཱད་པོ་འབའ་ཤག་ཡོད་ལ ། སོམདེ་སང་གཅིགན་འཛམ་བུའྱི་གད་འད་རིའོ། །དེན་ཤིང་ལྗོན་པསོས་ཨི་ངད་ཀུནནས་ལྡང་བཞེསྤ་བ་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད 














© གདགཅིག་ལ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུ པགཚད་བྱདརསོས་ཀི་བད་ཝང་ངོ་། །དེནས་ས་ཆེན་པོ་ལས་པླད་ཤིང་ཏའིའཕང་ལཙམ་ལ་འདབ་མ་འབུམ་འཕྲགདུ་མ་དད་ ། 

༄༅། །དེ་་ ཀ་ཨདཀབ་དགན་པའབ དར ལལ 

ལྷ ནང་ཞིན་པའ་བྱེད་དེ བིད ཙོ འོ ཆཱ 

ླ་ ལག་འབབ (ཁབ་པན་འཇུག་གེ ། དག་གང་དང་མོང་ིརྱ་སི་ཡོངས་སུ་ དའ ། །དདན་གཞན་འ ་ནི་་ སིན 
ྦ སད གན་་ཡདནིདིས་ཤཁངུ་དང སོང 'དདང་འདྲའེ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འྲག་ ས་བ 

ཟླ བནྲིགཤིགསཔ་ྱི་ མའྱབད་འོད་གཟེར་ཅན་ཞིགྱ་བབད་ལྟརུརོས་སྟོན་ཏེ །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པདེནི་ཉན་ཐོས་དང་ ། དང་སངསྦྱ་རག་འིགཏམ་ཡོངས་སུ་སྔངས་པ ། ཐུང་ནུབ་སེམས་ 

ཤ་པེ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་དནི་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཝམས་ཅད་ཀྱང་ཛུ་འཛྲུལ་ཁྲོབ་མ། སྐུག་གས 


ག་གསལ དག་ཅད་། 














ས།།་ཡོངསྭ་སུ་གང་ང་། ]བྱང་ཆུབ་སཾ་མས་དབའི་འཁོར་དེན ། བངྒ་རུབསེམསདཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་འབུལ་པའྱ་རལ་བོ་ཞེས་བ་བཟསམྱ་ཁིས་མྱི་ཁབ་བའི་འཇུག་པ་དང་ལྡན 
བ ༈བཟེད་པ་གཞེས་བ་ཁོབ་པ ། མངོན་བར་ཤེས་བརྣམས་ལ་མཁས་པ ། སཱབས་བས་རོགས་པར་ཁོང་དྲུསུདཔ། སངསྤྱ་ཧུས་འབུམ་ཕགདུམ་མང་པོལ་སྟེན་བུརྦ་བས་པ་འདྲུག་ས ། མོའུ 
།འགལ་བི་བྱུ་བདྱ་ཆུབསུམསུདཔ་འཆོས་ཐམསཅད་ལྷ་ནམ་པར་འབུལ་པའྱེརུལ་བོད་ལདབཞིན་གཤེགས་བདས་བསྐུལཏེ ། སྐབས་ཕུནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ  བཅོམ་ལྡན་འདུསད་དསྣན་མར་སྐན 
།ལས་ལབསནས  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གངས་ལྭ་བག་འཚལ་ཏེ །ད་བཞཞགཤིགས་པསཔ་ལན་གྲས་ཁས དབྱབསནས ། སང་གབར་མང་ལམཛོན་པར་འཕགས་ཏུ ས་མོ 
ཁར་ཁན་ཡུག་ཏུད་བག་ཆདདཅུང་ཁུད་པརྨ་བས་ནན ] སུགུངབོ་ཐུམས་ཅདན ཟེ ། འཇག་ཏུནྱ་ཀུཁམས་ཐམས་ཅད་འདོད་ ¡ ཚོ 
ཁབ་དང་ཝུན་པ ། པད་དའི་ཕང་ལེཅམ་བདག་གསུ་སཆན་པོ 


འད ། འཇུག་ཏུན་ཨཱཿ ད་ཁྱས་ཁུད་བརྱ་པསནས ། མ་ཏོག་འདེག་སྣ་ཆོགས 
སས་ཆན་པོད་དགལ་མའཝེ་བཙམ་དུབཀུམསཏ ། འཇིག་ཏན་སཱ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲུ་ཝ་དང་མེའི་སལ་སྙན་དགག་སྦྲ་འཕྱནེ་ཏོ། ད་ག 
དདག་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཁྱ་ཁུག་རྒའི་ྤྲ་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོསྱ་ྱ་ཐུག་རྒྱའེ་རེ་ལ་ཡང་མདྩོང་ཁྲ་ཕགྱར་བྱད་ཅུ་ཁི་བྡམུས་སོ། །མདོ་རའེ་ལ་ང་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་བདུན་འ་ སྟེངགིས 











༄--་ ༨ ~~ 
63. 


་བ་ལ་བ་ ར་སེམས་ཅནྱ་བཾ་བྲ་ཁག་འཱག་འབུམ་ཐུག་དགུརུ་མ་དུགྲ་བན་མུད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ལས་པིར་ལོག་ 
རོ བ་ལ་བཀོདདེ ། ཐམས་ཅདྱ་ངཆོས་ནམས་མི་ཧཱ་བར་བཟོད་པྲ་བོབ་བརྦབས་སོ། །མ་ུགྱ་བུ་འཇག་ཏན་ཨི་མས་དེད་ཞབིུ་བང་ན་ེམས་དཔའདགགི་ལབས་སུ་གང་ང། ། དྲ 
ཙཾ སྤམས་ཅནཞར་བ་ཁུམ ། ཝེང་པོ་འམ ། 


ན་པབི་བང་ རྱོལ་པ་འམ་ ། འོན་པ་འཇུ ། དབུལ་པོ་འམ ། མདུག་ངན་པ་འགའ་ཡངམེདདེ ། གམས་ཅན་དདག་གསག་ཅན་སུས་བུཆན་པའི་མཚན་སུམ་བྱཿ 
ཆུབསེ་མས་དབའ་ཤ།སུག་གོ །སམས་ཅན་ད་ དདགནརོས་ཁདགའ་བའིདགའ་བར་གཏགས་པར་གགན་ཅ་ལ་མང་དགའབམེདདོ། )བདྲ་ཐུབསེམས་དཔའ་སེམས 
- །དཔའ་ཆེན་པོདདག་ལན་བ་མཀཏནྱ་གདགའི་ཟས་མ་ ག་དག མདོ དནསི་ཁོམ་པར་ཨང་ཞ་ེ་ཁ་སངམད། དེནས་ཤི་འཕོས་ནསྐ་ཀུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འགྲོ 
ཚཾཿ བམ་གཏོགས་པར་ཟམ་གཞནདུ་འགོ་བམེད་དོ། །མྱོའ་འགུལྱ་གྲིབ དི་ཨསྭཊཱསཡས། འཇ མས བཞུགས་པའི ། དཞིན་གཤེགས་མ་གྱོས་འྱགེད་འོད་ཟེ་ར་ན་ཞེསྱ་བཁ་དགནན 

གཞིག་ཡིན་སྙམ་དུསམས་ན། མྱོའུ་འགལྱ་བུབྱ་ཁྲ་ཀི་དྷ་ལར་མི་བལའ། །དཅིའི་པིར་ཞེན ཡིངས ། སེམས་ཉན་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 














` ༨ ༨ ༨ ༨. ༽༽ \ དེ ༠ ༽ ༄༤་ ~~ ༨ ༄- 

མབུའགལྱ་བྲཐུ་འདུ་སང་སངསྦྱ་རཱས་ཀྫང་འབུལ་ནམ་པར་འབུལ་བའཆའབུལ་ཡན་ཏ ། ད་ལུན་ཉན་ཐས་དང་ནང་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་བ འཇུག་པར་མཚུས་ས། །མ་འགལ་ཙྱབ་སང་ 
གསུམ་ཧ་སྟང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་བ།ཁམས་འདི ཉས ། བང་དང ཤརྱ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་གླུ་བནན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་བཤི་ཁཉེས་སྟོང་འདས་པན་ གི་ེས་ར་ རི 
རྟེྱ་གཁམས་མུངན་གིས་འཇོམས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ད ། དེན་སེམས་ཅན་འཁོད་བྷ་ནམས་ན་འདྲོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་བདཿའྲ་སང་གས་སང་བདང་། གཏི་མུག་གསྔ་མངས་པ་དང་ ། བརྐམ་པདང་། 
བླརང་བདང་ ། ནོད་པ་དང་ ། མུ་ཅོར་སྨྲབ་དང་ ། དབང་པོ་ཞན་བདང་ ། སེན་སྣ་ཅན་དང ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་ཆེབ་དང་ ། ལེ་ལོ་ཅན་དང་ ། སྣོམས་ལས་ཅན་དང་། 
བྫརཾདངས་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་མེད་པ་དང་ ། བདག་ཏུ་ལབ་དང་ ༽ སཾམས་ཅན་དང་ ། སག་དང་། གང་ཟགཏུ་ལབ་དང་ ། ཤིས་རབ་འཆལ་བདང་ ། ཡུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མ 
ཤེས་པ་དང་ ། ཝེལ་མེ་ཤེས་བདང་ ། གུས་པ་མེད་པ་དང་ ། སམས་འཁུགས་པ་ཤ་སཱགག །སེམས་ཅན་དུ་དགྲནི་་དོག་དན་པ་དང་ ། ཆུང་པརྡ་གགས་པ་དད་ ༽ བུད་དན་པ་དང་ ། 


དཀའ་བས་འཚོབ་དང་ ། གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེད་པར་གནས་པ་ཤ་སགགོ །དན་ཟ་བྱ་དུག་ཏ་རར་མི་འབབ་ས ། ལེ་ཏག་ལེགས་པར་མི་སྣན་ཏོ། །སརན་པོད་ནི་ཇུབ་བདང་ ། མཁང་བདང་། 


632 














ཡཤ།༨༡༠། །ཚེརམ་སྣཱ་ཚོགས་ཅནདང་ ། ག་གངསཱ་དང་ ། དྲ་བགགས་གང་ངོ་། །འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམ་སད་ན་སེམས་ཅན་དེདགྱ་རུནི་འྱབུ་མརྦ་ཧྲི་ཤཱགས་མ་དདྲ་ངི་མ་དང་འདའོ། །སེམས་ 
ཤོ ཅུནད་དགན་གོས་དང་ ། ཆོས་ ས་དང རསན་གསུ་ང།་་དང་ ། གཞན་་ྱི་དོར་འཕྲེག་པ་གྭག དད ཨེ ིཁམསལྱལ་བོ་མུང་ཆགུཞས་གཞིག་ལོ། 


ཤཱ སེམས་ཅནད་དགལ་རྒྱལ་སྲདཀྱི་དབང་ཁུག་ལ་དབང་བྱེདདེ ། ས བྲུང་ངཅོག་ཧྱལ་པོའི་མཛོད་དུ་འཇུབ་ཁུར་བུདདོ། །སེམས་ཅན་དེདགནི་ཆད་པ་དང་ ། 
ཤཱ བརྡབ་བ་འབའ་ཤག་ག ཟིར་བ་ཤ། ཀག ྲད་ མ ད་གས :‡:± 
ནྣུཔསདང་། །དད་འྲགའིསུགནསྤ་ནམས དང་ ། གཤིན་རོའིའཛིག་ཏུནདྲུས་བར་འབུར་རོ། །མོལ་འགལྱའླུ་ག ནམ་བའི་པལ་འཇིག་ཉེན་ཤིམསར ན་དབཞིནགཤེགས་པརྲབ་བཅྡོམ་པ 


རྡ་ངོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་སྭང་བྱར་བདང་ ། སཱང་ཇའི་སེམས་ད་ལྲ་བད་པ་ཞེས་བབ་ཆས་སྟོན་ཏ ། མྱོའུ་འགུལ་བྱེ་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བདན་ཆོའཔལ་ནམ་པ་བཅོང 
“ རྨོན་ཏེ། ། པ་སེ ང་ང ཡིན་ཞེས མོ དག གས་པདོེུས་པབྱ་་་ 


་ 


ཁྱ 
ཏྱ 
ཆེ 


ཆོས་ཁང་སྟོན་ཏོ །མོའུ་འག་ལུབུད་ལཱར་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པདེ་གོད་དམ ། ཱ་ཨི་་ག་དདགནས་ཤང་བྱགསལ ། སེམས་ཅན་དདགགས་སྙས་ཤིང་བྱ་རདབཀགན ། སྦྲང་ཅང་ 

གཤུང་པརྦ་བེད་ཁངདེར་སེམས་ཉན་ལོངས་སུུ་སྨན་པརྦ་བཁའི་བིར ། སཱད་ཆན་པསདེ་དག་བཟེད་པར་མཛདདོ། མྱོའ་འགལྕ་གི་བུད་བཞན་ག ཤེགས་པ་དེས་ལོ་བདུན་བྱ་རབས་ཁང་ལག 

བར་སེམས་ཅན་ཁ་གཅིག་ཡོངས་སྭུ་སན་པར་མཛད་དེ། ཆས་ལསན་པ་བནཅིག་ལ་སེམགཅནྲ ཞེ ་ག་བྱ་དབྱཅ་ཤིསནདྲགབཅམ་པཤིདྲ་འབ་ །ཁྲག་ཁྲག་ཁྲག་བརྒྱད་བཅུཅུ 

སནྲི་ིི་དཡའིའྲསབུཔ།ཞཉགཔགའྱརྱམ་བཞསནི་ལནགྱིནལོངབའའབསུ་ཆབཔ། ' ཡིག་བ །བཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་འབོབ་ པཱ 

དཾ དྲག་ཀུང་ཉམ་གཅག་ལ་རུབ་ཏུ་བུང་། ་བསུན་པརྡ་རོགསསྣཾ། ཨ་པདུང་།མ་སབ་པད་དགྲ་པམཅད་ཅང་ གཔ གིས་ཡོངས་སུཊ་གཨའདས་ས། 
་ 








ད་ག གས་པར་འ སེམ་དཔའ་ལ་ལས་ཆ་བསེ མསེས་ཏ ] སྡུག ི་ོ པ་མི་བ 
རྟམསསམཀའ་ཅུང་འདོད་། བཅ་ལ་འདིམ་ལ་དང་རནཔཡྱར་འགར་ིུནཔས་འདྲ་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅ་ཝེམ་མསལྱ་ེབཔགངགེས་ན ། 














༠༥།༦༅། །སེམས་དཔའ་ནམས་ར་ཤི ནྭ་གི་ཁ་མས་ཉོན་མོངས་པརྙ་སྭེ་ཁར་འགྱུར་ལགས ། བཀའ་སུ ལ་པ་ ༈ མོའུ་འགལྱ་བི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་ 
ཧོ ཀ་ག ་ཱུ་པ་དན་པ་ལན་པར་འབྱར་རྲོ། ། གི ཞེན ། མྱོའུ ཨགལྱ་བྱིཐབྡཱ་ུབ་སེམས་དཔའ་་བྱམ་སེམས་དཔའིཆ །ཤྭ་ཏཱད་པས་འཚོ་བརྱ་པད་ལ བང་ཆུབ་སེམས 
ཤྲ །ཐོབ་བདད་ ། མོའུ་འགལ་ཁྱི་བུ་གཞན་ ཡངྦ་བང་རུབ་ 'སྔམས་དབའ་དམ་པའི་ཆོས་སློང་བ་པལ་བར་འདོ་ ར་ཞེ 


ར་མྱ་པུད་བདང་ ། མོའུའགལྱ་ཧབུ་གཞན་པང་བརམ 
རྦ སེདམདཔའ་ས་ས་དད་མགོ་ སཱད་པའི་བར་ཆདྱ་བད་ཅིང་བམགས་བ་མ་ཡན་པ་བརྗོད་བདང་ བཤོ ག་ཅ པང 
༧ རག་གུས་ལས་དང་ ། ད་པ་མ ངས་པ་དང་ཝན་པ་སྙེ།མོའུའགལྱ་ི་ཁྱུབངི་ནུབ་སེམསུདཔའ་ཆོས་བཞིདད་ལྡན་ ༽ རེ ཤིག་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མའུ་འགལྱ་བཱ 
£ བུ་ ཱམ་དུ་སེམས ། མས་ད་ནུ་བྲའུ ས་བའི་ད་བ ཞིན་གཤགས་པ་སཱིང་བྱར་ཁུ་དངུ་ ༈ ཧིང་ཛའི་སེམས་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ཞེསྱ་ང་བདེ་བཞན་ཞིག་ཡེན་གྲ། །མ་དྲ་སྲེའ 
ན་མེ ± ¬ །དིཧིའི་ཁྱར་ཞེ་ ཨིན ། བཔན་འཇིག་ཏེནསརམ་དེ་མིངདྟེགསབསམ་རྐམས་ རོང་མ །སབུང་ མུ་ལི 





636, དཱ འདེ་ཡང་སངས་ཆས་ེ་ 


ཀི་ཛྫུ་འཁྲུལ་བྱེས་རྣམ་བར་འཕུལ་བ ི་ོ དེ དེ་ལ་ནེ་ཉན་ཞོས་དང་ ། རང་སཿ་རུས་ ཱཅད་ི་འཇུག་བརནསས། །མོའུ་འགལ་ཧྱབུ 
དྭ་ལྟར་ན་༽ ད་བཞཾ ཡ་ག ཅྱི་སྙཾང་ཆན་པོའི་ ལི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁ མས་ ཐམས་ཅད སྔངསྦ་ཅུས་ཀེའྲ་འན་ལས་མ ཞི་སྣན་པ ས་བ བསྐུན་བྱིཁར་དུ ] ། 
ཁུད་ཉན་ཐོས་ ཨཾ གས་།མས་ཆུས་འཇུག་བརརཊཔས། །ཤྱོབ་འགལྦ་བྱེབྷ་སོང་གསུམྱ་ཧིཿ རྩུང་ཆེན་པོའི་འཇིག་དུན་ཕྱེ་ཁམ ན། གྱེ་ཁམས་འདནས་ \ ན་མཛད གོ་ས་མངད་་འདང༽ 
དྲྭ ་གཤེགས་པ་མོས་པཇི་ལཱ་བཞིནདུ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སོནཏོ། ། །མལུ་འག ཐོངོ་གསུ་མྱ་བྷ་དོང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་འདི་ཉདོན ། ན་མོའ 
ཁཇུག་ གང་ན ། ཚངས་པ གཅུགས ཞིན ཤགས ་པ་རབྱཏུ་ དབ སཨ་་ཁ་ང་འདདོ། ། དན བཾ 

ཨྱསྲ་ཀང་ང་མོས་སྙན་ཏྲོ ་ཁྲ་གམས་ཅདྲ་ཀིས་ཨ་ཆོས་སྟེན་ཏྲོ། །ཨོ་ཨཱ་བགལ་བཱུ་སོང་གསུ༔ གྱི་ཁམས་འདེདག་ཐམས་ཅདན ། ཨཱ 
'སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཇ་ ་མོས་པ་དའནདུངཆས་སྙན་ཏོ། ། ི་ི། པཿ ད་བགཞནངདང་ ` དེ་འི 
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རྭ 


གེང་ཁཱར་དཱང་ ། ཧྲོང་ནྡལ་དང་ ། ཡུལ་ཁེརོ་དུང་༽ རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བང་བམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སྣང་ངོ། །མོའུ་འགལྱ་བི་བདེ་བཞིན་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའས་སླྱ་རུས་ན་རང་གསུཿསྤྱ་ནུས་ཡ་ཞང་ལསྱ་སྤང་མག་ཡ་སུལ ། སསྦྱ་རུས་ཀེ་དངད་པགྱང་མེད་པདགཏུ་ཡང་དགུ་པར་སྣང་སྙེ ། སེམས༦ན་ཇི་ལྟར་ཡོངསསུ་སྨན་པར 
རྒྱུན་པརྣམས་ལ་ཆས་སྟེན་ཏ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་རན་བ་མའུའགལ་གུ་བུ་ཆེན་པའད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་གང་ སུམ་ཅྩུར་གསུམ་གཞབཞུགས་པ 
དང་ ༈ འཛུམ་བླུ་ཐང་དང་ ། ལལ་གནས་ནམས་དང་ །སྟོང་གསུམ་བུ་སྣངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་འདེན ། ཟིངཆེན་པོབའི་པའི་འཇིག་ཏེན་ལུཿཁམས་གཞུན་དང་ ། གཞན་དག 
ཆས་སྟན་ཅང་ཁྱགགསཔ་ལ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤིགསུ་པ་ཡང་དག་པ་གང་འགུས། ། གང་ལ་སོན་ཡུལ་ན་མྱཐུམེབར་འགུར་བའིན་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡྲང་དག་པནི་འདི་ལགསས་སུམ། 
དུ༈བདགགིས་ངེ་ཝཱར་འཚལ་བརབྱསི་ ། བྷཾ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ཝན་འདྭས་ཀྱེས་ཆེདང་ལྡན་པ་མའུ་འགལྦ་གྱ་བུཆེན་པོལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མོའུ་འགལ་ 


།ཀྱས་འཇུག་པར་མ་ནུས་སོ། །མོའུ་འགལྱ་སཾ་བུད་པ་དན ། ཟླ་བའདྱ་ལེལ་འཁེའ་རམ ། ཤིམཔ་དྱ་ིལ་འཁེརནི་གཞལ་མད་ཁང་ནས་ཀངམི་སོ་ལ ། གྲོང་དང་ ། 


༤ 














༤༨༥༤༽ ~~ - ༤༨ ༤6༨ ` ༠༽ ༤༽ ༣ ༨ ༄- ༤༨༽ ¬ ༤ = ༤༨ ༤༽ 
༠༣ ཧྱ་བ་དའྱི་པཱརྱ་བོད་ཞེད་ལྭ་བུ་རྦང་བར་བཱས ཀ ཁྱོད་ཀྱེས་ཇེ་ལྟར་བ་ཟོད་པ་དེ་བཞུན་དུ་ལན་ཐྲོབ ཤིག །མོའུ་འགལྱ་ཀྱིབུ་འདི་ཇི་སྭཱམ་དུསེམས ] སྒྱ་མ་མཁན་བྱས་གཱུལ་པའི་སྐྱེ་བ་འམ ། ཧུད 
མེད་གངང་ལེན་པད་ལ་ཡངདག་པགང་ཡེན་ ། གསལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལནོ་སྲངདག་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆེས་སོ། ིཡ་། ། སུ་མ་མཁནྡྲ་གས་གསང་སཱགསདང་ ། རག་མ 
སྙོབས་རྱས་བསྐྱེད་དེ ། ་པམ་རུབ་བར་བས་པསན་ ༽ དེ་དག་ལནི་པུད་པར་མ་མཆས་སོ། །བཀའ་སྩུ ལ་པ ། མོའུ་འགལྱ་གུབུང་གང་གྲའིཿ གུཿ་བདེའྱི་བ་བྱ་བེདདམ ] གསོལ་པ ། 
ས་ཝན་འད་བཅིད གྲས བཀའ་སལ་པ །མ་ུ་འགལ་ི་བདེབིནམུ་བིོ་བསཅད་ལནེ་དུཔརརབྲདདུབབ ད།་འ གལ་ི་བུྷསམམཁན 
གྱཾསགསང་སཱགས་དུང་ 1 རག་སྔགས་ཀྱ་སྙོབས་ཁྱེས་སྭུ།་པ་མང་ཁོ་པཱ་ལ ] དེད 'ཀྱང་མཉམ་འིང་ཁྱད་པར་མེད་པད་བཞནདུ ༽ མོའུ་འགལྦ་གི་བུད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཤས་འབདང་ ། 
ཤེ་པ་དང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ཤིས་སངས་རྒྱས་ཏུ་ཞིད་ཐམས་ཧད་དུ་སོན་པར་མཛད་ལ ། དདགྲུ་ཁངམཉམ་ཞིང་ཁད་པར་མད་པར་འདྲ་ ༈ སངས་ས་ཅ་་ནལས་ྱི་བྱབདད །དེལ་ཡོན་ 
ལ་བགད་ཡིན་པ་དེ་དགགིསྣ་ནམ་པར་སྨན་པ་ཡང་མཉམ་པན་འགྱུརརོ། །མོའུ་འགལྱ་ཁྲི་ཐུ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྟན་འདསྣ་ནམས་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཐདད་དུ་དྲབརམེད་དེ། །མོའུ་འགལ་ྱསི་བུད 








།ྟ་བསུནྤ ] ཡངདྭག་པམ་འ ཀྣཿབུར་གུར་བའི་ཆོས་ཐམས་དདནི ། ཆོས་ཊིས་དྲ་བངས་སྲུ་ཁཿ ར་རམྲ་པདུད་དད་པར་མེད་དུ་ ༽མཱོའཱ་འགལྱ་བུ་བུ་ད་བཞེ། 
གཤིགས་བནིབ ཞེདན ། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས། ྲསེྭ]ྭྣིྡ དང་། ཆུ་ཞང་ཝན་བགླདི་ཀུ་གྱི་མ་སདདུ་དཁའ 
རུ མུད དད་་ཤསབྱབྱུན་ས་ིད་ི་ །པ་བའི་ ནག ཤིགས་བདེདགྲ་བམས་དྱ་ལིྱ་ཁང་ སེས :མགུ་ཅད་་ེ གེ 
] བཤུན་ག ཤིགས་པ མེས་ཅདྱ་ཁང་ཇི་ཝར་མོས་པའེས ཅན་ནམས་ལམོས་པ་དང་ ། དབང་བོངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ེ ས་པ་སྐེད་པའི་བྱཾར་ ཀཀ དེ་ཁ 

བད ཅད་ །མ་ཱཨཱཚོགསངེས་པར་འབུ་བརའྱུར་ཏུ །དེ་ལྟར་ གབྲསལ་ཡང་དག་ ་པར་ཟད་པརྩ་བཟའི་པུར ། ྲྲིེཾེྲ་ 

ཡི ཤཔ་བཞས་ཆོས་ ན་ཏ། ¡ད་བཞན་གཤགས་པ་དདག་བྲམས་ཅདན་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་ སཱུན་ཏོ། །མྱོབུ་འག ཡི 
ང་པས ས་ད ས་པདེདགབསས་ཅདདེ ཆེས་ཁ་དགདཔ་ན་པའམ ། ཟསྟ་ོས་བདད་བགར་ལམ། ཅས་པ་ེག་དབག་ས། 

















༠༡ ཆེས་སེམ་ སོཿ དུ ཇོས་་དདེིད་པར་ 
ས་ུ་དུག་དང་ཟན་བ་མ །ཆེས་ཆོས་སྟནབདང་ལུན་པ་ཅུམ །སཅན་ཡོངསསུདྲ་གལ་བད་ལ་པ་གུངལེ ཅ་ཐགའད 


་ཡང་སེད་བདེ་ལར་ པ གཱལྭ་ཧི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བའི་་བོདུ་གེས་པ་གད་དེན་པ། 
རོ འ་ དེའྲ་བིར་ཞེ་ན མ་བ བས་ད ཞེནྱ་ཧས་སྭོང་བ ། ཨུནངུ་ཏཱག་བ་དང་ ཡི 
རར ེ་ ཅོོ ངང་ 
ག་ས་ག་ལ 

སློང་གདག་འབུན་དང་བཅས་པ་ཡང་དག 


བསོ། །མུའགལ་གྱིབུ་འཛམ་བླུ་ཀ གསླི་གི་རེན་བབྟན་འ་ ཅེ 








ཝ།།༄གྱ།་ །ཅནྭ་ཐ་འམ ། མ་བམ་ ། དེམ་ཡན་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་ནགནས་པ་ཇི་ ་བའི་སེམས་ཅན་དདགཐམས་ཅད་་ཅི་མདུན་དུད་བཞིན་གཤེགས་བསྔུ་ིཏུང་པུ་གཅེག་ནསད་བཞེན 
- ཇི ན་ལ ། ནགསི སེས །མའུ་འགལྦ་བྷངྱུ་གིང་ཆེན་པོ། བ་ག གགས་བས།ངསག་ཅགནསདབཞ 





སླ དག་པ 
ཧཾ ཨ་ནཡིསདཔེར་བས་ན དྲི དཆེན་པའི་འཇིགཏན་ཨི་ཁམསྤ་ས་སམ་༦ནདུ་བཟུས་ ས་པ་ཇི་སྙད་པད་དགྲ་བམས་ཅད་སྣ་པྲ་མེད་པར་མའེ 
ཤོ མ་པ་དག དུ རོ ད་བཞན་གཤེགས་པདག་སྤོང་གེད། 
ླ + ་ ་མབག་ཡར་མཛོ་ས ། ག་ཨ གསག ཆ་ལ དཿ ར་ འ་སག སེན པོའི་ །ཉེནྱ་ཧཱཾ ཁམསྤཱ་ཀི་སེམས་ཧུན་འམས 
མདུག་པར་མངོལཔ གྱི་ཁམས་གངྷུའེ་ཀྱང་གི་བྱེ་མ་སྭེད་དག་ན ] སེ ས་མགང་ཡིན་པའི་སེམས་ བམསནཆས་མང་གུས་། སུའི 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱ་ 


 ་ 


ཧགས་ཅེ་འཛགེ་ གི 


གསཾ་དང་ ། ཕོགས་ཚམསདང་། འགཔ ང་གྭ་ཡཱུགས་བཅུར་ཁར་ཁོར་ཡུག་དུ ། 
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་མ་ 
།སུ་ཅད་ 


འྱི་ཀུང་ཀྱི་པ་མ་སེད་དགན ། སེམསྦརནངྷཱ་སོས་བགང་ཡེན་པའི་སམས་ཅནྱ་བི་ཁམསནིཆེས་མང་གི །སའི་ཁམསནེ་ ་མ་ལཱཾནནོ། །མོཆུའགལྱ་ཁི་བུནནྱ་གྲས་དང་ 
ཌཱ མན མགདུ་ཡས་་ང་ཡིན་འ །ཨུའགལྱ་ྱབས་མསཅན་དདག་བ ུ རན ཨོ །སུའི་ཁུངབུ་ ། 
བདུནདུ། བ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སོང་ག་དུག་འདུན་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་སྟོན་ལ །སེམས་ཅན་དདགུ་ཀྱང་ཅིག་གི ཅིག་མེ་ཤེས་སོ། །མོའུའགལྱསྱགཱ་ཕོགས་བཅུར། 


ཤ་ཏནྱ་གྲ་ཁམས་དགུན་ ། སེམས་ཅན་འཁོོད་པྷ་ནུམས་ལྟ་ཞོག་ག་ ]མོའུ་འགལ་གྱེ་བུ་དེབཞིན་གཤེགས་བནེ་གདན་འདེ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ ། སངསྐྱརས་ཏི་པྱུན 


་མད་བདད་ ། ཐོགས་པནཱད་པས་སངསྤྱ་རས་ཀྱ་ཞིངྡདྷི་སད་ཡོད་པྷར་མསུ་གཟེགསཏྲེ། ། དེ་དགན་ངས་ཀང་སངསྦྱ་རྲས་ཀ་ཡ 


དཔྲ་རྨད་དྲས་པ་བྲགངས་པའི་ཚུལྱ་བས་བསྟན་པར་སབམ་ཡེན་ཏ ། སུངས་རསྒྱ་ལེདིངད་དགནི་འཅ།དུདཔ་ྲ་དུམེདད། ངས་ག 
དགཞི་གཤེགས་བསཔེར་ང་བཟའ་པརཅིས་ ཡེནབདན་ །ས བཱ 


པི ཤེསུམ་མཉམ་པས ,] བསྐལ་བ་འབུམངུ་ཡང་ 
དན་འདེ་ལ་བུགས་ཁཞནདུ་གང་གཟིགས་པ་དང་། 


་བསུན་པ་གང་ཡཔན་བདེན་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངསྦྱརས་དང་འྲ་བར་གུར་པས་ཀུང་ ། ཤེས་པ་འམ ། གཞལ་བའམ 







: 


ཝ༠༣།་ །བཏག་བརླ་གབྦ་བ་ལཱནན ། ཉན་ཐོསྤ་ནམས་ཅྱསྐ་ལུ་ཅྷི་གོས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤི གས་བ་བབའ ཤེགགིསསས་ཅས་ཅིཤ་དདགྱ་་བ་ེགེ་ཡར 
ཇི་སད་ཡོད་བདང་ ། འབུམ་ཕྲག་ངསད་ཡོད་བདང་ ། བེ་བ་འབུམ་ཕགང་སད་ཡོད་བདང་ ། གཏམསྐ་ཁག་ངི་སྐུད་འོད་པ་དང་ ། དཀིགས་ཐ་ 
།ཡོད་བ་དང་ ༽ གངས་མེད་ཁྲ་བག་ཇི་སེད་ཡོད་བ་དད་ ། དཔག་ཏུམད་བྲ་བགུ་ཇ་ ་ཡོད་པདང་ ། གླངཱའེ་ཀུང་གྱ་་མ་སཱད་ཁྲག་ཇི་སཱེད་ཡོད་པདང་ ། ང་སི 
ད་བམཉན་ཏོ། །མྱོག་འགལྱ་ཀླུབ་སངསྦཧ དང་ ། ཐེགསཔ་མད་བསུས་ ད་མཐོང་པའི་སངསྦ་རསྣ་བཞངདྲ་དགུ་ན ༽ སཱ 
ཅན་གང་སེམཅན༔ ཅན་དུབསྡུ་ཁར་བསྡུས: སསང ས་གེཁསསིནར ལེའི ་གམས་དག་བམས་ས་ད 
ཐོབ་པརྱ་ཐུར་ལ ། ཐེབ རིང་ ར་བའྱི་རལ་པརྦ་སུན་ཏཾ  འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ ད་ཀ་་ཁོར་ཡོད་པར་གུརྦ་ཀང་། མོའ་འགུལྱ་གྱ་བུ་འཁོར་ལེས་སྦྱུར 
བའྱི་རཡ་པ་འཁེར་དད་བཅས་བདདག་ཐམས གི་ག ཁོན་པ ། ལ་ངོ་བ 


/ 
' 








༨༨ ¬ 

༠།དག་པར་སྙོན་ལ་ ] གཅུག་གས་གཅུག་ཀྱང་མཿ ཏི ་གདེ་གནགཤགས་ ་པ་མཐེང་པོ། འེ་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ད་བར་ག གས་ག སག གོ་བོ གས་པ་བ ོབུ་ཕསྣ་མམ་པ ་ུ ངོ དེ་བཞིན ་ུང་བ་ཐགསཔ ས་ཁ ཁི 
འབུམ་གྱེ་ཆ་འམ ། གྲངས་སམ ། ཆ་འམ གན་ག གས་པའི ། ཅི ཆམ་་ྐངི །བར། རི ལོ རན ། དབའེ གུ 
པ་མངདག་བདུ། རྫོགས་པའི སུཿསྒྱ་ར ཡེ གྱ སམས་ཅན་འ ཁེར་ལེས་སྙན་བ་ ནག སེགས་བདྲགསོ 
བསོད་ནམ་སྲ་ཀུ་བུང་པོ་གང་གས་འཁར་ལེསི་སྒྱ་རབའྱི་རལ་སྲེདདང་ ། ཨ་བ གམ་ཡུལ ཐེ ཡུ གས་བ རྡན་ལ མ་ན 

སྔ་བདཔ། མོའུ མིས་པ་ བྱུ་ཆུད་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་ལེས་སྒུར་བར་གྱན་བད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀི་ 

།ག་ཤིགས་བདཔག།མཨརོས་ས། །ཡ། ག་ སམས་ཉིཡུ་ལོས་ \ དེཿ གཤེགས་པའླིགགུ་གཅིག་འངསུ་ བུང་བ སབ ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ ལྷ 





ཏཱ 






༨ ༨ ~- \ ༄ ༤ ༦ ༤༤ » ༡༡ ༨ „ ; ཀྐ 

༠།ཨས། མཆྩོའ་བགལ་ྱིབཅེནངས་འདྲིགད་ས་གསོལ་ཏོ༽ །བཅོམོ་རནའདག་བདགགེསན་པ་འད་ལུརང་འ་ུལཆེབ་ དང་ ། འདྲེལུརམཐུརེབྲ་གགས་པ་དང་ ། 

ཤཱ བཏད་ལགས་སོ།།དེ་ུལགསཆས་ཁབ་བདགེ་ུ་ས་་ྲ་ོྲརཅན་ལགཔམམཆ བའ དམད་ 
པར་འགྱུར་ལགསས། །བཅོམ་ཝྡན་འདསད་བ ཤིགས་པའི་ས་ སྤྱ་རྭསྭ་ཀླུ་རཱ་འྭ་བུལ་ཛཾཿ ཊ་པར་འུལ་བའི་ཆོའྲ་ཕུལ་བདྲ་བསནན། ། ལན་ཅག་སེམས་བསྣེད་བའི་སེམ 


ཟླ ཏི 
ཤོ ནུ་དྲག་ཀྱང་སྣེད་པ་ལེགས་པར་རྟ དུ་ལགསན གང་དགུ་མེས་པར་བྱག་ལྭ་མོས་ཤབ་པོད་རས་ནས་ཀང་ ༈ ཇུ་འབྲུལ་དང་། ༢ ཤུས་འདྲི་ཕབུ་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པར་བྱསི་བའི་སད་དུ བླན 
ཌ །མད་པ་སངདག་པྡརྣ་ཛོགྲས་པ བྱང་ཆུགཏསམས་བྱསྙིད་པ་ལྟ་མོས་ཀཔར་འཚལ་ཏ སམས་ཅནདདགན་ལུདང་བཅས་པའེ་འཇུག་ཏནན་ཡུགབྱཡ་བའི་གནུས་ལགས་སེ། །བཀའ་སྲུལ་པ། 
£ ཌཱཨུའགལ་་ེ་བ་དྲེན་དབཞེན་ཏེ | ཁིདེ་ཇེ་སུད་ཟེལ་བ་བའནྲདུ ། སེམས་ཅན་གུང་དགད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་ནམས་ལ་ཡེད་རུས་པདུདག་གིས་ན་དད་པ་ལགས་པར་རླདདོ། །དེ་ 
 ནཾ་ལོག་པར་ལུུང་བའི་དོགས་པམེད་པར་བའོ། །དེནས་ལ་དདག་དང་ ། ཀྱུདདག་དང་ ། བརྒྱ་ཏྱེནད་དག་དད་ ] ཚངས་པ་དདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སང་སྐྱ་རས་ཀི། འཁུའྱགཱ། 


༠༠།རྣམ་བ་ 


རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའེཆོའཕྲུལ་འདུ་ཁོས་ནས ] ། ཚིག་འབུན་པར་སུངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །བྱག་འཚལ་ལཾ། །སེམས་ཅན་གངདགགེས་སྲེ་ཤེས་འདེ 
ཉ་ལ །ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་བཟའི་ཁུརསེམས་བེད་བ་འ སྱིད་པར་འྱུནབ་དདལ་མངྱ་ཡག་འཚོལ་ལ། །ཛི་་ད་ནདབའ་ནག ཤགག་པྒནམ་བངབབ པ་དེ་བཞིན །འ་ 
དགྱ་ཀྲད་ནམ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ །དོ་ །དྲབས་བདག་ང་ག་གིས་འདེལ་སོམ་ཞེའམ ། ཡུད་གཉས་སམ ། ་ཅམ་ཟཔ་དམྲི་གཞས་ཆདདྲ་ངོ་ཆད་ུ་ྲངདད། ནས་ཀང །ཟུདང་། 
 གནོད་སྦེན་དང་] ་བུདདགདང་ ། བྱར་བནདེདག་དང་ ། ཚངས་པདེདག་གེན། ། བྱོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་པྱ་བབ་དང་ ། ཆསྦ་ཀི་ནམྲ་གངས་འད་ལགུས་བརྡ་བབའི་ཕིརསེལ་སུན་འབུཊ 
སྨྲག་ཡུངངོ། བེ ཏག་མྭུཏ་པདང་ ། པདྨ་དྲད་ ། མ་དང བླདཀརགས མྱཔ་གསུམ་ཁིགནས་བམས་ཅད་ལ་མངདརགཏོ་ཏུ །རྫས་ཀྱ་རྣམ 'གངས་འདབ་སྙན་ 
སྒུ ན་མ ཁ་པ་ངདགཔརྡ་ངགསཔའྱ་བ་ུ་ྱསེམས་ལས། ་པའི་་འགྲུགྲ་དག་ུ་ྱ་ུ་གེ །ཉིས་སེམས་བསྐྱད་དེ ] ཚིག་འདི་སྐད་དུཇི་ལྟུ་ད་ལྟར་ན ། དཾ་བཞེན་ 
'གཤེགས་པས་སྦྲོགས་བད་བཞེན་དུ་བདག་ཅགྭ་ཀང་མ་འོངས་པའིདུས་ན ། ལདང་བཅས་པའི་འི་ 





རྟེན གྱ་མདུནདུ་བླ་ན་མེད་ ང་ གྲ སྤྲོགས་ ་པར་གྱུར་ཅིགཅེས སྨས ་ས། །ད་ནས 








༡༧ །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་ལྭ་ལའི་བྷུ་ཟུ་བ་དང་ ། ཟུ་བ་མཆོག་གིས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ཝན་འདས་འགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཊི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཅི་ནམ 
༡ ཟུངས་འདུ་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དྭང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱད་པ་དད་ ། གཞན་ དག་སླ་ཡན་དགྲབསདན་པར བཅངས ཞག་བྷསྐེད་པར་འགྱུར་ལགས། 
'སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་ལུའི་བླུ་ཟ་བདང་། ཟླ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅསཔཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏོ། །ལྷའེ་བྱུ་རུགསྤ་ཀི་བུ་འམ ] རཾགས་ཀྱིུ་མོགང་ཆོས་ཅྱིམྲ་གངས་འད་ 
དག་ཞད་ཀྱང་འཆུང་ལ † གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་པད་ནཱ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱུན་མི་འཆད་པའྱི་ཕིར་ཞུགས་པ་ཡེན་ནོ། ། །དྱེདའི་པར་ཞེ་ན་ ། ལའབུ 'འདི་ལར་ཆོས་སྤ་རམ་གངས་འདྲ་ཐས 
དྲ རུ ུན་ཐོས་ི་སེམས་སམ ། ། རང་སང་སྦྱརས་ཊི་སམས་བསྟུད་བདྡ་མི་འགྱུར་ཏ ། གླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འབའ་ཤགྱེཏུ་སེམས་སྐྱད་པར་འགུར་བའི་པརོ། 
ཅུའི་ཕྱཾརཞེ་ གན ། ] ལྟའི་ུརྱཿ [པོ་ལྔ་མཐལ་དབུང་བོ་ནོན་ བ། ༽སོནྱ་ས་བལ་བལྭ་ཝུག་པརྭ་བབྱ་བས་པྷ་རམསན་ཆོས་ཏྱུ་ མྲ་གངས་བདེ་ལ་དགའ་བ་སྦྱད་པར་འབྱུར་གི་ནུང་ངུལ་མེས་བྷརླ། 
་ །ལྣའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདེསན ། གང་དག་ཆས་ཡྱི་རྣམ་གྲངས་འད་འཆང་བ་དང་ ] ] ཀློག་པ་རྣམས་ནེཅ་ནས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གུནྒྱན་མེ་ ་བཅད་པའ་བརགནས་པ་ཡན 


ཏཱ 39 











༠0 པའྡི་ཝཱའདེག་ཁཱརྱ་བའོ། །ལྷ་ིབུ་དིཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། གང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མི་གཅད་པའི་ེར་གནས་པརའི་བྱསགསུ་པའི་མཐའ་ཁམ ། | བསོད་ནམས་་མླ་གུབས །ངསྐྱ་རྐས 
འབུམྷ་ཨཱ་ཛོའི་ཚད་བྷསལ་པར་ཞུགས་པསྱ་ཀང་བསྟུན་པའམ ། བཤད་པརྦསྙུད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་དནིམ་ལགས་སོོ། །བཀའ་སུལ་བ ། ལཱའི་བྱུ་ནམྲ་གང། 
འདསྱ་ཀང་གང་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ནམྲ་གངསུ་འདི་འཆད་པ་དང་ ། གཞནདག་ལ་སྟོན་བད་བདད་ནམས་ཚད་མུདུ་པ་སྐེད་པར་འགྱུར་པརྭ་མཁུས་པས་ཇེལྟརརེག་པར་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལྱ། 
རུཁསེམསྲད་པའྱབུམས་པས་འདྲེ་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅས་ལན་འད་ཆོ་ཁི་མ་ཐངས་འདདུམིང་ཅ་ལགས་ ༈ འད་དང་ལུར་གསུང་བར་བྱབ ། བཅམ་ལུན་འདྲག་ཀིབ་ཀའ་སུལ་པ ། 
བྱམས་པདེ ཟི ཤེར་འོད་ཀྱིས་ཆོ ཆོས་ ཅདསས་འདྲི་ཤུམ 'བྱཅུ་ཅ་གསུམ་ ཤུཌལའུ་ བ་ཞེས་ བྱ་བར་བུང་ཡག །གངས། རུས ཛུ་འབུལྱ་བསྣ་ནམ་པར་འབུལ། ཞེས། བྱ་བར་ཡང་ ཟུང་ཤིག 
ཅམ་ལྡན་འདོག་ཀེསདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཞས་ །ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་དེད ] ཟླ་མཆགདུང་ ། འིྨ་ུབསེམས་པ་དས མས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་པདང་། མདང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གོ་བུ 
ཆན་པོདང་ ། ཚོངས་པད་དགདང་ ། བྱ་རནདེ་དག་དང་ ། ལདང་ ། མ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡན་རང་ ། ད་ཟར་བཅས་པའ་འཇེག་ཧན་ཡེ་རངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ 












༠༠།རྱབ། །མདོན་པརཁྱསདདོ། ཀ༈འ་བགས་པ་གྱུམཅུ་རྭ་སུམ་པའི་ལབུ་ཞེསྦབ་བ་ཝེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ངོགས་ས། ཀརྒྱ་གར་གྱ་མཁན་བོ 
བཛྟ་བར་མདང་ ] ཞུ་ཆེནེ་ལོཚ་བ་བན་ནྫ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཅེང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ } །ཨུཿམྭྭ་ཤཱཏམནམ་མདྭ་ཧཱན་སྭཱ་ དྱ 
བེདྷ་སིང་དུ ། འཕགས་པ་སྨྲ་ཆེན་པོ་ཞིས་བ་བྲབེག་བཅན་པོའི་མདོ། - །སྭུངསྤྱ་ནཱས་དང་།བྱང་རུབ་སམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ལ། །འདྭ་མད་བདག་གས་ཝེས་པའ 
ཨགན་།བཅོ་ལྡན་འདག་མཉན་ཡོདན། རྒྱལ་བྱུརལ་བེདཙིཡ་མགོན་མད་ཟས་སནཾཏུན་དགའ་འབན ། དགེསོང་གེདག་འདུནམང་པོ་དང་བབས་ཅེགྱང་བཞུགས་སོ། །དནས་་དངྡ་ཤ 
པ་ཀུནདགའ་ཁྷོས་དུཔ།མྲ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་བགོསཏེ ། ལུད་བཟེད་བོགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུངསོད་གྱམས་ལ་སོང་ངོ། །མཉན་ཡེདད་བསོད་ནོམས་ལ་འགྲོ་བྲནུ ། ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ 
བོད། ༣ ཁང་པ་བཅཙ་གྲས་པ་ཆེན་པོ་བནད་ གས་ཤིང་བྱིདོན་བྱེས་པ ། སྒོགཏན་ལེགས་པར་བཅུག་པ་ ། སྐར་ཁུད་བཅདྲ་པ་ཞུག་མཐང་ད། །མཐོང་ནསྱ་ཀང་འདེ་སམ་དུསམས་ཏུ ། གཏག 
གིས་ཁང་བཅེགས་བའད་ལྟ་བུཞགྱངས་ཏེ ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གེ་དག་འདུན་ལ་འབུལ་བར་པེད་བདང་གང་ཞིག་གསུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཐན་ལས་འདས་པའ་རང་བྲསལ 


ཆེ ཨི པ། 


ཏུ 








༠༠།ཡུངས་འབུ་ཙ་མ་མཆོད་ཏནྱ་གི་འབུམ་པ་སྐུ་རུ་ར་མྱ་གི་ནང་དུ་བཅུག་སེ ། སོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགསནས ། གདུགས ་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མཚུམ་འདོག་པར་བེད་པ་འམ ། ངེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་ 
ུབས་་མ་མཆོད་ཏན་ི་འཇུམ་ མིས །་། ཁབདམ་ྲགས །དེནས་ཚོདང་ལྡན་ཁ་ཀུན་དགུའ་བོ་མཉན་ཡོད་ནས་བསེད་སྣོམས་ལས་སྲུར་འཁོ་རནས། 
ཟེན་ཛེས་ཏཟས་པི་མ་སངསནས ] ྱུང་བ་ཟེད་དང་ ། ཆས་གོས་བཞག་སྙེ །རྐང་པ་བཀས་ནས ། བཅོམ་ཝལཱན་འདས་གང་ན་བདུ་སེདས་བུན་ནང། ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ་ཞབས་ལ 
མག་བས་ཁུག་འཚོལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅིགྱང་འདུགུ་གོ །ཐོགས་གཅིག བུ་འདུགནས་བཅོརི་ལན་འདུས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་འདེན་བདག 
མཱ་དོ་ཤམ་ཐབསདངཆསགོས་བཀྲོས་ཏྲེ ། ལྕུང་བཟད་ཐགསནས་མཉན་ཡོདང་བསོད་སོམས་ལ་མཆེས་ཏ ། བཙུན་པ་བདག་མཉན་ཁོད་དུ་བསོད་སྣོམས་ལ་མཆེས་པན ] ཁང་པ་ཚུགས་པ 
ཆན་བསདནངྱ་འགས་པད ། ཅིདོད་བྱིས་པ ། གོ་་སྐན་ལེགས་བར་སྲུལ་པ ། སྐར་ཁུང་བཞུམ་པ་བཞིག་མཐོང་ལགས་སོ། །མཐོད་གནས་ཀང་བདགནད་འདི་སམ་དུ་སམསཏ 


༨ ྒཱ འམ ༨ 
གང་ཞིག་གས་ཁང་བཅགས་པ་འདིཉལ་ཤིགབཅསཏ༽ ཅོགསཔའི་བའིག་སློང་གྲེ་གསན་བསང་བབྱ་ངས་ གད་ཞིགགིསད་འཤན་ག གས་སམ 








ལ་འབུལ་བརྭ་པད་ལ །ག །ཞན་གཤེགས་པ་ལོངས་སུ་ ལས་འདུས་པའེ་དད་བ ༦ 
ི་ ང་ ན་པ་བ་བར་ཁེདལ གིགས དེ་བཞི ལི ་མོ་འའདས། 
བདའ རྩ ཿ་ སྣེང་གི་ཆ་དང་ ། འབུ་མྱ་བིཆ་དང་ ། ས་དང ། ཆད ] རྒྱུར་ཡངུ་ཉེ་བར་ 
ད་བཞིན གས་ལས ་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པ སྱས་མམད ། དཔགྱཏུ་མེད་པའེ་ ་ ཚུལ་ཁྲེམས 
གི ] ་ ཉུ་དཔག་ཏུ་མེདུ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དཔགཏུམེད་པདང་ ། རྣམ་པདྡ་ཐོལ་བདབགྱང་མེད་པ་དང་ ། རམཔརྲ་ཐལ་བ ༣ ས་གཟེགས་པན གྲུལ 
ད་བག་རད་བདང་ དགའ་བ བི་ཞང་་ཞེན་ད་ ༽ རྒྱུརད་པག་ཚད་བདུན་སྙོང་ཡོད་པ་འདི་ །  རྒྱུན་བ་ཁུགསམ་ནམ་ས་དང་ །  ལན་ཅུག་ཕྱིན་འོང་བྷ་ནམས་དང་ | ཕྱེར་མེ་འོང་ 
བྣམས་དང་ ། དྲག་བཅེམ་པྷ་ནམས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཉིས་འདི་ལྟས ། འབབསསྭ་ལུས་ཞིང་ངམ ། ཏིལྱྱ་ཧིས་ཞིང་ངམ ། སྣག་མའེ་འཚོལ་ལམ ། འདམ་བུའི་འཚལ་ལན། 

















།༄༅༽། །བུན་རམ་ཤིང་གྲི་ཚལ་བཞིན་དུ་གང་བརྨ་བུར་བ་དེ་དག་ལ ། མུ་ཁ་ལ་ཞིག་གསྔ་ངི་སད་འཚོ་བའི་བརྡདྲ་རོས་གོས་དང་ ། 
ནད་ཀྱ་གསྭ་སྨན་དང་ ། ཨྱོ་བདྨ་ནམས་བས་ཅི་འདོད། 


བས ། མལཿཆདང་ 

ཟོ ནདྱ་ཀི བྭསུབས་ཏེ ། ད་དག་བཱམས་ཅུད་པབས་སྱུ་བུ་ན་ལས་འདས་ནས་ཀུང་མཆོད་ཏན་བུས་ཏ རི 
ཞུ དན་དང་ ། དྲཾདང་ ། བནུག་པ་དྲང་ ། འྲེངབདང་ །ཚམ་དང་ ། ] བུག་པད་དག་གས་མཆོད་བྱ་པད་ལ་ ། གང་ཞིགགེསདེ་འཞིན་གཤེགས་བ་བོངསྦྱུབུ་ངན་ལྕས་འདུས་པའི་རེང་ 
ཤླ །བསྤལ་ཡུངསའ དོ་དམ་པ རཙ་མྱ་བནང་དུ་བཅཅག ཝཱ ། སག་ཤྲིང་ཁབ་ཙམ། ནས ། །གཅུགསྐ་བཔ།གགི་ལ་མཅམ་འདོག་བར་བེ་པ་འམ །ད་བཞན་ག། གས 
རེ སནམ ཡཱ ། བསེདནམས་སྔ་མ་དས ། བྱ་ཧའི་ 

ཟླ མདོང་། ཆུང་ངུ ཐི་ ༽དཆའྱ་འར་འ ན། 
། 


འི་ཆར་ཡུང་ཉུབྲརམ་འགྲོ ། སྟོང་གེ་ཆུདང ། འབྱམ་གྱི་ཆ་དང་ །གངས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲཾམས་བགཏུམད་བདང་ 


གཞན་ག ཤེགས་པའྲ་བྱཅམ་མ་ལཅང་གག་པའྡ་ངགས་ཁམསསྱརས་ སཿ ནིདཔག་ཅུམེད་བའི་ཆོས་འདྲི་ཝྭ་བུདང་དག་ 
ད་པགྱཏུ་མེད་བ་དང་ ། ཤེས་འབད་པག་ཏུམད་པདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། །མབ་བང་བའི་མཤེས་ས་ས་ས། 











ུ་མེད་བད་ཞན་པའྲིརིརརོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ ཤརྒྱ་བུས་འཁུགསྤ་གངྡ་ར་ཞང་དང་ ། རྒྱརད་པག་ཚད་བརྱད་སྟོང་ཡོད་པ རུ ཞུགས་བམས་ཀུས་གང་བརྩྱ་གུར་ཉེས་བབནས། ། རྣམ་བར 
འི་ལ་ཤས་གཟིགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དྱུརྔ་རརྦས་མ་བཞེན་དུ་བངོད་པརྨ་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ནུབ་ཀྱུ་ཕ་ལངདྭོད སྲ (ིང་དྭང་ ] རྒྱར་དབག་ཚད་དགུ་སྟོང་ཡོད་བ ༽ རྒྱན་ཏུ་ཁུགས་བ་ 
རྭ་གུར་ཅེས་བ་བནས ། སྔ་མ་བཞིན་དྲུ་རུས་པར་སྐརརོ། །ཀུ་དགའཁྱོ་གླི་མ་ད་ག་མཔོ དསད ། རྒྱན་ཏུ་གུགས་པ་ནམསྨ་ཁིས་གང་བརྩ་གུད་ཅེས 
བྱབནས ༽སྔ་མ་བཞིནདུརྱས་པར་སྦྱར་རོ། །ཀུནདགའ་བོ་བྱརི་ནཾ་ི་ཁང་བཟངསྡ་རམ་པརྩཾ་རལ་བ་ཞེས་བབ ། ཀཁ་ཁྱརདྲལི་བཞི་སོང་འབྱདུ་བུན་བདག་ལོད་དོ། „ །ཀ་བདདག་ཐམསཅེདྱ་ཡང་ 
ལྷའ ] ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་བཟངས་ནམ་ པརྨ་རཱལ་བ་གསརྦཱ་ཟླ་མད་པ་པ་ལ ༽ ཙན་དནྱ་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་མ།གསུར་སྲིད་བས། བོགས ཤེང་ ། གསརྒ་བྲིདལ་བུ 
ག་ལེར་ཀས་བྷོར་བྭ་ས་ ། ] ཀུན་དགའ་བོགང་ཞིག་སེོང་གསུམ་ཆེ་མུང་ཆན་པོའཇིག་ཏེན་གེ་འམས་ཁང་བཟུངསདྷ་ཆུངུ་གསུག་གིས་བཀང་ན ཕྱོགས་བཞི ླ་སོང་གི་དཔ་འདུན་ལ་འབུལ་བར 
ཁྱེདལ་ ། ་གང་ཞག་གས་ད་བཞེ ཞིན་གཤེག གས་པ་ལོངས་སྭུ་པེ་ཛན་ལས་འདས་པའྱེས་གཏུང་སུངས་འྱབུཙ་མཞེས་བ་བནས | རྒྱ་ཆེར་སྔ་མཁཞིན་དུ་སྤྲར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལུས་བཕགས་མོའིབུམ 























གླང ྱི་ཧཱལཁོ་་མ་སྟེས་དྲགས ། བྱ་ཧུནང་ཞུགས་པ་བསདནས ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པསུགདང་ལ་མཆོད་ཁྱ་བ་བའྱི་བིར ། སྱུ་གདུང་ 


ཤེ་ས་རཔ་དཔགྱཏུམེད་པ་དང་ །རམ་བར་ལོལ་བད་བགྱར མེད་པ་དང་ 
དག་པར་་ངོགས་པའི་སངསྱ་ཅས་ནམས་དཔགཏམེ 


མ་པའྨ་གོལ་བའི་ལེ ཤེས་གྲལི་ གཟིགས་པར་ལག་མད ྱ། །ནདགའ་བདེ་ 
ཅེདངམ་ཆས་ནམ་སདང་ལྡག་པདེའྱེ སས ོིོ་་ 


བྱརད་ཆ་ལ་བཀུར་སྭ་བ་ཁ་དད་ 

ད | མ་མོད་བར་བྱ་བ་དང་ \ རྫ་པརུ་བུ་བ་དང་ ། གསོལ་བརྩང་བལ་བཅོན་པའ་འགྱུར་རོཞིས་སངསྦྱངས་ཀྱིས་བ ི}ིེེེ༦༦ཧ‰་ སམས 

ཤཱ ཅནདྱབལ་བར་ལན་ཅིག་སངནས ལ་ཉིད ] དགེ་བའི་ཆུ་བདེ་ཉིད་དང་ ནགསི རག རི ] སྒྲདང་འ 
། ཤོས་ད་དཱགཔགོས མད ྱ་མན་དདབ་མནས། ། ་ ར་སར མ་པརྒ་ཧཱལ་བའི་སེ་ 

གེ གགས་བདླག་བཅུབ་པ་མངདཀ་པར་ངགས་པའ་ས་སས་མས་ནེདབགྱེན་པ ངོས་གདིཏོ་ བུདག་དང་ལྡན་སེ ། ཆུལ་ཁིམས་དབ 


གྱའུ་མིད་པ་དང་ །ཏིང་ངེ ། 


། 


ཐན མད་བར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཆོས་ཅྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་བཤད་པའི་ཚ ། ས་ཆེན་པོ་འདྲི་ནམ་པ་དུག་ཏུག་ཡོས་ཏ ། ཤར་ཐོགས་མཐོན་ནུབྲཔོགས་དམའ་། ནུབ་ཐོགས་མཐོན ། ཤར་པོགས་དམའ ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་མཐོན་བྱང་ཁཱོགོས་དམའ ། བྱང་བོགས་མཐོན ། ལྡ་བོགས་དམའ ། དབུས་མཐུ་ན་མཐའ་དམའ ། མྲཐཱའམཐོན་ ། དབུསདམའཁརྱ་གུར་ཏེ། །དུནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ 
ཀུནདགའ་བས་འདི་ནད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོ་ཝུན་འདས་རས་ཱནམ་མངས་འདིར་མིང་ཅ་ལགས་ ། བདག་གིས་ི་ྟར་གཟུང་བར་བི །བཅོམ་ཇེན་འདས་ཊིསཔ་ཀའ་སཱུལ་པ ། ཀུན་དགའ་འདའི 


ཧིར་ཆོགྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བདུད་ཇིའི་ངཞེས་བ་བར་ཟུང་ཤིག །སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེག །ད་ནསཆེདང་ན་པཀུནདགའ་པ་བཅོམ་ཞུན་འདསཅིསགྲུངས་པ་ལ་མངན་བསདདེ། 











ངྫོས་ སུ་ཡ་ང་ས་ནས་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདྭས་ཀིཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ ༽ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ དས ནྭ་སུམ་བསར་བྱ་བས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སུན་སྔནས་སེང་ངོ། ༥ །འཕགས་པ་སྨྲ་ཆེན 
པཞེསླབ་བ་ཐིག་པ་ཆན་པའི་མདོ་རཱགས་སྭོ །རྱག་གྱིམ་་པོབཕསྲསཊིཧདང་ ། ལེ་ཙིབ་བནྡྦྷདག་ཁད་པལྦ་ཡི་བསྒྱུར ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་བདེ་བླཀར་སིངཧདང་། 
ཞུ་ཆན་ཅ་ལཙབ་རནདེད་བཙན་འས་ཆུསཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཧཱ ]རྒྱ་གར་སྐིད་དུ ། ཿཔཱརྱ་བཾ་ཏཱཾ ཏྱས་མུད་པཱད་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ལཱཊ་སྭ་ཏྲ །བདོ་སྐཏ 








ཤཱ རྫོས་བཅུསགིགན ། །ཡགས་བན་་བ་་བར་འབང་ཁ་་ ནེ ས་ད ཆ་མད ཀ་མ་ལ འདག གིག 
ླུ བརས་གཟིགས་དབྱ གདང ། ནད ས་ྱ་ེམ་དཔས དཔག་པ ངོད ེདསབན་བམདང་ མིམཛདྱཀི་དུག་པོཚྭད 
བརེན་བོ་དང་ ། སུད དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ལསོགས་པྭ་ལྟ་ནམས་དང་ ། འའ ངི པྱུད གས དས་བ 


མུས་མོ་ མས་པ ཧུ ངདྲི་བབྱ་ཀྱི་ར་མོ་ལ་བཅུགས་ཏ 





= 


ནས ། ང་པ་བ 
བྱདཀྱི་ལ་འཁོར་འདིར་མཆེསནས་ དན ། བ་དན ཧམ་ལ་འདི། སགས ༽ བདུགས བ་མའི ག་་ | 


།ཟརབཅསཔྱི་ ལས་སོ དགེམ མདང དགེབསྟེནདང་། ` ར་བརུ་ལྟུདེ་ལྟར ། །བཅོས་ལྡན་འདགའ 

ཧུས བསྐུན་དུ་གསོལ ། ན་ཏོ ཏེན 

ཕྐནུ་རྗོང་ཨཁ སཱ དད :‡: གཟིགས་ལ སྱ ན་ི་ ངཆེན་པ་ད་སྐད་ གསང །ཧན་རུས 
འདི་ལས ཏཾ ། སུས་ ཀུ ད་ན དགི 

བང་ ་ སི ལི ལ་འ གས་སུ་ཆོད་ཏེ ་ེནནི་ རུརའིའྱབུ། འད 

ཀྱ་ཆུགསླ་སུ་བཅད་པ་ནྭདདུ་བྱདག་ན ། དཾ ཚིངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྒྲེད་པར 


སད ྲགིཾེཾེཾེ་ ནཅིས་འཐེལ་ བས ང་བཆོས་ཏེ་ 
འགྱུར་ཏེ ། བདགས་ཤིའ་པོས་ཤ་འཆི་བགིདས་ཡས་ནས་ཚས་པའི་འཇིགཏེནགྱིར་ེབར་འྲོ། དནས་ཤི་འབས་ེ་ི བའ་ད་ལབནས ། གནས་གཙང་མའི་རིསྱ་ཀ་འནས། 











མཿ །དང་བྣསལ་བ་མཉམ་བར་སྣྲཔར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཡིས་དྲ་གད་ངེས་བཀའ་སུ་ལནས།། ཉན་ཐོས་དང་ ། བྱངྲ་དུབ་སེམསདཔའ་དེདག་དང་ ། ཐམས 
ཤྲ ཧོདད་ལྡན་འྲིའཁོརོདདགདང་ ལྷ་དང་༽མེ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡེནདང་ ། དྲི་ཐར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་འངས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་གསུངས་པ་ལ་མངེན་པན་བ ། 
4 འཇགས་བ་ཏིན་ཅིང་འབེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཞིསྱ་བ་བཝེག་བཅེནཔོའི་མདོ་ོགས་སོ། །ཧ། །རྱགར་སདང ། །ར་བྷོདིསད་ཏྭ༦ཅནི་ 
ཛཾ དེ་ཤན་ན་མ་མདཧཱ་ྭན་སྭུ་ད ] བོད་སྐད་དུ འཇགས་པྱ་བྲདཱཆུབསེམས་དཔའི་སོད་བབསྙན་པ་ཞེས་བ་བཞེག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སངསྦྱ་རྭས་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པམ། 
, ར་ས གའདྭ་སད་བདག་ག་ཐོས་བའདུས་གཅགན ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཡངས་པ་ཅནན ། ཚལ་ཆེན་པོའི་ཁང་བབྱ་ཅགྲས་པའི་གནསན ཅསྦ་བའེ་ 





ཟླ དག་སོང་གདག་ྟ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅདྱབ དྲགབཅོམ་པ ༈ ཟག་པ་ཟུད་པ ། ཞོན་མོངས་པ་མེད་པ ། དབདདོང་ལུན་པརྡ་གུར་པ ། སེམས་ཤིནྱངཱ་ནཱམ་པར་ཐོལ་བ ། ཤེས་རབ་ཤིན 
་ རམ་པདྡ་གལ་ཁ ། ཅང་ཤེས་པ ། ཟླང་པོ་ཆེན་པོ། །བཁྲ་བས་པ །བྱེད་པྲེད་པ ། ཁུར་བོར་བ སྣ ་ ། སིད་པརཊཀླག་་མ་ལོ་སྟན་ཟད་པ ། ཡང་དག ། 


མ།།པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤནྱྭནམུ་པརྲ་གོལ་བ ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཁིདབང་གདམ་པའི་ཕ་རུརྭ ཅན་པ ། ཧཱོད་ལམ་ཞི་བད་ ། དུམ་བདད །རྣམ་པརྡ་ཐོལ་བ་དང་ 
ལྡན་བ་ཤསྐག་ལ་འདི་ལུ་ན ། ཚདང་ལཱན་བཀུན་དགའ་ཁོགུང་བུགགིགནམ་གཏོགས་ཏེ ། དེ་ཡངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཉམས་སུ་ལྡན་བར་བཀའ་ 


] མ་བྟུགས་བདང་ ། 


སུལཏ ། ཚ་འདེ་ཉེད་ལ་ལུང་ 


བསྙུན་པདང་།བཏ སེབསདཔའ་ ཐམ་ཕྲ་མར་ཅདྭ་ཀྲང་ངར་མ་ཝག་པ ། བྲམས་ཅདཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་པ པ ། གམས་ཉད་ཀྱད་མཉམ་པ་ཉདྱ་ཀཁཟད་པདད་ལཝན་པ ། ཐམས་༦ 
མད་ས་འདབད་བན་བའིས་ལ ། མཁུས་བྲ་དུང་པོདད་པདང་ལྡན་པ ། རྟོག་བ་མང་བ་ ། དུང་བ། གཙོ་བརྩྐ་པ ། བཞིན་འཛུམ་པ །ཆུགནར་མང་ ། ག་ཡོ་མད་པ ། 


༤༨ ༤ 


པ་དང་ཝུན་པ་། ཆས་ཐམས་ཅུདྱ་འརང་བཤན་རེས་སུ་ཏོགས་པ ། ཆོས་བན་བས་ལངས་སུ་མྩསོབ ། སབསྦྱ་རས་ཊེ་ལེ་ཤེས་ཡངདག་པརྦ་ཉེས་པ ། ཡོངས་སྲུ་ནན་པའྱ་པད་བ། 
ཚ་ཐགག་དྱ་ནནམ་ལོག པའི་བ བ་དག ། མུལ་ཐམས་ཅད་པནཅམ་ལག་བའིས་དང་ལྣན་པ ། དུས་ཤེས་པ ། ཚོད་ཤེསཔ ། སྐྱབས་ཤེས་པ ནན་བསས་པ། ཀད 


ད་པ ། ཁབས་ཁ་མེད ། སྟོད་ལ་མ་མལ་པ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀིཏིངང་འཛིཿ 


ཞ་ལ་མཁས་པའབྱུང་བདང་ ། འཇིག་པ་ཡོངས་སྱུ་སྔངས་བསྨོན་བ་མད་པའེ་ཏེང་ 








བར་འཇུག་པན་བུད་པ 
བརྡ་སྟོན་པེ་ཤྭའྷང་ཝྟ་སྭ 





] རྭེའི་རང་བ 
། 


༨ 


ཞན་ 


འལ 


༠༠) ཤ །ངི་འཛྲིན་དང་ལྡན་བ ། འཁོད་ཁ་ལ་ཡུ་ 
པར་བྱཟུང་བ ། སམན་ཉན་དོངས་སུ་སྣན་པརྩ་ཀབ་ལ་མཁས་པ་ ། 


༄ 


ཧུ 
ཁུ༣་བསེད་པའི་མཐུ་ར་ལ་དང་ ། ཁྱད་པརཏྲ་གྲོས་དང་ ། ཀུནནས་མཛེསདང་ ། སྦྲབ་མེད་སྙོན་དང་ ] རྣམ་པར་ 


ནའངོད་སྟོདྲ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ ། མཚན་མ་མེད་པ 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་ ། ཉན་ཐོསུ་ 


འིཏིདད་འཛུནི་དང་ལྡན་པ ། སྣོས་པའྲི་ནམ་བྲཁམས་ཅདྱ་ཊི་མཚན་མ་ལེགས 
ཝོསྭཱ་ཊི་ལེག་པ་ནམ་པར་གཞག་པལ་མཁས་པ ། ཆོས་བསྡུན་པ་ཡདདག 
། རང་སངའྱ་རས་ཀི་ཝེག་པ་སྙོན་བ་ཉེ་བར་ི་བའི་བྲསགས་པ་པ་རོད་པར་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་དག་པར་སློང་བ ། སྭོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཁེན་དུ་ཞེས 

། བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་པམས་པ་དང་ ] འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུང་རྱུན་བདང་ ། སཱོས་པྱ་ཅུགས་པ་དང ། ལགནདེན་ཆེན་ཝན་དད་ ། 
དང་། ངོན་སེང་སྭོང་དང་ ། དེན་གུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ་ོན་ཏན་ཧལ་ 


ནསུ་པ་དང་ ། བློ་མཐའ་ཡེས་དང་ ། བརྔོན་འགུས་དང་ ། ཙུལ་བརྟན་བོར་སམས་བདང་། རནེ་ཆེན་འབུང་གནས་དང་ ། བཀོད་པའྱི་རལ་བོདང་། 
་གསར་མཆོག་འོདད་པལ་དང་། | 


ང་དང་། མུ་ཏྱ་གི་ཐུན་པ་ཐུམས་ཅད་སེལ 








བགདང་ །སྭོས་ཀི་དབང་ངུགྱ་ཆུལ་པོ་དང་ ། མཆོག་དགའ་བའྱོ་རལ་དོང་། ཝཱ་མཐུའ་ཡུས་བླགབ་པདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བྗརད་པ་དགནས་པ་དང་ ། བོང་ཆུབསེམས་དཔའ 
སམ་སད་བའཆན་པོས ལྟརཱསྦྲ་མཛོན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་ ། ད་དག་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམསད་ སང་ཐག་མང་པ་གཞན་དགདང་ཡང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དེནས 


ཆོས་བམ་སུ་ཅད་ལྟ་ཏུགྱཏྭ་ཱ་ཁའྲིདོ་ཝཱན་དང་ ། ོསདྲེ་བུར་ེ་མ་ཏོག་ཀན་་ཆུས་དང་ ༽ གཙོ་བྱ་རིགས་དང་ ། མུདཱནམེད་པའི་དཔལ་དང་ ། ལྷུན་པོའི་ལྟེ་དང་ ] པུན་རས་གཟེགས་དབང་ 







བཅོམ་ཝན་འདས་མྔདོའི་དུསྱ་ཅཆ ། ཤམ་ཐཱབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ ། ལུང་བཟེད་བླསགསནས་། དགེ་སཱོང་ཉིས་སཱོང་གས་བྷར་ཅིང་མདུནདུ་བདང་ཏེ་ཡངས་པའྲི་གོང་ཞྲར་ཆན་པོར་བསོ 
མཱ་ལ་གཤེགས་ནས ། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་བེཞབསྭ་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་བཞག་མ་ཐཀྱང་སངསྦ་རས་བཅམ་ལན་འདྲསྣ་ནམས་གོང་ཁརདུགཤིགས་ལན ། ང་མཚར་མདད་བུང་བའི་ཆོས་ནམས 
འྱུང་ཁར་འགྱར་བ་གད་དག་ན་པའེདགྱ་བུང་སེ ། ལང་བྷནམསནེ་མཐོང་བརྱ་བུར་། འོན་མྲརམས་ནི་ཐས་པར་བུར་ ། ཅོན་པྲ་ནམསནི་དན་པ་ནུད་པདྱ་གུར་ཏེ། །ལུའ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ་བོ། །སྣངབ་ཆེན་པོ་ཡད་བུང་ང། །སྲང་པད་དྲ་མེད་པར་རྱུར་ཏོ། །ལྷའི་སལ་སྙན་ཡད་དུ་འོང་བ་དགྲ་ཀང་མ་བླཅུངས་པརྡ་གགག །མནར་མད་པའི་སེམས་ཅནདྱམུཁབ་ལྭ་བུག་པ 








ཟོ བྱིབས སྣབབྱསནས་ལ་སུམ་ལན་པ །མམའ ༈ མུམའི་ ི་ཕང་ལན་གག་པ ། ཁང་བཟངས་རྒྱན་ཀྱས་ ངས་ཀ སིད་ན་འདུགས ] ཁྱེབུ་ འན་ཆེནབནྱ་གིསརད 
དག་ནས བོ། །དནས་ཁེའུ་རན་ཆན་བིནྱ་སིས་དང་གིམ་མ་ལ་ཚིགས་སུབཅད་ །མམ་གང་གི་མཐཐ་སེངས་ཅིས། །ཤནཱ་ཡ་མན་བུང་བ་ ་ 
ཤྩ གྱ ཟིད གས་གནས ༽ །དྡ་གྷོ་སམས་པར༔ ཡཡ། ་ བགད་སྙན་འད། གསས །ཅུས 

།སངསྐྱ་ཧས་ཞིང་མ་ ་ ོསྐས་བསེ་མགས་ནམས་ཊིས།  ་ི་་་ ཀུ མ་སྱ་ཀིས་ལེབས། །མ་ཏོག 
༼ཤགས་ཅ་ན་བརལས། ། བུད་མདདགའ་ནམས་ ། །ཧཉྒ་ཉྷས་འབྱཧཱ་མཛོ་ ཀྱིས་མིག་ཀུང་ཧོབ། གི །སྱཿསྨཱ་ཡང་ཐས། བྱད་དཀ་ 

༧ །དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ག་བ་བས་བབངནམེང ལྟེ ལུང་མ རྣམ་པར་དག གས་ད བི 


ནས ༣འག་མིནྱ་ཁཾགནས་མན་ཆད་ ཉིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཅིག་ཏུངས་ ` ་ ི་་མངསབེ་གོ་ ིགོད་ཁརརན་བོན་ལིཙྔབི་ 





















ལྔན་པ་སུར། །མ་མ་སེམས་ཅུན་ཁུད་པར་ཅན། །ཛུ་འབུལ་ཟུབ་པ་མྱབུ་ལནབ། །འཇིག་ཏྐན་དགན་རུབ་འདི། །སུ་པིནདག་ལ་ཀུན་ཆུར་སྤོས། །དེནས་ཁེབུན་ཆེནནི 
་མསྭཁྱའནཆེནིན་ལ་ཚིགས་ཨུབཅདད་སུས་པ། བ་པ དག་བ མཆོག་ན ལ་སད མདབ །བསམ་སསམབུམ་སརམ་ུ། །དབང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཟིན་ཆེན 
༥ཕགས་ །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་འཁས་ས་མེག །ད་བཞ ཤེགས་པྱ་ཆུ་ལག་འགི་ ]བླ་ལྗནཱབསོད་སྙོམས་དོན་ཏུ་གཤེགས། །འཛིག་ཏན་ཆོས་ལ་རེན་པ་མད། །འད་ལ་སྡུག་དང་མ 
གུས། །འཇག་ཏུན་པ་སྭ་དགམི་མངའ། །བླད་ནུལས་སྨྱེས་པར་ལར། །མཛའ་བདག་མགོས་སྟོད་པར་མཛད། །བླེ་གོས་ཝྡན་པ་འ་ཙོམ་གཅོད། །བན་མཛད་ཐུགསྔ་རར་ལྗན་བདེ། ། 
ཁགབ་་ཐུག་ཁྲམལ་བསལ་བའི་རུར། །ནྣམ་པར་འདན་པ་འདོདགཤེགས་སོ། །བསྟོདྱ་ཡངདྱས་པ་པམི་འགུར་ལ། །སྨདྱ་ཡང་འག་བཟམ་འྱརཏ། །ཁོང་ཁྔིསཨཆགས་པསླ། 
ོ ༈ཆུང་དང་འྲད། །འདེནི་ཆོས་ཆུལ་ད་པ་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཡུན་སུམ་རོགས། །དོན་དམདོན་ལ་མཁས་པ་པོ། །འགབའྭ་སཱཔདཔན་གཤེགས་པ་ཡུན། །དེ་ནེ་དྲང་ 
མ་སྟོན་པ་སྙེ། ༽ཡདམེད་འཛན་ལསྨ་ནམ་པད་གོལ། ། །ལམ་ལཱན་ཞང་ཞིབ་སྭཾ། །རྟེན་བཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྔངས། །ཡེ་ཤེས་བུང་པོ་བདག་མེད་བདག །བསོད་ནམས་ཚོག་ 
















།མཐའ་ཡུས་གཟུགས་ཅན་དེད་གཤེགས་སོོ། །དྭངྱ་སཱ་ག་མསྤ་སུ་འབུལ་བར་གནས། །འཇམ་ཞེ 
དཾ གུམས ཉི་བགནས། །འཇམ་ 


༨ 

ལོ ། བདག གགས་འཛི་ཏེན པའ །མཐའ་སྐམ་ ཅགས ་མསྭ་སུ་འྱའི་ལཿ 
ནི །དེ་ཡི་དཱ མཆུམས་མཛོ མཛས། སས ལ་བ བི །འོད་ཟེརྦང་བམང་བས་ལག །དེ་ཡ་ཞལནས་སཱན་མཛེང 
་ ཟིགས། ། སདང་འགར མ་པ་འདྲ། །དེནཾ་ཏཱགྱ་ཞལ་ཡྤང་འཛུམ། །སླསྦན 


སུད །མདམ་་མ་འ 
སུ །མབ་ བཱ ཟ་ནཁྱག་ར་ྲ། རོ ས་བྱ སྭེབས་མངའ་བྲ། སྱསི་འིདབ་དརའ་ 
། ས་སི །དེ་ཡེས་ཀུན་ཏཱ་ཁུབ་པར་ 


དྲ 
ླཾ 0 ་ །ཞལ་མ། ྲསགཅནགུནའ་ ཀར། གནུང་རིང 
± འོད། ་ ཤན་ཏུ་ ས་ ཞང་སབ 

ས་ག དུགས་དང་འདྲ། ཡོ ལིད ས་གས །ད་ཡེ་ཞལྱ་བ་འྲཐལ་བ་ཛེས། །དེ་ལེ་ཞལྱ་སྱི་སན་ཚུགས་ན། །ཁ 








` 


༢༠།དག་མོན་མཐིང་ཤནངུ་མུག །ཞབའིསྣནནི་མངས་པ། །གྷནི་དུདུཐུག་པར་གནུས། །གན་ཤལ་འད་ལ་རབ་ཏུ་འཕུང། །ཞལ་མཛེསསོན་ྱིཟ་ས་ལཱག །ཞལ་རུསཔླདནུན 
།ཞ་ཁ་མདངས་དཀར་ལ་དངས་ཤིངགསབ།།ནཔ་ཚག་བའླིགཞྐད་ཝ།དེགསུང་ཀལ་བིང་ཀའིྲད།ད་དེ་གསུང་བཟང་ཡདདའོང་། །འཇམ་ཞིང་སེམས་ཅནཚེམ་བར་པད། །མྱངང་པ་མ་འམ་ཅྲ། 


| བེ ༦ 

ཞེ་ཙོ་རྲི་ཞེགས་ཁུ་བུག་དང་ ། །འབུག་སྨ་ཁུང་ཁུང་གུན་ལ། ]ཤངུ་ཤང་ཏྲེའདངྱ་གིངབུདང་། །ཛ་ངའི་སྲ་དང་གཞན་དགྱ་ཁང་། །སྤ་སྐད་སྭནཔཅི་ཡུང་རུང་། །དདགར་བཞིནགཤེགས་པ་སེ།། 

གསུང་གི མལད རདྲ་ ་ །ཡག་རིདགཅདགས། ཤན གས་པ 
ཉན་ཚིམ་པར་བེདུ་ལ་ཞི། །མཉམསམ་འཁུལ་བབ་ཏུཞ། །ད་བཞིནདག་ཅེང་བརྡ་པདྲུས། །སྒལ་དང་ལྡན་ཞེང་སྙན་པར་ལྣུན། །དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས། །གསུང་གྱི་རྒན་ནམས་ 

མ་ཆོགས། །དུ་པ་གསུངནོདག་དཱུད་པ། །སུམས་ཅན་མོས་པ་པཱདད་དང་། །དེ་བཞན་ངས་རེགས་བདད་ནམས། །དེ་ལ་གསུང་ལ་པ་པར་དད། །གིཊཁང་རབ་ཏུདགའ་བར་འགྱུར། 

སབྱཧཱའེ་འཇག་ཏེན་བམས་། །གནས་པའ་སེམསཅན་གསུང་གེས་ཁབ། །མགོན་པོད་ཡ་གསུངས་ཚིགན། །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལདོན་ཡེད་འཇུག །ཐུབ་པྦྦྱམཆོག་དེ་ཡན། ། 


















- ༦ ༢ 0 „ 





རི རཿ བུ་་གྲངམག་ 
ཡེ འབེ ན་དུརགན་འཇུམ་ཞི བུ་ཁང དད་་ 
༢ ཞོ 


གས་པར་མཛད། ། ཡག་ གས་པས ས་ཁ 


གིས་སང་དང་བོ་མདབའོ་ 





༠མ།འདེ་གཞེག་ཤིགདང་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་བལའོ། །དནག་མ་མདསྭ་ཁྲབན་ཆེན་བིན་སར་བུང་དུ་བཞགགོ །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིསྭ་ཁུའུན་ཆན་བི 
ཅུགས་ཅིས་ཁ་ནནས། ི་ོ །ཁྱཅུརིན་ཆནྱ་གསྦཀུང་། ས་པ ས་བསྡའ་ངོ་ །མ་འོངནསད་འདི 
 གཤིགས་པ་ཊ འྲ་ལུབ་མཐོང་ན། །བུང་ཆབ་ཀིསེམས་ མྱཾ་ཟན་པ་དདགྲནརད་བ་ཏུ 
འམ་འ ལྡ མ་མོ། །དྲནས་དཔི་ཚཅེའུ་རནི བྱིཉབས་ 

|¬༽< དྲུ 
¡ཁྱེའུའོན་ཆེན་བྱིན་བྱས་ ཀྱས་མ་ མཐུས་ནམ་མ་བའ་བ ང་ལ་འདུག་གོ ། ནས 
ཨགས སབ མཆོངས །ངུས་ཅི་ས་།ནམ་མཁའ་བར་སང་ | བཅམ་ཌྡཿ 








ཆེན་ཉིནྱ་གྱེས་སེ ༨ ~- 






མ་དུ་སེམས་ཏེ། །གདུ་དགདེ་བཞིན 
དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཁྱ་འུ་རན་ཆེན 












#ཾ། ་ལུ་བདག་ 


།དོན་རམེསྭ་འཱམས་ཅུདྲ་ཐུབ་སླད་དུ། །བདག་ནི་བང་ནུབ་མཆོག་འཚོལ་ལོ། 


། དྲ་ཕིརམ་ 


རེ མུ ེ་གཡཁྱ་ ཏས ཧུ 


ཟེས་ཀིནམིང་ ེཡི་ ཨས ཨ་ 


།ཛི་སྟར་བུདུ་རུབ་མ་སྙཾཧཱཡ། 


བད་ནི མ་འ འི བདགགས་མ་ཏག་འིབཔ། ས་པ་དང ཅིོ་གང་བཇུགས། ཞུས་པདནམ 
།ལྷར་སཱནེ་འྲབས་མྱགུར། དོ འམས་ཅདག སླད་དུ 


ཆད 


= ༠ མ་གས སྭ་བུསཏ་རནོ་ཆ་དབསང་བེས་སོ། དདེནས་དེའི་ཚྭ་འབུརན་ཆེན་དཱནྭ་གིས་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲགས་སོོ། །སྤངསྐྱ་ཆུས་བླད་འདེ་ཡུལ་ག། 


།ཐོབ་པ་མ་མཆིས་གཤགས་མ་མཆས། །བང་ 
། ག་ླ་མསཅད་མདུ། „།གང་ཟག་མཆྲོག 


ཅག བསུག 


སྲལ །སངསས་ི་ཞུར་འགུར། ། །དནས་ཁྱའུརིན་ཆེན་བིན་མིས་ཆ་ 
། །འདུས་བས་དགན་གསོབ་དང་གསོག །ད་འད་བ་ཡ་ཆོས་ནམསལ། །དངོས 





~- 
ཐ70 
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ཡོད། ཱ་ིས་ཆོསགས་་སགབགོས། ། །དྲག་བཉོམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བེན། ྣམ་ཤེས་འདི་ད་སོད་སུལ་ཡུང་། ཀུ་ནངབཁོ་ནམ་ལེནནམ། །དམེགས་ 
བྲས། །ཕུབ་ད་པང་ཞིབརམའོང་། །སུ་ཡང་མ་མཉསས་པམད། ནྭ་ུགལ་སངུ་ལད་དུད་མངང་། །དམགས་པའཇུག་པ་ 
སིོ་ །ཡོན་ཡང་ལོངས་སྲུ་སྦོང་ཁར་ཁེད། ། དནས་རདང་ལུ་པམའགལྱི་ཆན་བསཁུའ་ནོ ནྭ་ཉན་ལ་འདྷྐད་ཅེས་སྨཾས་སོ། །ཏུཇྦྷ 
' རེ པའྱི་བྲད་ནུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་སངས་མ་རུས་སམ། །ཅས་ཁང་མ་བསུན་ཏུམ ། ལའིན་ཆནཤུྱ་གིས་སུས་པ །མོ 
རཅིིྲྲ་ ཟཞིནགགས་པ་་ོསས་གས་་བའ ། །ཆོས་མི་སྦའོ་སཱམུདྲ་སཱག་བརཿྲཾ་བའོ།། །།ཆོས་བམས་ཅད་འདུས་བུས་གོམ 
ླུགག་པར་མྱི་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཧུད་འདུས་མྱ་བས་སོ་སྭ་མ་དྲུ་གཱག ཆོས་ཐམས་ཅད་སྭུ་བདང་ ། མ་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་བོ་ གམད་པ་ 
 གས་བ་ཁ་དང་ ། འཛིན་པ་དང གཏོང་བ་ཞེསྱ་བཁ་དང་ ། ཐགས་བི། ངེ །རོས་འབན་ཅད་ གནས་བ་དང་ ། ། ལོ་དང འདད་ཆགསྦ་ཅི་རས་དང་ ཱ 








672 སྭ 
བེ 
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] གལཏེ་ ་འཇིགཏྟན་འདི་བརྫུན། 
ན་པ་འདུ་ ་ཡང་བྷ་ཛན་པ་ ཧུ འུ བའྲ་མ$ཨཅ། ༥ ན་ན། །ཁེདཅའུ་ཐུར་སྟཾན་པར་བད་། སྨསྲ་པ ༽ མའུའགལྱ་གྲ་བུ་ཆོས་ཐམྲས་ཅད་ནི་བསན་ངུ 
ཧི དགན ན་པར་ང་བམ་ཡན ། ཐ་པརྡ་བ་བ་མཱ་ཡེན་ ། མངན་སུམ་དྲུ་བབམ་ཡན ། སུང་བརྩ་བབམ་ཡེན ། ་སུ་ེས་ངལ་བམ་ཡེན ། བསྙཾམ་པར 
བུ་མོ མྱའའགལྱི་བིབུས་སྨས་པ ། འོན་ཁོྱཾ་ཅིས་གང་གིས་དོན་དུད་བཞན་གཤེགས་པམཆོད ། ཁཱའྱས་སྦཱས་པ ། མེའུ ཞེན་གཤེགས་པ་འམ ། སྦྱིན་པ 

མ ། སྨན་བརད་མགས་སམ ། ་མད་ལ་བ་ུ་གས་དཅངེ །བརུར་ཏོ། །ེའེན་ྱིན་ིས་ས་པ ། མྱར་ལགྱ་ཞག་ དེ་ལསབསམསནས ། །དེ 
ཐཞིན་གཤིགས་བར་འཆུར་བ་ཡོངསྲན་་ སོ་ཡིཐིགཔ་ལ་སེབས། བད་པར་དདཔ་གངདག་ བེན་པར་ག། ི་བཉེསཔན་ ཿཔའོ་ཞེསདྭ་སཱདྱ་ཉི་ཚིགསས་སོ། །མའུའག 
ྱུམས་པ།།ཁདཞིན་ཅད་ ཤེགས སུ ན་ཐོ ་བཞན། ] ཁྱོད་ཀྱིསཇི་ཕོདཙ་མ་ཞིག་ནས། །ཆོས'° 


བདི་དགེལ་ཁྲགཔས་པརྒྱགུར། ། །ཁྱེའུ་རཾན་ཆན་བྱིན་བྱོས་ སྨུས་པ།བྭ་སབ་པ 


ཏོ། །ཁུའྷས་གུས་པ་། མོའུའགལ་ཞུ་བུ་འཇིག་ཏེན་ནི་བཛ་ན་པ་སུཔ མའྱི་ནམ་པྱ་བཱས་པ་འདྲིས་པརྡ་ཏད་པའོ། །མའུ་ འུ་འགལ་བྱེདུ སབ 
ལྷི་ཆོས་ཅ་ན་ ན་ན ། ། བས 











༤༽ ༤༨ རེ 


༄༅། འི །བསབ་པགང་ཡནདེ་བླསབ་མན། །གང་ལཱ་བྷསབ་བམད་བད། །མཁས་པྲ་ནམསྦྱ་ཀི་བླགབ་པ་ཡན། །དེན་གང་འེདྲ་ཏིས་བདགྲངིས་ལ་། 


སེམ་་ཅན་འདུ་ཤེས་གནས ཆཱོད་དོ། །བྱེས་བརྣམ་སན་བྱང་ཆུབ་དང་། །འཁོར་བཞིདདུ་ངོག་པར་པུད། །འདིང་ 
པྱཏད། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་འབང་མཅ། །རང་པའམ་ཡང་ནྭ་འུངདུཞས། པད་ཁ སླ་ང གསྙནྭ་བང་ཆུང་ ཉུནདཱ་ཏཱག་བདངད། །འདྲ་དན་ད་དུང་བྱཅན་ 


། །འདརན་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་ལབང་སྐྱེ་བམ༔ བཱ 

་ ཅེ དུགས། །མཁས་འདགུནཏག་ིན། །ཆས་ཞུནདེང་པམདཔརནི། །དབཤི་དདག་ཁངདུ་རུ། །སཔ་འམྲ་ངས 

ཌཱ བའ་ཆས་ནམསསམ། །སངསྱ་ཱས་ཆས་སམྱ་ཆལ་བའང་རུང་། །བྷོ་ལྡན་བ་དད་མི་འྱྱདྲ་ཅིས། །སྙཾང་པ་ཉད་ལད་ལྟར་ལྕེས། །དྲང་སོང་ཆན་པསབུང་ཆུབ་ཁབ། ། ན་མརགས་བརྟགས་བ 

།ན། ༢ཆོས་འདི་ལན་སྐེ་མདུན། །མཱ་དཱན་ལས་འདས་པ་ངི་ལར་ཐོབ། །ཆོས་ནམས་མཐའ་ཡུས་རབྱཏགསུངས། །སེམས་ཅན་འགྲེ་བའང་དངོས་པོ་མདུ། །མུ་རྡན་འདས་དྲང་འཁར་བལ། 
ངེ ཝ་ དབད གཟུངད་བར་གཿ འད་ལྷ་ནམ་བྱ་བམས་ཅད་དུ། །བཟུ རུ ང་མད །ཐདད་མེད་བའ་ཆོསྨ་ནམས་ལ། །མཁས་བྷ་རམས་ནེ་ར་ ༽ །བྱས་བླ་རནམས 
། །ཧུས་པས་སུ་ངན་འདས་པ་ཐབ། །འཁེར་བ་ལན་ཀུན་ཆགས། །རོམ་སམས་བདུདྱ་ཀི་འཆེང་བ་ཡན། །གང་གསྭ་བོལ་ངས་ཐོབསམ། སྒས 










༧ 


༽ ༤ ༤༨༨ - ༨ ༨ ༄ ༤ ༤ 
༠།མད་ ནདེ་ཡ་ཡུང་སུད་འགགོ་བ་ཡེ། །མ་རག་པ་ལའང་འཇུག་པར་འྱུར། །བུདྨུ་ཆུབ་ཧུད་པོར་འདུགནབ་ན། །མཐོང་བམད་ཅང་སྔངས་པའང་མེད། །སང་སྐྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་བངྱ་ཆུབ 
ཁད །བསུད་ལན་ཏ་དོནདུམན། །བང་་ཆཱ་བྡིཔ་པན་འདེས། །ཐ་སཱད་དགགས་བཛོད་མིནུས། །གངདགདེ་ཚུད་པདདག་མཐོང་། །དདག་ཆོས་ཉིདྨ་ནམ་པར་ཤེས། །དེ་ནསུ་བཅེམ 
ནད འན ལུ་བ གས་པའོ ཁ་འདོན །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་སྱ་ཉིས་བཀའ 
སྩུལ་བ། །གང་གཙད་ གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཊེས་ངར་སེབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་འོབ་པར་ ར་བ་ཡུང་བསྟན་བདའིཚ | འད་མནུ་མད་མཛདྱ་ཀཱ་གསུང་རབ་ལྭ་སེང་བཉད་ལ་གནས་པའ 
བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་རམསཀ་མཆེགྱ་ཐུར་ཏོ། །གང་གི་ཚངསླ་བནཱམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུངརུབྱ། དང་པོ་སམས་བསྱད་པདའེཚ ། འདེས་བཟོད་པ་འབནས་བསལ་པའ 
བབུམ་ལནནོ། །ཤུལ་འབུས་གསེལ་པ། །བཅོམ་ཝཱན་བདས་ཁེབུངེནཆནཏུན ། ཐུནརེད་པ་མངདག་པར་ཇྫགས་པའི་བང་ཆུའ་མངོན་པརྡངོགས་པརསངས་མྱརས་པའྱིརུནིགང་ལགས །རེན 
གང་ལགས  ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ །ཁྲེདྱ་ཀིས་ལེུརིན་ཆན་ཁྱིན་འདི་ཉིད་པ་བིས ཤིག་དང་ ། འདི་ནད་ཊིས་ཁོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུརའརོ། །དེནས་ཚདང་ལཱན་བཱརིའི་བུས་། 








ཆིང གི བ གྲྭ 


- 





༽༨༽ ` ཅོ ས་པའི་བ ངོན ་པརྡ་ངགས་པར་སངས་མྱ་ཧྲས ,། རཱཾན་ཆེནཀན་བྱས་ 
།ཁྱཁུ་རན་ཆེན་ཟིནའ ལ་འདྲེ་གད་ཅེསྣ་གས་སོ། ཅི ངན་པར 


སབ 
སེ རི ྲཔརབས་དབེགས་པསན།།དེའི་ང་བདག་མངན་པྫ་ངོག  ་ 
་བར་འྱགུར་བ་ཞིག་ན ། རད ་ོ་ ། སང་བར་ཨང་མམཛ་ 








ཀུབ་བར་ཡུང་དགལར་མ་མཐོངན ། འདི་གང 
སུ་སན་བམཞམ་པས ། བརད་པ་གང་ལགནས། །ས་པའོ། $ ་ གྲོལ 
གྲ རར ` རས་ཏླསེ་ཁས་སངསྦ་རསྣ་ནམས་མདོན་སུམ་དུ་ཐུང་པར་ 








དག་བསམ་བ་རབཏུ་འ་ 


བ་རབྱཏ་འྭ་བུང། ོསསེམས་འདདཔ་ས་ ས་གར ི་ོ དན་པ ས་སབོབཨེད། རི ང་པོ་དག འ་བ 
ནས་རང་བུངླ་རཱོམ། །སེམསྤ་ཀིདམེགས་བསྒ་ནམྲས་འཁུལ་ 
དི ¡ི ས་ས །སེམསྣ་ཁིནམ་པ་ཐཱམ ངུ། སམས རོ ས། དེ་བཞིན 


༨༨ 


།་བདནངོམཛར་ཏོ། ། ད་ནས ར་ཆེ་ིནཅསཚིགས་ས་བཅདཔབདི་དགགས་ས། ཉི གཞིས་ནི་ཡོས་པཏེ ན་ཏ ག་ངོ 


མ་དུ། །དྭ་ཝར་གང་ 


ཕེགགསུས་པཔ། དེ་ན ་ 

















ས། །བདགུ་ཏུ 
 ་མཁས་པ་མ་ཡྡན་ཁཅིག་ནི། །སང་འགམ་ཡིནྟསང་སླད། ཁ་སབ བམེད། །མངན་མར་འཛིནཔྭ་ུ་ །མེམཁས་དདག་དཔས | 





༠༡།༄༅། །གྲོ་ནམས། །གཞིག་ཕིརྩ་མུཐན་འདྲས་པྭ་སཱ། །ལུས་ལ་ཡང་ནི་ཉེན་བཅས་ནས 
གཏར་འདུ་ཤིས་ནམ་བརའཇིག །དབ་ཞན་པ ས་འབར་མིགས་ནས་པ། ཏུན ས ཱཾ 
།དད་བྲང་བ་ཕྱི་རཱོསྣ་ནབས་ལ། །ཆོས་ནམས་འོད་གསལ་ཉོན་མངས་མད། །འོན་རབྱཏུ་བུང་བ །བུདྱ་ཧས་བདག་ལང་མད་དངད་། །ཆས་རྣམས་ཐུམས༦ད་ཐདད་མད། །འདདག 
བྲག་ཆ་འདུ་བ་ཡན། །མཁས་པདེདགནམྦདུ་ཡྲང་། གས་པའི་ག །གཞན་མེན་མཚན་ཉད་དུ་བཞུན་ཉེད། །གཞནདག་བིའོང་མའགུར། ས་ནས 






། ཚུཔཁིམས་བ། གས་ར་པར་འཛིག །སེམསྤཱ་བིདམིགས་པདག་ལ་ཡང་། །བནམ 
སྣ་ནམ་བརྡ་རངས། །འཇིག་ཏོན་འཇག་ཏེན་མཁས་ནམས་རིས། །དདག་ཆོསྤ་ཀི་ུན་བློད་གྲངོ། 


།རང་འབུང་བརྟགས་པས་ཅཞག་བ། ། 


མུད་པ་ལ། ། ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པས ། ཁུའུདྨཾན་ཆེན་བཱན་པ་རྷ་སད་ཅྲས་སྦས་ས། །ཁེའྱུ་བངྡ་ཆུཁྱཅེསྤྱ་བ་བ་དེ་ག 
།རེན་ཆེན་བུན་ཇིགླཱ་སཱས་པ ། ་དགས་མད་པའ། །འཇམད་པལ་ཁིས་སྣས་པ ། ཁད་ཅི་རེས་བསམས་ཏདྡ་དྭགཱ ནན 
། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཉིདན་བས་མདུ་མེད་པ་ཡིནན་། དེདག་གས་ཇི་སྐད་བསམས་ཏེ་བསྟན་བརྡ་བ ། འཇམདཔལྱེ་གིས་སྨྲས་བ་ ། ་འདེ་ལ་ལས་དང་པོ་ 








སས ་ །ཞེ་སཱང་མ་གཞི་བ་ཅིག ཏ་གམགསལ 
བམས ་ཡི་ ་ 





༄༅། །སཱུརམི་ཝྡཾག་པའི་སའི་སལ་བཅན་།ེན་ནོད མདུ་ཤེས་པརྦ་བྭ་ས ། གདམསངག་འདེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་པངདག་པནུ་དགའ་བྱ་སེད་པརྡ་བའོ། །དེའི་ཚོ་དམེགས་པ 
་ཅན་ཧཱ་དགེ་སྤོང་བྱད་ཀྱས ། ཆོསྤྱ་ཀ་ནམྲ་གངས་འདེ་མ་བསྟེན་པ ཨཱངས་ནས ། འཁེརད་ནས་སོང་ ། ཁཁབ་ནསྔ་འགདན་པ་ཁུང་ནས་ཤའ། །ཤནས་སེམས་ཅན་དྭམུལབ་ཆེན་བོ 
| རཾ ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་དགེ་སྙོང་ད་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་འདིས་ཇྲོས 


དུའབོདངུ་སྙེས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་འཇམ་ད་པལ་གཞོ །ུ 
པས་ག ལ་ི་ླདྷ་དད་ལགའགས་ ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དྲ་གད་མ་ཟར་ཅིག །གལ་ཏེ་དགེ་སྡེང་འདི་དགགི་ས་ཆོས་ཀུ་ནམ་གངས 
སདང་ཐུད་ཅིང་མཉས་པར་བུད་པ་ལུའུ་སྨོས་ ། དེ་ན་དདུག་གིས་ཆོས་ཀྱིས 


@ 






| 


༥ ® 0 


 འདམ་མཐསྲ་སུ་ཟིན་ན ། བསལ་པས་ཡའ་བར་དུ་ནམས་ཀུང་བཟང་འགྲོར་སྙེ་བརོ་ཡང་མའྱུ་དན ༽ གངས་རྐྱད། ཉཱ 
རྣྲ་གངས་འདི་སུམ་ཉདང་བྱཅས་པས་ཐས་ནས་ ། ད་བཟད་ཁོནརསེམས་ཅན་དམཌ་ཁ་ཆེན་པྲོ་འབོད་ནས་ཤི་འཕོས་ཏ ། དགའ་ལྡནྱ་ཀི་ལཱའི་རིས་སླུ་མཁོ། །རུ་དག་པྭ་སལ་པ་ 
ཚཾཿ དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་ྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁག་ཁྲིག་ཝག་བཅུ་མཉེས་བརྡ་འིད་པར་འགྱུར། ། ཐམས་ཅདདྲུ་ཛུས་ཏ་སྩེ་ཞིང་ ། འཁེར་ལེས་སྒྱུར་ཕའིངྩོལ་མོཤ་སཱག་ཏུ་འགྱུར 











8༥ པེ་འོརེེ་། 


ཆུ 





® 


80. 





ལ་བྣསལ་བ་ གཅག་ལ་ར་བཞེ ཞིན་ ་གཤིགས་པ་དྲག་ བཅམ་པ་ཡང་ད དག་པར་རྫོགས་པའེ་ ཟས སྐྱརསྲང་མ་མད་པའ་འད་ཅེས་པ་བདག་ཏུ་འགྱགར་ ། ] དེ་ནས་ལའི་བུ་ད་དག་གེས་བདག་ཅག། 
སུང་བསྟན་པ་ ། ལཱའན་བའ་ཁམསྦ་ཅིས་ཐེས་ནས་ ། ད་དག་ལྟའི་བུ་བྱ་ཧད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ། བཅུམ་ཝྡན་འདས་ 'ག་ལ་བ་དེདུ་དོང་སྟེ་ལྕགས་ཞེས ] ལྷའམ་ཏོགགས་འྲངས་འྲ་དོང་ཁེརྭ་བམས 
གནམ་ །གཟས་འད་ལ་ཡང་ཇེས་སུ་ལ་རང་ན ། བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་ངེས་སུ་ཡེ་རང་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམ་ མསྭ་ྱི་པང་ཆུབ། ཀྱི་ཚུལ་འཕེལ་བར་མཛུད་དུ་གསེག 


་ཞེས་ཀང་གསུལ་ཏེ། །དདགྲས་མརང་པཔམདེ་བ་ན ལ་དག པད་བོ་ས་པའི་བ་ར་ལ་པ་མི་ལིགཔར་ཞུརཉོ། །ུངས་པའྲ་གོང་ ུཆན་ྲི་ོག་གསབྱ་འེཔའ་སང་ 
ཡྤང་། ཐནམེད་པ་ཡངདག་ཁརྡ་ངོགས་ཁའི་བང་ནབ་ལས་ཕིར་མི་ལགཔར་སུར་ཏེ། ས་ཆགས་ཞིུས་སངན་ཆསྨ་ནམ་ས་ལ་ཆོས་ཅ ཀི་མིགརྔུལ་མདཅིང་དྲི་མདང་བྲལ་བརྣམ་བར་དག་གེ །དེ་ཞ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས } འཇམདཔལ་གཞན་ནུར་སྱུད་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། འཇུམ་དབལ་བདྡ་རུབ་སེམས་དབའ་གང་གིས་བསམལ་པ་འཇུམ་ཅི་ཁརད་ཐབས་ལ་མཁ 














ས་པམད་བདུ་པའིྱཏྭ་ལན་ 
བདུག་ལ་སྩད་པབས ། གདགེས་ཆོས་ཅི་ནམ་བཟ འདིསམ་ཉིདགཅས་པ་བསནས ། འདིནད་བས་ཆས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་ན ། གང་གེས་སོམ་ཉེད་མེད་པར་ཐོས་པ་ལྟ་ཅེ་མོ། ། གང་ 


ུླ 











ཆཾ 


ཨ 


ཡེ ཁེ ཁོ @ཾ 


གང་། ༽ རིབ 
་བར་མཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱད་ ། ས་བད་ལ་བླམ་ 
ལ་ཟས་འབུལ་བརྡ་བའ། །དོནས་ཁྲུབ་ 
བཅུཝན་འདས་པ་འདྲ་གདཅས་གསས་ཏེ། 
པར་མྱ་གུརྩ་གས་བར་དུ ། ཁར་བའ་ ད་འགོ 
སྣས་བ ] བཅུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཐུགས་ 





ལ་བླསཔ་པརྨ་བའོ། དེནས་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་གིས་རང་གམ་མ་ལ་འདྲ་མད་ཅས་སྦྲས་སོ། །མ་མ་ཁཁ་ལ་ཁཁས་བིན་ 


ཡུང་ནོད་བདང་ ། འཆང་བ་དང་ ། གཞུན་བདག་ལ་ཡང་རྒ་རེར་ཡང་དག་པརྡ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས །འཇམད་པལདེ་ལ་བསན དྲག་བཅོམ་བཞད་ཐོབ་པར 
།རངྱ་ྨ་ཆས་་པརའདད ལ་ཆས ད་ལ་བ སཔ །བྲུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགས་པའི་བུངུ་ན མངོན་པར 





ཅ་ཅིས་བས་འཇ་བདླ་ དྲ་ཟས་དོ་བྱྱམདང་ལྡན་པས་བ་ཀ ཁེ ན་ལྱ་བིན་ནོ། ས་སྣ 
་་་ུམ་ཨས་འཁ་བ སཱད་ཟས་འབྱསདང་ནན་ ་ ན་ཐས་ཅདཚིམ་ 


ཞིབ་པར ཟུག །དེནས་ཁྱའུ་རན་ཆེན་བནྱ་བིསླ། ། བཅོམ ད་བ ཊཾ 
དུ ། གང་གོས་ཁདག་འའའབ་སང་རམངོར་བརཔབ་བྐ་།་ད་ག། ། གཡངས་རོམབོགླས་མ་་ ༽ 


692 སམས་ཉས་སྦྱོང་བར་མྱད་བ་དང་ ། གད་ལ་ཡུལན་བསོད་ནམས་སུམ་འགྱུར་བ་དང་ ] ནམ་པརྭ་ན་པརམེའགུར་བདང་ ། གང་ལུསྱ་ཡི་ལསདད་ ། ངག་གེ་ལད་དང་ ། དདྱ་ཀཱ་ལས 
དད་མ་ཝུན་པདད་ ། གུང་འཇུས་བུས་ལ་མེ་གནས་པ་དང་་ ། གང་འཇུས་མྱ་ཕས་ལ་མི་གནས་པ་དང་ ། གད་སོ་སོའི་སྭ་བོའ་ཆེས་ ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་ནམས་ལུ་མ་ཏན་པ 
དང དང་ ༈ སུངསྦཱནསྭ་ཀྲག་པ་ལ་ངས་བར་མེ་འབུང་བདང་ རེས་པ་བུངཔར་ི་དདདས་ས་ཤིག ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ གི ནས་སུས་ཀུང་ ། ་ 

སྭ ུའུ་དཱནཆེན་བན་ཧིས་སྨས་པ ། བྲ ཿདགུ་བདག་ཀྱད་སྨྱིན་པར་འདོད་བ་ལགས། ཁཿ ལ་བ་གཞིད་བ་ལགས་ཏི ན་པྲ་ནམས་ལ 
ཧྱེས་བས་ཤོག ། །འྲངམདཔའྱི་ཨྲ་ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་བང་ཆུབས་པས་དཔའ། བྲ་ཕག་འབུསྱ་རས་བསས་སུཞེདག གས དག་བཅོམ །་འབུམ་ལས་ལུག་བའསྔཊས 
ཞིང་ག་ཡོན་ཏན་བཀད་བ ། བདག་གསང་སྤྱ་རྭགླ་བུ་ཞིང་དུ འགྱུར་བའི་བདེན་པ་དང་ ། །བདན་ཁའི་ཚིགགང་ེནཔའི་བདན་པདང་། དང་། བདེན་པའེ་མིགདསན ། འཁར་བའི་སྣོད་འདི་ཁས་ 
ཁྱེད་ཁམག་ཅད་ཀྱི་ལླུང་བཟེད་རྣམས་གང་བར་གྱུན་ཅིག །དབ་དི་སོད་འ འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར། བྱས་ས། །དེ་ནས་དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅོ་ཆྒུང་འཟེད་དེ 














༠ཿ།ྱ༅ྱ། ྷ །དག་གང་ཁར་གྱུ་རྭ་ཏོ། } །དུནས་ཁྱུའུརིན་ཆེན་བན་ཧཱས་གངས་པའི་སློང་ཁེརྩ་ཊི་སེ་བོའ་ཚོགས་ དཾེཾྲངོད 
འ་ 'ཏོ། ། 


བསོད་སྭོམ་སད་ཡང་ཟད་པ ། དདགས་བཅེརོ་ལན་འདས་ཉས་ཡྲརར་ ཆེན་བྱིན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀ དིན་ཆེན་བྱིན་ལྔ་བོ་འདི་དག་ནི ] བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 

གླི །ཡུས་ཨིཏམ་གས་པདང་། སེམས་མ་དམེགས་པ་དང་ ། ] སྤྱེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མེད་པ་ ས་པ རྭ་སཱན་པམི་འདེད་པདང་ ། ལེན་པ་པོ 
།སདབའ་ཏག་ཅུ་མངོན་དྲིབ་བྷས ། བཞི་གང་ཞིན། འལ དྲ་པ་ིདྱ་ཧིཏིང་ད་འཛིན་དང་ ། སངསྨ་ནཱ་ 

ག་པས །རི་་ གི་བ དསས བངམ སྤྱག 

དཔལ་ཁྱའུརིན་ཆན་བན་འདི་བསལ་པ་གསུམ་ཅུན ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བ དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ 

ངདག་པརྨ་དོགས་ལའི་སངས ་རས་རིག་བརནང་དླེས་སད། ་བད་བར་གཤིགས་པ ། འཇིག་ཏེན་མཁྱན་པ ། སྩེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ ་ ། བླན་མད་པལྟདཿམིརྣམས་ཀི 1 





8 


184, 


སྟོན་པ ། སཇག་རྒྱསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙེབས་དང་ ། གྲགས་པ་དོན་ དཔཞེས་བ་བར་འཇཏེན་ུ་པདམ རོ། །དེའི་འཁེནངུ་འདུས་པ་སང་མབའ་ཡས་པར་འགུར་ཏེ ། 
ཐམ་ཨཅདྱ་ཧྲང་བིར་མཱ་ལག་པའི་བུང་ནུབསམས་དཔའ་ཤྭ་སགུགོ ༽ དྭ་དགྲ་ཀྲང་འོད་མ་བའ་ཡས་བདང་ ཡན་ལག དབ་བ ༽ནྐནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འཇམད་པལ་གཞོ། 
ནུ་རྒ་གུན་བས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། ཤབཅམ་ལྡན་འདས་ ཆས་ཀྷི་དབྲ་གངས་འདེའི་མེདང་ལག ས། ། འདི་ཇེ་སྙམ་དུ་ག་ཟུང་ ེ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་གུ་ལ་ཁ ད བྱང་ཆུབ་སུན།, 
དཔའི ༣ ོ་བྟན་་ཞེས་བུ་བར་བཤིག ག །ཆེས་ཉིདྱ་ཁྱ་སེ་བ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་གཟུང་ཤིག །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲེ་མོ ་ བབས་ཅི ཨ་བསམ ཞས་ནག་གཡཤེག་ 
བཅམ་་འདས་ཅ དྲ་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རི་ རིནཆན་་དང་། ཛ་མསྭ་དད་ར་པའི་ འཁེར་དདང་། ལ་དང་མ ། ལྕམ་ཡན་དད ] དྲེ་ཟར 


འའ ་ིད་ངས་ཏ །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་བ སྙེད་དཾ། །འཕུགས་ཕྱ་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔ སྭུད་པ་བ །ན་པ།ཞེསྭ་བ་བ་བེག 
བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ངོག །རྒྱགར་གྱ་མཁན་པོ་རྫིན་མི་དྲ་དང་ ། མཛྟ་བར་མདང་ ། ུ་ཆན་ཅ་ལོས་བནླ་ས་གསྭན་ལ་སོགས་རཁྱུ་ཅང་ཞུས་ོག་པ 











685 ༦ྱ། 


ཤ བརམྱི་སྱི་ཁབཔ་བ་པ་ཁེསྦ་བབི་ 


ཿ ༢ ཐཅིྭ་ཝཱན་འདས་མཉན་ཡདནྱ་མ་བུ་ྱ་བེ་ཡ་ཚ 


ཤཱ བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐུབས་ཅིག་ 


་དང་ ། གྲོང་རྡལ་གྱེ་མ་དང་། 
 རུ་བ་ས། །འདྲ་ 


རྨ འཇིགཏེན་མཁེན་པ 


།༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཅ་ཙ་ཏ་པ་གས་ནར་ཤོན་མྨ་དཱམ་བྱར་ཡ ] བོད་སྐད་དུ 


བའི་ཆོསྤ་ཀྷ་ནམྲ་ཐངས་ ། སཿསྦྱ་རཱས་དང་ ། ] བྱང་ཆུབ་སམས་དུ་པའྲ་འམས་ཅད་ལྭ་ཁུག་འཚལ་ལ། ༽འ ད་བདག་གས་ཐོས་པའདུག་གཅིག་ན ། 


ཟས་སྤཱནྱ་ཧི་ཀུན་དགའ་ར་བན་ ། །དགེསངནོང་ཉས་ཝིུགྲང་གིདག། འདུན་ཆེན་པོདང་ །བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའཝ་ 
"ཝྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གོང་ཁེདྲ་ཅན་པོར་གནས་ནས་བཞུགས་ཏེ ༽ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདང་ ] བྲེན་པོ་ཆན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང ] ཁྱེམ་ 


དརྗེནསསྐ་ཡི་བཅིག་། ༈བཅུན་པར་ལས་ ། རི་མྱོ་བས ། མཆོད་བྱ་བས་ཏ ། །བཅོམ་ལྡན་འས་ཀིས་བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བདང་ ། བོག་བདང་། 


དུ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདསད་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤནས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། 


། སྙེས་ཁུ་འབུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ ། བླན་མད་པ་] ལྷ་དང་མརྣམས་ཀྱ་སྟེན་པ ། སབྭྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་རིགས་བུནསུམ་ཚོགས་པ ༽ གདུང་སན་སུམ་རོས་མམ། 


















` ¡ བི ཟི 


ལྡན་འདས་སྔ་བྲོའི་དུས་ཀྱིཚ] ཆོས་གོས་དང་ ། ཤམ་ཁབས་མནབས་ཏ ། ལུང་བཟད་བསམས་ནས ། 


ཚོནགས་ཁུན་སྲུམ་ཚོགས་པ ། ཚུལཁྲིམས་ཕུན། མ་ཚོགས་པ ། ཏིངང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། ཤེས་རབ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ ། རྣམ་པརྡ་གོལ་བ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ ། རྣམ་པྲ་ཐེ 
སེ ་ས་ས་ཟགས་བྱུན་ུབ་ཆོགས་པས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྲ་གགས་པའྱ་ས་དང་ ། སྙན་པ་འཇག་ཏན་དྱུ་ན་ཆེརམཛོན་ཏུ་བུང་བནྱ་གུར་ཏ། །བད་བར་གཤགས་པ ། འཇུག 
རྟན་མཁུན་པ ] སྙི ༦ (པ་མཁ་ལྕ་སུ་བ ། ཐུན་མད་པ ། ལཱདང་མ་རམས་ཀ་སཱན་པ ། སངསྤ་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཀང་སུན་ཏ ། ཚངས་པར་སྙུད་བ་། ཐྲེག་མར་དགཔ་) , 
ྣདངད་ལན་ཏ། འི་དང །ཟའི་དང་ རསས ཞདང་ ། ཤེས་རབ་དང ། ས་སུ །བཅས་ལན་འདས་ཉིས་གཞནསདབུས་ཅནཅུ 

ཊ། ཀུན་ུ་རྒྱ་དང་ ༈ གོཅུར་བུ་གཉན་བྱི་བུ་རམས་ནཾ་ཚར་བཅུད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཅྱ་བསྟན་པན་ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱས་ཡང་དྲག་པར་བཟུང་ཞིང་འབརར། །ད་ནས་བཅོལ 


དག་སོང་གི་ཚོགས་དག་སོང་གདག་འདུན་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 





_ ༠༩།༄༅། ཐསེམས་དབའ་ཆེན་བློ་ནམས་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་བསར་ཅེང་ ] བདུན་དུ་བདུར་ཏ  མདུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་ །ག་ཡསག་ལོནདུ་གཟིགས་བ་མཛེས་པདང་ །གམ ་ 
༢ བདད་། བྱ་དངཔ་མཛེས་པ་དང་། ཆོས་གས་སྣུམ་སྦར་དང་ ། སེའ་ཟན་དང་། ཆོགསདང་ ཀར 
3 །འོན་ འདུམ་གང་ཁས་མཚན་མེ་མུནཔྲམནནགགན་དནམེའི་བང་བདད་ ། ས་བཅོ ིབུབ་་ དང་ ། ཉི་མ་ཤར་ཁ་ལྟ་བུར་ཕོགསསུ་སྣང་ཞེང་ སྩྱེསབུཆེན་པོའིཿ དུམ 
£ ཅུ་རྩ་གཞས་དྭང་ལྡན་ཏེ ། གང་ཁཱར་ཆེན་པོ་མཉན་དུ་ཡོད་པརབགོད་གྷོ མས་ཏྲ་པར་། གུ གེགསནས། ན་འསཆི་ི་ཝམཔ་ལ་ཡས་ སམ་ཐགཀཏུ། 
, བྲོད་ཏུར དུན་པར་གངྫལ་མྱདག ཤགས་པན ༣ ་ངམ་ཚར མདབ སྣ་ནམ་པའད་ བདག 


སཿ 
ཛུ ད་ སྐ ཕླ 'མཉན་པོདའི 
£ དྲུ་བྱུང་ཁ་ཆན་བོ་གང་དགྱ་བུང་བད་དག་བཛངོད་པར་བུས་ ། ཤིན་ཏུ་དང་བའེ་སེམསྦྱ་ཀས་ནན་ཅེག འ་སྐ་དས་ 
_ ཉིསྐ་ནིགོས་རུད་དོ་ ]སྱན་པརྣམས་ཁེ་ནེདྲན་བ་ཁྲབ 





མུ དནཆོའྱུསྨ་ནད 
| །འེན་པ་ མསྦ་ཀེསྒནིམཊོསསོ། །ག བརྣམས 
ཁེ དྲྣྲྣྣནྣན་་་ རཝ རྫ་ངདང་། བཅར 














688 





ད་་ ངས་པར །དང་བདང་ ། །ཅུང་པ་དང་། ཞུད་བང་དང་ །ཆ ་ཀ ནཾ་ཙོ་དང་ ། འེད་བའི་སྤྲ་འབྱེན་ཏོ། ཁང་དག་གཏེར་ ། 
ར་ཤ ༈ ཡིད་དང་བར་བྱ་ད་ཐོབ་བ། ྣྲནྲྲྲཀ 

།དུདྲ་གོའ་ས་གནསླ་སུ་སང་བ སམན་ཅནགངདགགས་མཐེ་བདེ་དགྲའམག་ཅན་བང་བད་བླ་དུནས རས་གུར །བུད་རེད 
གག་མས་དེདྲ་ཁའི དེ་ཡོད་ིདངབགས་བ བ་ག ྟན་ཐུག་པདགྱམ་ས། ། །སུམས་ཅན་ནམས་ལ་སང་འདོད་ཆགས་དང་ ས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ། གཏིམུགྲ་ནམས་ཀྱ་གནོད་ 
པདྱ་གུར་པེ་མེད་དོ། །བྱ་ྲུང་བའསེམས་མེད་པར་ཁུགཚན་འདུས་ཏེ དཔེརན་པ་འམམ་ཞིག་བགྲག་པ་ལུ་སུབ་བཞིནནེ། །སྲངགི གིག་སགག་སོད་རང་ལེག་ཆནཔསྱ་ 
ཏོང རཾ མ་མཁའ་ལ་གནས་པའྟིལ་ཚོགས་བམསཉདྱ་ཐིསྭ་ཧང་ ། མེ་ །ཏོག་སེལ་མདག་མངོན་པའ་གཏོརཏེ ། །སེིསཅན་མུགབླསཔ་བཟྱས་བ་ང་སྲ་དག། གས་ཅན་ག དགང 








ྐ་ང་ ཡངནདམད་ གདམདམར་ཐརཉབདབར་གཤིགས་ པ་གཤེགས། ་པན་སེམས་ཅནསོསོ་ནསདབཞིན་གཤེགས་བཅི བཅི་བདག་ཁན་ལགཟགས་སོགསདུསེཁས་ས།། 
ནས་བདག་ཁེནབསོད་སྱོམ་ ས་ི་ལསབ་ལ་བ་དག་ས་ ༽ རྡེའི་གཤེགས་བཙུམ་ཡང་གཞལ་བྭ་སུཁམ་ 
བ་པ་ནས ད་བ་ས སྭ བཅོ་ཐ་གདག་བངབརྩ་བིདས་གིག་ཞུག གགས་པ 
ཟད་བ གསུག ཨུང་ཏ མག ཡས་པ བང བ་བཁད་ག ནས་འཇབ། བུ ཁའ 
འེདབང་བོས་བཝགས་ཤིང་འདོབྷག ། དི ཝ་ཡསབའར་བའས་ལ། ངབ་མྱི་བེདདོ། །ཁང་དྷེངདེ་ 


འའ གི ཛག བོཿ ` རྭ་མད་ཅེས་བཀ ག་ནས ཨ་ན ག་པ་།ན་ད་འ་བ་ཀའསུམ བཾ །ཨདགའ དགཔའགང 














མཿ 





ག་ལ་བ་དེན་སང་ནས་བན་པ་དང་ ། ཁྲེའུགཟུགས་བཟང་བ་ ། མཛེས་པ ། བྟམ་ནྭ་སག་པ་ལག་པག་ཡས་པའི་འཛུབམ་ཁརབྱུག་མུ འཇིསཅིང་འབུག་ལ་མགགཉིས་མི་འཛུམས་བརྡ་ས 
བའཚོགས་བར་སཅངལྷ་ཝུ་བྲང་ང། ༽མཐོང་ནས་ཁང་ཚ་དང་ལྡན་བ དགའ་བ བཅོམ་ལན་འདུས་གཔ་བདདསང་སུ་ ཤིནད ། ཤབཅེམ་ལྡན་འདས་ལྷ་སབསད་གསེལ་པ ། བྷཱ 


བཅོམ་ཝན་འདས་ཁང་བསྟོང་བདན ། ཁུའུ་བོར་བ་གཟུག་བཟང་བ ། མཛས་པ་བལྟན་སྨུག་པ་། རཱན་པོམའི་གཟཟུགས་ལྟར་མཆས་པ་མགགཉས་མ་འཛུམས་པརྨ་སེབོའི་ཚོགས་ཐམ་ 
ས་ུ་ས་ཁང་། དནས་འམ་ཐན་འདད བས་ཆ འད་ན་ོ ཧེ ་ས་འཇུནསུམ་ཚགས་པ་སེ གས པ་ཆཞིགག གཅུགས འགས 
ནས \ྱ་ཨུལ་བྲུགས་ཁརྩ་བདང་,' བཅོམ་ནུག་དས་ ཤིས་བ ཁང་ ཤབརགདེགས་སོ། སེབས ས་པར་ཁ གད་པ དོ སབས ག་ཁ | 
སཅགྱབྱུག ས ། ཁྱེའུདི་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་ངབཀའ་བྱལ་པ གནོད་སྦྱན་རྒྱུབ་། ཀ །དུར་ཁོད་འཛིག་པཆ་འདེ་ན། །བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་མཾ་འཇེགས་ང་། །ཅོད་དག་ཅིག་བ། 
,འདིན་འདུག །དེནས་ཁྱ་ཁུདས སསྦཅས་ང་པསྡི་གྱསིས་དཅ་བས བར་ན་འདན་བླས་དཔོ་ ཚིགས་སུ་བཅད་དགསལ་ཐ།།བདག་མཛཆས་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། ། 





༧།།༠༠། །ཡུབ་བའི་དབང་ཁུགས་སུ་ཞག་འཇིགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ས་བའི་ཆེག །ཇི་ཝཱར་འདི་མཆེས་ལས་གང་ལགས།  གགག་བདག་གི་ ངུམ་མ་ཆིས། །བདག་ཀང་། 
༄། །གང་གའང་མ་ལགས་ཏེ། །བདགནིགུ ལགས་དམ་མཐོང་། ཁདགགྲིས་ལགསདེ་སམ་འོང་ ཀྲ ོ་ ས། དདེ་ཡྲི་ནམ་སཱན་ ྷེ 
། །ཁ་ཏང་བགའ། །སྤུག་བསྔལ་ཚོར་བརྱོངྲབ་ཡེ ཁྱཐུས་གསོལ་བ ། ལས་ག ནས བསྟ །བྲངྱ་ཆུབ་སུང་བོར་ཏྲོད 

། ད་བ བས །བཅོམ་ལན་འདུས་ཡིས་ ཀས པས ས་དམ ད་ཞི ིངབཅེ་བས། 
།ཁེབུས་གསོལ་པ །སེམ་ཅན་བདགནྲི་་འགབ་སྲང་། ། ༽ གས་ལ ས་ས ་ 
ཚླཿ མངད ཁོ་མ་ཞན་ག ་པ་། བདག་མེད་ཞི་བ་སྭེང་བཉིད། །སེམས་ཅན་འདེདག་མེ་ཤིས་ཏ། །དེད་ དབས 
ཁྱ སྐགསེལཔ སོང པ་ཞི་བརྡ་བུགས་ནུད་ནས། །ཞེ་བ་སྟོང་བཏེད་མཁུན་ན་། །གིན་གདེའ་བདད། བ་། །བཅེམ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ 












[སུལ་བ་ ། ཞ་བ་སྟང་བ་ཉིད་ཏགས་ནས། །གེམ་སཅན་ཡོངས་སྭུ་སནྱ་བའི་བར། འབན་པ་ཆོསསནམཛད་པ་འདི། །སབགྱྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ུགས་ཇེས་ཡེན། །འེའུས་གསོལ་པ ། དེ 
བཞིན་ག ྲ 


བང་ཆུགསམསཱན་རབ་བཟུང་ནས། །ཡོད་མན་སཾམས་ཅན་རམས་ལ་ཡང་། །མ་མཆཱགྲ་ནམས་ན་གྱོ་གོན་པ། །རླང་བུང་ནམས་ཀིསྱི་བིན་བླནབསས། ། 
གང་ནའང་མདམགས་པས། །གོ་ཆྭ་གམས་ཅད་བཛུན་པ་ལགས། །དངེས་པོམ་མཆས་ཆོས་ནམས་ལ། །གཆདམགས་པ་མ་མཆསས། །བཅམ་ཁན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་སལ་པ 
ཆས་ནམསདངས་པོ་ཡོད་མན་ཡང་། །སག་ཆགས་རམས་ལ་ཆོས་སྟེན་འདེ། །འཇག་ཏན་མགོན 
གེར་མ་མཆཱསན། །བཤད་པ་གུད་ནགལ་ མཆས། །འཇེག་རན་ནུམས་ལ་སུ་མཛད་དམ། །ཆོས་མ་ལགས་པ་ཆོས་བ་ཤད་དམ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ་། ངནི་འིག 
།རྟན་གྲུ་མ་ཡན། །ཆོས་མ་ཡིན་པའང་ང་མྱི་ས། །ཕུན་ཅིཝོག་གུམསམསཅན་གྱོ། །ཉོན་མོངས་སལ་བརང་བྱེད་དོ། །ཁྲའུས་གསེལ་པ ། ཆོན་མངས་ཆུ་ཁ་མ་མཆིས་ཏ། །ནང་ངམ་ཕི་ 


༽ 


] །ཁྱེདྲ་ཀྲཾས་པན་ཅཱ་ལག་མསངས། །སམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མ་མཆུསན། །ཐུགས་ཇེ་གང་དུ་སྣེ་བརའྱགུར། །བཅ་ལཱན་འདུས་ཡས་བཀའ་སུལ་པ་ | 


ས་གསལ་པ ། དངོས་པོ 


'པ་སོབྷམས་ཀ༽ །ཐུགས་ཇསྣ་ནམ་བད་གོལ་པ་ཡན། །ཁྲའུས་གསོལ་བ ། ཆོསན་པ་ 


ཱ 6༨ 
༤ 














ཅི་གནས་མ་མཆིས། །ཉོན་མོངསྲ་ངི་ རྭ་བ །བཅོམ་ལཱན་དྲས་འས་བཀའ་སུ་་པ ཕིན་ཅིལགལསྭ་བུང་བ 


༄༅། །ལོས་ནམསན་ཡང་། །དེདགྲུ་ནམས་ཊི་གནས་མ་མཆས། །ཞོན་མོངས་ཇི་ལར་ནམ་པ་ རགཨད་པྱོ་འི་འཚུལ་ཏེ། སྡེམ 
རྣམས] ༽་པོང་སསུ་བྭ་ཏག་ལས་སྦེས་བྭ་ས། ། གཱ ་བྐ ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཐུར་ །སློག་ཆགས་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ་ ± ་ 

ཞིང་། ངེ འབུང་ལས། ༈ མི་འྱགར། །བཅམུ། ག་པ་ཞེས སམས 
ྐགུ་འད་གས་ྱ་ཁུང་ །བླེ་ཐུན་ཉེ་བ ཉམས །སེ་སོའྱི་སེ་ཁོཉན་མོངས་འགུན། ། གསུལ་པ། ན་མ ་ རས དཔུག གླུ 
དུགསོལ། ག། ཀྱིས་བཀྲའ་ དང་མནག ནས་པ ས་རང བ 


ཊུརདུན་ང་ལྟར་འགུར། བདག་ལ ཁེའུཡ་གསོ། 
མྡ ༤༨ ༤༨ ༨ ད་པ ཞུན་མན། ལ་པ ། 
རླས་སོ་་མ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་བཀའ་ལུལ་བ །ཅམ་པ་འྱང་ཤེས་་ལན་ནམས་ཅིས།  །བག་མར་མ་པགང་བྟཀས་པ། ¦ ཁྱིག 






ཞན་གཤེགས། ནཱམས་འབུང་བ་ཡིན། ། །ཁུཊུས་གསོལ་པ ། སྐྱེམ་མཆིས་པས་རབྲ་ཕྲབ། །རོགས་པའི་སངསྱྱ་ཅས་གང་ཞིག་འབུང་། ། ཨུས་ལ། །སྭ་སྤྱར་ 
།བ་ུད་མ་ལགས་ །ང་ །བཅྔམ་ལྡན་འདས་ཊིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སཱུ་བམེད་པརས་བ་ནེ། །སངསྦྱ་རུས་འབྱུང་བར་དབྱཏུ་བསུན། །ཀུན་ཇོབ་བ་སྙད་བཏུགས་པ་མ། །དམ་པའེ་དོན་དེ 
མདོ་མ་ཡན། ། ཾ་ཨཱགས་པཔ། ད་ཁ་ལ་དན་དམ་ང་། །ཀུན་རྫོ་བའདུ་ཤེས་གཉིས་མ། །ཝིག་པ་གཅིག་ལྔམ་འགལ་འགྱུར་བ། །གོའུ་ཉམ་ཁདྱ་ཝིས་བཀའ་སཱལ་ཏྲོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ངན་ལམ་དང་འགལ་མྲི་བ ང་གན་མདང་གཞས་ཏེ། །པེ་ མས་ཅན་སྦུརསྭ་ཀད་བད། །ཁུབྱའོད་དེ་ལར་ཤེས་པརྱ་གིས།། 
 ཁྱིཁུས་གྲསོལ་བ ། སེམས་དཔས །གོའུ་ཏམ་ཁྱེད་ ཅི་ྱུམས་མཛད། ཆསྐ་དམསསོྱགིམང་འལ་གཟིགས།་ །གང་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཱ། །བཅོམ་ལཱན 
།འདྭསྲ་ཀས་བཀའ་སམ་པ ། སྔོན་གུ་མཐའ་དང་བམྲའའདང་། །ད་བཞ 'དང་། །བྱདྱ་རུབདམ་པ་ཏཱོགས་གུར་ནས། །སོག་ནཱགས་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་སྟེ། །ཁེ་ 
/གསེལ་པ པ རྫོགསསདས་རྐྱས་ཤཾས་སྒྲོགས་མཛད་ཅང་། ཀ །ཉེད་ཀྱི་མན་ སྤེགས་མཛདད། །འདྭ་ཝ་ཁདགྱ་ཏྲཱ་ས་འདོགས་པས། །ཁྱེདན་ལྷག་བའེང་རྒྱལ་ཆ། །བཅོཾམ་ལྡན་འདས 

















མ།༠༠། །ཉྱས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། དནི་བདག་ལུམི་བསྐོད་དེ། །དེ་བཞི་ནག ེ་བཞན། ུསཱོན། །དནད་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་བ། །ཆེའྲུས། 
གསོལ་བ ། བརྗོད་དུ་ཁ་མཆིས་དབའིནཉིད་། །དྲ་ སོ ; ་ ན་ན་བ ་ "` གགས གེས ཞེ་ 
སུལ་པ )ཆསད་བམས།དད་ལགག་ བྭསྭ། །ད་བཞིན་ཉིད་ལྭས་བུངབ་ཡེན། ། དབྲན་འནིཏོགས་ཁན། ། བོས ས་ལ་བ དེ་བ 
པའི་མྱཐུ་མན་ནཾ། །རདག་གིགཁས་པ་དཔས་ 'ཏེ། །འདི་འདྲའི ཡན་དག་གང་གསལ་པ། སར ི་ བཟོད་པར་གསལ། །དེ་ སུ་བཅམ་ཝན་འདསྭ་ཀྱིས་ཁུག་ 
ང་གསང ` སས ད་ས གི་བར ནྲ དདགག་ གསརམེ་ལ་བབང་ཧེ་འདས་ད།། 
།ཁ་མ་ ས་ ] སྲངདུ་ཁཞ་ ་བདད་ ། ་ཞ་སཱ་བ་ཕལ་མ་ ཇརིིེི (འད ། བདག་ཉེདཆེན་ 
པའི་ཆས་འདྲ་ལ་བུའི་ལན་འདབས་བན་སངབྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་ནམ་ས་ངོ་མཚར་ཏོསམནས ། ལལ། གས་བཅས་ལ 
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ཐམཿ ཀྱིས་ཁྱཁྲུད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ཁྱལོད་ཅི་ལསྱ་ཏཱ་སྦཾབ་པ་ཟདྱ་ཡིས ། ཨོནྱ་གི་དག་བའི་ཇུ་བྲདན་པརྱཧཾས་ལ ། ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཐཤེས་པརྨ་ཧུས་ཏ ། ཛྫ་ རྫཱ་འཕྲུལགྱི། 
ཆོའཁུལ་ཆན་པོ་སྐེན་ཅག །དེནས་ཁའུལས་ལས་མ་བདུན་སདཙམ་ངུའཕགས་ནས ལུས་ལས་ཁོད་ཁུང་གྭ ། འདད་མཉན་ཡོད་མས་ཅད་དང་ ། འཛམ་བུ ས་ཆུ 
ཆེན་ངོས་རྒྱས་བར་གུར་ཏོ། ཏ །འདདུས་བྱ་ྱ་བིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་༽། འཇེག་རེན་སྐྱོང་བ་དང་ །དམ་ཡོན་པ་ ལྷ་བརྒྱད་སྙོང་མད་པོ་གཞན་དག་ལ་སང་ ། (པངྲ་དྲག་པར་བསྙུལ་བར་གྱུར་ 
ནར; ༣ སྐད་ཅིག་ཁྲང་ཅཾག་ཡུད་ཙ་མད་ལ ། ། བཅམ་ཝན་འ འདས་ག་ལ་བརར་སོང་ས་ ] ལྒགསུནས བཅོམ་ཝན་དདས་ཙི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕུག་འཚོལ་ཏ ། ལུའི་ ་མེ་ཏོག་དག་གས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཏོརྡ་ནུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཿ ཀྱ་ཨ་བྱངྔ་ཆུ་གེམས་དཔའ་འདིནསྣ སིས་ི དིལརསང་སྦ་ས་ཅ་ཞིངའདི་འདོ་ཅསསངབ་བྱིས་ནས ཨསཅན 
གུས་པ ན་ཆད དེ་ཡི་མིང དུ་བ་བསམ་བྱ་མ་ཁབ་པ ། སྣདབ་བསམ་ཁྱས་མེ་ཁུབ་པ་ཞེསྱ་བབར་བཏག 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རུསྱ་ཀང་ ། ཁེའུའད་ །འདྲེ་སཱང་བ་བསམྱ་གེ་མྱ་ཁབ་བ ། ཞེས་བབརྱ་བུ་ ིརདབབགྲད། །དེནས་ཁྱེབྭ་སུང་བརས་མྭ་བ་མྲི་ཁབ་པ 


རུང་གི་སྱ་བདག་བའི་་ཁས་འ ་ །རགསམོ་ལོ་བྱནད་ལན་པའི་ཡུས 


བས་ཏ ] ས་ལ་འདུག་བདད་ རམ་བྱཅོས་ ང་ལྭ་ཧ བཅོས 
་ བྱུད ཨུས ་ 
ཟ་རམས 











འགྱུར་རོ། །ངྱ་ཧཱལ་མད་བནི་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དམས་ཀགེས་ཀྱི་རྨན་ཏ༽ ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགུནརོ། །ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བདང་། ཆོན་འདོད་པནྱི་བྲདྲ་ཆུབ 
| སེམསདཔའ་ནད་འི་གོས་ན་ཏེ ། ོག་བ་མ་བས་སཱ་ཐོགད་ལ་ འུར །སབ་དཔོནོགད་པེ་མཁུད་མད་པནེ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱིགོས་ཀྱི་རྒན་ཏ། ཆགས་པ་མད་ 


༡ ཊབ་བས་ཙགས་བོནག་ དགེ་བའི་ཆོས་འཁས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་འྱུརརོ། །ལུག་པའི་བསམ་བཞྲེ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའྲ་ནམས་་ཅི་གྲོས་ཁྱི་བུན་ཏ ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ 
པརདུ་བྲག་བའ། 
པའི་མ ཤས་ལངས་སྲུངགས་བར་འཕྱུརདའོ། །ནོར་ཐམ་ཅད་འོངས་སུ་གཏོང་བ་ནྱི་བ། ་སེམས་དཔའ་ནམས་རྱི་གོས་ཀྱི་ཆྒུན་ཏ ། མ 


བར་འགྱུར་ར། །ཚུལ་འཁས་ཡོངས་སུདགུ་བཞྲི་བཏྲ་དུབསེམས་དཔའ་ནམས ་ཊི་གས་ཅས་ཆུན་ཏེ ། སོན་ལམ་ཡོངས་སྣ་ངོགས་བར་འྱུར་རོ། །བཟེད་པ་དངདེས་པྡ་བང་ནུབ 
ད་ནས་ག ། ཚ། ཁས་ལ་ང་རོ་དང་༽ ས་སྐད་ལྟ་ཁུའི་ཚེག་ངུ་འགྱུར་རེ། །དམ་བཅས་པ་་༥༠༡བརྟན་ཞེང་སམས་མ་ཏུམ་པན་བུང་ཆུབ་སམསད་ 





༤ `¥ 


ཀི་གོས་ཀྱི་རྒན་ཏེ ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཁར་པདང་ ། ཉིང་ར་འཛྲེན་དང་ ། སྒོམས་པར་འཁུག་པ་ཐེབ་པན ༽ བྱང་ཆུབ 











སན སེམས་ད་བའྱ་དམསྦ་བི་གོས་ཀྱི་ཧན་ཏེ མཛོནཔར་ཤེས་བརིནཔའི་ལ་ཤེསསངས་་ངགས་བརགཅུར་དོ། གས་སུ་རབྱཏུདྱ་ཁ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབན 

| བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ སེ ཡིག་འ ཞུ་ས་བདོང་ །ཞུ་པར། རྣས་བདང་ ། ཡནནས་གང་བ།ད་འབས་ཅད་ བར་སཔདོ།།ཚིགས་སུརབྱད་ 
སད་བའྲ་ནམསྦ་ཀོསྱ་ཁྱི་ཧན་ཏ ། འཁེར་བན་ཡོདས་མུ་མིསོ་བར་འཛུརདོ། ས་ས ཐས་པམདཔ་གས་སབ་་པའནནས་ སི 

ཟགས ཀྲག ོ་ ད་པནི༽ང་མུབས་མསདཔའམསིགས་ཅྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ ་མདགདུང་གཞན་སྤོལ་ 











རརར རར འབའ སི འར ་ ྦ 
བཿ ཤ་པར་བྱའ། ། (བདང་་ ། དད་པ } བ་ སལ། 
ཚཾཿ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་བའི་སླད་དུ དེས་བ ༢འི་ཟུང་འད་ལན་ཏུབྱར་ལ་བར་གསོལ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྦ་ཁིས་ཁྱེ་ྲུ་ཐང་བ་བསན 


| 


ཅུ 


་ 
¦ 
¡ 





རྱས་མ་ 











ཇོ 


[གྱམྱ་ཁབ་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ༽ཁྱེུས་རས་བཅོས་བུའི་ ངའདི་ལང་ལྭ་ཉོན་ཅིག ། དེ་ནསྭལེལྭ་སང་བ་བསམ་བེམི་ཁུབ་པ ། བཅོམ་ཝྡན་འདུས་གལ་བདེད་སོང་ ངོས] } 
རྒུསམོག་སུས་བའྲ་ཐུངས་ལ་བྱུགསནས་ ། བཅོ བ་ལུ་འདས་གརད་ལས་པཔ་མ་ུར་འཏ་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིསྙན་ 
ཉན་ཡོད མདད་གས་འ གགས ཤདཱཾན་སྐྱཾས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང ། དང བདོ ཆོ མདང ཚོདདབོནདང་། གདང་།བམ་བདང་། 


(ཁྱཾམདཱག་དང་ ། ། རྒྱལ་པོ་དང] ཞླེན་ ང་དག ཁའ དབབས བ་ཡུལ་པ་ལབྟུ་་དང་ ། བཅོན 
བའྲ་པུར་འདུས་བར་ རསུན་ཏ། ས་ག ཁྱེའུ་སྣང་ ༥བ་བསྡ་མྱ་ཧྲ བ་པའི་མའྱི་རཱབ་གཱ་ལ་བ ག་གསར 


གས་ས །དེ་ནས་ཁྱེའུ་ འབན ྱིས་མྱིལ་དར་རིངཞས་བཅོམ་ལུདའགསལར རིགས 
]མ་ལ་ཚགས་སུ་བཅདདྭ་སས་པ།། བདག་གིས་སྔོནོ་གི་ནོངས་པ་ཡེན །ཁྱོཧྲ་ཀྱ་མང་ལན་བདག་མཆེས་ཏ། ། ཡུམ། 


རས་ཁཅཅསྭ་བུའཟུངབནས་བགག་ས། 






ཀའོ 


༡་།༦༦། ` འྷོལ་ར་སྔོང་ ༨ ཁྲུགས་བཅེ ན་ཏེ་བྱསེད་བསན། ། ཏཱོད་ལགས་སོ། །ཞལ་ཚ་མ་མཛད་མ་འཛམ་པར། །དེ་བཞུན་གཤེགགྲ་ཏི་ 
་པར་འདྲེན་ལ་ཞུ་བ་ 





ཤོ པར་བླརས། །རླུསྭ་ཏ མསྦ་ཀང་། །རྣམ་ འུ དད 
། ་ལོ་བྱ་་ལ་འདྲི་དཅེས་ཡུས་སོ། ། 0 གའོ གུ་མ །དེནས་ང་འ 
ཧྱ སབཅོམ་ བུ སྱོབ 


ལྡན་འདས་ལ་མཆཆད་པ་བྱསསཿ 
ས། ་ དང་༽ གཞ 



















ལ༧།བྱཀིད་པར་འགྱུར། །རྐང་གཉེས་དམ་པདུ་ལ་མཆོད་མཛོད་ལ། ¡ཅང་ཆབ་མཆོགྱ་ུ་སོན་ལམ་བསུན་པ་ར་མཛོད། །བདག་ནི་དུསདུས་ཁྱད་ྱིདུང་མཆིསཏ། །ཡུན་རེང་དུས: ི 

བཟྱབད་པ་ལགས། །གནང་ཞིང་ཆུམ་པའི་སེམས་སུམ་མཛད་པད། ཀརངས་པའི་སེམསདང་དགའ་ཁྲ་བོང་མཛོད་ལ། །རང་བུང་ཆུལ་བ་བཞུགས་པ་དར་བཞཞད་དེ། །སྣེས་ཁུམཆོག་གཞད། 
ཡ་ཐུག་འཚལ་མཛོད། །མགོན་པོད་ཁམེ་ཏོག་སོས་ནམས་དང་། ། །དེ་བཞིནན་བཟའ་ནམསྱ་ཁང་གཏོརནསུ་སུ། ར་པ་ལ 

རན་གུར་ན་ས། །གང་དྭག་དད་པསྨ་ཆལ་ལ་གུས་བྱཤིད་པས། །དདགྲོ་ནམ་གན་ ས་ལམ བམོ 'ྱལ་བ་དེ་ལ་ཞུ་བ་མཛངོད། 

དེ་ནས་བུད་མདདས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་སོང་སྭ་ཕིནནས ། བཅམ་ལྡན་འདསྭ་ཀེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ ཉྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པྱ་བསནས ། ཀྭ 

བསྟུན་པ་བཞིནདུ་གུཁདང་བཅས་བར་འོངས་སུ་ཞུག་ས། །ཞུ་བ་ཞུས་བདང་ ། བཅར་ཝན་འདྲས་ཡིས་བཀའ་སཱལ་པ )དགེརྱིར་བླདསང་འདེས ། བུན་འྲགོ་འམ་མེ་ཁམ་གོམ་ 

།འགྱུར། །སངྱ་རཱསྦ་པ་མང་མཉས་ཐས་ནས། ཀམ་་པདམ་བ་སངསྦྱརས་འགུར། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདང། ི་ྱར་ཅན་ཁོནཏན་ལོ་ད་སད་ནེས་གནསནས་ ། ཁེའུ་སྣང་བ་ 








ཁ་མིག ་༽ སྲེ བྱན ྱམབེད་ིགསོནམདས་་། དནས་ཡུ་བཀོ 

ཉཱ སལའྱིཉལ་ལོགས་ཁྱ་་ལ་དཔུང་གཚོགས པན་འག་བཞི་བརང་རནཅྱྱཔལྱས ཁུ་རྒྱལ་ཁྱད་ ལ་གལ་འདུང་ བཅོམ བདེར་སེང་སྭཾ་བིནོནས་ ། བྱརོམ་ཝན་འདས་ 

 [གྱིགབས་ལ་མགོ་བོས་བག་འཚལ་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅོགྱ་ཏུ་འདུག་ག །ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས ། ཡུལ་ཀོས་ལའྱེ་ཧལ་བོགས་ྱ་རལྱ་གིས ། སོ་ས སགས 
ཏྭ རར བུ ི་ ་སླ་གམ་ས་་ཅིསམ་ཅབ་བདགས་བཆས གས 

༧ དང་\ཏད་ངེ་འཛིན་དབ་ ། ཤིས་རབྱ་ཀསྐྱ་ཧན་པ་མཐོང་ནས སས ས་པ ཞུ་་དདས་ས་མདོགདང་ །ཆ་འཛག་པ་དང་། །དནས 





ེླ་ག་བབསམྱ་གསས་བབ་པས ། མི སངསྤྱུ་རས་ཀིམཐུདང་ ། རང་གེ་སྔོནྱ་ཡི་དག་བའ་ཝ་བས ། རྐྱལ་བོ་གསལ་རལྱ་བསེམསྦ་ཀུ་བོངས་སུ་ཏོག་བསམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་། ཚགས་སུ། 

བཅད་དྲ་སྦས་པ །གད་ ཁུམས་བམས་དགའ་མས་རན། །།གང་དག་མྲི་རང་མ་ མཉ་ཞི་ན་རནབ། །ལེགས་བར་བསམས་ཤིང་དུང་ལ་ཚངས་སད་པ། དདགསུགཞིནམ་པར་ 

དུགཔར་འཐུར། །གང་དགྲ་ཝིག་པཐང་གིངམེ་ཅད་ལ། །ཏུཀྱང །ཏག་ས་མཞྲིམནམ་ེམའད་ ། གི་རསེ་མས་དང་ཁོབ་ེགང་ཁ། །།དེདག་ལུས་ནྷི་རཔ་པརདག་པར་འགྱུར་། །ག 

དངེ རར བདུན་པ་དང ཁ་འསུང། །གང་བ།གགན་བྲ 
ཇི ལཿ །གན ཆཱ ་ལ་ཅྲོང་བ་ 

 ཡང་མྱ་འན་ཅིང་། །གཞན་ལ་འཁུལ་པའླི་གགས་་ལྟ་མྱི་ུད་བ དག་མུགན་ནམཔརདག་པར་འགུར། ༈ །དདསབཅས་མན་གསལ་སམ་ཁོགས་ལྱ་་དེཅེས་གྲམཏོ། 


༄༦ ༽ སིམ །ཨཱལྦ་རྒྱ ཛོ ༤ ༤ །བཅུམ 
ལག་སྱ་ངབཛས་སྔ་ལས་ཡག་ས་གི་ཅེད་མནང་ དང་ལྡན་བ་ལགསན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱ་མབ་པ་གང་ཞག་གས ། ཁྱ་བ་འདེ་བད་མེདྱ་ཁིམ་ཐབ་མ་མ་ཆེས་བའ་མང་བདུ་སེ 











མནབ ˆ ཀལ་ནདེར་ཡུང་ཁང་གྷོབདུ་བོར་ཁར་གུར་། བཅོམ་ འདྭསྦ་ཁས་བཀའ་སྩུལ་བ་ །རྒྱལ་ བོ་ཆན་བྷོ་ཁོནྱ་བཱང་ཁ་འདས་པའ་དུ་ འདནས་བླགལ་པ་ བྱདུ་ཆ་གཅིག་ 

`” འདས་བཟའི་ཚདེའི་དུས་ན དག ཉར རྣིན འི པཔ འཇིག་རེན་མཁུན་པ སུསབུ 
ཤཱུ དི ྷེར ེ་  བསགས་ཅོ་ཟག་དས་མཔངགཟིགས་འས་བ་བ ཐུབ་འཇི་ །རྒྱལ་པོ 
གགས་པ་དང ་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམསད་པའ་གཉིས་ཤག་བུང་གུ ། གུང སུཞས་བུབའོ། །དེལྭ་བཅྲན། 
བན་བྱརབར་བ་ཏོ།།ད་ཡ་བང་རབ་སེ རར སྱ ྲྲྫྫྫྲསིི་ཾེི་ 
མ་སད་པའས་ཞས་བྱ་ཁར་གྱུར་པ་གང་ཡ པོ་དང་ཝལཱན་པར་མྱ་གུརཏ ། 

ཚི ར་མལདང་ཡུལ་འཁོརདང་། བདག་བ ཆུག ད་ང་ས བསང ཧར ་བོ་འི་ཕིྨ་ནལོཿ 
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དང་ ༣ སྭོང་བ་ཁ་བྱ་མཱོན་པར་མྭ་བད་བར ། དཅངྱ་བ་བམང་ཞང་། ཧཅང་བྱེད་པ་མང་ཞེག་བསྒེ་ཞངེ་བསྟེན་ཏོ། །དས་ད་ལ་ཡང་དྲང་པདདུ་བསུལ་བས་ ། ཁྲེས ཤིང་འཁྲུགས་ཏ། ཡད་མ 
རངས་ནས་ ། གནོད་སེམས་སྤུགུར་པ །དས་ལུས་དང་སམས་མ་ཆུང་བརྩ་བས་ཏེ ། ངན་དུབསམནས་ཚག་ཆུབ་པྱོགས་པ ། ནལ་བྱཐུ་སྤྱར་མའི་བུ ། སྐེས་པ་གཞན་ལས་གླུབ་པ ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཁ་ 
མ་མང་མདན ། ཁྩོད་ལ་ཤེས་རབ་འམ ། ཚུལ་ཁྲམས་ལྟག་ལ་ཡོད་ཅེས་དསངནདུ་བསམསཏ ། ཆེགཆུབ་པྩོགསནས་། མ་འཐོལ་མི་འཆགས ། མེ་འདོར་ཊི་། ཞལ་འཛིན་ཏེ་། དྲ་བང་ 
ཆུཊ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཟངད་ལྟ་ཏུགངུ་ངན་སེམས་དད་ལྡན་ཞིད་ ། ཐམས་པསཾམས་མད་པརྦྱ་ཐཱར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་བཟང་གིས་ཀྱ་དྲ་སོད་མ་ཡིནནོ་སཔ་ནས ། བཀཉེད་པ་དད་། 
དེ་དབསྱ་ཀངྱ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་ལཱ་བཟང་ལ་བན་དུསེ་མྲས་ཤཤིང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྗརོདའེ ། སཱན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཟགས་པམ་ཡན་པ་དང་ ། ཚིགས་མུ་བཅད་པ་མ་ཡེན་པཔྲ་ངོང་དོ། 
ད་ལས་གསུགས་ཤིང་ཚོགས་སྱུ་བས་པདེས་ ། ལུས་ཞིག་སྣེ་ཤེ་བའི་འོགྱཏུ་བུད་མེདྱ་འི་མ་ཐབ་མེད་པའམངལ་ངུ་ ཨུལ ། བུང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བྲསངས་བས ། དས་ནས་སམས་ཅནདྱམ་ལག 








ནིམ་སྐྱེསསོ། །དེ་བཙས་མ་བགྱ་ཏུ་བུད་མད་དས་ལམ་སང་ཆན་པོརབོརཏ ། དེ་རྩ་བཏང་སྭུང་གི་དང་ཅེ་སྱང་ནམས་ཉིས་ ་ཟོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚུལ་འདེ་འད་བར་འདི་བླསལ་ཕ་དགུ་འཅུར 
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༦ ་ ཉ་བུ་ཐགཔ་འམ་འ་ི་ བུན |: ལ་ངོ་ གཅོས ཅེ མ་ཐལ འདེ ་ 
ཤྲ ལསོཨཉིན་འང་ འི རུར ་ ཕོ བས་ 4 ཁུཏུ་སྣངཱ་ གདབས རོ 

ཀྱས ཡས སྭ་བབརབུར་ཏོ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོའདུའི་ལསྱ་འི་ ལེབ་གྲན་བད་། དེངེངེཛེ + ནེ 
 བས་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ན་བཅདནས ། རང་བའམ བི སྣ སྦྱར་བདགྲས་ དྲུག་ཆུ་ཇུ་བཞི་མཉས་མརྦ་བས་ཤིང་རྟག་སང་དྲུ་བས །རི་མོརྱ་བྲས ། 
ཟླ མཆོད་པར་བསནསུ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགག་དུང་དུ་ཚངས་པར་ རྭ་ཨོཔ་སདདོ། ། །ཆོས་ཡོངས་ བཅལབ་སང་བཅན་པརྩཏོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོད་སྔོན་གྱ 
བདག་ཉེ་ཆེན་པོ་འདྲི་འོབ་པོ། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོད་ཉར་ན་ལསནག་པོདང་ ། དཀ འཕཀདབརྱར་ལམདད །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོད་ལྟ་བསན་མཁས་པས་ཡུས་ཅེ་ལསདང་། ངག་གི 


9 ཨེ 








ཁ„ ༤༽ ༩༨ \༽ ༨༡༣༠༤༽༠༽ ༤༨ ༤ ༨ ~~ ༄ ༄- ༤ ༤ ༽ ༩ ༩༨ 
708 །ལསདང་ ། ྭདྱ་ཀལས་བསམས་ ་པའྱ་བྲ ། སགག་ཕྱར་ཡང་སྡག་པའ་ལས་མབྱའ། །དནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཡུལ་ཀོས་ལའྱེ་ཆལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཐིས་བད་ སྙད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ། 


ཅསུ་འདྲ་སདཅེས་གསོལ་ོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་རིགས་ཅི་བུ་འམ ། རགསུ་ཀྱ་བུ་མོས་གུས་པརྡ་ཅིས་ཏེ་དུག་པའི་བཤེས་གཉིན་ནམས་ལ་བསྟུན་པརྨ་བའོ། །བསྟན་པའ་བྱགའོ། 


| 


བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་བད་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་བཟང་ཞུས་བྱད་པརྦ་གུར་བ་དེས། ༈ ཐུན་མད་མ་ཡང་དུག་པར་རྫོགས་པའོ་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་ལགས་སན། ། འོན་ཏྲད་དུང་ཡངྱ་བང་ཆུབསར། 
པའུ་སྣན་པ་སྩོད་པརབྱཧིད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅསཀའ་སྩལ་པ ། རལ་པོ་ཆེན་བྱོ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསུད་པའ་ཆེན་པྩོ་ལ་བཟང་དེ་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་འཁུགས 
པའེ་སཿསྦྱ་ཧས་ཤ་ཞངན །ཚངས་པར་པད་པ་ཧྟོད ། བུང་ནུབ་སེམསུདཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབུང་བཞེསྱ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་རུལ་པོ་ཆན་པོ་གསུལར 


བསྟན་བསྐུར་བྱསའོ། །དཅའ་སཱད་དུན ། བཅེམ་ཝྡན་འདས་དྭག་བའ་བཤས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ཅང་བསྟན་ཏྭ ། བསྟན་བཀུར་བྱགསན །དག་པའ་ཆོས་བོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དག་ཐའ 
ཆས་ཐེབ་པས་བསམ་བདགབར་འཁྱུད་ངོ། །བསམ་པ། །བསར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོར་བདག་ཁས་དག་བའ་ཡས་བརྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དག་བས་འགྲོ་བ་དག་བསཨཆབ་ 








ཅདྲུ་བན་མེད་པ་ སངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡདོགས་པར་འཚང་རྒྱབ ང་ །ཟབ་མོའི་ ས་ནམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན 
མས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལནན ། ཚུརདྱུབན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྱ་བདང་ ། ཟབ་མོའི་ཆོན 
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ནྣམས་ལ་ཡང་ཁ་བད་བྲ་འོབ་བརྱར་ཏེ། བཞིགང་ཞེན་། ཏེན་ཅད་འབེལ་པར་འབུང་བ་ཤེས་བལ་འཇུགས་པདང་། ཆད་པ་དང་རུག་པྲ་དམ་པར་སྟོང་བདུང་། ། སེམས་ཅན་མད་པ 
དང་་སླེག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སཱོང་མཉད་ལ་མོས་པཾེ་ ། སོང་བཞུད་ལ་སེེང་ཡུལ་བས ] བྱང་ཆུབསེམསད་པའ་ཆོས་བཞི་པོད་དགདང་ལྡནན ། རྨུཾདུ 
སད་དག་པའ ས་བརའཚངྱ་ཆ་བདང་ ། ཟབོའི་ཆསྣ་དཔསལྭ་ཡང་བཟོད་པྲ་ངོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེཐུགཞན་ཡུངྱ་བངྱརླདད་པའ་ཆོས། 
བཞི་དང་ཝནན །ཆུ་རད་དུན་མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ ཆ་པ ས་བར་འཚངྱ་ཧྷཧཱ་། ཞིག་ན །ཧོ་མྲལ དང མའི་བ 
ད་ ཉརྩ་བའཇཇིདགགདང་།གསུམ་རགདཔ ཉིད་དེ བཞེ་པོད་དག་ །གཞན་ཡྔང་བླས།༽ བཞི་གང་ཞེ་ན བབ་བོ ན་པ་ དང་ ། ཆོས་དཔེ ན་པ་དང་། 
ལཱསདཔན་པྷས །བཞ་པད་དགག །གཞ ཞན བཞི་གང་ཞེ །དངསྤ་ས་ལ་ཆོས། དུམཐོང་གི་ གཟུགསྲ་མ་ཡེན་པདང་ ། ལ་གོང 


པ་བརྡ་མཐང་ག ། 
སགེའགར་ཇིག དུམ་ར་བ་ ། །འདུན་ལ་འདུས་མྱ་བསསུ་མཐོང་གི །ཚོགས་སུམ་ཡན་པ་དང་ ། 


།རབྱ་ཀི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བག ། ། བཞེ་པོན་དག་གོ །གཞན 














༡, ༄༅། ˆ །ཡང་བཞེསྟེ ། ] བཞི་ག ཞེན ། ཕྱཝ་བའི་དབེས་ངོ་མ་གཏོང་བས་། ] ཐཱའོལྭ་ཏཱཔིན་ཁ་ཕོངས་སྲུ་ངོགས་བརྡ་འེད་བདང་ ། ། བས་དང་ཤེས་རབལ་མཁག་པ་དང་ །སེམས 
ཟོ དང །སྭང་ཇྔ་ །༩སབབུབ་སེ་མསུདཔལ་ོས་བཞི་པོདདགདང་ལཱནན ། བརནབཱནམེད་བ་མངདག་པརྡཐགས་ཁའྱ་བ་བམོད་པར་ངོགས་པར 
༈ མཛོལ ་འི་དནམསཔ་ལང་ ཁ་ཁོབ་ཁུར་འགྱུར་དོ། །བ ཙ་ཀས་བཞི་པབསྲུབ་པ་བསྟན་པའད་བཤད་ཞྲཁྲལསང་བ་བས་མ་བཱ་མྲི་ཁབ་བ་མྭ་སཱ་ཁའ་ཆོས་ལ་བཟོད 
༧ པབོབ་བརགུན་ཏུ། དེདགའ་བ་དང་ ། མ་ཆོག་ཏུདགའ་བདེ་ནེདྱ་ཡིས  ཏ་ལ་བདུན་མིདཙ་མྲད་མངགེ་བརྡ་སུང་ལ་མངོནཔར་འཕགས་པའྱ་ཅུར་ཏོ། དེཿ དནསབཅོས་ན་འད་ཏ འཚའ འའཛུམ་ཁ 
ཤུ རླ བི དི་ནི་ངས་ུས་ཁོ་ཟན་འདས་ནམས་གང་གཚ་འཛ་པ་བ་མང ད་པའི་ཆོས་ཏད་ད མཁ་ུག་གསཁཾཞོས་ མས་དག 
ང་བ་འདྡཾ་ཝཱ་ཧཱ། ། སྔོན་པ་དྲད་ ། སརུ་བདང་།དམར་པདད་ ། ད་ཀར་པདད་ ལེ་བརྒན་དང་ དྭངུ་ལྱ་ཐ་ཁ་དགྭ་འཱབྷཱཿ ། ཁདོགདུ་མད་དགགས་ ། འཇག་ཏུནྱ་ཕ།ཁམས་མཐའ་ཡས་མུམད་པབ 
ལི དབའ ༥ རི ཚོ་བི་་ག་མམ་དོརརུནས། ཟླ་བ དད་ནསྨ་སྦར་བ་མོག་མགཔར་ སར་འགོནས་བཅོས་ལན་འདགས་ཁི་ཅུའི་གཙག་དུནབཔོ། །ེ་ཞས་ཆ 





ནས བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚགསྲས་བཅད་པའེདབ་ས་ཀིསདོནད་ཞུས་པ ། བལྟུའ་སྡུག་བལྟར་འོས་གཟུགས་དངུ་མཆོན་རྣམས་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་བྱོརམས་ཀིས་བབ་མཛེས་ཤྲོང་ །འོད 
ཧུདྱཾལའཁོད་འད་ཁིས་འོད་མཛུས་པ། །འཛུམ་པ་མཛུད་ད་བདགལ་བསྟུནདུ་གསོལ། །ཚུ་པ་འིམས་འཁགས་ ཤིང་གླུད་ཁ་ལགས་ཧུང་པ། །ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་བསགས་པའི་ཡེ 
ཤུས་འེད། །ནྣམ་སོལ་གུང་པོ་སྟོབས་ཝཱན་ཡེད་དུག་གཟགས། །འཛུམ་པ་མཛད་ང་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསལ། །བཟད་ཁ་གབས་ཆེན་སབས་བྱསའི་ུ་གསུ་མངའབ། །བཅོན་གུས 
མཆན་པར་འཕགས་ཏམ་སྤད་པ། །མགང་ཕུགཅང་བདན་ང་པཞུ་གཟིགས་པ། །འཛུམ་པ་མཛད་ད་བདོགལ་བསྣནདུ་གསོལ། །དྡོ་ངའ་གཱ་མཐའྲས་བརྟན་མེ་ཤགས་པ ། སེད་མདབུ་ 
མྱབུ་སྲེད་མེད་བུ་བས་མཆོག །ཆངསརྦ་པཏས་སྨ་སྐན་འཇམ་པའེ་དྲ་བངས་ལྡན་བྭ། །འཛུམ་པ་མཛད་དེ་བདག་ལ་བནན་དུ་གསོལ་། །བུགསྤ་ཀང་ཚངས་དང་དེ་བཞིན་ལ་ཚོགས་ཀུས། ། ྣ 
དའཞན་གཤགས་པའ་སྱུགཅུགམ་མྲོང་ལ། །གུསདང་བཅས་ཕ་ཀུནནས་ལྟབྱཧད་པ། །འཛུམ་པ་མཛད་ད་བདག་ལ་བསྟན་དུགསོལ། །ཅེདྲ་ཁེས་ཆོསྤ་ཀི་འཁོང་ལདམ་པབྨགོར། ། 


”༧། དང་ལྡན་བ་ཀུནད་གའོ་སྟན་ལས་ལཿསཏ ། བ་གོས་ཐག་པཅིགྱཏ་བཟ་རནས ། པུས་མོག་ཡས་བའྱེ་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགསཏེ ། ་་ལགས་ག་་བདེ་འགསསཔམོམ་བ 
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༄༅། །ྟ་ཏཀླག་སཱན་ཝ་དང་ 
ཀུནནས་བུན་མངའ་མཉམ་བཅིད་བཅུགས་པ ། 
རཾ བཅོ ཐོང་ལགས་སོ། ། 





ན་མ་དང བན  །འཛུམ་པ་མཛད་ད་བདག དན་དུགསལ། །དྲི་གུད་ 
ཁཁོ་ལ་འདྲེ་མད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ རཏ གའ གངས་ས གཡསགུས་ལ་དས 


གསེལ་བ 
བྲ་གུངས་མེད་བ་བྱ་མའི་འག (ལས་བྱ ངུ་མདཅསྤུ་བཟལ་ ། ངག ི་ལམས་སཔར་ ཞེ དེ་ཞི་ནག་ཤགས་ཁབ་ཅོམ་པ་པདདག་པདྡ་ོགས 


་གནོད་སྤྱན་རབ་སྐྱོད་པ་ ༈ །འཇུབ་པམཛདདེ་བདག་ལ་སན་དུགསོལ། ད་བ ས་གདབ 


ས་རིསི་བཀའ ཌ་པ་། ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམསད་པའ་ཆན་པོ་སྣང་ཁ་བསམ་རྱེམཾ་ཁྱཐཔ 








བད་ུར་གཤགས་པ ། འཇིག་ཏན་མཁྱེན་པ ། སྒ སྦྲེས་བུ་འདུལ་བའེཁ་ལེ། བླན་མེད་པ། ལྷདད་མ་རུམུསུ་ཀྱ་སྣོན་པ། སངས 
ཁྱམཔ་ཞས་བྱབ བ་ནིད་ུཇིགཉནདའུབར་འགུརོ། །ཀུན་དགའ་བའེ་ འཛི་ཏེཌསིཁ་སྐནབ་པང་པ། ནི འིནར་ཡོངབ་ན 
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བན་ད 


པར་འགྱུར 


ཞོ བེད བ་ཡང སངམད་ཅེས་བའདའབུ རཞེན ། ཀུན་དགའ་བེ་བརྡ་ཁེ་བུལ་བབྱབ་ཧཱང་མང་བོ ་ 


་བ་བསམ་རྱ་ཁུཿ བར་འགྱུར་བད་ན་༽ གནས་གཙང་མའེ་རས་ཀྱི་ལྟ་ མསའད་སད་ 
ི་ཉནྱ་ཐང་བསེད་བ ། ཨ་ག མངོ དུས བདག ། །ུང་ནུབ་སེམས་ར་ ༢ ག་ 





འདུན་ཡོད་པར་འགྱགརརོ། །བང་ཆུང་སེམསདཔའསུཔལཉས་སྟང་གེ་ང མས་ས ན་དགའི འ་ 


།བ་འད་བཤད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ནམྲུ་གངས་འདེབ་ཤད་པན ། ལྕེདང་མེའི་སྲོ སགཆགས་སུམ་ཁ་ཉས་སོང་ཞ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོག ཁྱི་ར 
]བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བའྲ་དུགྱརུ་ནེམི་སྩཾ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཝཱ་བརྒྱནི་ལེན་པ་མད་པར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སམས་ནམ་བརྡ་གོལ་ལོ། 


།་པེ་ནན་གན་དཔ་དང་བ དྱ་ཀ་ལར་མསྱ་ཀ་ལངས་སྭཱཱདང་ ། ་ཡོངས་གུསྟོད་བྭ་ལུ་བུར་འྱགརོ།  ་ ་ 


སྡ 








་ཐ།ཅཧ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་ཚེ་དང་ བུ་ཀུནད་གའུ་ཁོ་ལ་ཁ་ཀའ་སཱལ་པ ཀུན་དགའ་བྱེའོདྲ་ཀེས་པའིདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུད་བ། ར་དང 
པའི་སེམས མས གསི ༽ རྲོས་ ཀནསྲ་གངས་འཇི་ཐུང་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ བདོ དར་དབ་དོ་ 
གྲཟུང་ལག་སན་ ངྷ་ལར་བཟུང་བརབྱས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཁས་བཀྲའ་ འད་ལསྭ་ཏླ་པབ་པྨ་ནམ་པར་སྦོང་པ་ཞེསྱ་བ་ཁད 
སྭ ྱཆསྣ་ནཡ་པརབས་པ་འགྱ་ཡམ་དང་ ཀསང་བབསསྱས་གྱི་ ནནས་བབད་ཟང་ཤིག།ུནདགའ་བ་གང་ལ་ལ་ཞཞགསསདའཆའབརྡ་བཞིན་གགགས་རོསན་གསང་བ། 
གྙད་བྱད་ ། ཐླ་མརཏེད་ ] མོ་ན མཆོད་པརྱ་པད་ཅང་མ་ཏོག་ག་ཁུརམར་རབཙམ་གཏོན་བ་དང་ ། སྩས་དྲང་༽ ཝཱི་མ་དྲང་། ཤྱག་པདད་ ། གོས་དང ། གདུགསདང་ ཀ རྒྱལ་མཆན་དང་ ། 
དུ ཞདང་། ༽ མེའི་མ ཆོད་པྷ་ནམ་པྲ་མང་པོ་གཞན་དག་གིས ཡབས །རགསྤ་ཀྱུབུ་འམ ༽ གསྲ་འིང་མ་གངདེགྲས ་བ་བསུམ་ཙུས་མྔ་ཁབ་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ྱི་རམྲ་གངས ་ 
ཀླཾག་ལ །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱད་ཅེང་། ༽ གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྙོན་ལ ] དེ་བཞེན་ཉེདདུ་ནན་ཏནྱ་འདན་། ། འདིན་བསོད་ནམས་བྱ་བུང་བོའི་ཁས་ཆེས་མ་དངུབསྐྱད་ 
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ཛི 








།དོ། །ཀུནདགའ་ཁོ་དབས་ན །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིམ་ཆོད་བས་མཆོད་པར་འདོད་པ་དད་ ། གས་བ་ི་སང་བ་རེན་བིད་བད འདོད་པས ། ས་ནག་ཐངས་འདིར་ཅུ་ 
བརབ ། ། ལླག་པ་དུང་།ནན་ཏུནབྱས། བ་བར་བ། ] གཞནདོག་ལ་ཡདངྱ་ཧཱཆར་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བུང། ། མྭ་ལན་འདས་ཀྱསད་ སདྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སལནས། ། ཆདང་ 
གད་པ ༽ བྱང་ཆུབ མསདཔ་སངཔཆེད ས་བབས ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རྔལ་བོགསལྱ་ཆལ་འཁོར་དང་བཅས་པདང་ ། ལཱའུདབང་བོབྱར་ 
ཤིནད མི་བཅད་ཙ་དག་པོ་ཚངས་བདང་། འཇིག་ཉེན་སང་བ་བཞི་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལུན་པའི་ ཁེརད་དང་ལྷདང་མི་དང་ ། ་ 
སྟེ  བཅོམ་མུན་གདས་་གཡུང་སཔ་ལངདོལ ད་ད།། ༨ །།འཁགས་པ་སྩང་བ་བསམ་ཁྱམྱ་ཁུབ་པབྱསཱན་པ་ཞེས་བབའ་ ཆོས་ཏྤུ་དྲ་གབསྔ་རོགས་སྭོ། 
།ུ་ཆེནརྱ། ལོབི་ེ་ཤིས་སུལ སངྦསྨྷུ་བངང་ཁུས་ཏེག་ཏན་ལ་ཕབ་པའྲོ། །ཧ། གདད ཨུ 
གྲིག བླ་ན ཤྩོམམ་མྭ་པྱན་ཨྲུང་ བོད་ཀདྱད་། འ་ཕགས་བྱ་བངྱ་ཆུཀཀི ཕོགས་བསྙན་པ་ཞེསྱ་བབ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། །སངསྦ་རསདང་། བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་འམ། 








༡༩།ཁྱཊ། ་ཡལག་འཚལ་ལེ། །འདྲེ་མད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཅལ་པོའི་ཁབནྭ་བྱ་ནོད་འིཕུང་པོའིརི་ལ ། དགུ་སོང་ཝཱ་བྱར་མ་ཐདགྲ་སོང་གེ་དགའཞུ་ 
༡ ཆེན་པོདང་། བམས་པདང་ ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པྱ་བང་ཆུབ་སམསུད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྒོ་ནམསདང་ ། ཐབས་ཅིགྱཏཱ་བཞུགས་ཏེ །ཞནངྱ་ལ་འདས་ཅིས་འཇམ་དཔ་ 
ཤཱ གཞན་ནུར་རྒྱར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམདཔལྭ་བུནང་ལགུ་བཞི་བོདགགས་སེམས་ཐཱན་ཅ་འགྱོར་གུར་སེམས་ཅནནམསའཔགས་པའི་བདེན་པ་བཟ་བོདག་ཡུང་དག་བཛིཿ 
7 བཟཞན་དུམ་མཐོང་བའི་པར་། འདྲི་ཝར་ཡུང་དག་བམ་ཡུན་པའི་འཁོར་བལས་མ་འདགོ །ད་མད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པདང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འཇམདཔལ་གཞོན་ནུར་རྒུར་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་ ་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུསཇིཞུར་དམགསན་། སེམས་ཅནྷ་ནམསུ་འཁོརབ་ལས་མེ་འདའ་བརའ་ཤདྱངགསོལ ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀི་བཀའ་སུལ་ཁ ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ནམས 
བདུག་དུང་། བདག་གིས་ཁས་ལེན་པའྱེ་པེར་འཁེར་ལས་མ་འདའོ། །དཅའྲ་པར་ཞེན ། འཇམདཔལསུ་བདགདང་གཞནདུ་ཡང་དག་ཁརྡ་ཛུས་སུམཁོང་ཁ་དལས་མངོན་པར་འདྲུ་བེད་པར་འགྱུར 
བའི་པཾན་དོ། །འཇམདངལྱཏས་ཁས་སཾའི་སྐྱབོ་ཁོས་བདང་མི་ལྡན་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤནྱང་ཡོངས་སྲུ་པ་ཁན་ལས་འདས་བར་རབྱཏུམ་ཤེས་ཏ ། བདག་དང་གཞནདུ་དམེགས་ས། །དམེགས། 


¡== 
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་པདནེ་སྡུག་བསྡལ 


བངས་སུ་ཤེས་གསགོད་འདྲགམསདུ་སམསཏ ། 


ནུས སུས་དང་ངགདང་ཡེདྱ་བ་ལསྒ་ནམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འཇྱུབེདདོ། །དེ་མེད་པ་ལྗས་བཏགས་ནས་བདག་ཆགས་སོ། །བདག་ཞེ་སཱང་ངོ་། །བདག་གཏི་མུག་གོིསྣ་ནམ་པརྡ་དོགགོ །གལ་ཏེད་ 
དེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་བསྟན་པལ་རབྱཏྱ་བུངན །དའད་གམདུ་སེམས་ཏ། བདགནི་ཚུལའིམས་དང་ལྕན་པ། །བདག་ནིཚངས་པརསྟོང་པ་སྟེ། །ཐདག་འཁོར་བལས་འདའ་ཐར་བའོ། ། 
སཱུ་ཤ་ལས་འདས་པྔ་ཇེས་སྐུ་ཐོབ་པརྩ་བའོ། །བདག་སྔུག་བྱསལྷ་ནམས་ཐར་པརྦ་བའེ་སཱམ་མོ། །དཆོས་འདེ་དགན་དགུ་བདག་ག །ཇས་འདི་དགནི་མི་དག་བདག་གོ་སམདུ་ཇོགགོ །དུ་ 
དགན་སླུང་བརྡ་བབ་དག་གོ །ཆས་འད་དགནོ་མངོན་དྲུབ་བདགག །སྡུག་བླསལན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྩ་བུའོ་། །ཀུན་འབྱུང བཱ སཱུ མ་ན་བླའ 
པརྱ་བའེ་སུསྭ་ཏོག་ག །ད་འདུ་བདྲ་ནམསན་མ་ཏུག་པ ། འདྱུ་བདྲ་ནམེས་ནི་ཐུག་བསལ་བ། འདུ་བདྲ་དམས་ནི་ཀུན་འབར་བ་ད ། འདྱུ་བདྲུ་ནམས་ལས་བདག་འབེས་པརྦ་བའོ་སམ་དུ་ངོག་གོ། ། 
ུ་བཅུངས་པས་། མཚན་མ་སྔེན་དུའྲགོ་བའི་ཡད་འབུང་བདང་ལྟན་པ ། མེཚན་མ་སོན་དུ་འབོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡེད་ལྱ་པད་པ་དག་སྐུའོ། ད་འདིགུམདུ་སེམས་ཏེ ] གང་ཆོས་འདེ་དག་ཡོ། 

ལེ ྤ 


བདགགིས་ཀུན་འབྱང་བ་སྙང་བརྱ་བའྩོསམ་ནས་། ང་ཆོས་ཐམས་ 


བནྭ་ཧྭུང་བརླ་བ་བའོ། །འགོག་བན་མངོན་སུམ་ཏྱུབ་བའོ། །ལམན་བསོམ 






༨ 


ཀྱིག་ཉན་ཏམ་ཏོགས་སོ། །སྐྲག་གོ །དངངངོ་། 








71 \༠གྱ་] །དངང་པར་འགུ་ནར། །དེ་འདི་ མ་དུསེམས་ཏ ༽ ཆོ ཐ་ གང ཅུ 
¬] བསེས ིེི&ིིོ་ མདུ་བྱའཾ ཏྲ མད བོ་གང ན་མ་དང ཆོསདགག་གིས། པང ཡན་དུ བང་དོོུས་པའོ ༽དེ 
ཁོ ས་དཔ །དེ་འདྲི་སམདུ་སེམས་ཏེ། དག་ གིས་ལམ་བསམ་པར་བའོསཱམ་ནས ། ན་པས ག་ས དུ ད་ལས །དང།གོསཔའི་ 
2 བང་བ ད་ལ ཉེད་པ་དདང་ ༽ ཞི་གནས་ཐེབ་པདས་ཆོས་མྲས་ཅད་སེམསའགས་སྲོ། །འབྲུལ་ལེ། །ལྡེག་ དེ བཱ 
། སུངས ༽ བདག་ནེ་སྡུག གབཝལ་ཐམ་སཅད་ལ་འརཏེ ༽ བདག་གེས་ཡྲང་གེ ༈ །ལྕགགོ །ལག་ནས་མངེན་པར་མེ་དགའ་བའི་སེམས་སྣེང་དོ། 
ང་གོང་དྲུ་བ་བ་ཅྲེ་ཞིག་ཡྲོད་ཀྱིས ། བདག་ན་བྲག་བཅོམ་པའོསྭམདུ་བཿ 
འཆེབའི་དྲསའིཚ ཱེ་བ་མཐདག་པར་ །སུ་མཐོང་ནས ། དེས་སུངསྦྱ་ཧས་ཀི་ ང་མཔ་ལ་ངགོདང་། ༦ དགན་དྲག། ༥སྭ་མུ་ དྲག་ཞིད་ཀུས་ཤེས་པ་ལསད 
ཚཾཿ བསནས།སེམས་ བྱང་ཆུབ་ལ་དོགས་པ་དང་། པད་གཡོདང་ཝེཅོར་འའོ། „ དེ་ཝེ་ཙས་དུ་ཝུང་བའི་སམས་ིས་འཆི་བའི་ 
ནས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོོ་ནམས་སྱུ་སུའོ། །ད་ཅེའི་ཕྱིན་ཞི་ན །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སླེས་པ་ལྷ་ནམ་པར་བརགས་པའི་ཕྱཾནརོ། སྲས 





ལག གཞུན་ནུནྭགུར་བས་འདྲི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནུ་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོདགྲ་ི་ཉུར་བྟཝ་ཁརཁྱསི ། བཀའ་སལ་པ ། འཇམ་དཔལ་གུས་འདྱུ་བེདྲ་བམས་ 

ཅུསབ་མེད་པར་མཐོང་དདི་མུགསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ས། །སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བསེད་པན་མོང་བདས་ཀུན་འབྱུང་བཟྡ་ངས་སོ། །སུས་ཆོས་ཐམས་རད་ཤནཏུ་ཕློད 
སུམ ཞལས་འདུས་བརམ་ཐོང་བདུས་འགོག་བ་མཉོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །སུས་ཆོས་དམསྤ་དུད་དྲངས་པོམེད་པརམདང་བླབས་ལམ་བསེམསསོ། །འངམྲ་དཔལ་སུས 
འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་བོདག་འདྲི་ལུདུར་མྔའོང་བདཆས་འདེ་གདིད་བདགག །ཆོས་འདི་དགུན་མེ་དགུ་བདག་གོ །ཆོས་འདེ་དགན་སླངས་པརྲ་བ་བདག་གེ །ཆོས་འདི་ནོ་མངོན་ས 
དྲུ་བབ་དགག །ཇཱ་གབུསལ་ནེ་ཡངས་སྲུ་ ཤུས་པརྲ་བུའོ། །གུན་འབྱུང་བནི་སྔང་པར་བའོ། །འགོག་པན་མངོན་སུམདྲུབ་བའོ། །ལམན་བསམས་པརྡ་བའྲ་སུམ་དུམི་ཏེག །ནམ 
མན་མེ་ཏུག་ག །དཅེའི་པརཞིན ། གྲང་ལ་བེས་པསོ་སའསཱེ་བོདགྲ་རུགས་པདང་ ཞྭ་མང་བ་དང་ ། གཏ་མུགཔའི་ཆོས་དམ་མུས་བདདམ་ཐོང་ཞིང་ཡང་དག་བྲམ་ལན་པེ་ཀུན་གཅུགས་པ 
དང་ཏྱ་ནམ་པར་བླ་མབས་བརམཐྲོང་བའྱི་པརོས ] ཆོསད་གོང་མངམ་ལན་ཏོ། །མེ་འདེརར། །དཁམས་གསུམ་པ་ལ་སེམས་མོའཆགས་ཏེ ། ཁམས་གསུམ་པཐམས་ཅད་མ་སྩྱེས་བདང། 














ཊ༩། 99] མ་ལྟ་ བུདང་།མིལམ་ལཱ་བུ་དང་། ཐགརུ་ལྣུབདང་ །མེག་ ་ཡོར་ལ་བུན་མཐོང་ངོ་། །རེས་ཆོས་ སྭ་བམག་ཅད་ཀུ་རང་བཞིན་ད་ལུར་མཐོང་བས སེམས་ཅན ཐམས 
༧ ཅཿསསུ་ཆགས་ དང་། ཁྲོད་འོ་གདང་བལ་བརའུདོ། ། །།དཅའི་པིར་ཞིན །དེས་གྲང་ལ་ རཾས་སུ་ཆགས་པ་དང་ པ།།བོརྲ་འོ་ཁའྱབུར་པའི་ཆོས་དམདམགས་ཏེ།དེ །དེས་ནམཁུའ་དང་མཚུངས་པའི་སྲེན 
@ ཧྱིས་སངསྦྱརསྱ་ཀང་ལུངདག་པ་ མཐང་ ཆོས་དང་དག་འདུན་ཡང་ངདག་བརྡ་སུམི་མཐོང་ད། པོ།སཆས་ཁམས་ཅད་མངང་པར་མངདག བརྡར མཐངས ཆེས་གགཡ་ལང་ 

ཤཱ ཐཅོམ་མིཟའ། དི །ཞེ་བར་མ་ལེན་པས་ལེན་ཁ་མེད་པར་ལོངས་མུ་བན་འདདོ། འོ། ། །འཇམ་དཔལ་དགྲེ་སྤོང་རབ་འཐུརྦ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅུདྲམ་བདྡ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ། 
། དེབཞནག ཤེགས་པའི་ཞབས་ལྱ་པག་འཛ་དུརེ་ཡོང༽ །འྱཉརཞེན། ན།བདག་ཉིདྱ་ཁང་མེདམེགསན།དེ་བཞིནག་ཤེགས་པདམིགས་པྱགུར་པ་ཞྟ་རྩེསས་ཏེ།དྲན་གནས་མ་ཡེན་པའི་པེརོ། །དནས་བཅོམ 
ཤཿ ལྡུན་འདསུ་ལའ བང་མདཔལ་གཞོནནུད་ཕུར་པས་འདྲ་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོ་ཝན་འདུས (དྲན་པ་ཉེབར་གཞག ་པ་བཞི་པོདགྲ་ངི་ཝར་བྟས་ཁར་བྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམདཔལམ 
ˆ །༨ངོས་པའ་དསན།ད་ སད ི་དུ་འ་དམ་པའ་ུས་པ་ཡུས་ཆང་ནབ་བདབའ་གཞག་པནན་པརའགུར། །སྤྱི་བ་དང་འགོག་པར་ཚོ་མབནམས་ལ་ཚོར་བའྲེ་ངས་ལ་བའི་ དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག 
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པསྟོན་པར་འགྱུར།སེམས་ལྷས་བའི་ཆོསདང་། འགག་བའེ་ཆོས་སྐུ་ལོགམདུ། དྭ་ལུར་སེམས་ལ་སེམསྤ་བྷ་རེསྲུ་ལ་བའི་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྙོན་པར་འགྱུར་། གང་པིལ་བོར་འབུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བདེ། 


ལྟར་རོསྣ་ནམས་ལ་ཆོསྤ་ཇྲསྭ་ཝུ་བཀྲདན་བཉུབར་གཞག་བ་སྟོན་པར། 


འརུནབདདག་འབུང་། །དྭ་མད་ཅེས་བཀའ་ཕུལ་བ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་འདྲི་དདྲད་ 


གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུན་པན་བར་གཞག་པ་བཞི་པ་དག་ཇི་ཉུར་བལུ་བརབྱས། བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་བིཁཀའ་ཧུལ་པ།འཇ་མདཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡམ་པོངག་ཤེས་པརད་ཀས་མཐོ་རཀིག 
འཇམ་དཔལྱ་ཅས་གསེལ་པ།།བཅོམ་ལྡན་འད་སྲངན་པ་ཉེབར་ཞག་པ་བྲགམ་པ་བཤདདུ་གསལ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊེས་བཀའ་སུལ་པ།འཇམདཔལ་ ་སུས་ལུས་ནུཔཁའདང་མཚུང་པར་མཐོང་ཁའད 
ནྭཡུས་ལ་ཡུས་ཁྔངས་སྐུ་ཝཱ་བའདན་བཉཁར་གཞག་པའོ། །འཇུམད་པལ་ཨུས་ཚོར་བནང་ན་འདུ་མ་ལེན། ཊྱའོལུན་སུམ་པན་ནང་གཞུག་མད་པ་ལའངམ་དམག་པ་འདན་།ཚོར་བམས་ལཚོར་བའྱུརསུ 


ལྟརབིདན་པ་ཞབ་གཞག་པ་འོ།།འཇམདཔལ་ུས་གུམས་ 
བདང་] ཡུངདུམ་བསསུན་པའ་ཆས་མདམགས་པ་འདན ། 


ལ་མེངཅམདུ་ཟད་པར་ཤེས་པ་འདི་ནིསེམས་ལ་སམསྔ་འྤ་ངེསས་མབའི་དེན་པ་ཏུབར་གཞག་པའོ །འཇམད་པལ་སུས་དགཔ་དང་།མདག་ 
ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཁྔ་རེས་སུ་ལ་བའྲི་དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པྭ་ས ། འཇམ་དཔལ་དྭན་པ་ན་བར་གཞག་པ 


72‹  མཐོང་བ་འདནི ། ་ཡང་དག་པའི་ཏེད་ང་འཛིནཏ ། འཇམ་ད་པལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རཿ ནད་ལྟར། ལེ །འཇམད་པལྱ་ཐིགསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས དགང་འོ་ 
ལྡྲ་བོ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀུས་བཀའ་སལ་བ ༽ འ་རམ་སན་ཡག་བྱབ་བདད་བ་བ་འོ། །ལ་ པེ 


ནིདད་པའི་དབང་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཨུ་ཉེ་བའི་འདུ་ཤེས་དྲང་རང་ ་བའི་འཇུ་ཤེས་དངྲ་པལ་བའྲི་ཕྱིར་། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་ 'གཏོད་པ་འདིན་བྱ་ཅྲོད་འགས་ཀིདབང་པོའོ། ། 
ས་དམིགས་བཏངན་པའི་པད་ ། ཆོས་ཐྣུམས་ཅད་ཡེདལ་མི། ཁྱེད་ཅི་དདན་བམ་འདོད་བ་འདིནི ། ] དྦན་པུའི་དབང་པོའོ་། །འཇུམ་དཔལ་སུས་གཉིས་མདམགུས་པའི་ངིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཅན་བ་འདིན་ཏེ ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་དབད་ངོ་ ལོའོ །འཇམད་པལ་སུས་སྩེ་བད་བལ་བདང་། མི་ཤེས་པ་དང་བལ་བའྲི་ལིཿ འེ ཆོས་འམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་བ་སོང་པར་མཐོང་པ་འདིན། ཤེས 
ཨུ་མ སསྲསཾིཾེིིིིིགགར་ོ །འཇ་མད་པལྱ་ཐྲཱ་ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བངྲ་རུང་ ཨབྭ་བརྩ་ཧི་༽ བཅོམ 
ལྡན་འདག་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ  འཇམད་པལ་སུ་སྦ་དན་པ་མད་ཅོང་ཡད་ལྱ་བད་བམད་བའྱི་བིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བའད་ན ། དན་པ་གང་དག་བྱ་བང་ཆུབ་ཏི་ 









།'ཡན་ལག་ག །འམད་པལ་སུས་དགེ་བདང་ ། ༽ མི་དགེ་བདང་ ། ཡུངངུ་མ་བསན་པ་ཡོངགྲུསུ་མེ་འུ བཔའི་པར། ཆོས་ཁས་ཅདདབེན་ཞངམིདམེགསཔའདད། 
་བཤིག་མའི་ལིད་ ། ཁམས་གསུམ་པ་པ་ལན་མ་འདོར་བ་དོན ། བརྩོན་འགུག 
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༄༅། 
༽ཤ ཨའེ ས་ག །འབམདཔས་སུམ་ད་ །འཇམད་པལ་སུས་ཁམས་ཀྱི་འུ་ སུ་ཤནཏུ་བ 
¿ །སང་དག་བྷཱངྱ་ཆུཔྱ་ཀུཿཔན་ལགག །འཇམད་པལ་སུས་དགའ་བདང་ ང་ ། མི་དགའ་བྱ་ནམ་པའ་བཤིག་པའྱ་ཐིར ། འདུ་བེད་འམས་ཅད་ལ་དགའ་བི་སྩེད་པ་འདེན ། ། དགའ་བ་ཡང་དག 
་ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་མན་ལག་གོ །འཇྔམདཔལ་སུསདམེགས་པའི་ འི་དངོས་པོམ་དམགྲས་པའི་པིར ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེམས་ཤན་ཏཱ་སཱངས་པའུ་གུར་བུ་འདི་ན་ཤིན་དུ་སངས་པ་ མངདག་ 
ངྲ་རུབ་ཀྱཿཡན་ལག་ག །འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ་པར་གཞིག་པྲ་ངེས་སྐུ་ཏོག་པའི འྭ་ཕྲན ]སམསུམདཡགས་པ་ འདེན་ཏང་ང་འཛིན་ ཿཔང་དགྱ་བང 
ཟླ །ལྔ་སུས་ཆོས་ཐམ་ ལ་གནས་པར་མྱི་བིད ། ཏན་པར་མེ་བེད་། ཆགས་པར་མ་བིད། འཆིང་བར་རྱི་བུད་ཅིང་ ། དཱ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་ 'མེ་མཐོང་བའི་བ་ 
ནུ་ུརཏེ།དགའ་ཐེབ་པའད་ནི་གཏང་སམས་པད་དགྱབཆང་ཅོ་ཡན་བག་གེ། ། འཇྲམད་པལྱ་བང་ཆུབ་ཁིཿསན་ལག་བདུན་པོ་དག ུནཔདགནི་དྷ་ལར་བརའེ། | འཁྲ་མད་པལ་ག ཏང 










ས་བི་བན་བ་བཞབོདག་ང་།དན་བཅུ་བར་གཞགཔབཞ་ཡོདགདང་། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་བྱནཁ་དང་།དབང་པོ པོ་ཝཱ་བོ་དག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དག 

དུ་ན ཞང་བ་འདྲ་ནལ་ཁུ། ། ཁ་ལལྟཏུ་སན་པའ། ཐང་ལགནས་པའོ། ། །མ་འཛིགས་གོབ་བསོ། །ཁུར་ཛཾར་ཁའོ། ། ་བལ་བའ། །ཅ་སང་ 
ག་པས ད་པའོ། ། །ྲགམཅས་པོ། །དགེསབངོ། །བམ་ཟེའོོ། །བྲཀུས་པའོ། རི ཀརག་པའོ། །ཕའོལ་ཏུ་སོང་བ གཿ །གཙང་མའེ། ་ས 

སས ༢ ཀྱ་འི་སྲས་སཾ། ཆར་མདྦཀུགས་མའོ། ལོཁས་ལས་ནལ་བའོ། །ཤིནོ་ རུན་པའོ། །སནམེནཔར། །དགྲེ་སྤོང་ངོ་།། །།འ་ཕགས་པའོ། ། །རྒྱལ་མཚན་རྫོགས་པའོ། 

འདབ་བ དབད་ལཱབདང་ཞུནཔནི  སདང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཅ་ིན་གནས་ཡིནཏེ།རེད་པདཔབུརམེའིའས་སང་ཡིནན་ །འཇམ་དཔལ་དྲ་ལུབསན་། དག 
།འཇུལ་བར་འདོད་པདང་ ། འཁོརབ་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདའ་འདོད་པ་དང་ ། མུ་པན་ལས་འདས་པ 


ོད་པ ས་འ ཁ་འ དང་། འདུང 
 ཐྲོབ་བར་འདོད་བ་དང་ ། སྡུགཁསྔ་ལ་རྣམས་ལུགློལབར་འདོད་པས་ཆོས་འད་ལ་བརོན་པར་བྱའེ། ། ༈ །ཆསྭ་ཀྱསྣ་དབྲ་གངས་འདི་བསྟན་བནྡ་ཚའི་བསུམ་ཁཉིས་སྟང་གྲ་ཆོས་མངོན་བར་ཏོག་བརྱག་ 





དྲུ་གག་པན་འགྱུརབདེ་དགན་། ད་བ 


བི་ ། ། ་བ་ ] ཞུ་ཆེན ར་ལ་བ 





༄༅། ནས ་དགགེསབཅམ མ་ལུན་འདག་ལ་མནདུར་བའིམེཏོག་བདག་གིས་གཏོར་ཏ ། ཚིགས་འདྲི་གད་ཅེས་སས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་བ་འདི་སུད་གཤི 
བསུན་པ་ལ་འགས་པར་བླགུང་། འགས་པར་ལྱརན་གང་དག ངནས་མོས་པ་དང་ ། དད་ ཆས་བ དག 

བདགྲུ་ལྷུགོས་ཅངའི་འཚོལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་པ་འདིདགགད་གྲེན་ལམ་དྲུགག་པར་འགྱུར་བད་དག་ནོ་མངོན་ ལའིངྱ་ཧལ་མ་མཆེས་ བར་བྱ །བཅུམ་ལྔན་འདསྭ་འིཿ 

ྐད་ཅེས་བཀའ་སུལནས ། ༈ འཇམད་པལ་གཞོན་ནུདྱ་སུར་པདང་ ། དང ) སྒུདང་ ། ༣༤ ུམ་ཡིན་དང་། དི་ རར་བཅམ་པའི་འཇག་ཏགསད་དང་ད། 


འཁག གུས་པ་འཇཔ་་ཡོགས་བསུན་པ། །ཞེསྭ་བཁྲ་བེག་བཆན་པོའིམདྡོ་ངོག སསོ། ལོ 
སཿ སེས་འགུན་ཅང་ཞུས་ཏ ། སྐད་གས་རཆད་ཁིས་ཀང་བཅོསྤ་ནས་གཏན་ལ་པང་པའོ། 


ཧཱ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱདྱན་ ཨགས ། བེད་སྐདདུ ། རར ་ 








་ ༽ དམ་ས་པ་ཡན་མགདང་ 


་བ་ཟད་མ་ཤེས་པ་དང་ ། ཟུད་ཁོངདུ་ 
ད་བའ་ ། གནས་པ་ཨད་པ ། 


།སངྭསྦྱ་ཧས་དང་ ། བང་རུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 


་བདག་གིས་ཐོས་བཅུས་གཅིགན ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ། 


པོའ་ཁབན ། ུང་ཁོའི་ལ ། ། དགྲུ་སྤོང་ག་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགྱཏ་བཞུགས་སོ། །བྱུཧུབ་སེམསད་པའབ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བྱརྭ་སང་དུ་མ་ཐམས་ཧད་ཀང་ ] རྒྱ་རྨན་པོ 
གས་པ བབས་ལཁུས་པ། གསལབ་ལལ་མིད་ དཔ །ཡཱ་ ལ་ལ་མཁས་པ། གནས་དང་གཞསས་ཡེན་པའངདུང་ རུད་པར་ཁྱེད་པ་རྣམ་པརགྲ ་མཚོགས་པ་འབུབབའ་བུ་ 
ཨུདདུ་ཝནཔ སེམསཅན་ལ་མཉས། ཤན་འ ཡང་ངོ ཤེས་འབྱ་ཀིཨེ་ལག ་བདང་ཛྡེན་པ ཟི 


སྐད་པར འོན་པས དཾ གི་ཁདངམི་དགེ་བཤེས་པ གསོད་པ རེས་བ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་དུངུད་པ 


ར་བེད་པ་ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལྲག་བུང་ཞིང་བསྟན་པ་ ༈ ཤིན 


དད་པ་བ རྒྱ་ཆལ་བྲ་འོབ་པཾ། སེམ་ 
བ་ས བབཞིན་མེད་ཁངྱལ་ འབ་བམའ་ངའ་ སྙང་ཁོ་ལད་པའ་བ \ སྐྱི་བ་ལསྙོད་པའི་སྩི་སངུ ། ཆོས་ཁདད་དུད | 
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ཤཱཾ བཉེད་ལུ་དགའ 
# ད་པའ་ཆེན་པྒོ་ནམ་པརྱ་ཧུལ་བའི་དྲ་ ངས་དང བྱང་ཆུབ་སེ 
# 


༄། །པང་བེད་པ། མཚན་ཨི་གཞི་ཤེས་པ ། ཡུལ་འཁོར་སུང་བ། ཡུལ་འཁེར་སྤོང་ཁ ། སྦྲགྲགས་བརྒྱལབའི་སྦྲ་དང་ལྡན་པ ༈ རྣུམ་བར་རྒྱཝ་བའི་མཛོད་དང་ལྡན་པ ། 
ིག་མད་པའི་སཱང་པོ་དང་ལྡན་པ ། ཤིནྭཏཱགཉིད་ཨིསམ་ལེག་པ། ཡེ་ཤེས་ཏུ་བུང་པོ་ལ་གཞོལ་ཁ ། རང་གི་ལས་ལ་མངོན་པར་དགའ་སང་གིའིགསསྟན་པ། ཀུན་ངཱ་བཟང་བ། 
བ་ཉིད་ལུདགའ་བ ། མ་པར་དག་པ རང་གྱ་དུནདང་ ། ཕརོལ་ཀི་དད་ནམ་པར་སོང་བརྩ་འེད་བ། རུམ་པརྨ་ཆ་བ་ཐོབ་པ་ཤྭ་གགུལ་འདྲ་ལུ་བུ །ངང་རུབ་སུམས་དཔའ་སམག 
ྦ  འིདྲབངས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་་པའ་སམསདོབའ་ཆན་པོ་ཆོས་དྤོགས་པདང་ ། བང་རུ་ཡི མས་དབའེའེ་མཧོ་དཔའ་ཆེན་པྱོ་གལ་བའི་གནུན། 
དང་ ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་ཆེས་སྭུ། དང་ ། བང་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སོང་གི་འབུང་གནས་དང་ །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་རན 
པ་སྨན་ལམ་ 





།དབའཿ ་བོསའ་ །དབངས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 


ས་དང་ ། བང་ཆུབསེ་མསུདབའསམསུདཔེའཆནྱོ་འད་པར་སམསདང་ ། བུང་ནུབསམསདཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་བོས་འཛིན་དང་ ༽ བུང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
འསེམསད་པའ་ཆན་པོ་སྔོངས་པ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་བདང་ ། བང་ནུབསམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཤིན་ཏུ་བ་གས་དང་ ། བྱང་ཆུབ 





73༠ སེམས་ སེམས་ འར རོ་བང་འའར་བ་རམ་ = ་ པུ ` 
སུ མསནམ་སེ་མསདཔའ་ཆེད་ང་་འདམའེ་བགདང་ ཨཏ་ཆབསེམསད་པའ་སེསདཔའ་རེན་པརའ་གདོང་དང་། ཟང་ུ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པགྱགན་ཅར་ 
རྒྱུར་པ་ཤསྐགདང་ལྷན་ཅེག །ཧཱནརག་གིགས་ནེ་ ནཾ འེ འཇམ་པའི་དབང་ས་ན ། བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སམསད་པའ་ཆེན་པོ་བྲགང་ས་བལས་འདས་པ་བམས་ཧདྱ་ཀང་གཞོ། 
བུ གས བ་དཔག བྱཆབསམག་ 
ནམ་མ་བའྲི་ཤཱང་རོདང་ ལོ་བཞི། འ་རོ་ལེས་སའང་ངམ་ དབ ུནཏཱ་བཟང་པ་དད་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
མཁོ །ལཔོ་ཆན་པ་བཞ རརར ར་བྱཔདགདགདང་ལྷན་ཅག །བརཏྨདབསམསད་ མམདཔའ་ ན་པ་བ ནི 

་ 


སམས་དཔའ་ཆིན་ཁོསུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུགན་ཚངས་པདུར་དང་ལན་ཅིག །བངུ་ཆུབ་སེམས་ པས 
ཅིག །ྱང་ཆུབ་ ན་ཚངས་བུ་མདང་ཝན་ཅག །བདང་ཆུབསམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོ་མཐོངབ འཁརྡ་རྐ་འསྦྱ་ཀྱིབ། 
ལྷནཅིག །ཅངྱནབ་སེམསདཔའ་སམས་འོ་ཅན་པོགབའྱར་བདོའ་ིནིཅོང་སནསནསསས་ྐདོག བར་བའབདསས་་ནམ་རྲ་ས་། 





ཅི ༣ ཤུར་དྭ་ཏེའི་བུདང་ ། ། མོའུ་འགལྱ་བཱ་བུདང་ ། འདྲ་སུངས་ཆུན་ཁོལ་སགས་པདྲག་བཅོམ་བ་བམས་ཅད་དང་ཡང་ལན་ཅིག །བྱང་ཆུབསེམསད་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 


ལ། ཧཿ །དདང་ ། བྱང་ཆུབསེ་མསུད་པའསམསུདཔའ་ཆེན་པོ་དབ་བྲ་བམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་པན་། དེ་བཞེནགཤེགས་ ྲདེིཾེིངོ་ 
དང་;ྱ་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སེན་སད་པའ་ཆེན་ལྱོ་ཁད་པར་སམས་ནྡ་ལའི་བུམོ་མངྲ་ཕགད་མད་གདང་ལྷནཅིག དུབ སད་པར དཔའ དམོད ༽ བྱང་ཆུབ 


ཏོ གི ཀའ 


སེམསདཔའ་སེམསདཔའཆན་པོ་སྨན་སྲད་དུགྱབུང་དང་ ༽ ཕྱོགསཁཅུའི་འཇིགཏན་གི་ཁམུས་གླང་འི་ཀུ འི གས་ན ཟུབ་དང་ཏ་ང་འགི་དམས་བའི ཁད་པར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བརར་དོང་ནྭ ། གང་གི་ཚ་བ ན་འ ར་ལ ད་ནི ུག་ཚའི་སུག་བཞག་བདེབཞེན་དུ ཟུ་བདང་ 

ལན་འབཁིགནསན་བིསཤན་མེམཛས། ། ཕྱིར་ཞང་མི་འབར་། པིར་ཞིངལཱམ་མེམ་ཡིན ། ཕྱརནང་ལནནམ་ལེན་། ཕྱིར བྲ ཡེན ་མེད་ཁེབུལསེགས། པའི་ཚས 
པང་། ཀུའྱི་ཆལ་ལྱ་རུ་ལདང་ ། འཇོག་པོ་དང་། མྲངོས་ཁ་ལ་སགས་པ་ཀུའྱརལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ མས་དག ངྲ་ཟའི། པོ ཤིནེ་ངུ་ཡད་དུའངོནི །དྲ་བབྱེཁ་ཕྲགདུ་མ་དང་ལྷན 


ཛེ 











༨ ༨༨ ༨ ༤༨ ¬ - ༨ -. --- -- ¬ ¬ ` ༤༨ ༨ 
ཅུག ༨ནམ་མུ་ཁའྲ་ཝང་གྱཱ་སལ་བྲོ་དིམ་མད་པཆེན་པོ་ནི༽ ནམ་མཁའ་ཚངྱཔ་བྲ་ཕག་བདུན་དང་ལན་ཅེག་ཏུབ་ཅོམ་ཝན་འདས་ག་ལ་བདེད་དདངོ་། །མོཿ ཅུའ་འཇག་ཏནྱ་གུ་ཁམ་ 
ཀུང་གྱབི་མཾད་ན ཨང་རས དང་་ཞེད་འཁིད་དགགའ བགའ་བ འཁར ་ི་དགདངདན་ཅག་ནང་ནག།། ཁཅསྣ་ལག་བདས་ང་ 
ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའདུདག་ལ་ཡང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་བྱ་བུས་ནསའང་རང་གེ་རྨའི་སྙན་ལ་འཁེདདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས 
ད་པའ་ཆེན་བྱོལད་པར་སེམས་ཉེས་འདྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་འོ །གལ་ཏ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་གནང་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པེ་ག་གཉིས་ཤི །ཆུ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཡུས་བཀའ་སུལ་བ ། ངུས་གནང་གས་ཁད་པ༨སེམས་ཁུད་ཅིརས་མས་བདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལྔ་དས་ཤག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིདདོ་གྱི་ཕའ་འདིར་ཁུང་ཁམ་ཡེན 
གྱིས ;ངན་ཏེན་ཉི་དོན་རྱི་ཁྱིར་འདིར་འབུང་ང། །དེ་ནས་ཁཅོམ་ཝན་འདསལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཁད་ཁར་སེམས་ཏིས་འདྲེ་གད་ངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་སྩང་པརཁྱཧི་བའི་ཆོས་གཅིག་པོད་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདྲ་རུབ་སེམསདཔས་གང་བྱསངསན ། བླསཔ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་སོངས་སུ་བཟུང་བ་ 








ཡཀ ༠༠། །འགུར་ཁའི་ཆོས་གཅིག་པོའ་གང་ལགས། ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་ཁས་གང་མངོན་པར་ཇོགས་པརསཊསྦྱ་རས་པའི་ཆོས་གཉིག་པོད་གང་ལགས།། དེ་སྐད 
ས་འ ཅེས་གསོལ་བདང་ '། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅྱིབདྨ་རུབ་སེམསད་པའྱཁུད་པར་ མས་ལ་ལགས་ས་ཞེསྱ་བ་བྱ་བི (ཏེ ། ཚངས་བདྡ་སྐད་ཅེསྭ་སབ་ནི་ལེགས་ས་ལགས་སོོ། །རགས་ཊི་བུད་ 
ལུ གཤིགས་པའྱ་ནགརཁས་ཅིས་ གཡས་པ དྷི་་བླབངངོ་ །ནགས་ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤེགས་ཁསྦྱང་ནྱགཁྲརབས་མམཛདན ། ད་བཞིན་གཤགས་པལ་ཞུབ་འདྲེ་ལ་བཞུ་བམ་འགྱུར་གོ། 
ཌོ ཁུད་པར་སེམསདའི་ རྭ་ཁྲོད་ལགས་པརརབྱ།ཉེན་ལ་ ཟུངཤིགདང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ། །བཉོམ་ འདྲས་ཀྱིསདྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུ ལ་ནས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔལཱཁྱད་བར 
སེམས་ཅིབཅོམ་ ར་མཉུན་པ་དང་ ། བཅོམ་ འདུས ཁེ་ས་དལ་འདྷིགདྡན་བཀའ་མཱ་ཏོ། ༽ ངྲ་ཆུབ་སམསདཔས་ཆོས་གཅིག་གང་སྭང་བརྡ་བུ་བའི་ཆོས་གཅིག་བྱུ 
- གང་ན འདི་ལ \ འདོད་ཆགས་ཀིཆོས་ཏེ  རགསྭ་ཁ་བུ་འདནི་སང་བར་ཁུབའི་ཆོགགཅིགག །ཡང་སུང་པརྩབབའི་ཆོས་གཅིག་ཏེ འ་ཞ མོསཏ ] འདིནི་སྲང་བརྡ་བུ་བའེ 
༢ །ཆོས་གཅིགག །ཡད་སྭད་སྱ་བབའི་ཆོས་གཅག་ཏ །འདི་ལྟར་གཏི་ཡུག་གི་ཆོས་ཏེ ། འདིནི་སླང་བརྩ་བ་འི་ཆོས་གཅིགག །ཡད་སྣང་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་གཅིག་ས ། འདི་ཚར་བདག་དུའཛིན་པ 


༡ཟ༡ ཧྟེ་(འདེན་སཱང་ཁརྩ་བ་བའྲི་རྡོས་གཅིག་གོ ་ །ཡང་སྭང་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་གཅིག་ས ། འབེ ] འདིན་སཱདྨ་བར་བྱ་བའི་ ཀླི་རྩོས་གཅུག་གོ །ངུ་སྭང་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་གཅིག་སྣེ ངེ 
རྔགས་པ་དང་ ། གཉིད་དེ་འདེན་སྙུང་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་གཅིག་གོ ། ངས་འ གེ འད རར་སུད་པ་ཧ ། འདེན་སྭང་བརྦ་བབའི་ཆོས་གཅིག་གོ །རིགསྦ་ཀི་བུ་ཡང་བ། 
ཆུབསེམསདཔས་སང་བརྩ་བ་ཁའ་ཆོས་གཅེ ] འདྷི་ནཿ་མ་རིག་ཁ་ས ༽ རགས་ཁྱ་བུ་འདི་ནྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔས་སྔང་བརྩབ་བའཆོས་ གཅིག་ག །རིགསྦ་ཅི་བུ་གངྱ་ཏཱང་ཆུབ་སེམས 
ད་པའ་རག་པརྒ་ནཱནཏུ་མངོན་ཁརཁ་སུང་བརྩ་བ་ཁའི་ཆོས་གྲ ག་པོད་གང་ཁིན ། རིགསྦ་ཀྱི་བྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའགང་བདག་མེ་འདོད་པད་གཞན་དགལ་མེ་བའོ། །རིགསྐ་ཀྱི་བྱུ་བང་ཆུབས 
ད་པའགང་ལ་ལ་ཞོག་ཆོས་གཅིག་པོང་བསུདསན །དེསར་བཞིན་གཤིགས་པའི་སབ་པའི་བཞྲི་འམས་ཅད་བསསངས་བརའྱྱུ་མརོ། འི་རི རིགས གང་དག་གེ་སོག་ཡང་ 
བར་འཛིན་པད་སོག་མི་གཅོད་དོ། །གང་དགེ་གིནོར་ཕབུས་པར་འ ན་བདམྱ་བིནམ་ལེན་ཏོ། །གང་དགགི་ཆུང་མ་ཕངས་པར་འཛོན་པད་གཞན་བྱི་ཆུང་མའི་གནད་མ་འགོའོ། ཤགསྭ་ཀིབད་ ལྭ 
སོགསཏ ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྭ་སཱམདུད་ཁཞིནག་ཤིགས་པའིབཀའ་བཞིན་དྲུབའོསཱམས་དུསམས་པ ས། \ ཆོསགཅིག་པོ་འདིབསུངས་བརྩ་བའོཞེས་བཤད་དོ། །དཆའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། 








།རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལལ་ ་ལ་ླགན་མདཔ་དགཔརྡ་ངགས་པབི་བུ བོད་ག 


ཡི 
ུམཡུ་པར་ཁབ་འརྱ་བབ ཆོག་གོ ི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོནོ་པ ས་ས་ས བརེས 
5 ས་ནོུ་གཅིགབག་མངམདའ གང་ཡད་ཆ་དདོ། །རེགསྱ་ཀི་བུ་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡུང་ ་ོགས་པ་མེ ཧི 

ཞན་ ་གཤེགས་པས་ཆོསྤ་མས་ཅད་མྭ་སེས་པར་ཐུགས་སྲུ་རུདདོ། །དབའགག་གགསམཁས་ཆོས།མསགགག་་སས་ 
ཤགས་པས་ཆོསྐ་འམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་ལས་གོལ་བརྡ་པུགས་སྱུདུད་དེ་ གས་ཉབ་བཞི་ཤགཤགས་བན་ཆོསྔངཞསན་ུང་་ 


ཐུག་སུརུད་དོ། དེ་ག གས་པསཆོསམས་ཅདམཐལ་གཉིས་ལས་ 


བཞིན་གེ 


ད་པར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མནོ་ 


གས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཧུ་དདྱ་ཏཱན་ལ་རག་ལས་བཟྲཝགསུ་ཆུདདོ། །རོགེས་ཁེ་ 


ལ།། བུདེ་བཞིན་གཤེགས་བསུྱརུདང་རྐྱནནྲེ་གོག་དང་འད་བརུགས་སྱུ་དུད་དོ། །དབཞན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་དང་ཏྐེན་མེད་པརལས་སྱེབ་མེད་པར་ཐུགས་སུརུད་དོ། །དྭ་ཝརདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་སོགྲས་པ་གང་དགཅ་འབུང་བའི་མུང་ལད་ཡན་པའི་ཇུ་ རོ། །གང་གྱི་ཚེ་ཡེ་ཤསི་དའི་རང་ བན་ལ་ཡོངས་སྲ་དོག་པདེ་འི་ཚ ཇ་འ 
ཏན་ཁན་མངལདུ་ཆུད་པ་ཡན་ཏ །དའི་མནམ་པརྡ་སངུ་མཛདྱ་ེ ངུ་པོཞེས་བ་བའི་མིད་བོབ་བོ། །དཱགསྱ་ཀྲི་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པས་ཆོས་འུམས་ཅདརུ་མདང་། གཱ 
དུང་འདཁར་ཐུགས་སུ་ནུད་དོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་བང་འཞིན་ཅིསྣ་ནམ་པརགོལ་བའཁང་གི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སྲུརུད་དོ། །ནམ་པར་གོལ་་གང་གན་པདེ་ནམ་པར་ལུང་མཛད་ 
དང་། རྐྱེན་མེད་པདང་༽ འཆའ་ཁོ་མད་པ་དང་༽ སྩཾ་བ་མེད་པདང་༽ བླང་བ་མེད་པ། ྲ༽ དོར་བ་མེད་པདང་ །འགྲེབ་པ་མེད་པདང་ །འེལ་བམད་པ་དང་ རིགསྦ་འི་བུགང་རང་བཞིན 





གང་ལ་ད་པྱེ་བུ་བརམ། གང་དེས གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཀི་སོགཅིག་པོདདེ་བཞིནགཤེགས་པསྡ་ཐུགས་སུ 
ཀོ མ་ཏི མས གི་མིང མ་ཞིག གས་པས 
ད་བ གྱུན་བཿ དིམས བེ སང་དག་པརྡ་པོགས་པའྱི་བརདབྱཏ་གམག་བཅདའེ་ །དེ་ པག ཏསབཅོམ་པ་ཏེད 
སུས ༈ལདདམེར་སུས་སེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་དུམནཾས་ཐྲོབ་བརགྱུར་ཏོ། །བྱུཿ 
འི་ས་མང་བ ད་ཆ དྲི གཏུམ་འདེ་ནིསལ  ་མ་ དུ ། བཀ འས ས་ཅོས་ཐ་འདད། དྱ་ལས་།ཚོདད་ 
1 ་ ཐུང་བཱཾཾ བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིས་ བགྱུའ་སངས་རྱུས་ཁ་མཇུས་འང་ 
` + ་ ཅསགསོལ་ཏ། །བཅས་ཝདགད་བཞིནག ས་པའི 





ལྒ 


38 


གྭ་བྲུང་བར་བྱ་སེའོ། །སད་མའིཚྭ་ད་མའི་དུསན ། བ་རབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སོདདུ་འཚུལ་བར་བྱམིས་ལ ། འཇིག་ཏུནྱི་ཁམས་མི་མངདདུ་སང་དག་བར་བ ཤད་པར་བྱབོ། རལ་བར 

ངུ ན་འད་ལ་འདྲ་གད་ཅེསག་སལ་ བོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་གངདག་འ ུའི་ཆོས་རོས་ཊཱ་སློདཱ་གཱུན་པར་འབྱུང་བར་འགུར་བའི་བང་ནུབ་སེམསད་བའད 
དག་གབསམ་བྲ་བམས་ཧུད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱསའི། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པའྲེ་འཁོརད་ལ་གཟགསནས་ངེཀའ་སྱུལ་པ ། ཟུགས་པོ་དག་།ནྱྱ་ཧཱས་པ། 
བམས་པ་། ཡུག་མད་བའི་ཟ་མ་ཏོགྷ་ནམ་པར་སང་མཛུདྱ་བ་སང་བའི་ཆོས་སྱི་ནམྲ་གྲངསུ་འདི་ཉན་པདདགྲནི ། དགེ་བའྱི་ཆ་བྱ་མུངདུ་དང་ལྡན་བརར་འབྱུར། །དེཅིའྱི་བིར་ཞེ་ན་།ང་ལ་སཾས་བུ 


དུམ་པདེ་དག་གེས །བཞུར་སྟི་བས ། བམར་བས་། རུ་ཁོརྱ་བ ། བཅུན་བརྡ་བས་པའི་ཕིར་དོ། །རགསྤ་འི་བད་དགན་ ངའི་བྲང་རུབ་ཝག་པ་ལྔ་བོགས་བརླུ་གུར་རོ། །དདག་གིབབས་པ་ཁུ 


།སུམ་ཚོགས་བྱ་ནུན་མི་འཆད་པར་འགྱུརར། །དདག་གསང་སྐྱ་རུས་ཀིཞྲིང་ཤནྱ་ཏ་ཡངས་ཨུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འཆ་བའི་དུས་ཅི་ཚན་ང་དེ་བཞན་གཤིགས་པ་འདོད་པག་མེད་ཞུན་ཐེན 








[ཀདག་འདུན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བྷགར་ཅེང་ ། བང་ཆུབ་སམསད་པའི་ཚོགས་ཅིས་མངུན་མེས་བྟལས་ནས  ། མདུན་ན་བཞུགས་པར་འབྱུར་ཏེ། །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ང་ཡངྱ་བངཆུབསེམས 





།༄༅། །དཔའ་འདེ་དག་ཉེད་དང་ཐབས་ཅགྱངི་ྱི་གལ་བྱོ་བོདིབང་བོལ་གནས་བར་མཐོང་བརུ་བགུ་དོ། ས་དར ར།།དེ་དག་ཚ 
ཟོ ག་ལ་མི །ཡན་སེང་ནམས་སྭུ་མྭ་བར་མི་འྱགུརརོ། ། གོ་ས རཾ ཡིམཛདམ་ཟད་བར་འས་ དེ་ག 
བཏགས་སུམ། པ་གེར་འདྲ་འམ། ཀློག་གམ ། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བདུན།དེན་པན་སོང་ངན་བྲག་ལོག་པར་ལུང་བར་འགོ་བངས་མ་མཐོང་ངོ་། །བུང་ཆུབ་སེམ། 
མནི །ལྔ་ཝོབ་པའའགྱུར་རོ། །དབ། ང་པོ་ཉམས་བརྡ་མ་འགགར་དོ །སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཅོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ས་ཚད སེད་སོམ་བཟདག་བྱུརའོ། །རིགས་ཁྱིབུ་ཚེག་འདེན་འམར་སཱཧ །དེ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངསྦ་ཆས་པརབས་མཁོང་ངོ་། །བཅོམ 
པར་ྐམས་ལགགས་ཁྲ་བཆུབ་ཅམ་སདཔ་འདམ་སདང་། བརྱ་བིན་ལ་སེགས་པ་ལའི་བུནམས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། ལ་དང་། 
པ་རབས་ཏེ།བཅོམ་ལན་འདྲསྦ་ཁིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསོད་དོ །འཁགས་པ་ཡེག་མེད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ནམ་པར་ 








]ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ]དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་ རི 
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ཛདྱ་ི་གིང་བོ་ཞིསྱ་བ་བྲག་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་རོགས་སོ། ` །ཧཱ། །རྱགར་སྐད་དུ ། 'ཧཱཧྱ་མཆྩ.ཁི་ཀིུཏ་རེ་བ་ཏནམ་མ་ཧྭ་ཡཱན་སུ་ད །བདྒ་སདདུ། 
ིགྲས་པའབམདཔ་་དམཔརའབུལ་པའི་ལའཞས་ཁ་ཐེག་པཆེནཔའི་མདོ། „¬ །སངབསྦྱ་རཱས་དང་  བརྡ་རབམསདཔ་ཁྲམཐ་ད་ལཇུག་ མཛ ོད 
བདགགས་བོས་པ་དུས་གཅགན ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མན་ཡོདན། ཆུ་བུར དྲཱ་བ་ཚལ་མགོན་མེད་བས་སྣུནི་ཀན་དགའར་བན།།དགེ་སེང་སང་ཉས་བྱ་ཝ་བྱསའདུག 

འདུན་ཆན་བོ་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏ ། བང་ནུབ་སམཾས་དཔའ་དག་འདུན་ཆེན་པོདང་ ། འདོད་བན་སོད་པ་དེང་ ། གཟུག་སན་སྤོད་པདུང་ ། གནས་གཙད་མའི་རསྤ་ལྷ་ཐའི་བྲུ། དུམ་དག་དད 
་མང་པབས་གཅིག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོར་ཁྱར་སྟོང་དུ་མས་ཡོངས་སུབསོར་ཅིང་། མདས ནས་ཆས་ནུནཏོ། ལའི་བུ་འོད་མང་བོ་ཞེསྤྱ་བ་འཁོརོད་ཉད་དུ་བདུས 


ར་ཏེ་འདུག་གོ །འྲངམ་དཔལ་གཞོནྟནུ་གུར་པ་ཡང་འབོར་དཀདདུའདུས་པརྨ་གུར་ཏེའདུག་གོ །ད་ནས་ལའིབུ་འོད་མང་པོས་འཇམ་དཔའ་གཞོན་ནུཿྱུརཔ་ལ་འདྲ་མདཅེས་སྤས་སོ། ། 
འཇབ མཔ་ ཨསད་སཔའྨ་མསོན་མདཔ་མངདག་ས་མའྱེུལཔ་འབུད་རཆསད་ ¡ ཨང སསམ གེད པ་འི འི་ས 
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ཅི 


` ། འཇ མདཔལ་གཞོན་ནུ་རྩགར་པས ། ལའི་བུ་འོད་མངབོལ་འདྷེ་གད་ཅེས་སྨག་སོ། །ལྷའིབ་ཇི་ཙ་མདུལསྣ་ནམས་འབྱུང་བ༔ ཨིལས། 

གིས རར 
ཤུ དང ཇིན ས་ུ་ཏོགཔད་ཅམདུབྱ་ི་ལསས། །ཉེའྱི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངནུབ་ི་བ་མས་ལམདོན་པད་ཞེན་པ་སང་བཅུདཔ་ལས་དོ། །ཕན་པའི་སེམས་ལ་མོན་པར་ 
ཀཱ ཞིག་པ་སང་བདུད་ཊི་ལསས། །ཚུ་ཡིམས་དང་། བཟུད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་ ། བས་མ་གཏན་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀསམས་ལམངོན་པརཀན་པ་བ་བདུད་ཅིལས་སོ།།སྣིནལ 
ཆློབ་སེམས་སུ་ཤད་པདང་། ཚུལ་འམས་མཆོགཏུ་འཛིན་བདང་། བཟོད་པ་འཛིན་བདང་ ། བཅོན་འགུས་ལན་པདང་ ། བསམ་གཏནལ་མཚན་མདང་ ། ཤེས་རུྱ་གུ་བ་ཡང་བདུད་ཀི 

„ ལས་ས། །དགྲེན་ལ་ལ་དགའ་འངེ་ཡོས་པའིཇེམསདང་༽ བཏང་སཱེམསུསུ་ཝུང་བ་ཡང་བདུད་ཀུ་ལས་སོ། །འདོད་པ་རུང་བདང་ ། ཆེག་ཤེས་པདང་ སྦྱངས་པའ་ཡན་ཏན་དང་༽ ཡྱ་བད 

/༧ བསུང་བླ་རོམ་སམས་སུ་བེད་པ་སང་བདུད་ཀི་ལས་ས། །བདགན་སྙང་པཉད་ལ་གནས་པ ། བདག་ནི་མཚན་མ་མད་པལ་གནས་པ ། བདགན་སྟོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ ། བདབའི་སློསབ 








༧ ༼མེད་པལ་གནས་པ | ] བདག་ནིད་བཞིན་གཟེགས་པའི་བཀའ་སྨྲུབ་ཅིང་གནས་པའོ༔ མདུ་དོམ་སམས་སྭུ་བྲད་ཅིང་ ]རྣམ་བརྡ་ཏོག་པ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །ལྷའི ེབཏོག་པ་དང་ ། རྣམ 
(ཕའ་རོག་པ་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པདང་  མཐོང་བདང་ ། ཐོམ་པད་། བཱེ་ཝ་ ་ཡི་ཁདང་། རཱ ྨམ་པར་གས་བའི་ གནསྡ་བཅ་མ་པ་དཙམདུ་བདུདྱ་ཀི་ལས་སོ། །ལཱའབུས་སྨས་པ། 
འཇྲམདཔ། ལ་བ ྲ་ལས་གང་ལྱ་བ་།འཇམདཔལྱ་ས་ས་པ། ལའྱིབཇདཁི་ལས་ན རྩོནཔ་ལས་བྱུང་ངོ། །དེ་ ཅའི ནཱ ། ལྷའི་བུ་བཙྙུན་པ་ལ་བདུད་ཟླགས་ཚོལ་གུ ། མ་བརྙོན 
ཡ་ག དི་ཉེད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ལྷའིུས་སྨས་པ] འཇམ་དཔལ་བུང་རུབ་སེམསདཔྲའཇི་ དན ཇིས སེ་ོན་པ་རན། བཛ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷུའ བཅབ སལ་སྷོར་བདེ་ཙ་མདུ་བཅོོན་པ་མ་ཡནནོ། །དེ་འེའི་ཕིར་ཞེན་ ། འཛིགཏཱེན་གནས་པན་གཉེས་ལ་སྤྱོར་ཁ་དང་ལྡནནོ། །སྡུའི་བུ་བརྩོན་པ 
ནི་སྦྱོར་ཁ་ལང་དག་པཱའི་རཀླབ་དགས་སེ། །སཱོ་པབ་ཡང་དག་བཞེས་ ུ་དིནི་སུབདཔི་གོ་དགས་སོ། །སྤྱོར་བ་མད་བ་ཞེསྱ་བབ་འདིནི་གླིས་པ་མད་པའི་ཚིགླབདགས་སོ། །ཧྭོས་པ 
མེད་པ་ཞེས་བ་བའདེནི་སྦྱོན་བ་ཡང་དག་པའི་ བགས་སོ། །ལྣའ་བུ་གངན ། མག་ལ་མ་སྟྱོར་བ་དང་ ། གས་ལམ ཁགྱི་བྱ་སེམསདཔའྱསོདབ་མངདག་པཞིས་ དོ 





ཨར གེ 6 ཌེ 


་པར་ཡང་སྦྱོན་བ་དང་ པ བཟེད་པ་ལྔ་རོམ་སེམས་མད་ 
སེམསཅན་ལ་ལེ་ཅན་སྡུད་པར་ཡང་སྩྱོར་བ་དང་ ] བས: 


$® 








མ་གཏིན་ལྷ་རོམ 


ཆུབསེ 


བྲ 
ངོའ་ 


མས༦ུན་གནོད་སམས་ཅན་སཱད་པར་ཡུང་སྦྲོར་བདང་ ། བན་འགུས་ལྷ་རོམ་སེམས་མད་པར་ལྔང་སྦྱནལེ 


སེམས་མད་ 


༄༅། །གྲད་ན་ན་བལ་མི་སྦོར་བ་དང་ ། སྦྲ་ལ་མི་སྦྱར་བདང་ ། སྣ་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་ ] དྲ་ལ་མི་སྦྱར་བ་དང་། ལྕ་ལ་མི་སྦྱོར་བ 
མས་ 


༨ 


པར་སྦོར་ལ ] སེམེས་ཅནསམང་ནམས་པ 







༥] རོ་ལ་མ་སྦོང་ཁདང་ ། ཡུས་ལ་མེསྦྱོར་བདང་།འེག 


འདན །བྲུང་ཆུབསེམོསད་པའསྤོརབ་ཡཱང་དག་པ་ཞིས་ངའོ། །ཝའི་བུ་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པྲབམས་ཅད་ལ་ཡང་མེ་སྦྲོརེལ། 
ང ཐུབས་བའྲ་ཕེར་ཡང་བྱ་སོན་པ་འདིན་ ༽ བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་མངུ་དག་བཞེསྭ་བུའོ། །ལའི་བུ་གཞན་ཡང་གང་ཁམས་གསུམ་པའཡསྐམ 
ལུ་ཡང་མི་སྦྱོར་ལ ། ཁམས་གསུ་མུད་གཏོགས་པའི་སེམསཅན་ནམས་ཅང་འབུང་བར་སོར་བ་འདྲན། བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའི་སྦྱོར་ཁ་ཡང་དག་པ་ཞེསུ་པུའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱེན་པ་ལའློམ 
སམས་མད་པར་སང་སྦྱོར་ལ ། སེམས་ཅུན་ས ཨཱ་ཅན་མུད་པད་ཡང་ རབ་དང་ ། ཚུལ་འཱམས་ལྷ་རོམ་སམས་མད་བར་ཡད་སྦྱོར་བལ ། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁུམས་འཆལ་བསུ། 
ར་ང་སྦྱོར་ལ ] 


༧ 


ངལ 


ར་ག་ཡངས་པ་མྡུད་པར་ཡང་སྩར་བདང་། ཤེ 


མ།རབལ་རློམ་སེམས་མུད་པར་ཡད་སྦྱོར་ལ ། སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་མ་ཅན་སྣད་པ ར་ཡང་སྤོར་བ་འདེ་སྤང་། བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་སྣོན་བྲ་སད་དག་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡུ 
སྙོང་པ་ཉད་ལརླུམ་སམས་མད་པར་ཡུང་སྤོད་ལ ། ལྟ་བར་སོང་བྲ་འམས་ཅདེ་དད་ཡང་འབལ་ཞིང་ལྟ་བར་སོང་བ་ལསྣ་ནམ་པར་གོལ་བམུ་ཡན་ནན ། སེང་པ་ཞད་ལ་སྦྱརཔ་སྟེ། 
སྩུང་པ་ཉད་གང་གས་གཱང་བཉད་སྭོང་པའ་སྟོང་པ་ ད་དེས ། ྟབོ་གུར་བྷནམསསདད་པ་དང་།སང་བཞིད་གང་ཤེས། བར་ཨུར་བླ་ནམས་སེང་པའི་སོང་བ་ཉེདདས་ ༽ ཆཾས་ཐམས་ཅད 
ང་པར་འདྲུ་ཤེས་ཤངི་། ཤིས་བ་ལ་ལྟག་པའི རྒྱལ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡན་པ་འད་ཡང་ ` ། བྱཇ་ཆུབ་སམསད་པའ་སྦོར་བ་ཡཱང་དག་པ ༈ ཀལཱའི་བུ་གཞན་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ 
ཆུམ་སེམས་མད་པར་ཡད་སྣོར་ལ རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་འྲདྡ་ནམ་པར་རྟོག་པྲ་ལས་གོལ་བ་ཡངམ་ཡོན་པན ། སཆནམ་མད་བལ་་་ ] རྣམ་པརཏུག་བགང 
གསེ མུན་པ པའི་ནད བོན་པ དཔ་ད མཚནམ་མདབ་ཡང་མཚན་མཆེད་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པས 
ས་བ་ལ་ 'སམསདཔའི་སྦྱོར་བ་ཡངདག་པའ། །གཞན་ཡང་སྣོན་པམད་བལླ་རོམ་སམས 


མཉམ་པར་ཤེས་ཏ །འདེ་ཤས་ཤང་ཤིས་བལ་ལྷག་བའི་ངྱ་ཧལ་ཡང་མད་པ་གང་ཡན་པ་འདེ་འངྱ་བང་ཆུ 





༡།༄༅། །མེད་པར་ཡང་སྦྱོརལ | བསམས་བཞིན་ནུ་སྐྱེ་བ་ཡོདུསསུ་འཛིན་ཁར་ཡང་འགྱུར་ཏ ༽ དཾ་སྙོན་ལམ་འདྡབསུ་ཀྱང་ སམས་ཊུས་བག་ལ་ ལ་བར་རྭི་སིད་ཅིད་ ། 
༄། སྨོན་ལམ་འདབས་ཀྱང་ ། སྐྱོན་ལམཁྱིས་རྒྱབ་ཡང་མེད་ལ། སཱེ་ལ་ཨཱ་ཞིང་མཐའ་གཉིགར་ལབ་དངྲ་བལ་བའད་ལ་སྭ ། དད་འཛིན་པདད་ ། ང་པརའཛིན་པའི་ལྟ་བ་དདུ་བལ་བར་གུན་ 
ཀ ཅུང † སྐྱེབ་ཡང་སྐྱེ་ལ ) འཆེ་འཕོ་བདང་། སྤྱི་བ་དང་] ཡངྦ་བྲལ་བ་ཡོན་ཏེ འདི་ཤས་ཤིང་ཤེས་པ་ལྷ་ལ ངྨ་ཧུལ་པང་མེད་བགང་ཡནཔའད་ཡང་ ༽ བྱང་ཆུབ་སམསདཔའི 
ཤཱ སྦྱོ་རབ་ཡང་དག་པའོ།  །ལྦའི་བུ་གཞན་ཡང་ཊྱདུ་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཨུ་སྐྲེའབ་འདགཔ་ཡནགཡུ་ཞི།གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཤེས་པས་བཅོན་པ་ཡང་མདལ་ ། ཐབས་ཆེཤེས་པས་དགབའི 
༧ ཆོསྐ་ཐམས་ཧུད་སྡུད་པར་ཡང་སྦྱོན་བདང་ ] ཤེས་འབྱ་ཁྲི་ ཤུས་པས་བདག་མདོཔ་དང་། སེམས་ཅན་མད་པདང་། སོག་མེད་བདང་། གསོ་བམེད་པདང་ ། གང་ཟག་མེད་པར་ཡང་སྟེར 
. „ ལ ཐབསྱ་ཅ་སཔས་སེམསཅན་བམས་ཅད་ལྕོངས་སྱུ་སན་པརྦ་པད་པར་ཡད་སྦྱོར་བ་དདྲ་ ། ཤེས་རབ་ཁེ་ཤཾས་པས་ཆོས་བམས་ཅདྨ་བདུ་བ་མད་བ་དང་ ། དར་བ་མེད་པར་ཡདྦ་ཅ་བས། 
༧། ཐབས་ཊི་ཤས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཛེན་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཤཾསརབ་ཀི་ཤེས་པས་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆས་ཊིདྱང་ངས་དཔིརམེད་པར་སང་སྦྱོར་ལ། 


ལེ ༤ ༤༨ ¬ ༨ ༤༽ \ 

པ ཐུབས་ཀཤེས་བས་སངསྨ་རྫུས་ཐམསཅད་ལ ] གླ་མརབུ་ཁ་དུང་ ། གུས་པརྲ་བ་བདུད་ ། མུཆོད་བདང་། རམ་བྱོ་བད་པར་ཡང་སྤོར་བདང་ ། ཤཾས་རབྱ་ཀེ་ཤེས་བས ། ངོན 
ཀྱ་ཞང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཞདདུ་སྲང་སྦེར་ལ ། ཐབས་བཤས་པས་སངསྤྱ་རྦུས་ཁ་ཞང་ག་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སྤུ་སྤྱོན་བའོ་བརྒྱན་ལ་ཡང་སྤོར་བདང་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི: 
འཇགས་ཁྲ་བམསཉད་འདུས་མྱ་བས་ཊེས་རབྱཏུ་པཱ་ཁར་ཡང་སྤྲོར་ལ ལ ། ཐབསྭ་ཀི་ཤེས་པས་འཕགས་བཐམས་ཅད་ལྕ་བ་མདོང་། གུས་བདང་། རམྤ་བྲ་བུད་པར་ཡད་སྦྱོར་བདང་,། 
ཤིས་འབྱ་ཆཤེས་པས་ སངསྤ་རས་ཀུ་སུ་ཟག་པ་མེད་བརསོ་སོརྐ་དོག་པར་ཡང་སྦོད་ལ ] བྲབས་ཀྱེ་ཤེས་པསམ ཤདང་ ། དང་བུད་བཟང་པདང་ ། རྒྱན་ལ་ཡངང་སྱར། ༽ཤེས 
རབ་ཙེཤེས་པསུ། འདུ་བད་ཐམས་ཅད་མ་ཡེས་པདང་། མྱ་བུང་བར་སོར་རོག་པར་སང་སུན་ལ ། ཐངས་ཁེ་ཤེས་པས ། བསམས་བཞིནབུསད་པརྡ་སེབ་ཡོངས་སུ་འཛུན་པ་ཡང་ 
སྦོར་བདང་ ། ཤེས་དབྱཀི་ཤས་པས །ྱད་པ་ཏད་དང་ མཚནམ་མདུ་པདང་ ། སྣོན་པ་མེད་པར་ཡང་སྣོར་ལ ། ཐུབསྐུ་ཀི་ཤཾས་པས་ལྟ་བདང །ནམ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། སྨྲོན་ལམསུང་ 
བསྙེན་པར་ཡང་སྦྱོར་བདང་ ། ཤཾསརབྱལ་ཤས་པས ། མངོན་པར་ཤེས་བསྐྱེ་བམད་པར་ཡང་སྦྱོརལ ཐབསཀ་ཤེས་པས་། མངན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཕུལ་པར 








༧།༠༠། །ཡུང་སྦྱེར་བདང་། ཤཾས་ཟབྱ་ཀེ་ཤེས་པས། པུང་པོ་དང་། ཁམསདང་ ` གྕེ་མཆེད་མ་སྐྱེས་པ་དང་ ། མ་ མི་སོུགས་པར་ཡང་སྦྱོན་ལ ། ཐྲབསཀྱི་ཤེས་པས་། རླ) 
༄ དང་ཁམསདང་། ྲརདཾེྲིྲི ། ཤེས་རབྱཀ་ཤེས་པས ། ཡས ས་པ་དང གཞས་པར་མང་ོང་པ བས་ལ སོ 
ཤྭ་པས ༣ འཁོར་བནས བན་སེམ་ འོས་སཱན་པར་བད་པར་ཡང་ས་བདང་ ་སབདད་། ཤེས་བབྱ་ལ ཤུས་པས ། ཤེས་རབ་ཅིམགལ་ཡྲང་སུད་ལ ། ཐཱབསྱ་ཀི་ཤེས་བས ། དིག་པ 
ཤཱ བསྨྲབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོརབ་དང་ ། ལེས ས་པས ། ཆོས་བརྗོད་དུ་མེད་བརཁོད་དུ་ཆུད་པར་པད་པང་ཡང་སྦྱོར་ལ་ ། ཐབས་ཀྱི་ཤེ སས། ཡིག་འངས་པའི་ཚེག་ས ག་ནོ་པར་ 
༢ ཡངམྦུར་བ་དང་ ། ཤེས་བབླ་ི་ཤེས་པས །དོན་དང་ཆས་སེསམདག་པརརིག་པའ་བང་སང། ཐབས། ཤེས་པས ། ་ ` | སྭབས་བསོ་སོ་ཡདདག་པརདག་པ་ལ་ 
 །གད་སྩོར་ཁ་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཁཤཾས་པས་ ། སེམས་ཅནྱ་བ་དབང་བོ་མཆོག་དང་ །མ མག་་ན་ཁྲམས་ད་ཤེམས་པ་པང་སད་ལ ཐས ས་ས བས་མོས 
ཚོ ནི་སརབ་དང་ ཤས་བྱ་བིགསངས། སམས་ཅནྱ་ཧི་སཱོད་པ་བྱ་རདྲའེ་བཞི་སཱང་ཁོང་དུ་ཇུད་པརྦ་པེད་བར་ཡང་སྦྱོར་ལ ། ཐྲབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ ། ཆེས་ཁེ་ཡུད་པོ་བྱཧདྲ་འི་བི་ 








༡༦ ྐང་ཡངདག་བར། ནོ་བར་ཡྔང་སྦྲོར་བ་འདན་། ལྒའིབུབང་ནུབ་སེམས་དཔའྭནམསྭ་མུཔབ་ཡང་དགུ་པ་ཡང་དག་ཡུལ་ལོ། ] འཇུམད་པལ་གཞོན་ནུད། ནུཔས།  སྟོར་བ་ཡད་དག་བ་ 
དྲི ་ི ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་དཇོགས་པའིངངོ་ཆུབྱཏ་སེམས་སྨྲེས་དོ། །ཅད་ནབསེམསད་པའྲ་ཝ་ག་་ ཁིཆོས་ལ་བཟེད་པ་སེས་སོ། 
འུནཔན། ཁ། རད འཇུམུད་པལ་གཞེན་ནུན་ ར་པ་ལ ། འཇམ་ད་པལ་ཁྱཾདྱོ་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམསད་པའྨ་ནམས་ཅི་སྦོར་བ་ཡང་དག་ ཞིད གས་པར་བ ལགས་ 
སལེགྲས་སོ་ ས ལགས་སེ་ཞིས་བ་བྱ་བིན་ནེ། ། ྲ སླ་སས་ས། །མ་ ཕམདཔལ་ཁདལནེ་བདན་ག ཤེས་བ 
གང་གྱི ། ལགས་སོཊསྱ་བ་བྱ་བིན་བས་། ཅཱིཁོད་དགའ་བྲར་འརྱུར་རམ ། འཇམ་དཔལ་སྱི་ས་བ་ང་ མངུསམས ། གང 
ཞན སྣུལ་པད་ལ་ཅེདགའ་བར་འགྱུར་ལྟ་ཡོད་དམ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ 


ཐུ་ཡཱལ་ལགས་སོཞེས་ 
དམ དཔལསྭུཡ་པལ་ ག་མེད ཁོབ་འ་ཕང་མེདྲ་ དལདབ།་ 
` །ཡོད་། འཇམདཔལྱ་སྨེགས་པ༽ ལྷ་འིབུད་བཞི པ་ག ུསག་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དའི་མ སླ་བ 





7༢༠།༨༠༠ པང་དེའི་མ. ༧༣ ཡན རཾལ་ལེ ས་ས་ཞེས་བབས ། ཁ་བད འབར་འཕྱར་ ཅེ ཡོད ། ལྷའི་ །འདྲེ་ཝ་སྭ་ ཡེརན་ ཆ་ནཾ་སཱ་སཱན་པ་ 
` རྔེ ཾཔ་དམས་ལྔ་ངས༔ འ་མཚན་ཞདཡནོ་ད རེ ཁོདའོ་ར་སྲ་ ཤོ །ལྷའི་བུར རིགས ༦ དཔར་ན རར ་ 
མྨཱ་པྨ སུཆགས་པནར་མང་མ་ འཕྱུར ། འགར ། ཝའ་བུད་བཞན་དུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནྲ་བགར་འངང་ཞད་ ན་ཏ །དབུཞྭན་གཤག་ 
ཤཱ དའེ་རང་བཞིན ༈ འཇམ་དཔལ་ཡང་དའི་རང་བཞན་ཡནན ། ད་ལ་ལགས་སོཞེསྱ་བབུས ] (ཁེ་བོདགའ་བར་འགྱུར་དུ་ཅེ་ཡེད ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ༽ འཇྲམདབལ་ ། 
ལཿ སུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞསྱ་བ་བ་གནང་ ། འཇྲམདབལྱགིསྣསྒསཔ པ། ལྷའི་བུ་རྣམ་བར་ཤེས་པམ་གནས་བ་སྙོན་པ་དང་ ། བ ན་པྭ་བམསཅད་ལ་སུའྱིབོ་ཐེགས་བརམ་འགྱུར་བདང་།སུསྲན 
ཅན་ཐཱམས་ཅན་ལ་སམས་ཅནད་བླ་ཤིས་མ་འཇུག་པ་དང ༽ སུ་ཆོསྔ་བམས་ཅད་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་མེ་འཇུག་བདང་ ། ཁསམ་པྲ་མུངན་འདས་པ་ལ་ཡང་གནས་ལ། སྦྱོར་ཁ་འཁོར་བན་ 
#ཾཿ ཡང་གནས་པ་དང་ ། སུ་བདུད་ཀྱི་ལསུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས.] བདུད་གྱི་ལས་ཅང་སངསྐྱ་རམ་ཅེ་འྔདན་ལས་སུ་ཤེས་ཤིང་ ། སཿསྤྱ་རྭས་ཀེའྲ་ཕིན་ལས་མདོན་བསཞེནན།སངས་རྒྱསྦ་ཅིའྲཔ་ན་ལས 
བདུདྱ་ཀི་ལག་སུ་ཤེས་པྣ་ལ་བུའི་ཆོས་དང་ཝན་པའི་ ། བྱངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའལ ། ལྷའི་བུད་བཞོན་གཤེགས་པས་ལགས་སོཞས་བ་བ་གནང་ངོ། །ལའིབུས་སྣྲས་བ ] འརྔམ་ཏབལ 


སྱ 


ོ་ི་ྷ་ཐབའི་ཇས་དང་ལན་པས་ ། དེབཞི་ནག ཤེགས་པས་ ། ཁོད་ལ་ལགས་གཞེསྱ་བ་བགནང་ངམ ། བཟ་བ་སཡིས གུ་པ ། ལའྲ་བ་འདྲིད་སུནུ་སེཐས། ། གང་མཉུམ་བ 
རིདདེ་ལ། སྡི་མཉམ་བགང་ལམ་མདོགས ། སྷའིབུས་སྨྲས་བ ༽ འཇམ་དཔལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་། མི་མཉམ་པ ལ་མི ཟི བགང་ཡུང་མེ + ་ 
ཏུབ གདང མཉམས་བད་ མཚམས་མེད་བམཉམ་མོ། ། མཆཚཿམས་མ་ 'མད་པ་གང་དང་མཉམ་པད་དང་ཁོ་ མཉམམོ། ༨ བཉུམ་པ་ གང་དང་མཿའ ,; 
བརྩ་ཆུར་བླ་ནམས་མཉམ་པའོ། ཀཿ བྷནམས་གྲང་བཅམ། མ་པདད་ཁ་བཅ་ཞྲས་མོ། ། །མཉམ་པ་ཉིད་གངདང་མཉམ་པད་ དང་ ིནཅི་ལག་ནས་སཞུབ་མོ། །ཕྱིན་ངྱ་ལེག 
ནམསང་ད་ མཉམ་པདང་འ་བྦ་ཏམོ། མཉམ་བཞིད་གང་དང་མཉམ་པད་དང་དྲ་བག་བམཉམ་མོ། ། །དམགས་པ་གང་དང་མཉ་ ཉམ་པདེདང་ཁབམཉམ་མོ་ །མཉུམ་བྷའུ།གང་ 
མཉམ་པ འདང་འཁོར་བའི་མཉམ་མོ། །ཁར་བའི་མྔཁའ་གང་དང་མཉམ་བནདཔྱས་བན་ལས་འདམ་པའི་མྔའའམཉམ་མོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པརདང་ 
བདགི་མའ་མཉམ་མོ། ། ཀ །བདག་གི་ཨཐའ་གངདང་མཉམ་པདེ་དང ས་དག བའི་མྲབའ་མརལ་མོ། ཡང ཁའགདདང་མཉམ་བདེད ། མ་རིགས་པདང་ ། སིད་བདང་༽༽ 














༦ །སྲིད་པའི་མཐའ་མཉམ་མོ། །མ་རེགས་པ་དང་ ། སིད་པ་དང་ མིདཔའིཞབགང་དང་ ངུ་མཉྨམ་བདདང་། མདེགས་པདང་ ། ནམ་པརྡ་གོལ་བའི་མཐའ་མཉམམྲོ། ། 
ཤཀ མས་ད པརགཔའ་མཛའགངདང་བཞམཔད་དུང ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞི་སང་དང་ གཏཾ་མུགག་མཐའ་མཉམ་མོ། ། །འདོད་ཆགསདང་། ཞིམ 'དང་ ༽གཉིམག་གི་ 
; མཐའ་གངདངུ་མཉམ་བདེདང་། ཐོང ་བཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པམད་པའི་མཐའ་ཉམ་མ། །སྭང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ། སཱོན་པ་མད་པའི་མཐའ་གང་ 
ཟླ དང་མཉམ་པ དང་ ། འདུསྱ་ངས་ ཐའ་ས་མམོ། །འདུསྱ་བས་མྔ༡འགང་དང་མཉམ་པ་ད་དུང་ ། འདུས་མྱབསྱ་ཅི་མཐའ་མཉམ་མོ། །འདུས་མྱ་ངས་ཊི་མཐའགད་དང་མཉམ་པདདད། 
འཇམའཔལ་གཞནནུདགུརཔ་བཞམ་ས ། ༽ ལྒུའི་བུ་མཉམ་པཉད་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། །དལྭ་སུའཆད་པདད་ ། གད་བཤད་པ་དང་ ། ༈ སུ་ལ་ལགས་སོ་ཞེསྦ་བབྱ་ིནབའི་ཆོས་ད་ 
ཟླ དག་ཁམས་ཆུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཁྲིས་མཉམ་ས ། ནམ་མཁའ་ལྲང་འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པས་ ། ནམ་མཁའ་ལནུ་མཉམ་པ་ཡང་མེད ། མེ་མཉམ་པ་ཡང་མད་དོ། །སུ་ 
སྭསུམ་འགྲོ་བའི་ཆུལྱསི་མཉམ་པ་ཉིད་འདིདག་གྷ་ངེས་སུ་སེང་བརལ་ ] དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་ལེགས་སོ་ ད་ས ] །ལྷའི་བུས་སྨཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱེདྒ་ལ ` 


ཕེཾ 


སཁེསྭ་བུབ་དང་ ། ལེ སྐུ་སཞཾསྭ་བ་བམ་ཡུན་པ་ལས་བརམསུཏ། ཆས་བ ན་པཱ་ལྭསྭབས་པརྱ་གཱས་ཤ །འཇམདཔལ་ཐྱཾསྭ་སུས་པ ། ལཱའི་བྲ་ཉག་པའིབསམ་པས 
དུབ་ིའཇུག་པཞི་འགམ་ཁའོ། །ག་ཡོདད་ སྣབདད་བནགྲས་ས་རེང་བ། ཤཱ རར །སམསཅན 
རྣམསཾ་ཁྷ་ནམ་པུར་འཆུ་བནི་ལགས་པུམ་ཡན་པའོ། །སེམས་ཅན་འམས་ཅད་ལ་ཞེ་འྲགས་པ་མེད་བའ་སེམསན་ལགས་པའོ། །གནོད་སམས་ཀི་བསམ་བནི་ལེགས་པམ་ཡེན་པའོ། ། 
ཉེས་པྱ་བུང་བམའཆབ་ཅེདའཆགས་ཏྲ་ནུམ་བར་ ལ་ཀུན་ནས་བསོར་བམེད་པར་གནས་བནི་ལགས་པའོ། །ཉེས་པྱ་བང་པ་འཆབ་པན་ལེགས་པ་མ་ཡན་པདོ། །བདག་གི 


འཁུག་པ་ལསསོར་ཏོག་པན་ལགས་པའ། །གཞནྷ་ཐི་འཁུག་པའི་སནཚོལབྒ་ནཱི་ལེགས་བམ་ཡེན་པའོ། །ངས་པ་གཟོ་བདང་ ། བསྦ་ཤེས་པ་དང་། བས་པ་ཆུད་མིགཟོན་བདད་ ། བཱས་པ་ 





ལུ་ལེན་དུ་པན་འདོགས་བན་ལགས་པའོ། ཀབྱས་བམ་གཟ་བདང་ ། བྱས་པ་མེ ཤས་པདང་ ། བྱས་བརུད་བཟེད་པ་དང་ ། བྱམ་པ་ལ་ལནད་ཕན་མ་འདོགས་པན་ལགས་པམ་ཡན་པའོ། ། 


༥༩ 


ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྲུབ་པན་ལགས་པའོ། །ཐོས་པ་ལེག་པར་སྨྲུབ་བནིལགས་པམ་ཡེན་པའོ། །བསབ་པ་སང་དག་པརླ་བངས་ནས་མཉམས་པནི་ལགས་བའ། །བླསབ་པ་ཡདདག་པ 








༄།། །ཟངས་པལས་འདའ་བཞི་ལགས་པམ་ལན་བའོ། །དཔེན་པ་ལ་སམས་གཞུལ་ཞིང་ ། དཔེན་པ་ལ་དགའཁཞི་ལེགས་པའོ། །འདུ་འཛིལ་དགའ་བཞི་ལགས་པམ་ཡིན 
བའྭོ། \དགོན་བལ་གནས་པར་ལུནདང་སོག་འདོར་བཞི་ལེགས་པའོ། །ཡུས་དང་སོག་ལྭ་ལ་བནི་ལགས་བམ་ཡེན་པའོ། །འཕགས་པའེ་རགས་ ཐཱ ལ་གང་དགཔར་དགའ་བནང་ །རུང་བ༔ 

།ཆོག་མི་ཤེསྔ་ཤིང་འདོད་པ་ཆ་ལ ། སིག་པ་འདོད་པ་ནི་འགས་པ་མ་ཡེན་པའོ། ཨས ཟོད་ཅིདདངངུལ ན་བན་ལགས་པའོ། །སེ སྐབས 
ཅན་ནམ ས་བམ་ཡེན་པའ། །འྭ་ཁོབདག་པན་ལེགས་པའོ། །གཱོམས་ལས་རུནན་ལགས་བམ་ཡན་པའོ། །༽ས་སངབྷདམསམ་གཏང་བཞི་འག 
བའྭ་ སད  སད་ནམས་པ་འྲག་ཁན་འགས་པམ་རན་པའ། །དམ་བཅས་པ་ལས་་ུམས་པནི་ཛགས་བདེན་པ་དང་། ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པདེ་བཞེནེ་ཁྱེད་པནེ་ལགས་པའོ། །འཇྲུག 
ུནབམས་ཅདལྭུ་བཞལགས་བམ་འིན་པའོ། །དས་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པནེ་ལེགས་པའོ། ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སསྩང་བནཱ་ལགས་པམ་ལུན་པའོ། ༈ །ཤཨཱ་པ་ལ་སར་ 'མེད་ 





ཆོས་ལྷགབདཔ་ནྱོ་གི་དཔེའ་མཁུད་མདའ ། ཟང་བདེ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་བནི་ལེགས་པའོ། །ཆོས་ལསར་སྩ་བེད་ཅིང་ཆོས་ལ་སབ་ད་པོན་བདཔེའ་མྱབུད་བྱེད་དེ ཟད་ཟད་དཔ་བེལ་པ་ 






ག །བ་རོལྟ་ཁྱུཕིན་པ་དུག་ཚོལ་བན་ལག 


ལོ །དྲ་ཡུལ་ཅས་ཁས་བད་པསྒ་ནར་གཞེའ 


༨ 


༨ ' 


ས་བ 


ངོ 

གུས་ཁས་དིན་པའོ། ༈ །པའརོལྤཱ༔ འ་ ན་ལེགས་པ་མ་ཡུཾན་པའོ། ་ 
་ི་ 
པོ ག་ས གས་ཁ ན་ངག ལྗིམ མིལ 





པད་རབ། 


།སེས་ཅན་ལོངས་སྭུ་སན་བརྡ་བེད་བའྲི་བབས་དང་ལན་པའི་བམ་བ་ནི་ལེགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལ་མི་ལ་ 


ཊཱ བང་བཞན་ཡགོས་ང།་ 
ལ་བ ཉེ 





ཤོབ་བའ་བ་ང་ 


ཡི 


ུར་སྟིདང་ ། ` ་ 





༄༠། 








༡༡ 
༄༡" 


ཌྷ 


@ 


༢ 


ཨ། །ར་མཱལ་ཅནྱ་གྲི་བང་ཆུབན་ལགས་པམ་ཡེན་པའོ། ུགཔའ་ང་ཧུལམད་པར་ཤེས་པ་ཁྡནནཔནིལགས་པའོ། །བྱུདུཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གནོད་པར་སེམས། 
པ་ནེ་ལགས་པམ་ཡེན་པའོ། ར་ཆུབ་སེབསྐད་པའནམས་ལ་ག་པཅའག། ་འངས་པར། ནི་ལེགས་པའ། །བྱངྱརཱབ་སེམསདཔའི་མེང་གིས་ལྷད་པ་འཚོ་བནི་ལེགས་པ་མ་ཡེན་མའོ། 
བྱང་ནུབསེམསད་པའ་ཆོས་སྨྲབ་ཡངདག་པར་བསྒྱུབ་པ་ལ་གནས་པའི་དྷད་བན་ལགས་པའོ། །ལྷའི་བུད་ལུརན་ཇཾ་ཙུམ་དུ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འགུལ་བ་དཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལེག 
པམ་ཡིན་པའོ། །ཇིཙ་མ་དུད་བཞེནགཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མུན་པདཅམདུཐམས་ཅད་ལགས་པའོ། །ལྡའིབུསྭགས་པ ། འཇམ་དཔལྱ་ཁོདྷའི་ལེགས་སྐེ་ཞེསང་བའི་ཆོས་ལ་བྱཅོནནམ། 
འན་ཏེ་ལེགས་པྲ་པ་ཡེན་ཞེསྱ་བུབའི་ཆས་ལ་བཅོན ། འཇམ་དཔལ་བྱི་སྦས་པ ལྷའྱི་བཁ་བི་ལགས་སོའསྤུབ་བའི་ཆས་ལཁྱངོན་པ་སང་མ་ལེན ། ལཾགས་པམ་ཡེན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོསལ 
3 བཅོན་པ་ཡང་མ་ཡེནན། དཅིའི་ཝུར་ཞེ་ན ། ལུའི་བུཁོ་བོན་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བརོན་པམ་ཡིནན། །ལྷའངུས་སྨྲས་པ ། འཇམད་པལ་ཏོདི༽ དག་བའི་ཆོས་ལ་མི་བྱོན་ནམ ། འཇམ 
པལྱ་ཧསསས་པ ། ལྷའི་བུཌ་བེནིདག་བའཆོས་ལ་བརོན་པ་སང་མ་ཡན ། མདག་པའེ་ཆོས་ལ་བྱརོན་པ་སང་མ་ཡྐོན། །དཅའ་པྱིར་ཞིན ། ལྷའི་བུདག་བ་ཞེསྱང་་འདེ་པང་འདུས་བསས། 




















༥ མིག་བཞེསྱ་བབ་འད་ང་འཇས་ཁསསོ། །མགཡོ་བཞེསྦུ་བུབ་འདི་སང་འདུས་བསསོ། ། འི་ུ་སུསཔ ། ༈ འཇམ་དཔལ་ཁོདཅི ། འདུས་མྱབས་པའམ འཇམ་དཔལ་ཁེས། 
སྨྲས་པ] ལྷའི་བུགལ་ཏ་འཇུས་བྱ་བྱེས་སླག་ པར་ལྟན་ནི་ཁོ་བ་འདུས་ཨྱ་བས་སུ་འགྱུར་རོ ས་པ ། འཇམད་པལ་ཁོད་ཅེ༽ འུས་བུས་ཊས་མི་སཱགགམ་། །འཇྲམ 
དྭཔལ་གྱ་སྨྲས་པ ། ] ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་འདུསྱབསྦ་ཅིས འགོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞིག་མཐང རད ཁེའི་འདུས་བྱས་ཉས་ །བན་འགྱུད་དོ། །ལའི་བུསྨ་མཱས་པ་ ། འཇ 
གྱ་ཅ་ཁོད་ཀྱིས། ། ་ཡུང་དག་པར་འདུས་བསྦ་ཅིས་ཡོངས་སྱུཐུབ་པམ་མཐོང་ངའ ། འཇམད་འསྱརིས སྨྲས་པ ིའཱི་ལིབྲིད་སང་ །པར་འདུགྱ་བས་ཉོས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ 
མཁོངས འདུསྱ་བསྲ་ཉས་སངམ་གིནན། ྟའི་བུད་སས་པ ། འྲབསདཔལ་འ་ཆདུས་བསྡ་ད། གཏོག་སན། ཅི 5 སསུམ་གཏེདས ]འཇམདཔ་ཐི་ 
སི བི་་རིདི་དབསྱངསསུགཏོགས་ར རང་འ ། འདུས་མ་ྱས་ ཏོག་མ །དི་ཅིའྲི་པེར་ཞིན ། གལ་ཏེ་འཇུས་བྱས་སུ སུ་གཏོགས་པརྩ་སུརནནི་ 
ནིས་བསམཔྱིར་བཟམས་ཅན་དང་འྲད་ར་ུ་ད། །གལ་ཏ་འདུས་མྱ་བས་སུག ས་པརགུར་ནན།ཉན་ཐས་དང་། བདསངས་བས་བམས་ཅད་དད་དད་ར་ྱུརརོ། །ལྷའིབུས 

















༄: ༨ -- ༨ -- 
༄། སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་གལུཏེ་ཁོད་འདུསྲ་བས་སུ་གཏོགས་པ་ཡད་མ་ཡན་ ༽ འདུས་མ་བས་སུ་གཏགས་པ་ཡང་མ་ཡནན །  ཁྱོང་ཇི་ལཱརྨ་ཤེས་པརྱབ འཇམ 
དཔལྱ་སྷཱ་སཱསཔ ། ལིའི་བུ་འདྲ་ཇེ་ནཱམ་དུསེམས་། གུད་དེ་བའིན་གཤགས་པས་སུལ་པའདུས་བུས་སུ་གཏོགས་སུམ ། འོན་ཏ་འདུས་མ་བུས་གཏོགས ། ཟུའབུས་སྨུས་པ། འཇམ 
དཔལ་དེ་བཞིན་གྲུ །གས་པས་སླཱ༥་པན་འདུས་བས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡན ། འདུས་མྱ་བསསུགཏོགས་པ་ཡུང་མ་ཡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ཟྱིས་སྨས་པ ༽ ལྦའེ་བུདེ་བཞེནགཤེགས་པས 
སཔའི་ཆོས་ིདེ་བཞིན་ཉད་ཇ་ྲབད་འཇུ་བརཁོཡི་ཤས་པརྱ་ཅིས་ཤིག །ལྡུའི་བུ་འད་ཇེ་སམདུསམས ) དེ་བཞན་གྲ་ཤིགས་པའྲི་རམ་པྲར་ཤེས་པ་གང་ལ་གནས་ ། གཟུགས་ལ་གནས 
སམ  སྨས་པམ་ཡན་ན། 'སྨྲས་པདེའི་ཅུ་ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བདྡ་ནམས་ལ་གནས་སམ ) སྨྲས་པམ་མནན། །སྨས་པད་ཅའདྲུབས་ལ་གནས་སམ ། སྣ་པ་མ་ཡནན་། 
སྨྲས་པདཙེ་འདུས་མྱ་བུས་ལགནསསམ ། སྨྲས་པ་མཱ་ཡེནན། །སྨས་པད་བཞྡནགཤིགས་པའི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་གནས། སཱུས་པ་འཇམདཔལདེ་བཞནག་ཤེགས་པླནམ་པར 
ཤིས་པ་ནེ་གང་ལ་ཡང་མ་གནས་ས། །འཇམ་དཔལ་གྱས་སྨྲས་པ ། ལྷའིབུདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རམ་པར་ཤེས་པགང་ལགནས་པདལ་ཁོབ་གནས་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །ལྨའེ་བུས་སྨྲསཔ། 


ཡྷ 
ཡཱ 


༄-༤༨༽ ༨ ༤ ༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ~~ ༤༽ ༤༦༨. ` ༤༨ 
འཇུམ་དཔལྭའོད་ཅིད་བཞིནགཤིགས་པ་ཡེནནམ ། འཇམདུཔལྦ་ཅིས་སྨུས་པ ༽ ལྷའི་བུད་བཞན་ནད་ི་འོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བམེད་པགང་ཡུན་པད་ཉེད་ཁོ་བའི་འགོ་བཏེདད་བཞི 
གཟགས་མ་་གལ། སན་པ ན་གཤེགས་པའོ། །དུ་བཞིན་ཉིད་ཇི་མབར་ཁེབོ་ཡྲད་ད་ལར་འོྲས་པས ། ྲེཾིྲི་ བ་འོ 
ཡདད་ལུར་གནས་ཏེ །དེསུན་ེ་རོད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ལའི་བུ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བཟའདིན དེབཞིན་ནིནཅེའད་བདེ་འདན། ། དས་ན་ཁོབོད་བཞུའ་གསགས་པ༽ །དེབཞི་ 
སམས་མད་ཅེང་ཞི་བའི་ཁུར ། འཇམ་དབལ་མང་སམས་མད་ཅིང་ཞིབ་མ ། དྲསཱན་ཁ་བད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ལའི་བུས་སྨས་པ ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞན་ཉིད་གང་དུབཙལ་བར 
དབུལ་མང་སྔམས་མདུང་ཞབས དྲ་སན་ཁ་བད་བཞན་གཤགས་པའ། །རུབ་བུས་སྲུ། དུ་པལད་བཞན་ཉད གང་དུ 
བྱ འཇམད་པལྱ་གིས་སྨ་པ་ ། ལཱའིབུད་བཞིན་ཞིདན་ཞུ་བར་སང་བྲ་དགྱུར་ཆ་གཞིས་ནམས་སུ་བཅལ་བརྡ་བའོ། །རླུའི་བུས་ས་པ། ལྟ་བར་སོང་བཛུགཅུ་གཉིས་པ་ནམསགང་ 
དུ་ཅལ་བནླབ ། འཇམ་དཔལྱ་ཅིསསས་པ་༽ ལྟའི་བ་ཝུབརསོང་བྱ་དགྱརུ་གཞིས་པོད་དགན ། ད་བཞིན་གཤུགས་པ་མ་འཁུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐིས་ནམ་པར་ཝོལ་བ་ལས་བཅུ་པ་བརྩབའོ། 
ཌྫའཁུསསྨས་པ ༈ འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནགཤེགས་པའྡ་ནམ་བརྡ་གོལ་བགངདུ་བཙལ་བརྩ་བ ། འཇམདཔལ་བས་སས་པ ། ལཱའིབུད་བཞན་གཤེགས་བའིརྣམ་པར་གྲོལ་བནྟ་སེམསཅན 
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བསམ་པ་གྲང་དུབཅལ་བརྩབ ། འཇྲམདཔལྱ་ཐུས་སས་པ། ལྷའི་བུ་སངསྐ་རས་བ་ཡུལ་ངུའོ། །ལཱའིབུས་སྤས་པ ། འཇམདཔལ་སང་སྤ་ཧས་ཅལསལ་གང་དུ་བཅལ་བར་ཧྭ། 
འཇམདཔལ་རས་སྨས་པ ། ལའྲ་བུ་སམས་ཅནྱཔ་དཔང་བོ་མཆོགདང་ ། མཆོག་མ་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ལས་བཅལ་བརྡ་བའོ། །ལའྱ་བུས་སྨྲས་པ ། འཇམད་པལ་ཁུད་ཇེ 
ལྟར་འདཾད་ཤེས་པ་ཉུང་བར་འ །༢་བརྡ་ལྟ་ཁུར་སོན་ཏམ ། འཇྔམ་དཔལ་ཀྱས་སྨྲས་པ ] ལྷུའེབུ་སུབསརྒྱས་ཊྱི་ཡེཤཾསནཾ་སུས་ཀང་ ༽ ཀྱུན་ཤཾས་བ་འཇེ ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་མཆུས 
སཾ ༨དཅའཕྱེར་ཞོན ུསངསྐྱ་ཆསྱ་ཀོ་ ཤས་ནཆགས་པ་མད་པ ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། ཐྫརོད་དུ་མདཱ་པ  བསྙད་དུ་མད་པ། སྟོད་བམེད་པ ཚིག་མད་པ །སམས 
དང་ཡིད་དུང་། རྣམ་པརུ་ཤེས་པ་དྲ་བལྲ་བ་ས ། དྲ་སུས་ཀྲང་ཀུན་གེས་བད་རམ ། རམ་པར་ཤེས་པར་མེནུས་པའི་པརརོ། །ལའྱབས་སྨྲས་པ ༽ འཇམ་དཔལ་གལ་ཏ ༽ སངས 


། །ཝམས་ཅད་ཀི་སམསྦ་ཉི་སྭོན་པ་དང་ ། བསམ་པབནམས་སུ་བཙུལ་བརྩ་འའོ། །ལའ་བུས་སྨྲས་པ ། འཇམད་པལ་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམསྦ་ཀེོད་པ་དང་། 





' དྨས་ཁྱི་ཡཤེས་ཀུན་ཤཾས་པརྱ་ཁམ་ཡནན །ཉན་ཐོས་འདེདག་གས་ཀུན་ཤས་པར་གལའྱབར ། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའྨ་རམས་ུང་། ཕིརམི་ཊཱུག་པ་ལ་གནས་པར་ག་ལའྱག། 





རྱེ 


ཁལྱ་གེསསུས་ ལྷའི་བུ ང་ ཀྱེས་ཡེ སུབ ད་བ །སྦྱབྷ་བབས ༽ ས་ཤས་ བའི །ལྷའྲབུའད། 
ཡམ སམེན་ལཱཿ ཏྲ ག་ལག བཿ + ་ ཟི ཤེག ཞིནག ་ ་ 
ྲདེིེེྲྲེྲིི་ ཤེས་དེ ༽ ཀུན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཁས ། །ད་བཞིན་ག ཤིགས་བས་གུབ་ཤང་གི་གཏམ་ཁྱིས ། 
བསྟན་ཏེ །  ཡེ་ཤེས་དན་ཡ་ག་མེད་པའོ། ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ] འཇམད་པལ 'ཤིང་གཏམ་གང་ ། ལྔའི་བུ་གང་ཉི་ཡང་ཁུང་སཱ ། ] སྡོམ་བདང་ ། ཡོ་བྱད 
ཁས་བའི་གཏམ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕིན་པལ་སྦཱད་པི་ག ཏད  ི་ཚམཔ་ལ། པའི་ཉི གངགག་ ཞས་འ །འི་བུས་སྨུས་པ་། འཇམདུ་པལ་ 
 གགདམམ་ཡིན་མབིགཔ་འང་ ། གཟམདཔ་ྦྱསིས་ུགཔ ལྷ་ མ་གྱི་ད ། ཇག་པ གནས་པའིགཞམ་མོ་ཡེན་པའང་ ༽ འ་པདང་། པའི 





གཏམ་མ་ཡེན་པདད་ ) གཏམཀང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བྗོད་པའ་གཏམམ་ཡན་པདང་ ། ་བའེ་ན་ཡོནྱས་གཏམ་མ་ལེན་པ་དང་ ། ག ། ས་གནས་ཁར ཁས་མད་གབུང 














༠) ¬ །བླབ་བའི་གཏམ་མ་ཡེན་པ་དང་ ) མུངྤན་ལས་འདས་པལ་མངོན་པར་དགའ འབརྩང་བམ་ཡིན་པའི་གཏམ་དང་ ། གཏམ་གང་ཡོངྲས་སུ་ཤེས་པརྡང་ཁའི་ཕིརམ་ཡྲན། 
སུང་བརྩབ་བའྲ་ལུརམ་ཡུན་། ། བསྒོམ་པཱརཧྲ་བའི་ཁྱིརྨམ་ཡེན ། ། མངོན་སྦམ་ངྱུབ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡེན་པ་དང་ ༽ གཏྭམ་གང་ཏོབ་པརྦ་བཱ་བའེ་པཱརྦམཱ་ཡན་མཁོན་པར་ཏོགས་པར་པ་བའ 
ཕུརམ་ཡན་ང་འ ༽དན་ལའ་བདག་པ ། ལད་རེ་ཡོད་པའ་གཏམ་ཆེ། །ལྣའཇུསསྨས་པ་ ། བསི རྔོད་ཡའ་ཚ 1 མག་གསམ་རྩོལ་བརྡ་བ་བའ་པུར ། བདུད 
གཅན་འདེད་མི་འཇབངོ་མཚརརོ། །གད་སྩསརས། ° རུང་པར་མ་ལན་བ་དའ་མད་ལ་བདུད་ཝག་ཏ་ཅན ། སིངགོ་བརྡ་སང་ལ་ནཱན་ཆེན་པོ་འྭའུགས་པར་མངོན་པར་ལཱ་ནས། སྨ 
ན་པོར་ང་རོ་ཡུང་བདང་ ) དེསྲགམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོརད་དངངས་སྨྲགནས ] སྤཱ་སྐད་ཀྱང་རོ་འད་ལྟ་བུའད་སུ། ཞག་གས་སྭམམ། དནས་བཅུམ་ལྡན་འདུས་ཐས་འཇོམད་པལ 
།ཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སམུལ་པ ། འཇུམད་པལྔ་འད་ཡིས་བདུད་ལག་ཅན་་གབ་མ་བངངམ ༽ འཇམ་དཔལ་ཧོསགསེལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བད་བར 








གཤེགས་པ་མཛོང་ལགས་ས། །ད་ནས་འཇམདཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་པས་། དའི་ཆོ་བདུད་སག་ཏོ་ཅན་བཅིང་བདམ་མོས་བཅངས་ཏ ། སའི་སྙེདདུ་མྱུང་བཏེ་ལྟབུའིབསམ་པ་བསམ་བདང་ 








(འོ 


དྷཱ ངའོ་སཱམ་པའ་ངྱ་ཧུལ 





༨ 


བོས་ཁཅངསོཞེསྭས་འྱིན་ཏོ།འཇམ་དཔར་ཅེས་སྨས་བ།།དྲིག་ཅནཔ་ཅེང་བའདེབས་ཆ 


བ་འདབསཆསདམ་པིཆང་འགནན་འདད།དེ་བོདདགཏ་ཅིངས་ཀང་ཁོད 
ཝཱིནི་ལག་གི་འཆང་བདང་ ། སཱད་པ་དང་ ། ལབའི་བཅངས་པ ། སྔག་ཅན་འདིནི་ ་ 








¬ 
ཨེ 


-ཨིབེ་ གི འུ 


ཨེ 


༄༅། འོམ 
ར་ལ་ཕྱབིནྨ་གྷཾ་ར་བས་སཾ། །དནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགཅ་འདོད་པ་ཁཁོ་ལྲ་ེས་ཤིག་དང་ ། ཁབསངས་པ་ཡུང་བྣསན་པས 
དདྱ་མཱས་བ། །དནས་གནས་བཏུན་འདྲོགངས་ཆེན་པོས་བདུད་ཐགཅུནལ་འདྲིསདཅེས་སུསསོ། །སྣགཅན་དགེསང་ནལ་འབུར་ 

པ་ བྱུན་པའེདྨོསུངས་ཆན་པོ། །བ ནྱགིརྨ་མྤང་བན་པུད་པོ་དགེ་སློང་རལ་འབྱོར་སྩོད་པའི་འཆིང་བའོ། ཞི་གནས 

སྒ་མཆད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པདང་ ། སྟོང་བཏི་ལ་སང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དུང་། ལྟ་བད་སོང་བྲ་ནམས་ལ་བསལ་བར་འདུ་ཤིས་པ་དང་ 
དང་དམཚན་མྣ་ནམས་ལ་བསལ་བརའདུ་ཤེས་པདང་ སྩེན ཡལ འདུཤེས་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། འཁོར་བ་ལ་བསལ་བར་འདུ་ཤིས་པ་འད་དགན ། བཙུན་པ་འོདོ་སུངས་ཆེན་པོདག་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་སྙོད་པའི་འཆེང་བའོ། 





།གང་མཱགུཅན་སངསྦྱ་རས་སིམཟུགས་དང་ལྔན་པདང་ ། སངསྦྱརསྭ་ཅིསང་གྲའྲིལེལ་འདུག་པ་དུང་ ༽ སངསྦ་རས་ཊི་སྔབས་པད་ལན་པར་འཕྱུརབའྱ་བགླནས 


ས་པདང་ ། འདུ་ཤི 
༽ མཚན་མམད་པལ་སཱང་པོར་འདུ་ཤེས་པ 
མེད་པ་ལ་སད་པོར་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ལ་བསལ་བདུ་འདུཤས་པ་དད་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྭང་བོར 


མསྲ་དསངབར་། 
འི ཁ་གང་མ ཀྱི་སྣམསས་ 
འི་འཆ གང ཞུ བདོད 








།དཅིའི་ཕྱིར་ཤན ། བཙུན་པ་འོདྲསྲུང་ 


` ་ ། སྟོང་པ་ཞིད་བསྒོམ་པར་བྱབམ་ཡེན་བྱ།  ལ་བརསང་བཏན་སྡང་བཞིད་དོ། །མཚན་མ་བུསལནས། །  མཛུན་མ་མདཔ་བསར་པརྦ་བ་བམ་ཡེན 
མཚན་མའི་ངོབ་ཞདེ་མཆན་མམད་པའ། །སྨོན་ལམཁསལ་ནས ། སྔེན་པ་མེད་པ་བྷོམ་པར་བུ་བ་མ་ཡིནྱ་༽ སྙོན་ལམ་་ང་ོནདེ་སན་པ་མེད་པའོ། །འཁར་བ་བསལ་ནས །མུངན་ 
ལས་འདས་པབྱད་མ་པརྩབ མམ་མནྭ་བེས ། བཁདོབད་མགས་པཏིག་བན་འདས་པ་པོ། ། ད་ས་ིན་ྱམལས་འགབཞསུངི འདུ་གསདང་ ། ། རཱོམ་སེམས 
དང་ ༨ ལདིགས་པྲ་འཇས་ཅད་ལ་མི་སྟོད་པ་ས ། མུ་ངན་ལས་འདས་པན་སཁདང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། ཟད་པ་ལས་མ་ཡིན་གེ རང་བཞི་ཡསྭ་ཾ་ཁ་མད་པ་ིད་མུངན་ལས་འདུ 
ཡུ ༣བསྙན་པ་འདི་ཁཤད་པན  ་ ་་་བམེད་པར་ལས་པས་མསྣགལལ དནས་གནས་བཏན་དབའྱོར་ཡིསདག་སང་དདག་ལ། 


འའ 





ས་ས །ཚདང་ ས་བཏུལ སྤོད་དེདག་གེས་ ས་པ ། གང་བབ་པ་ཡང་ ས་ པསས། །ཟབ་འབྱོརྱ་ཟྲས་སྤྲས 
སྣམས་ས། །ཡད་ ན་དག སས་བ དཀ ི་ོ ༽ མག་པ མདད་ོག་པརསངསས་པ ས་མེད་པས  བསྐྱེད་པ་སང་མད་།བཀག | 





།༄༅། །པ་ཡང་མད་དེ་། མཉུམ་བ་ཉིནདུ་ཤེས་པད་ལར་བདག་ཅག་བཏུལ་ཏོ། །དགེ་སྤོང་དདགགིས་ཁསྟན་པ་འདི་བཤད་པྲན  ལྷའི་ངུ་སྟང་ཉིས་བྱར་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཅིམ 
ུད་ཅིི་ད་བལ་ནམཔརདག་ག །གནས་བཏུནདབ རག་མ གཞན བདད ཅན་ལའདྲགངཅེསསུས་ས།།དག་ཅནི༣༢ ཤར ན་ནས་ཡན།། བླུ 
སྨུག་པ ། བཙུན་བརབ་འབྱོརནམདག་སློང་ལན་པ་ཡང་མེདད ནོད་པ་ཡང་མདུ་ལ ། དད་ཅིང་དང་བབམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འཇོསསུ་སྙོད་པའོ། །བཙུན་པརབའབོརགང་དག་སྤྲོད་གང་ལ་བྱེན 
ད་མའི །གང་ལེནཔད་ལཕུག་ཡོར་ཅབོ་དང་ ། ནཔར་ལན་པའི་སལསདང་། ཉབདལེན་སད་པའི་སམས་ཱས་ཁང་། འོངས་སུམི་་པའི་དགེ་ངེ་ལབ་ས་གནས། 
ཡནནོ། །ཤུརད་ཏའི་བུས་སྨུས་པ ༽ མགཅན་བཅོ་ལན་འདྱ་ཅིས་ཏིང་ང་འཛིན་འཇུགས་པ་མེད་པར་གསུངས་བགང་སྲིན་ ། བདུད་ཀིསྣསུས་པ་། ཅང་ཆུང་ས་མསད་པའ་ཏང་འ་འཇི་ 
ཌ) གང་ལ་རྟེནནས ། ཤིན་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར ། ཟད་པ་ཡང་ཟད་པར་མ་བྱན་ ] རང་བཞིན་གྱིས་མཐྙུས་པའི་ཁྱིན་། མཐུས་པ་མང་མ་ཡུད། ཆུང་ཁ་མེད་པ་ཡང་མོང་བརམ་ཅེད་དེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་རང་བཞིནྱ་གྱིས་སྒོམས་པར་ཞུགས་པར་ཤེས་ལ་ ། ཤེས་ནསྱ་ཀང་ཚོར་བྲ་བམས་ཅད་འགོག་པའིསོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། མཉམ་པར་ཡང་མདོང་ལ་། ཆུང་ཟད 
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ཚེ 


བ་མཐོདབ་ཡང་མེད །མི་མཐོང་བ་ཡད་མེད་པ་འདིན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཁིས་ཏེང་་འཛིན་འྲཁགས་པ་མེད་བར་གསུངས་པའོ། །མོཝུགལ་ཁྱིབས་སས་པ ། སིག་ཅན་ཇི་ལུར་ན 
དྭག་སླང་སམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐེབ་པ་ཡེན ། བདུད་ཀྱས་སས་པ་བྱུན་པ་མོལའགལྱ་བུ་ང་ཆན་པོ། ས་དགེོང་མོས་འམསཅུད་ལ་སེམསྣ་རི་པར་ཐོལ་པའི་མཚུནཞད་ཤས 
་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉད་ལ་མངོན་ཞེན་པ་ཡང་མད་ཅེང་། སམས་གཟོད་མནས་ནམ་པརྡ་ཀོལ་བ་ཤས་ལ ། འཆེང་ཁར་ཡང་མེཔད། བྲོལ་ཐར་ཡང་མཾ་ཏྱེད ། སེམསུ་གཟུགུ་ 
མེད་པས ། ཚོས་བམས་ཅད་གཟུགས་མེད་པན་ཤེས ། སེམས་གནས་པམད་པས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པམད་པར་མཐོད་ ། སེམས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་བནུད 
པར་ཤེསྱ་ཀང་ །སེམསྭ་ཊིས་སམྲས་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ལ ། སེམས་ཅི་ངོབོ་ནད་རང་བཞུན་བྲེས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲུ་རྲསྱབངས་ཨང་བ་ཉིདྱ་ཀརང་བཞིན་ཡང་ཤེས་ཤང། 
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ཆོསྤ་ཊིདྱཔས་ཀིང་པོ་ཏེདྱ་བི་དང་བཞིན་བུས ། གཞན ་སྲིངེད་ལ་མ་འཇེག་བརད་བཐབ་བན་མོས་པའྡི་ང་འཕུལ་དང་ལྡན་བ་ཡིནཏ ། བཅུན་པ་མོངའགལ་བི་བུཆེན་བོདག་སྤོངད 
ལྟ་བུན་སེམསྤ་བམས་ཅད་ལདབང་ཐོབ་པ་ཡིནན། །གང་པོས་སྨྲས་པ ། སྡིག་ཅན་ཇི་ལ་ན་དགྲོང་ལོངསེསུ་དག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡེན ། བདུད་ཀྱིསསྨྲས་པ ། བཙུན་བགང་པེ། ། 
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༥༡ ༥༽ ༦ == \ ༦ 
༤ །ནམདགྱ་སོང་གེ་གཞན་ལས་ཆོས་བམསྣ་ ཤེས་ཀང་ ། གཞུནདང་གཞན་མ་ཡེན་པའིསེམས་ལ་མདོན་བརཞེན་པ་ཡུང་མེད ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲད་སྤོགཏགས་པར་ཡ 
ན། ཡ་གདང་སྐད་དང་དངྱང་ས་དང་  མཾཀ་ག་ལམ་ཐྲམས་ཅདྲ་པག་ཆྭ་ལ་བུར་ཤས་ ། ཆོས་ཉན་བ།མས་ཏདྱ་ཀང་སྒྱུ་མའེ་སྩྱས་བུ་ལྟ་བུར་མཐོད་ ] གང་གི་ཡུས་ཀྲནམ་པརརྱོདྱ་ཀང་ཆུ་ཟདང་ 
འྲད་བརྡ་མཛོད ། ཉེན་མངས་པ་འུམས་ཅདྱ་ཁང་ཡོངས་སུུ་ོགས་པལས་བུང་བར་ཤུས ། ཆོས་འགའ་ཞུག་གཟུང་བའ་པུརརམ ། དོར་པའ་པརརམ ] ཤན་ུབླགས་པའ་བུརརམ པྲ 
ཐྡུབ་པརྩ་་བའ་པར་ཡངཆོས་མསྟོན། སསོ་ཡུང་དུག་པརབག་པ་བཞི་པྲ་རུམས་ལ་ཡང་དབུང་ཐོབཅང་ལགས་སེ་ཞེསྱ་བབུལ་གདུང་ར་བ་མུདལ ། ཟུང་བང་མེད་པར་རོས་སྟོན་ཅིང་ ༽ རང་གི 
སྔམས་དང་བཞུནྱ་གས་ཡངས་སུདག་པས་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅ་སམས་ཙུནང་བཞན་ག་ལྔངས་སུདག་པར་ཤསཏ ། སམས་ཏྲརད་བཞན་ཡོངས་སུ་དག་པརྲ་ཤསནས། པ ཅུང | 
ཐོའི་བདུད་ལ་དཔེན་པར་མཁོང་བདང་ ། ཉོན་མོངས་བའི་བདུད་ལ་བཅོས་མར་འཇྲུ་ཤྲེས་པདང་ ། འཆེ་བདགག་བདུད་ལ་མྱ་སས་པ་དང་ ། མུ་སྦྱེ་བར་གནས་པཱ་དང་ ། ལྷའི་བུ་བདུད་ལག་ཡོ 
བདད་ ། རློམ་སེམས་ཞམསཅད་དང་བལ་བདྲ་ཞུར་པ་ཡིན་ཏུ ། དགེ་སྤོ་དྷསབུནི་སོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡནནོ། །ཉེབརའཁོརྱིསྨསས་པ ། སྣགཅན་ཇི་ལྟརནདྲསོ་ 
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ཅ་ ོ་་ རར ཆེ 
མི ་ི་ བླ ནུནམོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ཅེ བར གཏེ 




















༢།༄༅། ག་ང སེནབོདང་འད་ག ཚུལ་བཞན་ཡེད་ལ་བྱད་ཁས་ ་གན་གན་བམ་ཡན་པད་ ]ཉོན་མོངས་པྭ་ནམསནཾ་གགས་ཚོལ་བྷ ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡེད 
སད ལུ་བུད་བས་འཇེ །འཁལ་བདང་ ། སྟོང་པ་ཉད་དང་ ། མཚན་མ དབང་པ ལའི  ་པས་མད་་གེངག་པཔ་ད་པས་ ། སུས་ཀང་ཉན་མོངས་བྷ་ནམས་འདི་འད་བད་ཤིས་ཏེ། 
ཊཾ སེམསཅན་ནོན་མོངས་པས་། ཏནནག་ཉན་མངས་རྱ། བདསས་བྲནམས་པ དད་བཞང་བདག་མེ ད་པདང་ ། སེམས།ཅུནམེད་པ་མངན་ས་དཱཐདཔན་འབུལབའཛིནཔ་ཡདདག་པ་ཞས་འོ། 
3 དེ་ལཱར་ཉན་ཐྲོས་ཆན་པོད་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱིས ] །རད་རང་ག་འདོད་པ་བདུད་སྡག་ཧན་དེལ་ཀུནྲ་འཾསྔ་ནས ། བ དདགྲ་བཟེས་ཅདྲ་ཏི་དོན་ག ་ལཐབ་པ་བསྟན་པས་སེམས་འཇག། 
པག ནས་ཞི ཅམཆམསབཟབས། རབ་ད ར་མ གིགས །སགཅན་འཇམད་པལ་གཞོན་ནུརུར 

ཟླ པ བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ནམས་ཉེས་བདུད་འི་ལས་བཤད་ཟན་བུས ། རོད་ང་གྲོངས་པརྱ་ིན ནིག ཤསྣེགཅུན་བུང་ཆུབསུམས་པའ་རམས་འིབདུདྱ་བི་ལས་གང་ཡོན ། 
དྭ་སྐད་ཅེས་སྨས་པ་དང་ ། ། བདླུད་སྡཾགཅན་གྱེས་ལྟའི་བུ་མཚམས་བཟས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྣསསོ། ཏརང་། བྱང་ཆུབ་སམསདད་པའ་རྣམས་ཀྱ་བདུད་ཀྱ་ལས།ད།ངདག་ཕུལ 








པ ཡིནནོ། །ཞི་ུགྲང་ཞེན ། འདི་ལྟ ་ རྣལ་འཁྱོར་སྭཱད་པ ། རྣམ་པརགྲོལབ་འདོད་ཅང་ ། ས་ས་ས ན་བས ། སྙེན་པདང་ ། བསནུ་བཀུར་ཧེད་པ་ནེ་བདུདྱཀྱ 
ལས་སོ། །སྙོད་པ། །ཞད་ལས་སར་ཏོག ། སེམས་ཅནོ་ལལ་བརའདོརབ་ཡང་བབུངྱ་གི་ལས་སོ། ། །འདུས་མབས་ལསོ་སར་ཏོག་ཅང་ ] འདུསྱ་བསྱ་ཁིདག་བའི་རུ་བས་སངས་སུ། 
བ་འདུདཅིས་་ །བསམགཏན་སྩེད་ཅང་ ། བསམ་གཏུན་ལྣ་ྲབརླ་འགཚོལ་བ་མངཁྱདུ་་ལས་བོ། ཆསྐནོ་རཆོས་ཉན་བམས་ལ་ གདང་ལ 
བདུད་ཙུ་ལས་སོ། །ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པ་དང་ ། བྦྱནགནས་ཚོལ་ཞིང༽ཚུལ་འམས་འཇལ་ཕྷ་ནབས་ལ་འབ་ཡང་བཅུདྱསིལས་སོ། ། །ཧན་ཞོས་དང་ ། རང་སངས་ཆུས་ཅ་གཏམ་སྐོན་ད 
ཐེག་པཆེན་པོའག་ཏམ་འཆབ་པ་མང་འདུདྱའི་ལས་ས། _ །ཟབ་མོའི་གཏུམ་འཆབ་ཅང་གཏམ་ ་ཚོགས་སྙོན་པྭ་ཡང་འདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱངྲ་ཆུབ་སེ་མསད་པའི་ལམ་ཤེསྱ་ཁང་ ། 
ཏུན་པའ་ལམ་ཡོངས་སུམི་ཚོལ་ཁ་ཡང་བདུདྱ་ུལསསོ། །རབུཏུ་ཅོན་པའི་བྫསགས་པ་བྫངོད་ཀང་ ཀསེ་མས་ཧྱ་བཅོན་པྨ་རམ་ས་མངོན་པར་མེ་སྦྱོར་བ ཁྱེ་ལས་སོ། །ད 
བའིར་བསགྱ་ཀངྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མྱ་པེད་པ་ཡང་བདུད་ཀིལས་སོ། །སྦག་མཁྲོད་གྲིནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་གནས་ཀྱང་ ། ། སེམསཅན་་ནམས་ལྷག་མཁྲོང་འང་དག་པར་འཛིན་དུལི 
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༡" ས་པ་པ དམིགས་པ 
ཤཱ སམསད་པའ་ མ་ཚོམ་གྱཾ ། 
ཧུ ྡེ་ྣྲད་མེཚོལ་གྱི འཇེག མའ བུ གས་ 


ངོ་བ ཁྱེ་ལསསོ། ། །ཉོན་མོངས་བ་མཡུས་པརཟད་པརཚོལ་ཞིང་ ། ། འཁོན་ཁའི་རྒྱུན་ཁས་ཉོན་ 
།འཇུག་པ་ཡྤང་བདུད་ ། ས་པ་འཛིན་པ་ཡང་འདུད་ཡི་ལས་སོ། ། །ཐཁས་དང་མ་ལན་པ་དདག་པར་སྭོ། 


ན་པའི་ག 


མངོས་པ་ནམས་ལ་སྨོན་པའང་འདུད་ཅི་ལས་སོ། །ཤེས 
བླ ་ཁ་འམས་ཅད་ ཀྱང་བདུད་ཀྱེ་ལསསོ། །གྲང་ཆུབ 


པ་ཡང་བདུདྲ་བུ་ལས་སོ། །མདདུ་བསྲ་ཐང་གཞན་གྱས་ཤེས་ཅིས་དེག་ཏ ། ཆོས་ལམོབད་པོན་དཔའ་མཁུ་ 
ན་ཚགའཛིན མས་མ ° གཏ བོ 
ཉམ་མལ་དགའ 


ཤྭ ནད་མང་ལབ་ ལསསོ། །འིགདུད་པ མེ་སྙན། ཀི ཅི དང་ ། རང་སསྦྱ་ཆས་ཅིཐག་པ་ལ་པྲད་ནག་པར་གས་ ༽ སཱལ་བམ་མ 

ཞུགས་པཁ་ ུ 
@ བ་ཡང་བདུད་ཀྱེ་ལས་སོ། །གངག་ཚ་ ། ཚངས་པ་འམ་། འ སྱཧཱབ་འམ) ༽ ཚོད་དཔོཤ ནནམ ། (སགས ཧོ ནོར་དང་ རིན་པོ 
གི་མ ཱླ ལྲ དིན ལྟ )བསེནབཏུ་མིཅན་་འདགནི ལྷའིཁུྱང་རཱེབ་སཁསད་པའ་རྣམས་ཀྱི 


དང དབང་ཕུགགི་མིདྲ་གརཔད་ ཆོ །ཆས་ིཆབ་ཉནདང་ལནཔནམ་ོ་ཡི་ེན ཟི 





”ཤ།བདུད་བེ་ལས་ཡང་དག་ལུལ་ཉྲེ་ཤུའོ། །དནྲས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཁིས་བདུད་སགཅན་ལ་མགསན་ཁོད་ཅིས། ། བུང་ཆུབ་སྦེ་མསད་པབྱ་རམས་བི་ལས་འདི་དག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ལག 
ས་ལུགས་སོ་ཞས། ལགས་སཞེསྱ་བབ་བནནོ། །བུང་ཆུབ་སུམསད་པའ་གང་དག་བདུད་ཀ་ལས་འདྲེ་ནམྲས་ཐས་ཤིད་ ། ཐོསནས་ཁང་ནམ་པར་སྔོང་བདདག །བྱང་རུབ་མོ 
སུ་དཱན་པར་ན་པའ་ཆོས་ཏའ་བོལ་པར་འགུརར། །ཉེ་ཤུ་གད་ཞེན ། འདྲེ་ལྟན། ། བྱམས་པ་ཆན་བོདང་ ། སཱད་ང་རན་པོ་དང་ ། འཁོར་བན་ཡོངས་སུ་མི་སྣྲོབ་དང་ ། དགེ་བའ་ 
བཤེས་གཉནྱ་ཐས་ལོངས་སུ་ཟེན་པདང་ ། སངསྦ་རྔས་འབུང་བམཉས་པརྡ་པད་བདང་ ། མརོལ་ཏུ་ཕཱན་པྱ་ནམས་ཞན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་འཁོར་དད་བསསལ་བ་མཉམ 
པདང་ ། གཟུངས་རབྭ་ཏུའོབ་བདང་ ། སོབས་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ས་པདང་ ] ཆས་མ་ཐོས་བཞུན ། ཚེརབས་ཚ་རབས་སྱུ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས 

མནད་འགུར་བདང་ ༽ ཏག་ཧྱརཱནམ་འཆད་པར་རབྱ་འྱབུངབབེད་པ་དང་། དལ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པདད་ ། ཇི་ཝུར་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་སྦུབ་པ་དུང་ ] ཐུབསདང་ཤེསམབ 


ཀྱ་ཤེས་ཁས་སེམསཅན་བསས་ཤིང་ ། ཡོངས་སུའཛེན་པདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་བདང་ ། ག་ཡོ་མེད་ང་སྐུ་མ་མད་པདང་ ། པངསཔའདངོས་པོཐམས་ཅད་ཡློད 
༄ 








7༡,༦༄༅ སུ་གཏད་བ་དང་ ། སེམས་ཅནཝམ ལ་ཁང་ཁོབ་མེད་པ་ས ། བྱང བཀོད 'སཱན་པའྱ་པད་པའི་ཆོས་ཉེ་ །པོ་འདེདག་ཞོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་ལྔའི' 
ཅི་འ ས་བབ ལ་དྭགས །རག་ན་ཉལ ལ་ ྲདཾཾ}ཾྲ་ རེ} ་ ི 
ཤུ ཁས སུ པ་ཡ ་་ཞན་ལསཔར དེ ༈ །དེཅའི་ཕིརཞན །ལུའི་བུ་དིལསདཔརན །མིགང་འབུང་པོ་བབས་པས་བསན་བདན །མདའི་ 
4 འབྱུརབ་མ་ཡིནཀྱི་ ] ད་ནི་འབུང་བོ་དི་འགུར་ཁར་བྷལ འོ། ལྷའི་བུ དདུ་པབ་ཡང་འཇབ་དབལ་སྱ་ེནྱ་ི་ ཤྱིས་བླརླབས་ནས་སྟོནི ། འདི་ཁབོའི་སྱེས་བུས་རཱ ལདུམ་བྭཝུའོ། ] 
ལྨའི་བུས་གཱས ། སྡིག༦ན་ཁཱོད ། སངསྐྱ་རསྦྱའིཊ གས་རང ༥ཝྡན།ཞིང་ ]སངགྱ་ཆུས་ཀི་སང་ག པེ ལལ་ྭ་ག ས་སྦྱརས་ཀྭསོབས་པདང་ཝན་འྲད་ འུ ཆོས་སྟོན་པས 

#ཿ དགའ་བར་ཁྱུར་ཏམ ། ཅུད ྣས་པ ༽ ལདྱ་དཔོ་བའུནཔརམོབ་ཡུད  ཁབོན་ཅིངབདམ་ངོས་འདུན བྱཅང་པར་ཤེསྤ་ས། །ཝཱའཇུས་སྨས་པ ། སྡག་ཅན 
དབལ་གཞེནནུད་གུར་བ་ལ ། བཟོད་པ་གསལ་ཅུག་དང་ ། དེནས་གཏོང་པར་འགྱུརརོ། } དིནས་འཇམདཔ་ྱོཉླདིརབསྱིས ] ། བྷད་ཅྱི་ཕ་མཚར་བྲ་་སལ་འི 
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ཀསདངེས་སུས་སོ།།འིབ་བང་ཆུབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་སུང་དགཔ་རཞུགས་བནུམས་ལ་བཟེདཔར་གསོལ་མིགོསསོ། །ད་ར་ུ་ 
ད་བདགལ་ལྱིའུགཔམེད ། ཁོ་བ་མཱདཔའྱི་འིརདོ། །གངདགའ་ུག་ཅིང་ཁོབདེདགལནི་བཟེད་བགསོལ་དགསས། །ལྷའིངས་སྨས་པ ། སྡིག་འུ་ནབུཏ་ུབ་སམསཱང 
བཅི་འད །བདཱྱཱ་ཁིསས་པ ། ལུའི་བྱུ་འྲ་དུབསམསད་པའྷ་ནམསཁ་བཟོད་པནི ། ཆུམ་པདྱའ་གཞིས་ཏེ། ནསྲབ་བཅུག་ཉིས་གང་ཞིན ། འདྲ་ས  བཅོམ་མམ་པིན་བས་བསམ་བའི་ 
བཟོད་པ་དང ། ཁའ འབནད་པའི་སུམས་ཉས་ལུག་པའེ་བསམ་པའི་བཟོད་པདང་ ། སེམས་ཅུནཝམས་ཅད་ལ་མླས་བས ། ག་ཡོང་མད་པའི་བཟད་བདང་ ། དབུལ་ཞིང་མངོསམ་གོངས། 
སུུ་སྩེབ་པས་སད་བཅེ་ཞད་སྭད་ཇབའི་ཁཟེད་པ་དང་ ། ལྡོག་པ་མེད་པས ། ཛིསུས་པད་བཞིན་དྲན་པ་འེབ་ཟད་ད་ །པརསད་ཁདང་བའ་བས། ། རྟད་པ་ཞདཊབཟེད་པ་དང་ ། 
ད ་ལྟ་ཏོན་པས་ཆོསངེས་པར་སེམས་པའི་བཟེད་པདང་ ། བདག་མེད་ངས་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་དང་ ། འཕགས་སྐཔོའི་ཛེས་སུ་འཇུག་པས་འཐུན་བའི་བཟད་པ་དྲང ] རེན་ཅད་འཐེལ་བར་འབྱུང་བ 
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དང་འབུན་པས་ཡངདག་པའི་བཟོད་པདད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ངེས་སུབསཱངབས་ང་པད་པ་ཡང་མད་ལམ་མཐུན་པའང་མེད་པའི་བཟོད་བ་དང་ ། མེ་སྐྱེ་བའེཆོས་ལབཟེད་པ་དབྱཏུ་འོབ 


ི་ོ ས་སག ྱི་སསཔ 
`༅། །ྡཾག་ཅན་ཁྱེདོ་ ནཱ ] དགའ་བ་ ། ཟླ ྲ སྭ རོའོ ཁུ ཡ་པ ཟོར་བ པབ ༤༽ "ལཿ 
༧ སྡུག དིས ་ཱེ གྲོའོ། །དནས་འཇམ་དབུལ་གཞོནནུར་གྱུན་པས ། བདུད་སྡེག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ 
ཙ གུནེན་ནུན་གུན་བལ་འདྲ་མད་ངས་སྨུས་གོ། །འཇམ་དཔལ་བདུདདགཅན་ཐེང་ཤིག རྱ གག སྲུ ལ་བདག་ན་གུས་བཅིངས་མ་ཤསས། །འཇམ་དངལྱ་གྷཱ་སྭས་བ ། སྡིཾག་ 
ཇི པེ །ཧན་ལེད་ གང་ལ ཀྱས དཔ་ ན་སུས་ ། ། \ ཀཱ 
4 ཅསམྦཱསུས། །སྡག་ཅན་བེདྲསུ་ཞག་གསཁཅངས ། དགལ ། འོ་ཡུས་ རེ ངེ །ཁ་ལྟ་ཏུག་པར་འདུ་ཤེད། ། མྡུག་བསལ་བ་ལ་བད་བར་འདུ་ཤེས་ ། བདག་མེད 
ཨྷཾཝུད་བཇས་པ་ིདབ་ལབ་ཅེབར་འྱ་ས་ད་བཞིནད་ ། ཅས་པསོས་རས་བོའམས་ཅད་ཨང་སྟ་ག་པ་ལ་ཏུག་ ས་དི་བདང་ འླདཏམ་སནབདད་ ཆ་ཁ 
འདུ །པ་ལྭ་བུག་པར་འདུ་ ཤས ། གཟུགས་མད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ ཤས ། ཚར་ཁ་མད་པདང་ ། འདུ་ཤཾས་མད་པདང་ ། འདུབ རི 
༧ གས་བད་སདང་ སླ་ས་ གས །།ུགསམདཔམག གས་སུ །སྡཾགཅནཁྱེད་དགྲ་ལན་གདནས་དབྲོལ ། བདུང་ཀྱོས་སྨྲས་པ ། བདག་ནོ་གང་ལས 


ཀྱང་མེ་དགྲོལ་ལོ། །སྣས་པ ༈ སྡཾགཅནདེ་བཞིན་དུགང་དག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་ཡང་ ། ་ང་དག་པ་མ་ཡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངསྲ་སུ་ ཤེས་པ་མགཏོགས་པར ། གངུ་ལསྭ་ཀུངྒ་ནམ་པརྦ་གོལ 
བར་འབུར་བམེད་དེ། དདག་ཡངས་སུ་ཤེས་ཁས་རམ་པར་ཐོལ་བ་ཞེསྨ་བའོ། །དེནས་འཇུ་མད་པལ་གཞོན་ནུ་སར་པས། ། ིན་ཡས་བླབསད་བྱམས་བ་དང་ ། སྡེགཅན་དེ་འང་དང་གི་གཟུག 
དང་ཝུན་བར་བདག་ག་ཤེས་སོ། །དེནས་གནས་བརུན་འོད་སྲུངས་ཆུན་པོབདུད་སག་ཅན་ལ་འདྲི་གད་སྨྲས་སོ། །སཱུགཅན་ཁོདྱ་ཡིས ། སབསྦྱ་ཧསྱ་ཙེ་མཛོད་བྱངས་པ་ལགས་སེལགས་སོ། །བདུད 
ཀྱ་སྨྲས་པ ] བཙུན་པ་འོདསུངས་ཆན་པོ་འདན་ཁེ་བོན་ཡུལ་མ་པཱན་གིས ། འདེན་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགུར་པའི་ཡུལདུ་བྟལྟའོ། །དེནས་ལྦའི་བུམཚམས་བ་ཟངས་བུས ། འཇམདབལ་གཞོནནུད་ 
རྒྱརཔ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །འཇམ་དུཔལ་སངས་ཆས་ཅམཛད་པ་གང་དུ་བཙལ་བརྲ་བ་ ྙ འཇམདཔལྱགས་སྨས་པ ༽ ལྤའབུསངསརྒྱས་ ༄་མཛོད་པན ༽ སམས་ཅན་ཐམས་ ཀཱ 
མངས་བྷ་ནམསྤ་སུ་བཅལ་བརྱ་བའོ། །དཅའི་ཊིར་ཞེན ། གལཏུ་སེམས་ཅནནམས་ཞོན་མོངས་པསགཟིརབ་མངན ། སངསྦྱ་ཆས་ཀང་མཛད་པར་མ་འགུར་བའྱི་བིར་རོ། །ལྷའི་བུའདྷཝ་ 
དཔེརན ། གལ་ཏེསམསཅན་ནམས་ནབརྱ་ཐུརན ། སྨན་པས་ཀྱང་བྱབ་མ་འགྱུར་བད་བཞེན་དུ ། ལྤའེབུ་སེམས་ཅནརྣམས་ཉོནམོངས་པས་གཟར་བར་མ་གུར་ན ། སངསྤྱ་ཧསྤ་ཉུས་ཀཿ 
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ཁ།༄༅། །པརཔུ་འྱུནརོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་པ ། འཇུམ་དབལ་གངྱ་བུང་ན་སངསྦ་ཆས་འབུང་ ། འཇམདཔལ་བིས་སས་པ ། ལྷའི་ྱུམེ་བ་དདན་བདང་ནབ་དང་ 
ཡུར རོ ྣ 
ཤྩ རསན ཆས་མུད་པད་གུང་ཚོས་ཁཀག་བདེ་གང་ ། འཇུམད་པལ་ཅིསྭསས་པ ། ལྷའི་བུདི་བཞིན་གཤེགས་པས་བང་ཆུབ་བེས་ནས ། ཆོས་གང་ཡད་བཅུད་པ་ཡང་མེད ། 








ཟླ སྨྲས་པ གངཱ་དམགས་པའི་ལ་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཞུན་ཏུ་མི་སློད་པའོ། ྨྲསྨས་པ། ཇི་ལྟརན་ལྡག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན ། འཇྲམ་དཔལྱ་ཐཱས་སྨྲས་པ ། 
། 


གང་ནད་དང་ཕིའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མད་པའོ། །ལྷའི་བུས་སྨཱས་པ 





པྱ 


ག།མངོས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་འདོདལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཡོངས་ཨུམ་གཏོང་བའོ། །ལྷའེ་བུས་སྨས་པ ། ཇི་ལར་ནྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁམས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། 

འཇཱམདཔལྱགས་སྨྲས་པ ། ྷ་ལུར་སེན་པས་བསྟན་པ་བཞིནདུ་མུབཅིད ཊ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་འགོད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བང་ནུབ་ཅ་སམས་ཀཏུ་མ་འདོད་བའོ། 
ལྷའབུས་སྨྲས་པ ། ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སམསད་པའ་བཟེད་པ་བུའེ་སུམ་ཚུགས་པ་ཡེན ། འཇམ་དཔལྟ་ཚུས་སྨས་པ ] གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནངུ་ཟད་པའི་མཆནཉིད་དུ་ཤེས་ནས ། 

སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འིགནོད་སེམས་དང་ ] ཁྲེ་བ་དང་ཐ་བསྟང་བའི་པུར ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏད་བཆོག་མ་འདོར་བའོ། །ལྕའི་བུསསྨྲས་པ ། ཇྲི་ནརནྭ་བྲུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བརྩོན 
འཐུས་ཡན་སུམཚོགས་པ་ཡིན ། འཇམ་དཔལ་བུས་སུས་པ །ནམ་བྱ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་གང་ི དད ། ་་འབུསཅནཔ མའ འདི་ལ ་ནམེད་པ་སངདག་པ 
བའྱ་བང་ཆུབ་ཏ ། དེ་ཉིད་ཤནཏཱ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེས་སུ་མོ་མཐོང་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁེས་ལ་ལེསྦང་བའི་པུར ། བོན་འགུས་གཅེས་ཁ་ཡང་མ་འདོད་བ་ནའོ། །ལཱའི་བུས་སྨས་པ 
ཇི་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སཾ་མསདཔའ་བསམ་གཏན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡན ། འཇམ་དབལ་སྱིསླམས་པ ། ནམ་ཆོས་ཝམས་ཅད་རང་བཞེན་ཧས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་ཤེས་ཏུང་  སམསཅན 








་བ་འདུལ་པའི་ཕིར་པང་བསམ་ག ཀོ །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ ] ཇི རནྭ་བང་རུབ་སེམསདཔའ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་ཤན ། ། 
༡ བང ༨ ི།ི་ཉནམསཔ་བ་འ་ི བསམགཏན་བིན་མནའོ། སླུ འེ དག ་ ། ཤུསའབྱེ་ཁིསྣ་ནམ་པར་སེད་པ 
ནྟ དྡ རཾ དེར བས་སས ། 7 ུམག་གས་པ་ཡན ། སྦས 
འཇུསྱསས་པ ། ངྷཾཝ རཿ 
། ནརསཁམསཅནརང་བཞནི་སངསསྱསདན་ལས་འདསལརམབང་པནོ། རབ འིབུསྣནས་པ ། ཇི། རན་བྱང་ཆུབ་སེམསུདད་པའདགའ་ འབལ་གནས་པ་ཡན ། འཇམ་དཔལ་གྱིས 
ཅས་སྨས་པ ། ནར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ནུམ་པར་སྨན་པ་མད་པར་ཤེས་ལྲ་ནའོ། །ཾ སླ ལྟ ངང བསམས་དཔའ་བཏད་སྟོ །མས་ལ་གནས་པ་ཡན །འཇམ 
ང་མ་སྦིས་ལ ། མདགའ་བ་ཡད་མ་ཡེན་བནའ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཏང་སྟོ། 
2, ད་ཟམསུདསགའཁ་མང་ ལས་ལ རྱ་ཨསྣ་གའ། ཌཾཔོ་ སུས ༽  རྟི་བང་ཆུངས་ ་ད་པའྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡང་དག་པ་ཞེསབ ། འཇམ 


$ ༡༧༤༤ གེ: 








ཌ༡༠ དཔལ་བླེས་སྨས་པ ། ། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལཱ་བུར་བྱུང་ཁ་མེད་པར་ཤེས་བ་ནའོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་པ ༈ ཇྷི་ཝཱར་ནྭ་བང་ཆུབསམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཡེན ། འཇམ 
དཔལྱ་གས་སྲས་ང ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སམས། དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མད་པརྡ་མཛུང་བནའ། །ལྷའངུས་སྨས་པ ིསར་ནྭ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གུམས་བཞ་ོུ། 
ཡན  འཇམདྲ་པལྱ་གས་སྨས་པ ། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་མད་པ་དང་ ། བཞི་མདཔར་ཤེས་བཟྲ་ད་ འོ གླལའིབུས་སྨས་པ ༽ རྙིནཾནཱ་བང་ཇཱཊ་སེམསད་པའ་གེ་ཆ 
ཆེན་བོ་དགོས་པ་ཕུན ། འཇམད་པལྱབས་སྨས་པ ། ། ནམ་བུང་ཆུབ་སམསད་པའཆོས་ཐམསཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཐོས་ནས ། མདངདང་ ། མྭ་སཾག །སྐག་པར 
མ་འགྱུར་ཞད་ ། ། པོ་ཆ་ཆེན་བོ་མ་འ འདརབ་ནའོ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ ) ཛྭལཱར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམསད་པའངས་པ་ལེན ། ། འཇམ་དཔལ་ཚེས་སྨསུ་པ ། ། ནམ་སཱིང་ངན་པོས་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་དདེདྲུ་སང་བ་མ་ཡིན་ལ ] སད་པའི་ཁགལའ ལྕ་གི་ཧ་བར་ལ ན་པ་ཡང་མ་ཡུན་བནའོ། །ལྷའབུསྙསས་པ ། ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའའྲགོགསན་བདེ་བ་ཡུན་། 
འཇམ་དཔལྱ་ཐསྭ་སྨས་པ ། ནམ་བདག་དང་གཞན་མི་དམགས་པས ། ལུས་དང་དགདང་ཡིད་ཅིས་གཞན་ལགནད་པ་མྱི་པེད་པནའ་ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ] ཇི་ལྟར་ན་ཏྱང་ཆུབ་སེམས 


ངེ 


སྨྲས་པ །ནམ་ཝེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་བ་མེ་བུད་པ་ནའོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་པ ། རྣ་༡རནྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་འདོད་པ་ཞུང་བ་ཡིན་། འཇམ་ད་པལྱ་གིས་སྨས་པ ། ནམརང་གཉོན་མངས་པླ།། 
ཀྱང་མི་འདོད་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སྭ་ཅདྲ་ཡི་ཉན་མོངས་པྷ་ནམས་སྣང་པར་སང་འདོད་བནའོ། །ལའིབུས་སྨས་བ ། ཇི་ཝརནྱ་བང་ཐུབ་སེམསདཔའ་ཆོག་ཤས་པ་ཡེན འཇུམ་དཔལ་སེས་མུས 
པཱནམ་འཕགས་པའི་ཤེསརབྱ་ཁི་ཤེས་པས ། ཆོས་གང་ཡུངམལནཔ་ནའོ། །ལཱའིངུས་སྨུས་པ །ཇྡོརུན་བྱ་ཧུབསེམས་དབའ་ངོམས་པ་ཡན ། འཇམད་པལྱ་ཁིསུ་སས་པ ། 

རྟུན་ལས་འདས་པའི་ཤེསརབ་ལ་ཡང་གནས་ལ ། འཇིག་ཏེན་བའྱི་རུབས་ཁང་སེམས་ཅན་ནམས་ལོངས་སྲུ་སན་པརྩ་དད་བནའོ། །ལྷའི་བུས་སས་བ ། ཇིསར་ནྱངཏྣ་དུབ་སེམ་དདཔའ་དབྱསདབེན་པ 
ཡིན ༈འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་སྨས་པ ། ནམ་ཉོན་མོངས་པ་ཝམས་ཅདྱ་ཧིསྱ་ཡང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་མའྱགར་ལ ། སུམག་ཡན་བམས་ཧྱ་ཧོན་མོངས་པ་སྭང་བའྱི་བིར་། བརོན་པར་ཡང་ 
ད་བནའོ། །ལྷའབུས་སྨྲས་པ ། ཇ་ལཱར་ནྭ་བྲད་ཆུབསམསམ་དཔའ་རང་དགའ་རད་དབང་ཅུན་ཡན།། འཇམ་དབལྱ་བྱསྭ་སས་པ །ནམ་ཟག་པ་མད་པའི་ལུས་ཅིས་སངས་ཆུསྱ་ཅས 








ཐམས་ཅད་གང །པ་ཤས་ཉི་དབང་བྱིན་། ཉོན་མངས་པས་དབང་བྱད་པར་ཡེན་བཞའ།།ལྷབྱདསསས་པ། ཇི་ནར་ན་བིང་ཇུབསམསད་པའམང་དྲ་ཐོས་པ་ཡེན་།འཇམད་པལྱཅས་སྨྲས 


ྦ 





།ཅཧ། ༨ །པ་༣ནམ་བདག་ཉིད་ཁང་མ་ཁོས་པའི་ཆོས་ཏུན་ཅིང་།གཞན་ལ་ཡང་མའོས་པའིཆོས་ཐོས་པརྩ་བུད་པན་གོ། །རུའི་བུསྣ་མུས་པ 
` བརོན་པ་ཡན།འཇདམད་བལྷ་སསླ་སྨས་བ།ནམདམ་ །བྭ་བམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བརབྱཏུ་ཤེས་ཀང་། ཆོས་ཐམ་ ཅྭད་འཕྲོས་པར་ཡངམ་དད། 
ཌུ པྷཱཨརན་བུང་ནུབས་མསུད་ དླུམབ་ ང་འ ན་པ་ཡཿ འབགཔ ནུམགཞན་དབའདཔ་པའནསཔརགལམ་ད་ཅང་ སཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཤ ་སེམས་ཊུཾད 
༡ དདབན་པར་ལད་ཏེག་ལ།།དང་གིསམསྤྱི་པ་ལ་ཡངཔི་ལཱཞང་།བདག་དང་གཞནདུ་འདུ་ས་པས་ཐུབ་པ་གིང་པོརཏེ་པམ་ཡེན་པན་གོ།།རའིབུས་ཆུས་པ། འཇམ་དབའ་ཇ་ལུགྱབ་ཆུབ་སྲེར 
རྔ ན་བདག ཡེན དལ བ་ལུམས་འ་ས་ལམསུ་ཅད །གམས་ཅནྲ་འམས་ཅདྱ་ད་བང་བླནམས་འ 
„ ཡང་མཐུངས་པརརབྱ་ུ་བེད་ངང་ ཟླ་སུད་ཐག་ཆདང་།མྱཚུབས་པར་ཤསཤས་།མདོནཔདཞན་པཆེད་པན།དྷ་བུད་ན་བངྱ་བསེམསད་པའ་གྲ ཅས་ད་སས་པ་ཕྲུནསམ་ཚོགས་པ་ཅནོ། དེ 
༧ ནྣསྣ་ལའི་ཕུ་འོད་མང་བོས་འམདཔལ་གཞོནནུ་ྱུར་པ་ལ་འདྩིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇཿ ད་ཡིས་ཁ་ཤ ིསུས་ཉུན་ཤེས་པར་འྱར་། འཇམ་པལྩ་སྲས་སྨས་པ།ལྟའྱུ་གདདག 


ཇི་ཊུནྱ་བར་ནུབ་སེུམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེན་ལ ། 
རི ༽ལའི་བུསྨྲསས 
་ལྔ་རླ། 











༡4 དགེ་པའི་བཤེས་བེནྱགས་ཡོངས་སྲུ་ཟན་པར་གྱུར་པ །སྔནི་སྦྱོརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།དག་བའྱེ་ར་བབ་སྐེད་པ )དམུགས་པ་མེད་བར་སྩོད་པ་དདག་གིས ། །ཁེབས་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཀུན་ཤེས་པར་ 
འགུརརོ།ཞའི་བུས་སྨག་པ།དེདགའ་ལ་མོས་པདའྱར་། བསམ་པན་གང་ གགང་། འཇམདཔལ་ྱེས་སས་ང དད་ནི་ལབམ་ལ་མོས་ར་འྱ་ཏ །བའྲི་དྱ་ཧུལ་མད་པན་བསམ་པའོ། །ལཱའི 
སྨུག་པ །འཇམདཔ་ལ་ངི་ རི་ཉོུ་བལསཔཔན། ད་་ིས་སཱ་པ། སད ཧུ ལག་གཡས ¡ 
སྐ་གུམད་པས་འཇིག ས་ལུ བའི་ངོ་པོ་ ༢ ཤེས་ཤིང་། མ་རིག རས་པ སཾད་པ་དང་། སེད་པ་ལས་འབུང་བ་སང་ ལཱ་། 
༈པདང་།སུད་པདང་། དད ་ དང་དབང ད་ཅིང ག་མ་དང མཔརྨ་གལ་ཁང་ཤེས་པཞྭ།ཿ མང་ཞག་པའིང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་ཡནནེ། །ལྷའི་བུགཞན་ ་གྡེསོད་དདཅགན། ལ་བདེན ཆགས་དབ་བར་བའི་མཐར ཤས ཤང འདཝ པའི་མྔའ་ངབཞནདང་འདད་མགས་ས 
ཞྲི་སང་གི་མའའ་ལ་འ་སཱང་དངྲ་བལ་བའི་མཐར་ཤས་ཤང་། ཞེ་སང་དངྲ་པལ་བའི་མཐའརང་བཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཏིས་གེས་་པགཏིངག བདཔའབད་ཤསའ་གཏིག་། 











།༄༅༅། །དུ་བལ་བའི་མཐའི་བང་བཞིན་ཡང་གཏིངགྱངའདུ་ཤེས་བན་ས།དེ་ལར་ནདགྲེ་སྤོ་ལུག་བའིྱམལ་མེད་པ་འིནནོ །ལཱའྱིང་གཞན་ལནམ་དགེ་སོང་སྡག་བསལ་ཕོངས་སུཤེས 
༄ཾ བརྦམི་བིད། ཨུན་འབུང་ཁ་སྤོང་བར་མྱི་བད། བགོག་པལམ་གདས་འ། ན་གང ཁ་མེད རགས་ལ འབབ རི གཁྦས། 

དརདྣེེེེེེྲྲེིཾིཾཾཾཾ སྡུགབཛུལ་མྱིས་ཁ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པདེལ།ལམ་གངུ་སང་ 

༢ ེདག་་ཚུ་་བཞིན་དདལཆེན་ཞི་ོསགང་ཡང་་པྡམཡན།འགག་ཡར་མང་ནཤད།གནས་པར་ལ་རྱ་ ད་ནི དང འགག་མེད དག་ནས དེ་ལ 

རླ སི་རསམ་པྟ འྱུདསརདདག་སོངལགཔའི བྱརལ་མད་པ་ཡིནནོ། དན་མྲག 

- 





མངས །འ སྱིད གཡ སབ རྣམས་ ར་ 
ག །དཞང་མཆམས་བནངས་བཞིནདུར་ དྷགད་ཅེས་སྨས་སོ། །གང་ན་རཱོགྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདསོ༔ 
བདདགགིས་བདུདཀ་ལས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ་ཞིས་དྷ་མད་སསནས། བདུད་སྡིགཅན་ཝྡུག་བསལ་ཞིང་ཡེད་མི་ དད རོ དནསྟ་ཤིབུའད 





མང་པོས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པལ་འདྲི་མརའས་སྨ་ །འཇམད་པལྟ་འཱ་ཅསབ ད་པའི དོན་བཞི ས་བླ གས་གང བའྱི་ཚུཟབ་མོ་འདྲིཞུ 
སས སངས་པ ་ ཀན ི- ་པ་འདེས་སྨག་པར་འགྱུར་བལྲི འཚེ ག་དེ ནས 
ཡིནནོ ། བླག དགག་པ དགེ་སྤོང་མའམ། དགེ་བྭེ་ ཡོ ག་གས ེཾེིེི་ ༡ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཐོས་ནས ཞུས །མ་་མ་དབང 
ག་པ །དནས་བཅེམ་ལན་འདྲགྱ་ཅིས་ལཱའི་བུའོད་མདབོལ་འདི་མད་ཅེས་བཀའ་གལ་ཏོ །བྷཱའི་བུདེདེ་པཞིན་ནོ། །ཇྷགད་སཱས་པ་བཞིན་ཏེ། དགྲསོང་ལག 
དྭགྲེ་གོང་མའམ།དགསཱེན་ནམ་། ུ་ནཔག་ལགའབི་ིུམན གམི་དངང་ལ་དངང་བརམ་འགྱུར་ཞིང་། །མས་བད་འྱུརབ་དདགན་པརྡ་བལ་ཁ 
འྱ་བའོ། །དཅའི་བཱིར་ཞན་།བཟེད་བ་འདེས་བང་ཆུབསེམསར་པའྨ་རམསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྱ་བརཆུབྱའུ་ཡུང་སྟོན་བདང་།བཟེད་བའདིས་ཉན་ཐོསདང་། རང་སངསྦ་རས 
ག་འ འི་ས །ལྷའི་བུའོད་མང་པོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲི་ནམྲ་གངས་འདེའམེང་ཅེ་ལགས ། འདྲཇི་ལཱར་གཟུངས་བརྒྱགི་།བཅོམ་ལཱན་འ། འདྭསྒ་ཅིས་བཀའ་སལ་བ། 









ུ 





༧།༄༅། བུདྱི་པར་ཁོད་ཡསཆོསྦ་སི་ནམ་ པལྟ་དམ་བར་འཕུལ་པའི་ལེལུའེསྭ་བ་བར་ཟུང་ཤིག བཅད་བ ར་ཡ་བུང་ཤིག །བཅོམ་ གཡག 
ཤཱ་ས་ན ཁ་་ སི །་ས་ འི་འོད ། རུད མདོད། ± ཟབསཔའི་འཛགཏན 
རེ 8༩ ་ ད&་ ་ག་ ་ སི་ལ་ན ཨིགས །ྐ 

།༄༅། ་མ་ སང བཾ 
དད་བ བམསདཔའ་ཐམ མཅན་བག་འཛོལ་བོ། དབདགགསྐ་ངས་པ་དུས་གཅིག གས་པ་བ མད སོང་རྒས་ཅམྱས་དྲགགི 
ཅ། ཤག །མང་ནེམས་འི་དག་ལྱམཆནཔོདང་པབས་ཅིགྱ་འཐུགསཏ། རྫ ནབད་པབདག་འཇེག་ལས་བཞེས་ནས་། 





གྲ 





+ ོ་ དན འབམདཔལ་གཞནེ་ུུརཔ་ཆགཅིད དེ་གོ་ལབམཔ་ཐམས་ཅདྱ་ི་གནསཁད་ནས་གནས་ཁབད 


སི གནས་བཏ་ཤུ ལན་ཁག དསས 
གནས་བཏན་ སྐུན་པོ །མ་པང་ །མཐཱང་ནས་ 

དཔལ་བྱས་ སབ།ཅ༤བུན་པ་ཤའའྱབུ། ི་ོ 
པོན དདུལ་ལགདས་ཏེངས 


ྭ་གགས་ལ་གནུས་ཏ བསམ་གཏན་ཁན་དམ། ། འོན་ཏཱ་ཚོར་བ་དང་ ། 
ཏེ་བས་མ་གཏན་བནྐདམ། འོན་ཏྐོན་བདང་། སྣ་དང་།ལྕུ་དང་། ཡུསདང་ ། 


[ཤིན་ནས ། འཇམ་དབལ་གནོན་ནུ་ྱུར་པས་། གནོས་བརྟན་འའིའི་བུ་གཅིག་བུ་དབེན་བ་ 


ནཿཤཱརའི་ཁུལ་འདི་ 
།ཧཱངས་བ་ནམས་སྭ། 


་མ་འཐས་པལ་གནས་ཏེ་སམ་ག 


ཤེས་དང་།འདུ་བེདྲ་ནམ་སདང་། ནམ་ 
འུ འ་ནས ནབཔའ བས ཅི་བཙུན་པཤའིའི་བུ། 


ས་སོ། །བཅུན་པཤརེའི་ཛུ་ ཁྱོད་བསམ་གཏན་བྱེད་དམ།སཱསྲ་ 


སྐ ཏན་འ ནྲ ་བརྣམས་སུངྤའ 


ར་འཛ ། གདྱུད་སང་དག་གགས་ 


ཇམདཔལ་དེའཞིནནོ 


ངརྱུར་ 





། ཤ༅། (དཱ །འདད་།རེག་ །ཆསྣ་ནམས་ལ་ག ཏེ་བསམ་ ཏཱ རཱ་] ཅ་བཙུན་པ: བའྱི དོད་པའེ་ཁ་མས་ལ་གནས་ཏ་བསམ བྱིད་ མ། 

ཤཱ ཨཱིཁམས་དང་། གྱགས ི་་ གས བྱེད རད ་ དངི 
ལུ ་ལགུ་ཏ་འམ་གཏནཐད། བཤའ །ཅོད་ལུས་ལ་ སྟ བསམག་ ཉན་པེད་དམ སམ་གཏནྱེད། བྱིས་པ དུལདཔ་འདེ་ཨུ 
ཟླ ར་འད་ལ་བད་བར་གནས་བབ་དང་། བརྗེད་པ གནས་པར་བྱ ྱ་་ འྲི་ཡིར་བསམ་གཏུན ཆུ ༈ །འྔངམདཔལྱགས་སྨས་པ ། །བཅུནཔ་ 'འདི་ལ་བདེ་པར་ 


ཇཾ ཚདིམ་ནང་བར་བ་གང་འམང་ ད་བ ཆེད་པའི་ཆསདེད གསམ འེའིབུ སྣྲསསཔ ༽འཇམདཔལ་བདུགགིས་ཆོས་གང་དག་ཚེ་ ཁག་་། 
འདེམ་ཡན་ འགནས་པའི་ཆོས་དད་ །ཡ།དག་པརྡ་ཛེས་ འི་མ མི །གན་ཅིང་འཐབ། ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས ། ཉན་ཐསྣ་ནམས་ལ་རབྱང་དཔན་པའི 
་ རམཞུགསུངས་བགད་ེན་བད་ལ་བཏགཏ 'གནས་སོ། ། །བབམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། བཙུན་པ ཡགདེངཞིན་གཤིགས་པས་།ཉན་ཐས་ནལས་བ་མང་འཇོ་དགས 


3 


པ་གང་དནན།བཙུན་པ་ཤརའི་བུ་གང་ལ་ ཅིང་གནས་ །རའབུསྭགས་པ །འཇམད་པས་འདེསདག་མོ་ ན་འདུས་པ་ལྭརྙན་ཅིད་གནས་སོ། །མ་འོངས་པ་ལ་ཏན་ཅིང་གནས་སོ། ད་ལར་བུང། 
གངས ཁ་ཤིང མསྱ་འི་བར་ལ་ ྱས་མུས་པ །འཇམད་ གདེདག་ནིད་ཤིན་གགགས་ལས་ཞན་ 


ཐོསྐ་ནམས་ལ་དྲབ་ཏུདཔེན་པར་གསུངས་པ་ 
་ནཏེ། ྲགིེིེིགིྲི་ རླ ་ྒ་ རར །མབབ་ལྟཏ་ མྲུ 





པ་ལ ཉུན་བུང་ 
བྱ་ངཏདཔན་བ་ལ་གནས་པ་ནས །ད་བཞ སཱར་ཏེསེམས་ཡེང་ །གང་ རགྱཏདཾ སྔས ། བཙུན་བུའའིབུ། འ, ༽གང་འདས་པའེ་ད་བཞྭ་ ལདྡད་འོདབ 
ཛཱ གམ ༣ ིདི་སང་བོད་དིག་དང་བྲདམདོནདན་དཔ། ཏོས འས འཛལ ཞན་ཞད་ 


མདགན་ཡད་ལམམནན། ། ཇི་ལྟར་གནས་བུཏྟན“ཤཱརཾའི་ བུ་དེས 
མི གཅའསམ་པ་ །མ་འོངས་པལ་ཏྐན་ཅེངགནས།། ད་ཆ པས ཡོད་པ་མ་ལུན་པའ་ཆོས་ལ་ནི་གནས་པམེད་དོ། །པུང་བྱཅུར་པ་ཤའིའི་བུ་འདུས་པའིད་བཞིན་ དུང 
མ་འངས་པདང་། དྭ་ཝནྱ་བུང་བའིདེ་བཞིན་ཏེད་གང་ཡིན་བདེ་ནིཅི་ཡང་མ་ 











།གང་གིསྤ་ང་མ་ཡེན །གང་གི་ཡང་མ་ཡེན། གང་ལ་ཡང་མེ་གནས་ཏེ ནགསི 





༢།།༦༅། ོད ཡ་བཅུན་པ་ཤུའིའི་བགད་འདུས་བ་དང་། མ་འོབས་པནང་ ། ད་ལུར་བུང་བའིདེ་བཞིན་དེ ` ནི་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
༠ བའདངས་པའོ། །དེ་ ཅིའི ༽འད་ སི ` ༨ འད རཾ དརང་་ མེད་པའོ ཀནྙི་ ནྭ་སྟོང་པའོ། །མཚན་མམེ 
ཤཱ པའོ; སོ་བེད་པའ། ། ཤི་ནི ད་ང དེཡང་དམེགས་སུ་མེད  གང་མ་འདས་པའི་ ཅཅ ༢༢༥ ང་ གང་དུ བྱུང་བའི 
༥ ཏེད་ཡང་འགས་།ུམེད་པནས ། ། དེ་བཞིན་དུ་སུརཏེ ། སེམསི་བརྱ་སིཞིན་ གྲསསུ་མདདོ། ། དགང འི་ད ད་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་གང་བསྟན་བའམ 
,@ རབཏུ་བཤད་པར། ་པའི་ཆོས་གཞན་གདུ་ཡང་མདམིགས་སོ། ། -།ཤཱར་ འིབུསསྨས་པ ། འཇམདཔལན་བཞིན་གཤེ གས་པ། དབཞིནཞེག་བྱུགསནས་ངོས་ནེན་དམ ། འཇམདཔལ་ཆིས་སྨསཔ། 
 བཅུན་པ་ུར་ལི་བུ ཞིན་ཉིད་པོད་ཁམ་ཡེན་ན །དྷཉརདེབཞིན་གཤེགས་དདེ་འཞིན་ཞིད་པཁགས། །སཉ་ཆོས་སྙོན ། བཙུན་པ བུ་ཆོས་ཀུང་ཡོད་པམ་ཡིནན ། ཇི་སརདེ་བཞིནགཤེགས་པ 
༧ ནྭ་བཞིན་ཉེད་ལ་བཞུགས་ཏཆོས་སྟོན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་པོདཔ་མ་ཡིནན། ། ཇྷསརདེ་བ གཤེགས བདབནེནཉིན་འབྱ།་མཏེང་སྟན། ] ཆོས་ཝམས་ཅདྲ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡནཏ། 


ད 


༡༡2 


` ༤ པཔ ` ོ་་ ༨ <¬ ཁུ འེད ༤ 6 .\, 
ཆས་བསྟན་པན་འད་འདྲ་ས ། འད་ལ་དམགས་པའམ ། མེདམགས་པ་གཉེས་ཅསརབྱཏ་ཕི་བ 





རི བདག་མེད་པར་ཡང་སྩོད་པར་མི་འགྱུར་བདང་ ] གང་ལེན་པ་དང་\ ] 








༦ ` ༩༠༽ ༽~༧ ༣༤ ༨༤༨ ༦ ༤༨༨ 
ཤ༠༠། །འདོད་བར་ཡང་སྩོད་བརམ་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་བསུན་པ་འདྲི་ལ་བུ་འདེའི་ དངུའགྱུར་ཏེ ༽ དཱན་བཤད་པ་འདའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་འགགུརརོ། ། ག་རའི་བུས་སྨས་བ འང 
༢ ༤ ད༤ཅི་ཞིག་དུན་ཤེས་པར་ཅུང་། རབ་དགའ ད་ད དད་པའི ས་པར དགག་བྱ 
ཤ དགྐད་འདྲེ ] ཤུརའྱིབུས་སྨུས་པ ། འཇམ་དམལ་ཆོས་བབ་མོ་ུན་པའདི་མངོན་སུམ་དུ་འབུར་བྱུང་།འདནི་ཡོངས་སྲ་འཇིན པར་འགྱུར་བཅུང་དོ། །འཇམད་པལདྲག་བཅོམ་པདང་༽སྤོབ 
3 པདྲང་]ཤཿ ང་བ་ས ངས་ོགས་འདལ་ཅདཡགབརྩས ༽ པྱས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བྷ་རམས་ལྟ་ཅྭ་སོས ། འཇམ་དཔའྱ་ཐུས་སཱས་པ ། བཅུན་པ་ཤུརའི་བུདྲ་ག་བཅོམ་པྷ་ནམ་ལནོ། 
ས་མདོད། །ད་ཆ 


ཛཱ ཕིར་ཞིན། འདི་ལུརདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་མདུན །ས་གང་ལ་དྲག་བཅེམ་པ་གནས་པར་འགུར། དྲུག་བཅོམ་པ་དགུན་གནས་མེད་པས་རབཏུ་པེ་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པདག་ནརི། 
 སུ་མེད་པས་རབཏུ་ཕྱིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པདག་ན་བརྗོད་པ་དངུ་མ་བྡོད་པ་ཤནཏུ་ཆད་པས་རབྱཏུ་ཕི་བའོ། །དཅའི་ཕྱེར་ཞེན ། འདི་ལྟརདྲག་བཅོམ་པ་དགན་བཇོད་པ་དང་ ། མི་བྗངོད་པ་ལང་དག 


 པར་ཆད་བསྙ ། བཏགས་པ་ཆེད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནིསདྱ་བ་ཁནག་དངྲ་བལ་བ ། འདུས་མྱ་བས་ཅས་རབྱཾ་ཕ་ཐའོ། །འཇུག་པ་མེད་པ།།འདུས་ཨྱ་བས་ཅས་དབྱད་ྱ་ྷ། དྲག 








༢ བདགན་འདུས་ཁྱ་བས་པ ། གནས་བམདེ་པ་ཡིན་ན་ ཅ་ཞིག་དྲག་བཅོམ་པ་དག་གི་སར་འབྱུར་ །དྲག་བཅོ་མ་བ་དགན་མེང་དང་གཟུགས་ཅིས་བབྱདུ་ཕེ་ཁམ་ཡེན་ནོ། །ཅེས་བ་སོ་སོའྱིས་བྷོརམས་ནི ། 
མིན་དང་གཟས་ལྣནམ་པར་ཏོགགོ་ ིངདང་གྲུགསད་ལྡངོགལ་མེནཅང་ རྣམ པར་ོག་བམེད་ཁར་བྲ་བཅོམ་བྱམྲ་ཅས་ཤེས དའེ གནི་མིང་དང་། གཟུག 
ཉྱིསརབཏུ་ཕཱེ་ཁ་མ་ཡིནན། །བྱམ་བ་ནམས་ཁྱང་མདམགས་ ]བྱིས་པའི་ཆོས་དང་ ། དྲག བཅོམ་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནམས་ཁང་མདོམགས་སོ། །ནམ་མདམགས་བཿ ན་མ་ཏྟག | 
གོ \ཀྱུཏྭམ་ཧྭོདདོ། །དཧོད་པ་མེད་དློས་པ་མེད་ཅེང་ཞེབར་ཞི་སྭ་བོདདཞས་ཁས་མ་ལེན ༽ མེད་དོ་ཞེསྱ་བ་བར་ཁས་མེ་ལེན ] །ོད་ཀྱང་ལོད་ལ་མདྲ་ཀང་མེ དོ་ཞེས་ཁསམ་ ཡེན། ཡོདཔ 
ང་མ་ཡེན་མེད་པ་ཡང་མ་ལུན་ཞེསད་གདྱ་ཧང་ཁས་མ་ལན་ཏོ། །ནམ་ཁས་མུ་ལེན་བདེན་དམེགས་བམེདད། །དདམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐལ་བས ། མས་མདང་སེམས་དངྲ་བལ། 
ཏྭ གནས་པ་མེད་པའྱ་ཚུལྱ་གིས་དགྲ་སོང་གཆོས་ལགནས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ནས་འཇྲམ་དཔལ་ ཞོན་ནུནཱ་ཨཱར་པས་བསྙཱན་པ་འདེ་བཤད་པན ། འཁོར་དའི་དགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ 

། 


ལས་ལངསནས ། འདྷ་མདཅས་འཇམདཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པ་མ་ལྟམའོ། །འཛབ་དཔལ་གཞོན་ནུདྱུར་པམ་བཉན་ཏོ། །འམ་དཔལ་གཞོན་ནུརརགུར་བྱ་བོགས་གངན་གནས་པའི་ ། 





-- ན་སི ༨ འོོ ་སོན་པ་མ། གྱར་པ་བཞི ༽ ཀུན་ནས་ཉོན 

༡༩།༦) ང་བརྱ་བའོ། །དུཅེའུ་ཁུར་ཞེན་། འདྭ་ཆུར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་བནསོན་པམངོན་སྲ་བ་ྲུགར་པ་བཞནདུ །ཀུན་ནས་ 
ཧྱ སབཅ་ངབ་ན། མ་ར ཟོས་མགན་བདབཞས་བྲང་དས་ །དེ་དགའང་འདྲ་སཱམདུ་སེམས་ཏ ། བདགཅག་ཇི་ལྟར་བ དན སལགས 
ཟོ དས ཆོས་འླང་བབལ་ཚངས་པར་ག བའ་བྒད་གམནས་དངང་། དནས་གནས་གཏན་ཤཱར་འབུས ། འཇབ་དཔལ་གཞོན་ནུད་ ུད་བསའདྲད་ཅེས་སུས་ལ། །འཇུརདབལ། 
ཀག རར 
ཚེ ཚྗེབརྒྱ་པོཿ ས་ལངས་ཏ། འྱལ་སྨོད་མ་སཱན་པ་ཟེར་ཞདདོད་ངོ་། ། བུགང་ག རོ་མེད བགས 
ལྔ་བརྒྱཿ དདག་སུན་ལ གངསཏ། རི ་ལ་བ་ས་་ཏོ། །འཇལ་དཔལ་གྲ ས་པའྱི་ཕོགསད་ཡྤང་སྭང་བར་བཱའཞེས་ཟར་བ་དོན་། ལགས 

„ གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་མ་བལྟུའོ། ]འཇྲམད་པལ་གཞན་ནུད་གྱུར་པ་ལམ་མཉན་ཏོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་ན་གནས་པའ་བུགསད་སྲང་གང་བར་བུ ངོ །གང་ཡོད 
༢ དའོའ་སོ། །གསེང་བདགྟེག་དགསིགདེ ར་ས །དཅའྱ་བུར་ཞེན །འདི་ཝར་འཇམད་པལ་གཞྩེར་གུཿ་བཞི་ཡོད་པམ་ཡེན་ཏ །ད་མེགས་སུ་མདདོ། །གང་ཡོད་པ 








735, 


མ་ཡུནཏ ། དམེགས་སུ་མད་པདུ་ལ་ བྭུབ་དང་མཉན་པར་མིནུས་ྭོ། ཧོ །འཇུམདཔལ་གཞོན་ནུརྱསར་པྭ་ོགས་གཏུན་གནས་པའི་ལོགསད་ཡུང་སྔང་བར་བའོ། ཅའི་ེམཞེན འཇམདབ 
གཞོན་ནུར་ཐུར་པ་ཡོད་བམ་ལནཏ ། དམེགས་སུམད་བས་། གང་དེའ་གནས་ཁྱང་གོད་པམ་ཡེ མེདདོ ། མ་མང ནི་བསྙན་པར་ྱ་ཁམ 
གས་ལ ག་ག ཡཀ བབབལ་ པ་ད་གས འཐ 


མལ་བདག་གྲ་ནིང་ལྟར་ཏེ་ཅིས་བསྟན་ ྱསླ་སས་བདུག་གླང་དྲག་ལེགསས་ལགས་སོ། ཀགི|ེཾིོ་ ྱ་ཁིས་བ་བྷས །དགྲ་སོང་དགུ 
ྲདྦྲྲྲ་ སབ ཞེ་ནོ༽ འདེ་ ེིེཾིཾི་ ད་པ་དིབྱ་གིསགནས་པ་ཅིདདོ།། །རྫོས་ཅངྱཧིང་ས་གང་ཡན 
པར་ཤེས 


པ་དདྱབངས་མ་ཡནན། །དེན་པོད་པ་མ་དན་ཏ་དམགས་སུ་མད་ཅང་ ༽ གཡོ་བ ཅད་ལའཆའཕོ་མདུ་དོ། །གང་ག་ཡོབ་མ རྣམ་ 
པདདྱ་ངསཔ་སེ ནོ །དེ་དད་པ་ེཏ །རྣམ་ གཡོ་ཞིང །མཆོག་ཐོབ་པ་ཞེས་བ་ །གཅོ་བོ་ཞིསྱང་ ། གོ་ས གགས་པ ! 
















×/།ཨ༅ཿ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་བན།།དགྲཾ་མོང་ཝཱ་བྱང་བོདེ་དག་ལས ཧ་ང་བཞི་བྱརན་ལན་བམེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ཡས་སེམས་ནམ་པརྦ་ལལ། །དགེ་སྤོད་བརྒྱ་ནིསམས་ཆར 
-༅། །འུགས་ནས་།ཡུསདུཉིད་དུ་།སམས་ཅནདཔུལ་བཅན་པོ་བུ་བོདདུ་ུང་ངོ། །དནས་ཆདང་ཝྡན་པཤརའི་བུས །འཇམད་པལ་གཞོནནུར་གུན་པ་ལ་འདི་སདཅེས་སྨྲསས། །འཇམ་དཔལྱ་འོད་སྡེ 

ཤ ༦ཛས་སུ་བྲསང་བའུ་ཆསམྙ་སུནབས་།དགེ་སོངཁྱར་བད་དགནད་བོས་ཏུ། མཆོར་ཁས་ས། དནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཉིས་གྲནས་བཏུན་ཤཱིའི་བུ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཤར 

༨ བྱཅོནད་གད་མའེན་ཅུག །ེི་འར་ཞེན་། ཤུ དའི་བདགེསོངབྱ་པོ་དདག་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ན་བྱོ་དུ་འབོད་དརརེག་པ་ཐད་ཅིག་རགནས །དགལ་ལན་མི་ཝུ་ནམས་དང་གལ་བ་མཉམ་པརད 
༩ བའླ་འགྱུམམདོ། ༈ཨའི་བུག་ཏེ་གེ་མོངདང་གེས་ཆ 'རྣམ་གངས་འདམ་ཐོ་ །དེ་དག་གདེན་མ་ཟ་བ་སེམས་ཅན་དགལ་བར་འགྲེ་བར་འགྱུར་ཏ 5] ལས་ང་ཟདནསམ་ཧེ་བརྭ 
„བཞ རན །ད་དྭག་གསུ་ཆོས་ཀྱ མྲ་གངས་འད་ལ་བརྟན་པས་། བསྒྲལ་པར་ །མས་ཧཱནདྱ་མལ་བྱ་མཱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལསན་སྲང་ནུང་ཟད་ཅེག་མོང་པརྭ་དྲག་ས། །-ཤཱརའི་བུ་དའེ་ཕུན།དགེ་སང་ 
།བྱངོ་ །དེ་བཞན་གཤེགས་པྱ་བམས་པའ་ཉན་ཐོས་ཐོག་མ་འདུག་པརདྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤའའི་བུད་ལྟ་བསན་ །ཆོས་སྨིརབྲ་གངས་འདི་སོམ་ཉིད་དང་བཅས 





པསྡ་དཐོས་པན་དམ་པ་ཡུན་ཐཱ་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོམས་པར་ཆུགས་པས་ནད་ལམ་ཡེན་ཚད་མད་བབཤིས་ནེད་ལུ་་ཡེན་།གཟུགས་མེད་བའྲེ་དོམས་བར་འཇུག་བབའི་བསོམས་ 
པསནདྷ་ཝ་མ་ཡེན་ནོ། །དཅའ་ཏརྡ་ཞེན་། ཆོས་ཀྱི་ནམ་ག ་འདྭ་ལུབུ་དེ་མ་ཐོས་པར་འའོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་གོལ་།སྩ་བ་དང་ ། རྒ་བདང་)ནང་དང་ །འཆེབ་དང་། མུ་ྤན་དང་། མས 
འདན་པདང །སག་བླསལ་བདང་། ཡད་མ་བདེ་བནང་། འཁུགས་བནམས་གོངས་སུ་ྲ་ཐོལ་ཞེས་བ ཤད་དོ།།དནག་ཆདང་ལན་པ་ཤུའིའི་བུས །འདམ་དཔལ་གཞེན་ནུདགུར་པལ་འདྲི་གདྱད་ 
སྨྲསས། །འཇ་ ་དབལ་འདི་ལར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ཉན་པརྩ་བུ་ཁའ་པར་ །ཁྟཾདོ་ཀས་ཆོས་ཁྷ་ནམྲ་གངས་འདུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཏྲོ། །འཇམདང་ལྱ་བསྣམས་པ་། བ་པ 
།༢འབུད་བཞན་ཉད་ནྲབབམ་ཡན །འཛེལ་བམ་ཡུནན།།ཆོས་9ཿ ངུབ་ཀུང་བ་ཕམ་ཡིན། འཕེལ་བམ་ཡུན་ནོ། །སེམུས་ཅནྭས་ཁམས་ཀྱད་བབུམ་ཡན་ ༽ འཕེལ་བ་མ་ཡནནོ། །ཀུན་ནས 
ཉེན་མོངས་པྲ་མ་ལན་། རྣམ་པརབྱང་བམ་ཡནནྐོ གདེར ཞེན། འདྲི།རད་དགན་པོད་བམ་ཡེན་ཞིང་དཔེགས་སུམདད། ཐྭ་སཱད་ཙཾམཱདུ་ཟད་བསའ་པངམ་ཡན། གང་གསྦ་ཀང་མ་གན། 


ང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏགནས་པ་མད་དོ། །བཅུན་པ་ཤཱའའིབུ་གང་འདི་ལ་བུའིམ་འགལ་བདྲནི་བང་ཆུབ་པོ། །བུང་དུབ་གད་ཡན་པདན་ཐར་པའོ། །ཐར་བ་གད་ཡན་པ་དྲནམ་བརམི་ཏེག 


798 












གྱ །གོ།གངྣ་ནཱམ་བརམ་ཏོག་པདེད་མི་བེད་ཅིང་འརབ་མེད་དོ། །གང་མི་ན་ཅངུརབམེ་པདིཡོངསརསཱཏཱཱ་་གདས་པའོ།། དེ་ནུས་བཅོས་ུནའདྲྱབྲིག 
བནཤུརའབུལ་འདྲ་གད་ཅེསཔཀའྱས་ཏོ། ལ་ནས་བ ོུཅུརབས་ཇི་སུདབསན་པད་བཞིནཏ། ད་བཞི ཞནི་ཁས་ཡན འེལ ཆ་འ 
རར སས ་ ༩ མཁམ་གནནེ། ཀུནནན། སྐ་ཞོ་སྲ་ས་ལས་ཡན། ག།མ་བརང་བག་ཡནན།།དཅབ་བཞན། 

| རར སིགས བདད ཝ སད་ཅམདུཟད་པས་པ་ཡང་མ་ཡེན། གང་ གང་གསྭ་ཁཔམ་ཡེན །གང་ལ་ཡུང་མ་གནསཏེ། །གནས་པམཱད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདུགྱ་འི འེ 

'འདི་དག་བཀའ་སུམ་ཏ ས་ས དང་མ་འཇོསད། དྭ་ལརྦ་བུངབའི་ཆོས་བྔ་ངོད་པས།།དོ་བིམ་ཡེན་ཐཱ་སཱདཚ་མ། གཅགདང་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉེད་མིན། ། 

ཟླཾཿ རི པ། །དྲིདག་ཉིད་ནི་མ ག་བ་མེད། ག་བཞིདྱ་བརམཡན་ནད་མན ནེ བས་མ་བསདང་དག་ར །པན་འདྲས་ལ་གང་ 
རྟོག་བ། སད་ ཞཾས། དོ ༽ཐུང་བྩོས་མཆད་ཁམས་ཅྭ་ནམས། །དེ་དག་མེང་གས་བྲོད་པ་སྟ། །མངདང་སྐྱ་མ །ང་ཡན་པ།། 





| དད  ུ་བཞགསནི་གང་ནོགཔ། དེ་ཉདམུལ་བཞིན་མ་ཡིནནོ། །མཁས་བྱད་ཐད་མི་ཏོགསེ། ་བོ་ཞེོ་ུཔ། གང་དག་ཏ་པར་དག 
རས ག་པ་མ 
བུ ་ ཚིན ས་བ གས་ནས གདབ གུ སྔགས །གད་གྲིས་ 





སལ་ཆོགྱ་ཡམག གགས ཨའ མི 
 ་ ÷`  ི་ དེ 








ཨི 


རི 





ཏགས 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱངྱམ། 








རྔི 


ཕབ་པ།། 
ནྱོ ཤལ གཡས གདབ ི 


བའྱི 


ཁྔོ་ག་པ་འཚངྱ་ཧ་ཁ རེ ༨ ༨༨ 
ཇི ས་འོད 
མ་ཡན་དང་།ད་ཟར་བཅས་པ 

གས་པགྲངམདཔཔ་གཞས ཤགོ་། 


ས་བ་ཀའ་སཱཿ 
ཅུབ་བ 


རྲེ ངི 
༥ དི&་ །འཕ གས་ད ྤྱ་ཡིད་བསྟན་པ་ཞེས ་་ 


།བཅམ་ཞེན་ གནས ཞནསེན ཡཿ །རྒྱལ 


༩; 


*ཤ།བུགས་ཏེ །དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ ལགམས་ཡངས། དོ་ཅིང་མདུནྱ་གུས་བྭགསནས་ཆོག་སྟན་དོ། །དནས་འཇམ་དཔ་ལ་གུྲོན་ནུ་ྱསར་བརན་པོ་ཆའི་གདུགས་ད་བག | 

རི གི་བ ་ཐད་ནའཿ ས་ྷ་ུསནས་ ཀལ ྣྣ་ དཔལེ སྒྲ་སྐད དཔ 
ཐོགས་པར བ་ཚ དས ས་དགའ འདུམ ཞེན སང་ 

ཞེན། ད་ ད་པལྭ་ལོད་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མཆོད་བ་མཛོད་བས། དྲ་དྲུང་ཐུ། པས་ལགས་སམ། འཇམ་དབལྱ་ཙས་སྤས 

གམས ན་དཔལ ལད་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་གྐམ་འབ ། སུག པཾ །འྭབམདཔ་པ་ ནྲེ  ཿ །འཇམད་བལྱ་ཅསྭསཱསཔ ། ལེའི 
པིང རྟ པད ཕདཔ། བུནདར་རས་སུ་ཚལ་བརའདོད་པཞླི ར་ཆུབ་སེམ་ ུདའ་གམ་དཔཆན་བཅོ། 
དྲ ས་པ་ལྔ་མཆད་བྱང་ཁརའདེང་བས ། གཞས ས་ཆོགཔ་པའྔ་ངནམའབྱིབ་ར།།ལ་བྱས་སྨྲས་པ ། འདམ་དཔལ་ཡེ་པད་བག་ནས།།དེབཞིནག ཤགས་ཁ་ལམ་ཆདཔ 

















$ = ནྷ 


ར་ །བྱསད་འཇམད་པལྱ་ཐིས་སྨྲས་བ །ལྷའབུདམགས་པ་བཞཾས ] དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བརྡ་བའོ། །བཞ་གད་གེ་ན ། འདི་ལ ། བང་ཆུབ་ཀྱ་སེམ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཏྭ་ཐར་བ་རྦ་བཟ་ལདམགྲས་པ་དང་ བ་དུང་ ] དཀོན་མྔརོགགསུ་ྱག་གདུངུན་མེ་འཆད་བརྡ་བབ་པདཔེགས་པ་དང་ ། བབགྱཱ་ཆས། 
མསཅ་ཅོག་ུ་པར་ལུ་པདམགས་པད། རཱ ་ཨགས་པའ་བད་དགས ༽ ངེ དེབ་ཞིན་ག ཤཾགས་པ་ལམ་ཆོད་པར་བུའོ། །འཇམ་དཔལྱ་ཧསང 
། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དྲབའ་དདག་དང་ ། དམས་འད་ང་ཝན་པ་་ལེའོ་འདང་ ] ལྷངང་ ། 

! 


འཕགས་པ་འཛ་དབངྱཆེསབཏག་པྲས་བལ་ལེག་པཆན་པའ སད་པ 














ས་ཨ ཊུ སི ས་ག ོུཡད་ ་ འང་དཔལ་གཞིནནུན་ུར་པས་སས་བ་ལ་མངན་པར་བསྟོདདེ། 























